
Fra Opslad LY~rngsarbeidshus.':') 
,\y dircktor COi\HAD FALSEN. 

N orgcs slorslc laYlandsslcllc, . . læren, slrckkcr sig fra 

Egcrs1111d i syd Lil Sla\'anger i nord. 
Bolgdonncl og lrcharl ligger la11del der med store my­

rer og Ya1111. 

Kystc11 e r uhcskyttct nl mol Nordsjoc11. 

Omlrc 11l 111idl oppe pi\ denne slclle, noiaktig 100 meler 

0\'cr havet ligger Opslad LY:rngsarheidshus. 

Anslallcn ligger hoil og frill og for sig seh·, utsall for 

v:er og \'i11cl og med cl ulsyn som fii andre steder i landet. 

Hvis man kommer hil horl e11 hlikk stille dag med sol 

og hoi hlii hi111111cl, yjl de hrunc ly11ghcicr l'ylt a,· fnglcliY 

og l'uglesa11g rorlrylle e11. 

i\Ie11 de stille dagcr er f:i. Som regel hl[tscr det heroppe 

p:°t Hog-.J :c re11, og ni\r y:crrnrsli11ge 11 melder gody:cr og lell 

hris omkri11g i landet, kan ma11 regne med al oppe p:"t Op­

stad er del kuling eller lile11 storm . 

Fra den tidlige hosl til langt ul p:t \":1re11 hl:'tser Yinclcn 

jeYnL og sindig, og Lil sine tider er den si\ slerk at man 

med moie kan fcrdes ule. Seller der s:1 inn mecl snestorm 

eller rcnnadrcY, som .lærhuc11 kallcr del, kan del hende 

al vi sner inne heroppe, og d er k :rn g:t dager da yj helt 

er OYerlatl Lil oss seh· og utcslengl fra de11 onige \'erden. 

Den stadige Yi11d forbundet m ed ulcarbeide i all slags 

Y:cr Yirker i del lange lop tretiende og in:ilercndc og hidrar 

Lil al cl ophold pi\ Opstad ay IYangsarbcidcrne ansees som 

*) Foredrag holdt i Norsk Kringk:isting d. 30 . .Juli rn:l7. 

__. 
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en langt slorre slrnll' e1111 :i ko111111e Lil AkcrslJlls ellt'r Bots­

fengslcl. 
:\lange \'il kanske 1111dres o,·1•r al 11cllop .la·rcn ble\' \'algl 

ni\r Slalcn skulde hygge cl s:i slorl 111odcr11e trn11gsarhcids­
hus, hYis hclcgg ycscnllig rckrullcrcs fra d1· store hycr. 

:\len det haddc sine 11al11rlige iirsaker. 
For det f'orslc mii cl t\'angsarhcidshus ligge aysonrlrct 

som en \'crdcn for sig sch·, s:\lcdcs al l\·:111gsarheidcnw kan 

ferdcs frill og usjcncrl omkring. 
For del :11rnel er dl'! en sch·f'olge al el t\'angsarheide i 

forslc rekke m:i baseres pi1 jordhrnks:1rhci<k. Del jcYnc ar­

hcidc i den friske, lunge sjoluf"l gir den heste legemlige 
lrellhcl og dcrigje1111e111 den regclmcssigc so,·11 og iindclige 

ro, som er den aller heslc mcdisin mol odclaglc ncr\'cr og 

opre\'IJC Slllll. 

Men skal en :111slall forsl \':Cre en jord!Jnrksanslall som 
skal gi daglig arheide for oplil :l:i0 m:rnn, kan eic11dom111c11 
ikke hare hcsl:1 a\' ferdig dyrket jord, men 111:"1 ha store 
\'iddcr a\' uhrull land, som k:111 slrnll'e rydningsarl>cide f'or 

iirrekkcr fremover. Og ncllop del er der her horle. 

Og for del tredje kan man p:t .J:crcn dri\'c jordshrnk­

og rydningsarhcidc :1rcl nrndl horlsell fra de dagcr da \'æret 
er si\ ufysclig at det hindrer 11learl>eidc. 

Sel\'c Opsladfellct som Slalen kjople i 1 \)07 er p:1 ca. 
4000 dclrnr. Eie1ulo111111c11 \':Ir \'cd irrnkjopct praktisk lait 

udyrkel. Straks Eie11domme11 var i1111kjopl gikk man \'ed 
hjclp a\' frie folk til hygging a\' scl\'e hoHdanslallcn og 
crnlcl f1111ksjomcrholigcr. 

I april mi\ned InLi \'ar man kommet s:\ langt :tl :1rlleids­
husel kunde :1p11es og 174 :1rheidere o\'crf'ores fra Kristiania 
t rnngsarhcidsh us. 

Fr:i den dag hegynle de store bygnings- og dyrknings­
arheider for alvor p:"1 Opslad, og all :irheiclc hlc,· fra dc1111e 
lid ulfort :t\' :mslaltens egne folie 

Del vil ligge nær it sporrc hye11 1 er 1111 ege11llig disse 
og h\'or kommer de fra. 
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.ll'g Yil alll'rcde straks slii l'ast at ingl'n kan legge sig fri­

\'illig i1rn p:1 ()pstad. Dn kre\'l'S dom og beslutning av p:1-

talt'n1yndighl'll'll d. \'. s. statsachokalen. For it kunne idom-

111es l\'a11gsarlwidc 111:i man enten \':t'rc do111t dt1:r losgjcn­
gl'rlonn l"or je\'11lig 111isbntk a\' rnsdrikk. hetling eller los­

gjl·ngni eller l'fter rnsdrikldo\"en for prof'esjonell ga11king 

ell1·r sm11gli11g. Dess11len lur arheidshuset mol personer som 

skal sikres efter sir!. ~ ;rn. Del er sc]ysagt meget uheldig 

at de nedsalt tilregnelige som i l"orste rekke er mentalt syke 

11H•1111esker og som krc\'er en s:crhehandling, skal blandes 

111cd almindelige arbeidcrc og dernd bringe forstyrrelse inn 

i dl'! norniale liv i cl arbeidshus. 

:\Jen s:ilenge \':1rl land ikke har den psykopatanstalt som 

var den Sl~hl"olgclige forulselning for de nye moderne sik­

ringslonr, m:1 Opstad gjore tjeneste so111 sadau, selv om 

del utcn l\'il g:ir ulo\"l'r h:1dc anstalten og psykopatenc. 

:\Jen denne tilstand 111:°1 v:cre av rent rorhig:1ench; natur. 

Siden Opstad ble\' tall i hruk og til idag er der iall an­

bragt ca. -IOOO mennesker her. Av disse regner jeg med 

10() sikringsanbringelser. 

De llcste a\' dc111 som hlir anbragt har gjort reisen til 

Opslad llere ganger. Det er l'olk som endog er ko111111ct 

igjen p:1 sin (i. dom og som siiledes har tilbragt ialt onr 

Li ar i lv:111gsarhcidc. 

:'\i1r \'i gi1r gjcnncm hcleggel lrcffer Yi folk l"rn landets 

forskjelligl' kanll'r i alle aldre fra 18 i1r og op Lil 7:L De 

lleste ko111111er f'ra hyenc, 111e11 ogs:1 mange fra landdistriklene. 

Det er gifte og ugifte, enke111c1111 og skilte. 

Del er dc111 so111 er vel itndelig og legemlig 11lrustd, men 

111a11gc er sorgelig uthrcnl moralsk og odelagl ll'gc111lig. Flere 

er pii grensen av sinnsykdom, og mange er i :1rcnes !op 

f"ort <>Yer til sin11sykel111s. 

Till'cllene slrekker sig onr l'll Ycldig vi1l ram111e fra den 

enkleste typiske :tlkoholiker soni er heil ufarlig og harmløs 

i cdrn tilstand, og til den aln>rligste forhrytcr som m:°1 sikres 
av hensyn til sa1111"undet. 



~Ia11 sli1r likcon!rfor de forskjclligsle 111e11nesker og de 

mes t v:irierende 111e1111eskeskjeh11er. Frn snilde godslige men­
nesker, hvis en es te s\'akhel er deres t1lc111111elige lorsl og 

til de farligste 111e11ncskclypcr, hvis 111e11lalilcl er yllcrsl 
!\'ilso m og hvis ha11dli11 gs 11lslag er heil ubereg nelig. 

Del er denne forskjcll i de11 111e1111cskeligc 111e11l:tlilel 
som gjor en anslallsheh:111dling si1 \'a11skelig og som kre\'cr 

forskjelligc anlclinger og \'irkc111idler. 
Form:'\lel med behandlinge n p ii Opsl:ul er g:rnske enkel 

den :1 gjore alle dc111 som anbringes der Lil 11yllige sa111-

fu11dshorgcre , so111 aller ka11 in11la sin plass i s:11111"u11dct 

og grci e sig i d e l fri liv, s:1 de ikke f":tlh·r sa111fu11del Lil 

hy rde eller forg:1r sig 11101 dels lo,·cr. 
Til del hruk er Opslad hygget og innn~del, og d e l dag­

lige li\' i anstalle11 er 11oiaklig lrnkkcl op fra dag til dag 
og fra Lime Lil Lime. 

I11nenfor den ytre fos! oplrukne ramme er der rikelig 
anledning Lil subjektiv b ehandling av de enkelte inlernerle. 

i\Ien la oss fors! se p:1 anslaltc11 siiledes so111 den ligger 
d e r idag f"nlll ulhygge l. 

Selve hovcdhygningcn e r :t \' helong og gir f"till f"cngscls­

mcssig sikkerhel. Den gir plass til ca. :ioo man11 h\'Or:tY 

100 fordcll p :1 cnkellv:crelser eller celler som Yi f"engse lsfolk 
kuller del. Hes ten er fordelt i lire111:11rnsru111 med dertil 
horende so\'ehoks, s:"1 hver mann har sill eget a\'l:1sle so­

vesled. <Hil nallcn . Trnngsarhcid c rnc i1111lar sine 111:illider 
pi1 rummene, hvortil mat en hlir bragt omkring. 

Til anslallen horer egen kirke so111 ogsi\ nylle s Lil for­
samlingslokale for 111ulerholdni11g . Der er eget skolcrnm, 

h\'or de :\\' hcleggc l so111 o nsker del ff1r s:erskill 1111den-is-
11i11g av arhcidsl111scls presl i forskjellige fag, hlandl annel 

engelsk. Her hold er ogs:1 anslaltcns sangkor og orkesier Lil. 

Vi har egen fulll moderne sykcavdeling, og til denne er 
knyttet s:hel læge som lannl:cge. 

Til a11slalte11 horer ogsii lo kolonier . Den ene ligger p:"1 
anslallcns eiell(.Jom . Den andre tre mil Yckk fra arheidsh11sel. 



Anstalten og dens kolonier gir plass for ialt :150 mann. 
For tiden har vi cl ovcrbclegg pi't 25 stykker. 

Del skal ikke cl lite apparat til t1 sysselselle :175 mann 
daglig. Og hver enkell av clisse skal man søke i't gi et 
arheid som svarer til ·den enkeltes anlcgg og fcrdighet, og 
der skal passes p:"t al de forskjellige arbeider virkelig hlir 
ulforl p:°t forsvarlig mi\le, sftlecles som det kreves av arhei­
dere i del fri liv. 

Der gi\r en halv hunclre mann hare til anstaltens ordi­
nære drift. .Jeg lcnker da særlig p:l renholdet, vaskeriet 
og mallagingen. Det er ingen heil ubetydelig husholdning 
å holde liv i ;175 mann, hvorav slurslcparlcn er bcskjertigel 
med tungt utcarheicle. Og kosten skal være god og nærende. 
Den er fastsalt efter el av Fcngselsslyrcl utarheidet regu­
lativ, som kan varieres gjcnncm tre uker. Men karene setter 
ikke særlig pris p:°t overraskelser i malveien. De vil helst 
p:1 forhf1nd vile ln·ad de skal ha til middag, og de si\ helst 
al fisken blev sloifel av menuen. 

Spbeseddelcn er enkel, men s:°1 god og nærende at inlel 
menneske i det fri liv vilde lide nod p:°t den. Del er bare 
synd al de innlagtes familie ofte mi\ lide den rene nød 
mens forsørgeren sitler innc. 

Til frokost fi\r lvangsarbeiderne 500 gram brød og en 
halv liter kaffe. Ulearbeiderne fi\r dertil el stykke llesk eller 
annel tillegg. Til middag f:'\r de kjott eller fisk og en 
liter suppe saml 5fi0 gram poteter. Aftensmaten er om son­
dagen 2ri0 gram hrocl og en halv liter kaffe. Tre av ukens 
kvelder rnr de grnt og melk og de tre ovrige <lager brod 
og kakao . 

De arheidcrc som ikke er heskjcftiget med anstaltens 
ordina:rc drift er sysselsalt enten ute pft g:hdsarheid eller 
i el av arheidshuscts mange verkslcdcr. 

Alle tvangsarbeidcre, ln·is helse er i orden og som ikke 
er spesiell fagutdannet hlir salt til jordhruksarheide. 

De hcgynner som regel i en ordinær rydningstropp og 
avansercr derfra til de mange tillitshver\' som man har. 



.Jorden her pii Opslad hesl:ir \'l'senllig :I\' 111orn11elcir dck­
ket a\' jord og lon·lag i \·ekslcndc tykkelse. Dessulcn enclel 
myr - oftest lor\'111yr - i forscnkninger i lcrreng1•l. nfo­
rcnclciren er meget lile gje1111c111[J'(!11gclig f'or \'ann og oft<•sl 
mcgcl slci11f'nll. 

Til hryling og clyrking a\' jordl'n hlir der sall op arbcidslag 
pi'r onrlag 14 n1:1n11. :\led lroppc1H• folgcr en :1ns\'arsha\·c1ulc 
hetjcnl, som sorger for al all g:ir ordcnt,lig for sig og en 
arbeidsf'or111:m11 so111 clellar i arheidcl. 

Sch·c grol'lningsarbciclcl er cl l1111gl arhcid<' . .Jorden pii 
Opslacl er Lung ii dyrke, da den er rnn11syk og sleinfull. 

Del lcllc jorclsmonn i f'orhindclse med slerk neclhor og 
mcgcl opkom111c\·a1111 f'orclrcr tcll grorting. og Yi groflcr nu 
med (i meters a\'sland mellem grolknc. 

Under delle rydningsarhcicle finner \'i i my1·c11c J'('sler a\' 
skog - - snere roller og stammer h:crcr \'idncshyrd frn <kn 
Lid da skogcn clekkcl .J:crcn fra ljcll Lil lj:crc . 

N:h jorden her p:1 Opslad er h,:ull og lrnlli\'crl og op­
gjoclslcl h:crcr den rikc :n·li11gcr. 

Som jeg tidligere har nc,·nl er mhcidshuscls samlede 
jordareal ca. -1000 m:il. llcra\' er der i de 22 iir arhcids­
husel har y;crcl i drirt hrngl iall l 0-10 mi\l 11ndcr jordhrnks­
mcssig kultur og pl:rntel !12 111iil skog. 

Dessulen er del hchyggedc areal on1kri11g ho,·cdhygningen 
med plencr, plantninger og f'n11ksjon:crha\·1·r p:i 12!1 mit!. 

For ii gi cl hegrcp 01n del arhcidc :.;om er 11lf'orl kan 
llc\·ncs at giirds\'cier og iipnc kanaler dekker cl areal a\' 
Hl miil - alls:1 en lilc11 gi'ircl h:trl'. del. 

Samtlige kanaler er slcinsall i 1, 11111 ,en og 11111n!l pii si­
dene og \'eiene er alle sa111111c11 kullet. P:i den n1:ilc lilir 
\'i kvilt 1)11 mc11gde slein snmlidig som \'i f:'1r gode og hold­
hare Yeier og kanaler. 

Den onigc slcin so111 ikke rncdg:1 r til groflenc h-ggcs op 
Lil stcingjcrder. Disse lcggcs fortrinsvis langs eic11do111111ens 
ytre grenscr. Hcn·cd fiir man solide og holdhare sl;if'lcgrcn­

ser 11101 nahociendo111111c11c. Gjerdc11c :t\'passes efter dc11 for-



hi111dc11Yærc11dc slcinn1cngdc cl enkelt sled op til 2 :'1 a meler 
bredt pii toppen. 

Fra delte lunge og !ile av\'ckslcndc hrytingsarheidc er 
del rimelig al arhcidcrnc vil komme onr til cl lcltere og 
friere gjore111iil. De Yil hli kjorekarer eller roktere eller opnii 
tillitshYcrv som yeivokler eller lagcrmann. 

Del er jo ganske 11al11rlig al cl g:'irdshrnk av Opstads 
dimensjoncr har en hesclning som sli\r i forhold til g{mlens 
storrclse. ;\!ens anslallen den 1. juli 1 \ll 7 had de en slorfc­
hesctning pi'1 17 dyr har IYangsarhciderne i de sidste 20 :'ir 
hygget ulhus som mi\ regnes blandt de største i landet, og 
arhcidshusels dyrhesland ulgjorde den 1. juli it1r iall 
718 dyr. 

\':irl ljos er hygget for 208 dyr p:\ hiis, hvortil kommer 
en mcgel stor egen a\'Cleling for kalver og ungdyr. I fjosel 
er innfort moderne melkemaskiner, anlomatiske drikkekar 
for alle dyr, s:crlig kjoleanlegg for melken m. v. Stallen gir 
plass for 22 hcsler. SYinelrnset for 200 svin, og i disse 
<lager lcgger vi siste hi'md p:1 cl moderne sauchus som 
gir plass for :wo dyr . 

.leg skal ikke lrettc med lal!, men jeg vil dog nevnc sii 
incgd at i sislc rcgnslrnps:°1r solgte arheidshuset :rn,f> lonn 
kjolt og flesk og produscrle :i:rn,7 tonn melk. Den gjen­
nemsnilllige iirlige mclkemcngde pr. ku er :l217 kg med 
.J-,17 °/11 felt. Opslads giirdshrnk vil sikkert med iircnc gi 
store innlcktcr, s:crlig fordi det er Yiir hensikl ii leggc an 
pii salg ay livdyr Lil opdrctl og av s:°1korn. Allerede nu er 
der stor eflcrsporscl efter arhcidshuscts kalver og slamokser. 

Det sier sig scl\' al et gi\rdshrnk med en dyrchesland 
som her ne\'nl legger beslag pii mange folk og gir dem 
virkelige opgaver :'i varcta forlnmcl cl med likdrem stort 
okonomisk :111svar. 

Det viser sig crfaringsmessig al tvangsarheiderne varclar 
de lillilsln·cn· som de scltes til mccl stor samYillighelsfull­
hcl og pf1passclighct. 

Viirl sauelrns som ligger i stor anland fra hoYcdanslallen 



passes av en lvangsarheider. I lammeliden er han tilstede 
h:ide dag og nalt, og n:ir man fitr dle al der i løpel av 
noen uker fødes op lil cl par hundre lam, vil man lell 
forsl:l hvilke verdier del gjelcler. 

All grisevakt om nettene forest:ies av lvangsarheidcrc, og 
ogs:1 her mii man regne mc1l særlig store okonomiske 
vcrdier. 

Det er slor eftersporscl efter lillitsplnsscne, og del er sjel­
den noen misbruker disse si\ de mii degraderes. ,Jeg ser da 
horl fra sikringsfa11ge11e, som pii grunn av sin menlalilet 
er heil uberegnelige. 

Fra lillilsplassenc p:t hovedanstalten av:111serer arheiderne 
villere til v:ire lo kolonier. 

Først til den koloni som ligger i arheidshusels umiddel­
bare nærhet og som gir yllcrligere frihet fra de inlernerte 
i hovedanstalten. Man f:"tr i kolonien fcrdes ute i fritiden 
og være lengcre oppe om kvelden. 

Dessulen har kolonistene adgang til forskjellig idrell. 
Men lengselen hos de lleste i denne koloni gi\r videre 

Lil Yi\r veiarheiderkoloni, som ligger ved Sircv:"1g omlrenl 
tre mil fra arheidshusel. 

Denne koloni har sin egen historie . Del viste sig nemlig 
i HWO al der liltross for store hygge- og utvidelsesarheider 
v:ir en meget stor plassmangel ved arhcidshuset. Der var 
en venteliste på optil 100 111an11, og ventetiden var optil 
5 mi\neder. Del var ingen vei forhi al mere plass miitte 
skaffes, og da arheidshusel var stort nokk, fanl jeg del 
naturlig i\ tre i forbindelse med overingenioren for Hoga­
land veivesen for derigjennem i\ forsoke om del ikke lol 
sig gjøre :'l anvende lYangsarheidcre pi\ ordinært veiarheide. 
Ved en sådan plan vilde man ikke hlotl fremme vcibyg­
gingcn men ogsii - og del var for mig del viktigsle og 
avgjorende - f:°t en overgangsstasjon mellem tvangsarheids­
husel og frihcten. 

Som \'eiarheidc ble,· valgt omhygging a\' de heryktede 
Hegrestadhakker som ligger mellem Ogna og Egersund og 



er en direkte fare og hemsko for trafikken Stavanger­
Oslo. Istedet for dette ville og om vinteren tildels ufrem­
kommelige veiparti hlir der laget en delvis ny vei langs 
kysten forbi Sircviig og Helvik. Vcien f:\r en lengde av 
omtrent 2 mil og er praktisk talt uten stigning av betyd­
ning. 

V ciarhcidet blev salt igang i rn:n, og i veihrakken var 
der inntil 1 flilf> 24 mann daglig og senere 30 mann. 

I lopel av f> i\r er der hygget iall 7 kilometer vci. 
Livet i denne brakke er i det store og hele ordnet som 

pii almindelig vciarheidc. Karenc f:°lr holde aviser og fcrdcs 
omkring brakken, og de f:°tr om sommeren adgang til å 
hade i Nordsjøcn som ligger· i nærhctcn. 

De ff1r i arhcidspcnger kr. 1,- om dagen. 
De er under arhcidct delt inn i akkordlag, som ledes av 

en has. De utrører akkonlarbeid og fiir i tillegg til arbeids­
pengcnc cl akkordtilleg s:"1 den samlede daglige arheidsfor­
ljencstc kan g:'1 op i kr. 1,50. 

Det er sikkert unødvendig ii prcsisere hvilken uhyre an­
staltsmcssig betydning en s:°ulan ovcrgangsstasjon mellem 
det tvungne anstaltsliv og frihetcn har. Men forutcn :"i være 
cl utmerkct anstaltsmessig foretagende er ogs:l driften av 
en siidan brakke meget økonomisk. Mens de :1rlige utgiftcr 
for en tvangsarheider i Opstad tvangsarbeiclshus i 1!)35-
rn:rn kom p:\ kr. 1.422,,11 blev utgiftenc til en veiarbeider 
i samme tidsrnm kr. 7:-Hl,82 eller med andre ord omtrent 
halvparten. 

Alle de o,Tigc tvangsarhcidcrc som ikke blir beskjeftigct 
• med jonlhrnksarhcid eller anbragt i d1rc kolonier, blir he­
skjcftigct p:°1 cl av arbcidshuscls mange vcrkstedcr. Del er 
nok i denne forbindelse i\ nevne at vi har verkstcder for 
praktisk talt alle fag og al arheidshuscl derfor er omtrent 
selvhjulpen n:°tr det gjelcler dets ordinære drift. Hertil kom­
mer at arheidshusct selv har utforl de store, utvidelsesar­
hcidcr vcdrnrende anstalten og byggingcn av alle dens store 
uthushygg. 
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:\len del er ikke hare for den ordina:rc drift al ,·i lllii 1i:1 

,·erkslccler. ~iir uv:crel setter i11n og alk jordbniksarhei· 

dcrnc ikke kan arbeide 11le 111ii d e skaffes \'erksledsarheidc, 

og man har egne \'erkslecler so111 pii cl oiclilikks Y:1rsel gir 

plass l'or alle ulcarheidernc. 
Disse scllcs da som regel til lekdoisarlieide . 
. Jeg har 011·11all arbeidslinl her pii Opslad si\Yidl ull'orlig, 

fordi arheidel ule11 l\'il er del Yikligslc \'cd cl arheidsl111s, 

og fordi jeg gjerne Yil \'ise al del er ,·irkclig, ree lt, s:11n­

fl111cls11yltig arbeide som clri\'l'S her pii Opslad . 
Og jeg Yil gjernc dcrigjc1111c111 l'ii l'rcmh c\'e al c11 a11slalls· 

hcha11clli11g ikke er noe k1111sll'erdig eller noe a\' cl 111ysleri11J11. 
En a11slalls ophyggi11g og i11dre liY ()(Jr slorl scll \':en: 

slik so111 li\'el hurclc arle sig for de i1111laglc 11:'ir de aller 

slipper 11l igjcn. 
Gnmnste11cn for a11stnllsliYel hlir derfor de11 sa111111c son1 

i del !'ri liY, 11e111lig arheidcl. 
l·h-or lang tid man skal arhcide i en anstalt kan der 

\'ære delle llleningcr 0111. Ved Opstnd er der i1111forl -18 ti­

mers uke med adgang til O\'erlidsarhcide 11:'ir forholdene 

krc\'cr del. .leg lc11ker da s:crlig p:"1 jonlhn1ksarl>cidcl i 

on11elide11e. 
Omkring arhcidct so111 selvsagt 111:\ Yærc pliklsmcss ig m:\ 

man ordne :111staltcns indre li,· p:1 den fornufligslc niitlc. 

Tvnngsarlieidernc er underkastet en hcstcml d.igsordell 

so111 bestemmer s:h-cl fritiden son1 arhcidstide11. 
De sliir op kl. 1; 1/~ (llll morgenen. Spiser l'rokosl Id. 7 

og arheidcr sii fra Id. 71;..,_ Lil kl. 12, da de har to li111ers 

1llidd:1g . Arhcidct forlseller kl. l •I og rnrcr Lil kl. Hi. Lor­

dager sl11ller arheidct kl. 12. De har s:1:1 fri Lil kl. 21, dn 

d e skal være iscng . 

Fritidc11 ff,r l\'a11gsarbcidcrn e dispo11cre som de sch ,·il, 

111c11 da denne tid nlllicl er den yanskeligsle, gjelckr del al 

den hlir a11\'e1Hll p:t besle lll:He. 
Vi har cl stort, moderne hil,liolek pii en. 2000 hind , so111 

sl:"tr Lil lrnngsarheiderncs disposisjo11. 
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r\ Yiser fftr arheiderne ikke holde, men den lid er sikl~erl 
ikke !jern da det lilir tillalt ror dem it holde aYiser for 
sine arheidspengL•r. Del er allerede innl'orl \'Cd Yeiarhcider­
kolonicn, h,·or arbeiderne l':\r holde den :n·is som de rn:Hle 
onsk\', og del har ikke medl'orl nocn Yanskclighelcr eller 
kjedelighelcr. 

Ved anstalten 1,lir der 11:1r anledning gis holdt foredrag 
av belærende og underholdende art, og l\·:rngsarhcidcrnc 
f:\r hore hi\de sang og musikk. Er del vanskelig i\ l':t frem­
mede til :"1 komme, oplrcr :rnslallens eget orkester, og vi 
har ogs:1 enkelte tvangsurbeidere soni sellcr pris p:1 :1 l'i\ 
oplre som operasangere. 

Til sine Lider, særlig i Yinlerhaly[1rel, l'remYiser vi Jilm 
hi,de av 1111d,~rholde11de og humoristisk arl. En sund laller 
kan ofle Y:crc den heste medisin p:1 Opstacl, n:°1r va~rel blir 
f'or sml og tilY:crclsen for trist. 

I h·er sonclag formiddag er der guclsljenesle. Da kirken 
ikke gir plass f'or del store helcgg so111 vi nu har, ko111mer 
tvangsarhciderne lom i kirke hver tredje sondag. Trnngs· 
arbeidernc har plikl til i\ gi\ i kirken, men de kan frilas 
for del 11:'\r de onsk,!r del a\' religiose eller andre grunner. 

En rasjonell behandling a\' Y:'trt helegg er selvsagt ikke 
hare hygget pi't ordene: du skal, men vi har ogs:'1 sokl it 
legge heha1Hllingen saaledes an al de det gjelder opn:h for­
deler Yed i\ ,·ise flid og dyktighel. 

Del skjcr gje1rnem arbeidspengene, som de l':'tr til opm1ml­
ri11g n:tr de viser god llid og opforsel. 

Disse arheidspengcr kan ln111gsarhcidcrne nytte til inn­
kjop ay nyttige ting son1 de lrenger. De kan holde enkelle 
illuslrerle blader l'or dem og hrnkc dem til lannreparasjoner 

og kjop ay lohakk. Likelcdes kan de sende pengene hjem 
til hustru og hnrn eller i s:cregne lilfcllcr Lil andre pitro­
rende. Der er i t,renes lop sendt helyclelige helop til fami­
liene, og disse penger er kommet godt med. i en for fami­
lien ytlersl kritisk tid. 

AY økonomiske grunner kan disse arheidspenger ikke 

/ 
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setles for lwie, men p:1 den aimen side kan vi ikke fasl­
setle dem sft l:we al de ikke tjener sill form:d. 

Arbeidspengene utgjor for tiden innlil kr. 1,10 men kan 
i rent ekstraordinære tilfeller forhoies til kr. 1,f>O. 

Ved loslalelsen mi\ de enkelte selv hekosle sine klær, og 
de fleste vil ikke spare p:l ulruslingen ni\r de g:lr. Del er 
muligt el utslag av deres h:lp om :l begynne et nylt og 
bedre liv og del gamle ordlak al kl:cr skaper folk . .Men 
vi ser dessverre sjelden den samme eleganse hos herrene,­
n:'\r de vender lilhake. 

Arheidshusels fremste disiplin:ermidler er tobakken og 
løslatelse p:l prøve. Tohakk mi't lvangsarheiderne ha, og 
det vil ikke være mulig :1 drive noen anstalt uten tobakk. 
Denne kjøper de av sine arheidspenger, og kvantumet sti­
ger med den klasse tvangsarheiderne er i. i\len tobakken 
m:°i hegrenses opad, ellers vilde det lede til cl uhyggelig 
tobakksmishruk. 

De fleste arhcidcre hlir løslatt p:1 prove n:"1r de f:tr tjent 
et bestemt helop som er avpasset efter deres innseltelsestid 
og forulsall at de under opholdet har vist god flid og 
op forse I. 

Alle forste gangs innsatle f:h som regel prnve hvis de 
har rent rulleblad, men for de flere gangers innsatte er 
det avhengig av om man mener al de vil bcstii en pro,·e 
eller ikke. Og det er sannelig ikke lett {1 hesl:l nocn prn,·e 
i de arheidsløshetens tider som nu er. 

Mange mennesker har spurt om det virkelig gi\r an :1 
holde disiplin blandt s:1 mange vanskelige mennesker ulen 
:°i g:'1 til h:°irde refsclser eller avskrekkende metoder. 

Til det er :l svare al p:"1 en s:"1 stor anstalt som Opstad 
1111 er, må der holdes disiplin. Og er man forsl fortrolig 
med det, s:°1 faller det igrunnen naturlig, og tvangsarhci­
dernc selv liker ogs:'1 orden og hesten!le regler. De forsl:"1r 
selv hest at det er i deres egen interesse at ordenen op­
rellholdes. 

Det er derfor heldigvis relativt J':'1 disiplin:crhrndd som 
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forer til refsclsc. Det drcier sig om en 20 stykker i f1rcts 
lnp, og disse skyldes vcscnllig folk hvis mentalitet er 
tvivlsom. 

Av rcfsclser hruker jeg hovedsnkclig klnssenedflytning 
hvormed automatisk folger rcllighctstnp snmt forlcngclse nv 
t\'angsarhcidstidcn. 

Vann og hrnd har ikke vært aiwendt i de sidste :u-, og 
pryleslraff og nwrk celle er forlengsl strøkel av rcfsclses­
rcglemcn let. . 

Av disiplinærbruddcne regner vi rømning som cl av de 
al~·orligslc. Der Jinner nemlig år om :urnet sted ende! røm­
ning fra Opslad, og det er ikke s:1 rart n:'\r man tenker 
p:"t alle de mennesker som g:lr frill omkring. 

Det er særlig om n'tren at ntfarlslengslen blir sterkest, 
og kommer s:"1 l:"tken tykk og tung en dag, si't er· det n_ok 
dem som i iircnes !op har talt chansen. 

Særlig de svakl begavede handler da ofte impulsivt. 
Men de glemmer al heicne om Opstad er store og van­

skelige :1 finne frem i for de ukjente og al radioen sender 
meddelelse til hus og hjem og gjor del h:°,plost for de rømte 
it slippe nndav. 

Derfor kommer de llesle ufri\'illig lilbake i lopet m· noen 
<lager. Utslitne og sultne. En ople,·clse rikcre og en erfa­
ring hi tre re. 
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