En Analyse af Exhibitionisme,
belyst ved el Tilfelde hos en Kvinde
og ct hos en Mand.

Af GEORGE L. SCHRODER,

Dr. med., Overlege ved Kommunehospitalets 6. Afdl.

Den forste, der har beskrevet den sexueclle Abnormitet,

som nu altid benwevnes Exhibitionisme, er som
bekendt Lasségue. Selve den Art »Krenkelse af Bluferdig-
‘!leden« var forovrigt kendt tidligere. Lasségue offentliggjorde
! 18?7 sin Redegorelse for Tilstanden i I’'Union medicale
(Paris, Bind 24),

I \'Ol'(i Dage er Skildringen af Exhibilionisme saa velkendt,
al den ikke behover nwrmere Referat, men kun en ganske
kortfatlet Omltale af Hovedtrekkene, medens derimod mange
af Detaillerne kan tiltrenge en nmermere Analyse.

En Exhibitionist er en Person, der blotter storre eller
mindre Dele al sil Legeme, spec. Genilalia, for Individer
af det andet Kon, for derigennem at opnaa sexuel Tilfreds-
stillelse. De forskellige Tilfeelde adskiller sig kun lidet fra
hinanden, hvad Udfoerelsen af den perverse Akl angaar,
som Regel er Tojet anbragl paa en saadan Maade, at Ex-
hibitionisten i det Ojeblik, han ser sit Olffer, hurtigt og let
kan blotte sine Genitalia. Tojet kan undertiden ved Knapper-
nes Anbringelse vaere indrettet med naevnte Formaal for
Oje — ogsaa med Formaalet hurtigt at kunne skjule Ge-
nitalia, for at den velkendte Undskyldning i Gerningseje-
blikket, at FForbryderen blot skulde lade Vandel, kan fore-
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komme mere sandsynlig. Exhibilionisten soger ikke at
komme i intimere Forbindelse med den paagieldende Person,
han viser sig for, men iagltager kun den Reaktion, selve
Akten har fremkaldt hos lagtlageren. IExhibitionen kan af-
slultes med Masturbation, men delte er dog ikke Reglen.
Endelig skal nwevnes, at der ofte er noget vanem:ssigl over
hele LExhibitionshandlingen, idet den gerne udfores paa
samme Sted, Tidspunkt og Maade.

Skont man altid ser Lasscgues oprindelige Beskrivelse
nevnt som det wldste Kildeskrilt, kan dens Indhold vel
neppe forudseetles saa almenkendl, at del tkke kunde have
sin Interesse at citere enkelle al de vigtigste Punkter i den:

[.ass¢gue indleder sin Afhandling: »Les exhibitionistes«
(i IUnion Medicale No. 50) med folgende Ord:

Vorl medicinske Sprog mangler Udtryk for at belegne de
saa lalrige Tilstande, der danner Overgangen mellem For-
nuft og Galskab (folie). I den Henseende som i saa mange

andre er Liegmandssproget rigere, og dog — trods denne
Gloserigdom — er man lejlighedsvis nodsagel til at Ly til

Nydannelser. Det er denne Nodvendighed, der maa (jene
til Undskyldning for Titlen, som jeg mener passer hedst
til denne korte Meddelelse.

Blandt sindssyge er der el stort Antal, som ikke lader
Gerning folge paa Tankerne. De laaser deres Handlinger
inde i den rent psychiske Kreds, hvoraf de fantastiske Ideer
er opstaact. Helt fremmede for den udvendige Verden, som
saadanne Personer ofte er, har de meget ringe Forbindelse
med den. Andre, men [aalalligere, som almindeligvis ikke
har overskredet Fornuftens yderste Grense, foler Trangen
il »en delvis Tilfredsstillelse«, og idet de tvivler (om sig
selv) eller er fryglsomme, afpasser de deres Handlemaade,
men kun delvis, efter Ideerne, som de er besat al. Denne
Type genlindes ofte blandt de »forfolgelsesforrykles, iser
blandt dem, der foler sig indblandel i et Forfolgelsessystem,
i hvilkel de kun er sekundwer Gensland. For saadanne
Personer kan del f. 13x. forme sig til Folelsen al al viere
udstyret med den Mission al raade Bod paa Urelten.
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It enkelt Exempel vil veere lilstreekkeligt til, at man kan
forstaa dette underlige Misfoster al en Sindslidelse. En lille
mbedsmand passerer hver Dag hjem [ra Kontorel en ung
Piges Vinduer. Den Tanke dukker op i ham, at denne
unge Pige er forelsket i ham, og at Forwcldrenes Modstand
er den eneste Hindring for deres Forbindelse. Denne Ide,
som ikke retferdiggores af nogetsomhelst reelt, bescelter
ham i1 den Grad, at han efter flere Maaneders Venlen
beslutter sig til at tage Kampen op. Han har aldrig talt
med hende, aldrig tilskrevel hende et Brev, ikke paa nogen
Maade sogt at faa Oplysninger om hende; men [orst hver
Aften, senere Dag ud, Dag ind, posterer han sig [oran
Huset, han folger Familien overalt, i Kirken, paa Spadscre-
ture, han venter ved Doren, naar hun besoger sine Venner.
Men ikke et Ord, ikke et udtryksfuldt Blik, han spiller
Rollen som en Skygge, og alt dette vedvarer gennem ct
Aar, indlil Familien, som er engsielig ved denne Stumhed,
denne standhaftige Vagt (»Besatielse«), tilslul onsker sig
befriet. :

Hvis dette var en Undtagelse, fortjente det ikke at huskes,
men sligt har gentaget sig saa ofte for mine @Pjne — ganske
visl med Variationer, som dog i Grunden kun veksler paa-
faldende lidt — at det hele faar et pathologisk Preg. Denne
Mand horte hjemme i den Kategori, som man vil tillade
sig at kalde »Exhibitionister<. Han stillede sin Person
til Skue, men overskred aldrig denne Greense.

Lass¢gue har aabenbart — ligesom alle senere Forskere —
Vanskelighed ved at finde Ariadnetraaden, der fra Hand-
lingen forer ind Uil Forestillingslivet, idet han tilfejer, at
selvom man undersoger de paagweldende med storste Omhu:
»faar man snarest det Indtryk, at man ikke opdager deres
fincre sjelelige Rorelsere. Disses Haardnakkethed er for
Personerne kun Resullatet af deres.intellektuclle Koncen-
tration, og Tilstanden minder om (sit venia verbo) Mathe-
matikeren, der lwnker foran den sorle Tavle, hvor en
gecomelrisk Figur kun er groft skilserel. Fornemmelsen af



(eller fra) Konsorganerne er sikkerl den IFolelse, som giver
Anledning til de f{leste Forskydninger i Sexualiteten i Over-
ensstemmelse med den dertil svarende intellectuelle Produk-
tivitet. Alle Former al Perversilet er repreesenteret deri paa
den Maade, at de enkelle Former svarer til en Udviklings-
hemning paa .det moralske eller intellectuelle Omraade.
Selv under normale Forhold kan det jo hiende, at Driften
tillredsstilles ved »ufuldsliendig Tilfredsstillelse«.

En DPerson, niesten altid eller udelukkende en Mand
(jeg har kun en ecnesle Gang set en Kvinde i en saadan
Situation) bliver arresteret lor Krienkelse af den offentlige
Bluleerdighed. Han har demonstreret sine Genitalia ikke paa
maa og faa for hvem, det skal vicre, men paa de samme
Steder, i Overvaerelse af de samme Personer, thi i Alminde-
lighed er Handlingen blevet gentaget talrige Gange, for
Klage er indgivet, Undersogelse [oranledigel og Arrestation
foretaget; Forbrydelsen er snarere en prival Skandale end
en offentlig Krenkelse.

Den forste’ Tanke er, at det drejer sig om en Vellystning,
der har drevet sine Udskejelser til del yderste, og som nu
soger Tilflugt 1 impolente Ophidselsestilstande. Den relslige
Undersogelse beviser il Overllod, at der inlet er herom.
Den anklagede har den mest werbare Fortid, han var ikke
tvungel ud til Grenserne af sin Manddomskralt, hans
Pengesager, hans absolulte Ualhengighed lillod ham og
forskalfede ham let de anerkendle Tillredsstillelser. Han
udmarkede sig ikke ved manglende eller udskejende Attraa.

De Fakta, som jeg lige har resumeret, baerer Prieget af
en pathologisk Tilstand; deres Impulsivitel, deres Periodi-
citel, deres Meningslashed erkendt al den syge sclv, Manglen
paa arvelige Dala, Ligegyldigheden overfor Handlingens
Konsckvenser, Afgreensningen al »Begweret« til en ren og
skeer Exhibition, som aldrig danner Udgangspunktet for
sanselige Evenlyr, alle disse Fakla tvinger en til at tro paa
en Sygdom.

Dog — det Grundlag paa hvilket disse Tilstande udvikler



173

sig, har intet til feelles med de virkelige Sindssygdomsformer.
At erkleere, at Kontinuiteten er det nodvendige Led i en
Sindssygdom, vilde i Dag mere end nogensinde for viere
en ulilgivelig IFejl.

Hvorvidt man nu kan veere enig med Lasségue i at be-
tegne den forst skildrede Person som Exhibitionist i alminde-
lig Forstand, faar staa hen. Vi synes det nwermest ikke.
Men den Skildring, Lasségue i det folgende giver, er karak-
teristisk nok og rummer alle viesentlige Traek, der danner
»Exhibitionisten«, men bemirkes maa det dog, at Beskriv-
clsen ikke er udtommende. Der mangler i hvert Fald det,
at den exhibilionistiske Optraeden ikke saa helt sjelden er
Indledning til Masturbalion, og ligeledes at den, i hvert
IFald isier hos wldre, bliver den eneste Ytringsform for
det aklive sexuelle Liv.-

Elter Lass¢gues Arbejde [remkommer som bekendl talrige
andre Publikationer. Hos dem alle — forovrigt ligesom ogsaa
nievnt hos Lasségue — er del iojnefaldende, at det nesten
altid drejer sig om mandlige Exhibitionister. Sjeldenheden
al Exhibitionisme hos Kvinder udirykkes vist talmzessig ret
godt i et Samlearbejde af Seiffer (i 1889 i Archiv fir Psy-
chiatrie, Bind 31, S. 405—477), der ialt har kunnet samle
85 Tillelde af Exhibitionisme, hvoraf kun 11 er Kvinder
(maaske endda el paafaldende stort Tal).

Da der mig bekendt i den hjemlige Litteratur ikke er
heskrevel noget Tilfielde af kvindelig IExhibitionisme — ja
end ikke noget Tilfrelde af mandlig Exhibitionisme — har
vi leenkt, at en saadan Sygehistorie kunde have sin Interesse.

Den Patient, hvis Sygehistoric nedenfor skal refereres,
har ligget to Gange her paa Kommunchospilalets 6. Afdl,,
nemlig i 1927 og i 1932, da hun blev indlagl il Observalion
for Krienkelse af Blufeerdigheden,

Af hendes Journal fremgaar folgende:

Hun er fodt 1/, 1900 i Nyborg i jevnt gode Kaar som
Dalter af en Postpakmester og dennes Hustru. Om Dispo-
sition er oplyst, at en Faster dode 28 Aar gl. paa Aands-
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svageanstalt, Da Pt. var 6 Aar gl. dede Moderen, hvorefier
hun er blevet opdraget hos Bedsteforxldrene.

Allerede som Barn robede hun tydelige psychopatiske
Trek, saaledes har Faderen oplysl, al hun »allerede som
ganske lille havde en vanskelig Karakler, og havde hun
begaaet nogel, var del umuligt al faa hende til at tilstaa,
selvom man nwsten greb hende paa fersk Gerning; i 13-
14 Aarsalderen blev hun mere hefllig og voldsom, truede
bl. a. Bedsleforreldrene med en Brodknive. I Skolen »var
hun ikke uden Evner, men urolig og upaalidelig baade i
Ord og Handling«.

Efter Konfirmationen kom hun ud al tjene, men hun var
upaalidelig i sine Pladser og lilvendle sig forskellige Smaa-
ling bl. a. Penge.

I 1915 blev hun indlagl paa Filadelfia til Behandling for
en Epilepsi, som var begyndt Aarel for uden kendl Aarsag;
ved Siden af Krampeanfaldene skal der have veeret Anfald
af Forvirring. De epilepliske Kramper, som er blevet iagl-
taget paa Filadellia og sencre ogsaa paa Epileptikerhjemmel
i Nyborg samt Sindssygehospitalet i Middelfart, har veeret
typiske med BevidsUoshed, universelle toniske og kloniske
Trackninger, Tungebid, involontier Urinafgang, snorkende
Respiration og efter Anfaldel dobbeltsidig Babinski-Reflex.
Anfaldene har aldrig veeret hyppige, i Begyndelsen optraadte
de 3—10 Gange om Aarel jeevnt fordelt med Maaneders
Mellemrum, senere er de blevet sjeldnere og kommer nu
under Behandling (med 10 ctgr. Barbiphen dgl) kun med
Aars Mellemrum, Foruden disse typisk epileptiske Anlald
havde hun paa Filadelfia hysleriske Anfald med eller uden
Krampe. Om hendes psychiske Tilstand under Opholdel
paa dette Hospital er det oplyst, at hun var en meget
anskelig Patient, som den ene Gang clter den anden
slavede Historier<, bl. a. foranstaltede hun @delieggelser i
Spisekammeret ved al drysse Kalle og The i Sukkertonden,
hxlde Petroleum i forskellige Madvarer, kaste Nogler bort
o. lign., samtidig med at hun anstillede sig meget ufor-
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stanende og ulykkelig overfor det skete og bedyrede sin.
egen Uskyld, indtil hun dog tilsidsl maatte gaa til Bekendelse..
Hun var i det hele laget usandferdig, upaalidelig, neesvis
og kveerulerende; Lil Tider gnaven og irritabel; ved en enkelt
Lejlighed gik hun bort {ra Kolonien og blev bragl tilbage.
al Politiet. Ved den objektive Undersogelse fandles ingen
Tegn til organisk Hjernelidelse, ligesom Intelligensunder-
sagelsen viste normale Forhold.

Efter Udskrivningen fra Filadelfia i 1923 kom hun 1
Huset hos en Onkel og Tante, Husmandsfolk i Vestjyliand,
hvor hun tog Del i Arbejdel. Her stak hun (i Slutningen
al 1923) Ild paa Gaarden, efler at hun i nogen Tid havde
nieret heevngerrige Folelser overfor Onklen, som i Forvejen
havde nwgtel hende Tilladelse il at besage en i Omegnen
afboldt Bazar. Hun havde ikke speciclt teenkt paa Brand-
sliftelse, men Tanken herom dukkede op, da hun under
Arbejdet i Loen saa et Halmneg stikke frem. Faa Minutter
efter at hun havde faaet Ideen, bragle hun den til Udforelse,
idet hun i et ubevogtet Bjeblik tilvendle sig nogle Tand-
stikker i Kokkenet. Under de paafslgende Brandflorhor nag-
lede hun, skonl sterkt mistenkl, og forst 2 Aar senere
indrommede hun sin Skyld i el Brev til Onklen.

Efter Branden fik hun Plads som Stuepige paa Epilep-
tikerhjemmet i Nyborg, hvor hun bl. a. lilvendle sig Noglen
og heeldte Terpentin i Medicinen; var derefter Stuepige paa
FFattiggaardens Sindssygealdeling i Nyborg, her stjal hun
en Aften Anstallens Portnogle og lagde den under en af
Patienternes Hovedpude. lindelig havde hun forskellige
andre Pladser, hvor hun paa lignende Maade gjorde sig
umulig, og i Slutningen af 1925 blev hun atler indlagt paa
Filadelfia, idet hun dog umiddelbart forinden havde sendt
Onklen Brevet med Tilstaaelsen.

Efter Sagens Genoptagelse blev det bestemt, al hun skulde
indleegges til Obscrvation paa Sindssygehospitalet i Middel-
fart. Ogsaa her dokumenterede hun sin psychopaliske
Karakter, og al Observationserkleeringen fremgaar, al hun
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‘ar upaalidelig, lognaglig, drillesyg, nwesvis og kvierulerende.

“Om Brandstiftelsen forklarede hun, at »det var morsomt,
naar det saadan kunde vickke Opsigte, hun benmgtede
sexuelle Motiver til Forbrydelsen, ligesom det fandtes godt-
gjort, at Ildspaaszettelsen ikke var udfort »under Paavirkning«
af et epileptisk Anfald, da hun havde bevarel den fulde
Erindring om, hvad hun havde foretaget sig.

Efter at have afsonet en Straf paa 8 Maaneder i Christian-
havns Kvindefxengsel, blev hun indlagt paa Afdl. 6, 26/,
1927, da hun ikke havde noget Sted at vere.

Herinde frembod hun ikke noget swrligt udover, at hun
var deprimeret, havde ingen epileptiske Anlald, men oplyste,
at hun havde haft to i Fengslet, begge Gange i Tilslutning
til Sindsbevaegelser. :

0/, 1927 overflyttedes hun til Set. Hans, hvor hun op-
holdt sig til 21/, 1929. Der hjalp hun i lang Tid (il i Huset
hos en af Afdelingslegerne, viste sig her ikke altid helt
werlig, og ogsaa paa anden Maade dokumenlerede hun sine
psychopaliske Traek, men dog ikke mere end at man derfra
ansaa del [or forsvarligt at anbringe hende i en Plads.

Derefler havde hun her i Kobenhavn forskellige Pladser,
i en af disse sfjal hun en Taske indeholdende et Arm-
baandsur, hvilket hun beholdt efter al have briendt Tasken
og dennes ovrige Indhold. Ved en senere Lejlighed bestjal
hun en Missioner, hos hvem hun midlertidig havde faaet
Ophold for en veerdilos Knipling. _

I sin sidste Plads blev hun anholdt al Politict, fordi
hun gentagne Gange havde blotlet sig foran Genbolejlig-
hedernes Vinduer og befolt sine Konsdele.

Af Aklerne fremgaar, al hun engang tidligere skal have
blotlet sig overfor en Statshetjent kort Tid for den omtalte
Brandstiftelse i 1923, men Patienten nwxegter at kunne
huske dette.

Al Akterne oplyses om hendes exhibitionistiske Hand-
linger, at hun flere Gange har gaact rundt i Lejligheden
for oprullede Gardiner og gjort rent, mens Tgjet var heeftet
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op paa en saadan Maade, at hendes Underkrop var blottet.
Hun har ogsaa gaaet omkring helt negen, og er blevet
set liggende afklwedl paa et Bord, medens hun med et Spejl
betragtede sine Genitalia.

Genboerne advarede hende flere Gange, men hun svarede
dem igen ved anonyme Breve, skrevet i en haanlig og
foragtelig Tone. . '

Her paa Hospitalet indrommede hun villigt, at hun havde
foretaget de nwevnle exhibitionistiske Handlinger i Forbin-
delse med Masturbation, Hun vil ikke have foll sexuel
Tilfredsstillelse derved og har ikke foretaget disse i Tilslut-
ning Ul epileptiske Anfald; hun oplysle, at hun ikke havde
haft Kramper det sidste Aar, ligesom hun ogsaa indrommede
at have fuldstendig klar Erindring om, hvad hun havde
foretaget.

Naar man trengte nermere ind paa hende, mente hun,
at hun havde exhibitioneret i Vrede, som en Protest mod
Genboerne, som hun syntes var nysgerrige og kikkede for
meget over til hende, idet hun dog senere maatte ind-
romme, at det til Tider ikke var hende, der blev sel efter,
men derimod Familiens Barn, som legede nede i Gaarden.

I nogle Breve til en Dame, der har taget sig en Del af
hende, skrev hun, at hun ikke kunde forstaa, hvad det
var, der havde faaet hende til at exhibitionere, men hun
fulte en ubaendig Trang til at »lave Sensation«, og det var
hende ganske umuligt at lade veere trods Naboernes Advarsler.

De forste Exhibitioner blev foretaget i Tilslutning til
Menstruationen, men det er ievrigt tvivlsomt, om denne
har spillel nogen Rolle. Menses indtraadte i 14 Aarsalderen,
har altid veeret regelmessige og uden Molimina. Hun syntes
overhovedet ikke at have nweret sexuelle Folelser overfor
Mand, Kvinder cller Born.

Under Hospitalsopholdet opforte hun sig naturligt, var
til Tider ret deprimeret, skamfuld og ulykkelig over de
Ting, hun-havde begaact. Hun var iovrigt lidt vel sodladen
og skrev nogle »iberschwiinglichee Breve i hejtidelig Stil
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til sine Kammerater. En enkelt Gang var hun i Tilslutning
til Menstruationen lidt irritabel, men frembod ellers intel
serligt. Hun har specielt ikke hafl epileptiske Anlald.
Ved den somatiske Undersogelse fandles inlel abnormt,
specielt fandtes ingen Lidelser af de indvendige Konsorga-
ner; en af Institutet for almindelig Pathologi foretagen
Undersogelse af hendes Hormonproduklion synes al have
vist ganske naturlige Forhold. Intelligensproven viste ingen
Tegn til Defekt. Lumbalpunkturen: Celler !'/,, Globulin 0
(1 99), Albumin 10-—11; W. R. i Blod og Spinalvieske —.

Resumé: Det drejer sig om en 32-aarig Kvinde, der
siden sin tidligste Barndom har rebet tydelige psychopa-
thiske Traxek, hun er arveligt belastet idet en Faster var
aandssvag.

I'ra 14-Aarvsalderen har hun lidt af typiske, epileptiske
Krampeanfald med Bevidsthedstab, universelle toniske og
kloniske Trekninger, Tungebid, involontaer Urinafgang og
posteclamptisk Babinskirefleks; i den hejere Alder er Anfal-
dene kun optraadle med Aars Mellemrum. Der er ikke
fundetl Tegn til Demens.

Hun har i sine Pladser vieret upaalidelig, har ofte (il-
vendl sig forskellige Ting bl. a. Penge.

[ 1928 stak hun Ild paa sin Onkels Gaard, lilstod forsl
11925, og efter at have vieret il Observation paa Middel-
fart Sindssygehospilal udstod hun en Stral paa 8 Mdr.

[ 1932 blev hun indlagl til Observation paa Kommune-
hospitalets 6. Afdl. efter at have begaaet et Par mindre
Tyverier, og fordi hun havde exhibitioneret. Borlset fra
nogen Depression var hun naturlig, og den somaliske
Undersogelse viste normale Forhold.

Epikrise:

En almengyldig Forklaring paa Exhibitionisme fore-
kommer os endnu ikke givet, og soger man i dette Tilfzelde
at udrede den psychologiske Mekanisme, maa man erkende,
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at den her ikke ligger mere lige for end hos andre Patienter
al samme Kategori. Og del er egentlig paafaldende. Man
fristes til at anlage, at det er fordi den indersle Aarsag i
de fleste Tilleelde er skjult for Patienten selv, og delte
saavel ved Patienter, der i og for sig ikke er uden Evne
til Selvanalyse, som hos Patienler (som [. Ex. denne), der
ikke volder den skolede Undersoger Vanskeligheder, naar
del gwelder om at faa Rede paa Motivet til andre abnorme
Handlinger. :

Inden vi fordyber os i det konkrete Tilfzelde, er del nod-
vendigt at give et korl Resumé al de forskellige Forklarings-
forsog, der er gjort og knytte nogle Bemzrkninger dertil.

» Demonstrationslyst« eller »Trang il at stille sig Uil Skue«
er ofte fremhaevel som udgorende en vaesentlig Del af » Ex-
hibitionismee,

Er dette Forklaringen, maa det i alle Tilfwelde steerkt
understreges, at Trangen i hvert IFald ikke er nogen sar-
e.getlll for Lxhibitionismen. Del er endda et megel alminde-
ligt forckommende Trxek i det normale Sexualliv, detie Ord

q¢ 1 Y . . o .
lagel 1 mere udvidet og i snwevrere Forstand. Ioche skriver

om Kvindernes dekolleterede Aftentoiletler: »dass korper-
liche IEnntbléssung im Dienste feineren Ausserungsformen
des Geschlechtstriches etwas  Alltigliches sind und nur
wegen ihrer Alltiiglichkeit nicht mehr als anstdssig empfunden
werdene. Denne »Evne« lhos Kvinden til ved sin (Mangel
paa) Paakledning at viekke det andel Kons Sexualdrift
skulde elter Hoche's Mening ikke genfindes hos Manden,
idet det (delvis) blottede mandlige Legeme ikke skulde
hringe den ufordeervede Kvinde i nogen Excilalion.
Denne Paastand er neppe helt rigtig. Dels modbevises
det paa en vis Maade ved Exempler fra Dyrelivet, hvor
det ganske vist mindre er Nogenheden end Kraften og
Farverne, hvormed Hannen i Parringstiden stoltserer foran
Hunnen for at liltreekke sig hendes Opmaerksomhed og
Kewerlighed -sic! Dels tyder ogsaa lagttagelser fra Menneskenes
Feerden derimod. De, som har vieret i Circus eller til Boxe-
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steevne, vil der have haft Lejlighed til al s¢ Athleten spille
sine Muskler, en »Leg« som nappe er uden Indtryk paa
det svage Kon. Modswetningen: ved sindrig Skriederkunst
at fremhieve de smalle Hofter og de brede Skuldre, kort
sagt, som Ungdommen kalder det, at blive en Vat-Scheik
paa Bekostning afl del anatomisk korrekie, er nppe heller
omsonst overfor visse Dele af Kvindekennet.

Beveeger vi os [ra disse Forhold, som dog hverken paa
den ene eller den anden Maade kan betragtes som andet
end »Udenvierker«, over imod sclve Handlingen under
sexuel Excilation at praesentere sine Genitalia, anfores jeevnlig
en Forklaring derpaa, som ganske vist har det for sig, at
den ikke kan modbevises, nemlig at »Trangenc skulde
viere el Rudiment af en Urdrift. Som nermere Forklaring
paa dennc Urdrift skal det anfores, hvad Walffen i sin Bog
»Der Sexualverbrecher« siger derom. W. soger at udrede
Exhibitionismens JAStiologi ved at legge Barnels Sexualliv,
saaledes som Frend har skildret det, til Grund for sin Op-
fattelse. Wulflen udvikler, hvorledes det er cn velkendt
Iagtlagelse, al Smaabarn i negen Tilstand kan finde For-
nojelse (Behag?) i at indlage samme Stilling, som del kendes
fra »Mannckenpise, den beromte Figur saavel i Briissel som
i Bogense. Til denne ganske fysiologiske Demonstrationstrang
skulde der saa senere slulte sig en »Schautriebg, hvor
lagitagelsen er rettet mod andre Borns Legeme (hvilket
elter Freud skulde veere et spontant Udslag al den barnlige
Sexualitet). Hos de noget storre Born spiller Masturbalionen
muligvis en ikke uviesentlig Rolle, den skulde holde Indi-
videts Demonstrationslyst vedlige, saaledes at der efler-
haanden kunde udvikles en sterkere og steerkere Trang til
offentlig at blolte sine Genitalia.

Om denne Forklaring, som efler vor Mening ikke loser
Gaaden paa udtemmende Vis, gelder i hvert Fald cen Ind-
vending, den kan umuligt gwelde for alle Tilfxelde. Man ser
i denne Theori bort fra, at der skulde kunne existere al-
mindelig Nyligenhed uden sexuel Baggrund, og man gor
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det vel, fordi Nyfigenhedens Genstand er Genitalia, men det
er et pelitio principii, som ikke kan, eller som i hvert Fald
ikke behover at vare rigtig. Det kan nweppe ligge det lille
Barn, hvis det overhovedet »tienker«, naar det piller ved
alt, river sine Ting i Stykker, cller putter alt i Munden,
fjernt da ogsaa at teenke: Naar det ser saadan ud hos mig,
hvordan ser det da ud hos dig — uden at der nodvendigvis
er sexuclle Bagtanker knyttet dertil. Og hvad de storre

Barn angaar — da er Masturbationen nogel, det sunde
Barn ikke udstiller — ganske vist er Masturbation 1

Feellesskab vel ikke helt ualmindelig, men dog langifra Reglen,
og selvom saa var — saa er det da utvivlsomt Selvoptagethed,
der praeger Akten en vaesentlig Del af Tiden. Endelig: Skulde
disse 2 Arter Oplevelser i Barneaarene — som vel i Virkelig-
heden nwermest maa hetegnes som fysiologiske — vare be-
stemmende for Individets senere sexuelle Ytringsform, og
det er jo det, Forklaringen gaar ud paa at vise, ligger det
snublende nwer al forbavses over, at der ikke er megel mere
Exhibitionisme eller Tillob dertil, end det synes al vare
Tilfeldet,

Exhibitionisme er nemlig, naar alt kommer il alt, ret
sjelden og i de fleste Tilfrelde vel nok en senil eller pree-
senil FForeteelse. . .

Men dermed vil Tilheengerne al Forklaringen »Urdrifte
neppe fole sig slaaet af Marken. Man ser da ogsaa andre
» Parallelfaenomenere¢ brugt som Bevis for Theorien.

Indenfor Normallivels Rammer mener man at kunne side-
stille Exhibitionismens psychiske Komponenl med den natur-
lige (Iysiologiske) Trang, Mennesket har il at demonstrere
sine Faerdigheder og Evner for hinanden. Swerlig udpreaegel
skulde man finde sidstnevnte Trang hos Kunsinere, naar
disse i deres Vierker afspejler deres »indersle Sjelelive —
herom skriver Wulllen: »Hat der Kiinstler sein Werk fertig-
gestellt, hat die Welt Kenntnis genommen, so tritt die Be-
fricdigung cin, wie nach ecinem exhibitionistischen Aktec.

Rigligheden af hele denne Theori, der maaske virker
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mere aandfuldt-konstrueret paa nogle end paa andre, kan
ifolge Sagens Nalur kun veere baseret paa en vis Grad af
(postuleret) Indlolingsevne hos Wulffen, men viser iovrigt
intel, saaleenge Samhorigheden mellem de to psychiske
IFunktioner ikke er bedre godlgjort.

Videre vil man ogsaa hyppigl finde fort i Marken, al
Exhibitionisme t den IForstand (o: som Urdrift), som her
omtales, kan findes hos Naturfolk. Men siger detle mere
om »Urdrift«, fordi det findes hos primitive IFolk, end hos
Kulturfolk. Nalturfolks sexuelle-cthiske Begreber og ikke
mindst m. H. . Skamfolelse skal efter mange Forfatleres
Mening netop paa dette Punkl veere ikke ringe og endda
den europweiske ikke saa forskellig, maaske endda overlegen.
Dette fremgaar [. Ex. tydeligt af Malinowski’s sympathiske
Skildring af’ Somalilandels Beboere (The sexual life of
savages. London 1929).

Kort sagl: udover at have vist, at Demonstrationstrangen
er en Del og maaske i visse Tilfielde en vaesentlig Del af
Exhibitionsmekanismen, har den Theori ikke naael at give
nogen Forklaring. Der maa findes Faktorer, som bevirker,
at et, naar detl findes, da efter detl udviklede nermest nor-
malt (indledende) Led i det sexuelle Liv bliver det endelige
og alslullende hos IExhibitionisten,

Vi har derfor straebt efter muligvis ad anden Vej al naa
noget nermere ind paa Livet af Problemel, nemlig ved at
undersoge ved hvilke Former al psychiske Lidelser, Exhi-
bilionismen oplraeder. For Oversiglens Skyld inddeles disse
i 4 Hovedgrupper:

I. Aandelige Sviekkelsestilstande, dels medfodt (eller er-

hvervel): — Idioli, Imbecillitet —, dels erhvervel: —
-— paralytisk, senil, arleriosclerotisk, alkoholisk o. a.
Demens.

II. Lpilepsi. Selve Exhibitionen udferes i Tilslulning il
del epileptiske Anfald eller under Abscencer, vistnok
som Folge al sexuell farvede Hallucinalioner (Goiz:
Monalschr. fir Kriminalpsych. und Strafrechisreform,
Marts 1929, S. 162) —det er os mundllig meddelt, at
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saadanne, men sjeldne Tilfielde ogsaa er forekommet
paa Kolonien Filadelfia — og der vil veere fuldstendig
(eller i sjeldne Tilficlde delvis) Amnesi for Aklen.
Psychopathia sexualis,

Krafft-I:bing omlaler i sin Psychopathia sexualis (1893),
at den neurastheniske Konstitution i visse Tilfrelde
kan danne Basis for Exhibitionismen, Her skulde det
ligesom ved Epilepsien vicre karalkteristisk, at den
perverse Handling udferes i en Taagetilstand med efter-
folgende Amnesi. ‘

Men Exhibitionismen skulde ikke alene forckomme
ved denne Form for Psychopati. Om Psychopater, hvor
det i det hele taget er almindeligt, at Hemninger og
Modforestillinger kun i ringe Grad gor sig geldende,
cr det selvsagt, al sexuelle Abnormiteter har lel ved
at manifestere sig, og de triefles derfor i alle kendte
Varialioner, deriblandt ogsaa Exhibitionismen. Magnan
og senere Marzbach, som swrlig har beskeefliget sig
med delte Sporgsmaal, anforer, at Iixhibitionismen
hos Psychopater opstaar pludseligt og impulsivt ofte
med Karakter af en Tvangshandling med forud-
gaaende Angst og efterfolgende Leltelse.

De egentlige Psychoser. Ved dem kan man vel al og
til treefTe Exhibitioner, men disse Tilfzelde spiller en under-
ordnet Rolle, dels fordi de er ret sjeldne, og dels fordi de
oftest foregaar bag et Sindssygehospilals Mure, og saaledes
ikke faar medicoforensisk Belydning, og endelig ikke
mindst fordi Handlingen er et Udtryk for en cller anden
udprieget sindssyg Tankegang, hallucinatorisk Ordre
eller lignende.

Denne Gennemgang al de foreliggende Muligheder giver
imidlertid heller ikke mere end, at Exhibitionismen kun
__eller overvejende — findes hos Individer, der er defekte
i psychisk Henseende (en tidligere Theori om, al Exhibilio-
nismens Aliologi maalte soges i Lidelser i Urogenitalsyste-
mel eller Analregionen, er i hvert Fald for Tiden ganske
forladl).
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Der er imidlertid endnu et Par Forklaringslorsog, som .

ikke bor lades uomtall. Det forste, som lillige er det vageste,
kunde maaske give en nwesten almengyldig Forklaring. Det
er den Forklaring, der gaar ud paa, at der ved Exhibitio-
nismen ligesom ved andre Former [or Perversilet, paa el
eller andet (tidligt?) Tidspunkt i de paageldende Personers
Liv tilfaeldigt er blevel knyttet visse Ideassocialioner,
der virker som umiddelbart udlesende Aarsag. Som Exempel
skal nevnes et i Litteraturen ofte omtalt Tilf:elde, refereret
af Thomsen (Allg. Zeitschr. [. Psych. B. 53, Side 950), hvor
det drejede sig om en endnu ikke voksen, let imbecil Mand,
der Lilfzeldigt, medens hans masturberede, blev iagtiaget af
en ung Pige, som lo af ham. Denne Oplevelse bragle ham
i voldsom Affekt og danuede Udgangspunktet for hans
senere Exhibitioner.

Men Kendskabet gennem Aarenes Lob til i hvert Fald
nogle Exhibitionister giver alligevel ikke saa megen Tillro
til Almengyldigheden.

Den anden Forklaring, hvis Existens foran lige er berort,
er een, som man efter vor Mening har lagl for lidt Viegt
paa, da den dog kan anses for geldende for visse Tilfelde,
nemlig at Exhibitionen her skulde vere en simpel » Haan-
ligheds«-handling, d. v. s. en Handling, hvorved man viser
sin Despekt overfor andre. Sproglige Vendinger omlatiende
Anogenitalregionen viser analoge Forhold. FFra Holbergs
Komedier kendes delte baade i Ord og Gestus, og 1 Barnels
Rickken Nwese og Rakken Tunge genfindes vel lignende,
besliegtede Handlinger. Motiv: al vise sin Foragt ved at
udfore en Handling, man ikke maa og tilmed en Handling
som vel i hvert Fald, hvad del at riekke Tunge angaar,
ogsaa uden psycho-analytisk Skoling kan anses for noer-
beslegtet med resp. synonym med at demonstrere sine
Genitalia. In vis sexuel Konnex mellem Lingua og Genitalia
er da heller ikke ukendt (cunnilingus).

En mere indgaaende Droftelse af Problemerne synes os
at fere for vidt. Allerede det foreliggende viser med lil-
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strickkelig Tydelighed, at nogen [wllesgyldig Pathogenese
for Exhibitionismen er ikke fundet. Og hivorfor skulde det
ikke vere, fordi den ikke findes? Fordi een sexuel Abnor-
milet har en eengyldig Forklaring, behover en anden jo ikke
at have del. ,

Soger vi nu i denne Overflod af Muligheder at udrede
Traaden i vort Tilfelde, kan Grupperne: Aandssvaghed,
Sindssygdom og den af Kraflt-Ebing beskrevne neurasthe-
niske Tilstand paa Forhaand udelukkes. ;

Nogel nxrmere maa IForholdet til Epilepsi droftes. Der

kunde vaere Mulighed for, at det var Exhibitionisme af naevnte.

Oprindelse, der forelaa i dette Tillzelde, da Palienten har
haft epileptiske Anfald. En negjere Analyse af Sygehistorien
giver imidlertid ikke Holdepunkter derfor, vel er Patienten
Epileptiker, men da hun ikke synes alt have halt epilep-
tiske Anfald, ej heller Abscencer i lange Tider, og sidst,
men ikke mindst, da Palienten har en fuldstendig tydelig
Erindring om, hvad hun har foretaget sig — er der saaledes
intet, som slemmer med den Antagelse, at der skulde vaere
en IForbindelse mellem Epilepsien og Exhibitionismen i det
foreliggende Tilfielde. _

Forovrigt maa det bem:rkes, at selv i de Tilfeelde, hvor
den exhibitionistiske Handling udlores i Tilslutning til eller
som el MAquivalent for et epileptisk Anfald, kan man dog
ikke slaa sig til Taals med denne Forklaring. Selv i saa
Fald kan Exhibitionismen ikke opfattes som en ren Muskel-
beviegelse (sidestillet med Krampe), men maa have en
psychologisk Baggrund.

Det sidste bliver i vor Sygehistorie at klargore sig, om —
og i saa Fald i hvor hoj Grad — Exhibitionisme maa anses
for Udtryk for en sexuel Tillredsslillelse. Resultatet synes
niermest al blive negativi, eller i det hojeste en forme fruste.
Patienten nwegter, i og for sig paa trovierdig Maade, 1 det
hele at have sexuelle Rorelser, men samtidig foreligger der
oplyst en Masturbatio (ledsaget af Orgasme?), og videre
synes der at komme en Stemningsforandring i Tilslutning
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til Menstruationen, saaledes at hendes Sexnalfunktion altsaa
ikke er uden Indflydelse paa hendes psychiske Liv. Man
tor derfor ikke med fuld Sikkerhed paaslaa, at Palientens
Sexualliv er udslukt, resp. aldrig udviklet. Men megel rudi-
mentert er det i hvert Fald, og det paatvinger sig derfor
at soge en anden samtdig cller maaske endda en altover-
vejende Baggrund for hendes Handlinger et helt andet Sted,
nemlig i hendes meget fremtredende Trang til al viekke
Sensalion. IEn ‘Trang, som hendes Forhistoric viser saa
mange Gange for har spillet hende et Puds, der er Exempler
nok i hendes Livshistorie derpaa (her skal kort mindes om
hendes meerkvierdige Handlinger baade paa Middelfart og
paa Filadelfia samt hendes Ildspaaswettelse. Sidstnevnte Art
Handlinger kan ganske vist (Geill) viere sexuelt belingel,
men synes her blot at veere en Haevnaklt).

Haand i Haand med denne Sensalionstrang, og i ugun-
stige Perioder forsteerkende denne, gaar hendes Stemnings-
svingninger og Letpaavirkelighed (hun er til Tider falsom
1 overdreven Grad (iberschwiinglich) og til andre Tider let
vred, hefltig og voldsom cller nmesvis, kveerulerende, gnaven
og irritabel).

Det bliver da i Virkeligheden her som saa ofte i Livet
ikke et enkelt FForhold, men en Mosaik af [lere sammen-
stodende Momenter, der betinger de forbryderiske Handlinger.
Her er en Kombination af Palientens Dysfori, som maaske
tager til, fordi hun ikke belinder sig vel i den Plads, hvor
hun er. Vredagtighed og Naesvished, som giver sig Udslag
i Patientens Forsog paa at forhaane Naboerne ved al demon-
strere sine Genitalia for dem. Maaske er nelop en saadan
kombineret Motivdannelse i Virkeligheden den rette For-
klaring, maaske er det netop, fordi man ikke har haft Qje
for »Kombinationen« som Forklaring, at man jecevnlig har
haft saa sviert ved at finde den retle psychologiske Forklaring.
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I Tilslutning til den ovenfor refererede Sygehistorie fore-
kommer det mig at viere af Interesse at omlale en anden
>atient med Exhibitionisme, som jeg har haft til Observation.

Jeg gengiver derlor i det folgende hans Sygehistorie i
samme Form som i den Erklwering, jeg har afgivet om ham,
kun har jeg ment mig forpligtet lil paa alle Maader at
camoullere, hvem Patienten er.

Efter at have haft Herr N. N. til Obscrvation, skal jeg paa
Grundlag heraf og af Sagens Akter meddele nedenstaaende om
ham.

Jeg maa fgrst anfgre, at Oplysningerne i alt veasentligt bevor
baa Observandens egne Udtalelser, samt at disse bzrer Preg af
Sandhed og en vis indre Sandsynlighed og Sammenhang, samt at
der ikke er konstaterct nogen Uoverensstemmelse i det til forskel-
lige Tider (incl. Rapporterne) oplyste. Hustruen bekrafter i alt
vaesentligt det af Observandens Angivelser, hun kender.

I Observandens Faders Familie skal der forekomme meget szr-
praegede Personer, men der skal ikke have varet Tilfwlde af For-
brydelse eller Sindssygdom, og det omtalte Swerpraeg kan ikke karak-
teriseres paa en enkelt bestemt Maade: kultiverede, eftergivende,
ustadige, eventyrlystne og musikalske.

Faderen skal vaere intelligent, men uden ASrgerrighed, en noget
veg, fantasifuld Natur, der lader andre om at klare Skarene, tillige
filosofisk interesseret, har skrevet gode Afhandlinger (aldrig trykt),
der dog stod i Misforhold til den Maade, hvorpaa Faderen fgrte
sit Liv. Et blgdt og fglsomt Gemyt, musikalsk, overstrﬁmmen.de
keerlig, men dog egoistisk og ude af Stand til at ofre noget virkeligt
for andre, en Boheme med cn »Micawbers lad staa til-Natur<.

Moderens Familic: sund, fast, retlinict og praktisk. '

Moderen skal have vaeret intelligent, kundskabsrig, flittig og ngj-
som, sund og praktisk indstillet overfor Livets Problemer, sandheds-
keerlig og opofrende overfor andre.

Observandens Skolegang skal have formet sig almindelig eller
lidt derudover, idet Observanden — fraset Regning — klarede sig
udmarket uden vasentlig Anstrengelse.

Observandens Barndom karakteriserer han selv som lys og lykke-
lig. Observanden mener, at det mest mmzrkelige var, at han ofte
om Natten, b: efter at vaere lagt i Seng, smuttede ud af Huset og
Igb over i Skoven, der laa lige ved og her lgb splitternggen rundt
kun optaget af det drenge-spaendende heri. Han gnskede ikke at
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blive set og mgdte heller aldrig nogen, ligesom det ikke blev opdaget
i Hjemmet. Observanden vil foruden det speendende kun have fglt
en vis Naturglede derved, mener bestemt ikke, at der har veret
knyttet sexuelle Rgrelser dertil. Ilan har genfglt noget af det
samme ved at lxse Tarzan-Bggerne og se Tarzan-Filmene, vil der-
imod (mezrkelig nok) ikke dengang have kendt Kiplings Junglebog
og heller ikke senere fundet noget swrligt ved den.

Observandens store Interesse var Trie-Arbejde (»en Arv efter
Oldefar, der var Billedskazrer«), »og det var ham en Sorg, at det
efter Skolens Afslutning ved et Familicraad blev bestemt, at han
— idet Billedskareriet ikke var fint nok — skulde veere Ingenigrg,
— »IFarvel Sav og Hgvl og duftende Spaancr«. Observanden skulde
vere Marineingenigr (»lettere end Polytekniker«), muligvis p. Gr. a,,
at hans Skolebestyrer i det hele fraraadede denne Vej, da Drengen
smanglede Pere dertile.

Observanden blev som Forberedelse til sin Uddannelse paa
Orlogsveerftet anbragt i et Maskinvarksted i 1 Aar, hvor han blev
fert ind paa Masturbatio. Arbejdet paa Vearkstedet tiltalte ham
ikke. Derefter kom han paa et 2-Aars Kursus paa Orlogsvarftet,
hvor han havde svart ved at fglge med.” En Tid maatte han afbryde
p. Gr. a. Overanstrengelse sen Krise, hvor man frygtede min
Forstand«. Observanden dumpede til Optagelsesprgven paa Kadet-
skolen, »faldt paa en Farveprgve«. For imidlertid at udnytte sine
Kundskaber tog Observanden Maskinistexamen og sejlede med stgrre
eller mindre Afbrydelser i de fglgende 10—11 Aar, indtil han for
ca. 12 Aar siden fik sin nuveerende Virksomhed — »der er vokset
som en rullende Sneboldg,

Observanden skal her vasentligt vaere optaget af Tilrettelaxggelse
af den praktiske Virksomhed (Tilvirkning af Modeller), medens
Observanden ikke egner sigr for den merkantile Side, som varetages
af Hustruen. Arbejdet skal — da der arbejdes med 2-Holdsdrift —
vare fra den tidlige Morgen til sent ud paa Aftenen, 12, 1 cller
mere.

Foruden hvad der fremgaar af ovenstaaende, skal det anfgres,
hvad Observanden angiver om sin’ fglelsesmassige Betoning overfor
de forskellige Faser i hans Liv,

Om Opholdet paa Vwmerkstedet oplyser han, at han svemmedes
ved det sorte Vaerktgj og den harske Os af Olie og Snavs«. »Stod
med Graaden i Halsen og spejdede efter en Stump blaa Himmel
oppe mellem Tagrenderne — det mindede om derhjemmex.

Om Kursus’et paa Orlogsvaerftet oplyser Observanden, at han
manglede Tro paa, at han fik noget ud af det. »Da han dumpede,
jublede han indvendig, men maatte udadtil vise Bekymringe.

Om Arbejdet paa Maskinistskolen husker Observanden sden ene
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Periode efter den anden af Melankoli, mit Hjerte var ved duftende
Tree, kun min Hjerne ved Staal og Maskine«. Moderen skal engang
have sagt, at hun syntes, han var saa melankolsk, at det nasten
var bedre, at han dgde. '

Om sit Liv som Maskinmester skal i korte Trzk anfgres, at han
»hadede Livet ombord, og den Tid, han var i Land, var forbitret
ved Udsigten til, at han skulde ud at sejle igenc.

Observanden var en enkelt Gang paa en Rejse saa gdelagt af
Varmen i Maskinen, at han ikke vilde gaa derned. Han var sangst
for, at det skulde komme til et Punkt, hvor Varmen vilde slaa ham
thjel«<. De andre Skibsofficerer betragtede det som »noget Piberig,
men han vil igvrigt have veeret vellidt ombord og — frasct en
enkelt Kaptajn — kunnet klare sig med sine Skibskolleger, selv om
han ingen egentlig Sympati havde for dem. Men han blev betragtet
som scn Taabe, fordi han ved de sedvanlige Havnebesgg vilde vaere
sin Kone tro«.

Observandens Sexualliv:

Observanden vil som Dreng have haft de sadvanlige flygtige
Drengeforelskelser som andre, maaske lidt mere fantastisk udstyret,
saaledes lavede han en Kajak til en af dem; men ikke serlig intim
Omgang med de unge Piger og har ikke masturberet. Han var »som
et ubeskrevet Blad¢, da han tog til Kgbenhavn, og bebrejdede
senere sin Fader den Ubetmnksomhed, hvormed han uoplyst om
alle Farer blev sendt til Storbyen. »Alle sexuelle Tilbgjeligheder
laa, saavidt jeg husker, latente i mig gennem hele min Barndome.
Paa Vzxrkstedet mgdte han »sin Skabne«: »en slimet, pervers Per-
son, der ligefrem forlystede sig med at trmkke os Learedrenge inden-
for sin skidne Fantasis Kreds«, d. v. s. Observanden lxrte at
masturbere og »fglte det som var der gaaet Betmndelse i hans
Sj@l«. Denne ret sterkt drevne Masturbatio betog Observanden
steerkt, saaledes at det bidrog til den tidligere omtalte Krise, hvor
han forgvrigt sggte og fik (nogen) Hjmlp ved at betro sig til sin
Fader. I dette Brydningsaar, hvor Observanden kazmpede med sig
selv, tog han sinstinktiv Afstand fra alt svinagtigt, men fik afgjort
Hang til det pikante: Billeder af skgnne Kvinder i mere eller mindre
Paa- cller rettere Afklaedninger<«. — »Synet af den kvindelige Skik-
kelse betog mig stwerkt, men min Fantasi var saa levende, at jeg
som naturligt var ikke dreves mod de virkelige Kvinder af Kgd
og Blod .., men Billeder i Kunsthandlervinduer ... og Litteratur
af en Art, som var absolut forbudt for Bgrn, og som jeg sneg mig
til at kgbe for mine Lommepenge«.

Da Observanden ikke sggte sig Venner — »for at unddrage sig
deres ransagende Fortrolighed« — og heller ikke fglte nogen umid-
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delbar Lyst til unge Pigers Venskab (»der var altid noget paataget,
synes jeg, og i Almindelighed gjorde jeg en slpj Figur i Dame-
selskab ..... medens jeg i min Fantasis Foregriben af Livets Gang
fglte mig som hjemme i en Verdensdames Boudoir«), fortsatte han
sit »Fantasiliv gennem en Rakke letkgbte erotiske Gleder (5: Ma-
sturbatio) « og »sprang derved flere Kapitler af sin Udvikling over,
thi Udvikling kan jo kun faas i dirckte Kontakt med Livet og ikke
i Fantasien«. Igvrigt havde Observanden den Idé, »at det, at cn
Kvinde tilfredsstillede mig, var mere umoralsk, end om jeg selv
gjorde det«. Dette bevirkede, at Kvindernes rent ydre Tiltreeknings-
kraft fik et ret sterkt Tag i ham og udviklede sig til en hos Mand
vel ret ualmindelig Interesse for deres Klmder og ydre Virkemidler
i det hele taget. Han havde saaledes en kortvarig, men platonisk
TForelskelse i en ung Kvinde, hvis Ben han havde set »afslgret i
sin nwsten fulde Langde ikledt en raffineret Elegance i Silke«.

Kort fgr Afslutningen af Examen blev Observanden {(ca. 21 Aar
gl.) forlovet med sin nuvarende Hustru — »3 dejlige og forferde-
lige Aar«, fordi Observanden led af taabelig Skinsyge endogsaa
overfor de Bgger, hun laste, o. lign. Observanden »gennemgik hele
Skalaen af Romantik og Svarmeri, ¢en Tid kemisk ren for sexuelle
Besvaerligheder«.  Fgrst umiddelbart fgr DBrylluppet triengte det
rent fysiske sig paa.

Kort efter Brylluppet maatte Obscrvanden til Sgs, og den gamle
Tilbgjelighed fik atter Overtaget saavel paa denne som paa sencre
Rejser— »Jeg lengtes efter min Hustru og levede med hende i min
TFantasic. T disse Perioder, hvor Observanden masturberede en Del,
tenkte han ofte paa sin Hustru og havde lejlighedsvis samtidig
Gaver i Form af Underbekledning, der var tiltenkt hende, hos sig.

Paa sine Rejser har Observanden som ovenfor naevnt ikke skejet
ud, kun en enkelt Gang dyrket cxtramatrimonielt Coitus, »muligvis
af Trods, da der havde veret nogle Controverser i hans Aigteskab,
muligvis ogsaa ansporet dertil af en Skibskaptajn, hvis Glade det
var at faa andre paa Glatis«.

Det wmgteskabelige Samliv led i Begyndelsen under, at Obser-
vanden p. Gr. a. sin sterkt udviklede Fantasi naaede Tilfredsstil-
lelse, fgrend hans Hustru havde opnaact det, men senere gled det
i almindcligt Leje (se senere).

Legemlige Sygdomme:

Observanden har haft de alm. Bgrnesygdomme. I 1918 spansk
Syge med @rebetendelse (laa i 7 Uger paa Rigshospitalet) og i
Tilslutning hertil steerk Svimmelhed (som Udtryk for Lidelsen af
det indre @re), som har holdt sig til for et Par Aar siden. Obser-
vanden har aldrig haft Morbus venereus.
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Oplysninger om de kriminelle Handlinger:

Observanden har som nzvnt allerede som Dreng haft Lyst til at
beviege sig nggen omkring. Senerc i en Periode, hvor han for at
eksistere maatte arbejde som Fyrbgder i Sydhavnen, kunde han
cykle hjem meget let paakledt, dog altid saadan, at han kunde pas-
scre oplyste Gader uden at vekke Anstgd. Observanden har desuden
i det hele en Tilbgjelighed til, naar han fgler sig varm, da at klede
sig mest mulig af.

De i Akterne omtalte Ture vil Observanden paa en cnkelt ner
altid have foretaget i Badebukser eller med Landeklede og til at
begynde med som Afkgling efter en anstrengende Arbejdsdag, men
han har altid ogsaa forctaget dem i Hemmelighed, da han vidste, at
hans Hustru ikke vilde forstaa ham og ikke synes derom. Han be-
nyttede fortrinsvis de Aftener til Udflugterne, da hun var ude, og
brazndte Badebukserne eller Leendekledet for ikke igen at fristes

“eller blive opdaget. Observanden vil ikke mene, at der har veret
nogen Periodicitet i Forekomsten af disse Ture, ejheller at de er
kommet som Reaktion efter serlige Anstrengelser, Hovedbrud eller
Irritationer, men »de sidste 14 Aar har veret fulde af meget og
enerverende Arbejde med ringe Nattesgvn¢. Han har fuld Erin-
dring derom. Naar Observanden var serlig traet, kunde han under-
tiden hgre Stemmer inde i Hovedet, neermest en advarende Rgst mod
at jolle ud, en enkelt Gang Modcrens Stemme. Der blev sagt »lad
vaereg, »lad vaere«, men han ved nu godt, at det har varet »Fantasic.
Observanden mener, at det mulig oprindelig er det vidtstrakte, flade
Land, der har fristet ham til at genoptage sine Nggenkulturture
(han sympatiserer igvrigt med Bevaegelsen Nudisme, men finder
den paa den anden Side supraktisk¢ — d. v. s. uigennemfgrlig af
praktiske Grunde). Observanden havder, at han i Begyndelsen kun
har foretaget »Turcne« for at opnaa Afspznding og Afslappelse,
men tilfgjer »saa maa en Aften den Idé veere dukket op hos ham
at treffc nogen, og den Pirring, han fglte derved, maa have fgrt
ham til Gentagelse«. Obscrvanden mener derimod ikke at erindre,
at han gennem et tilfzldigt Mgde med en Kvinde paa en saadan
Tur har maerket nogen sexuel Tilfredsstillelse og derved er kommet
ind derpaa.

Observanden forklarer nermere om Turene, at han som navnt
efterhaanden gerne har villet passere forbi Kvinder (dog aldrig
Bgrn cller ®ldre, for ikke at forskrmekke dem, men kun yngre, modne
Kvinder), og ligeledes indrgmmer han, at han er vendt om for at
mgde dem igen, hvis han har ment, at de ikke har bemaerket ham.
Der er altid gaact et vist Gys af Velbchag igennem ham ved denne
Situation, men han angiver bestemt aldrig at have bemerket Erec-
tion, Slimafsondring eller Ejaculation. Observanden vil heller aldrig
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have foretaget sig utugtige Gebzrder; set paa de paageeldende Kvin-
der eller tiltalt dem paa nogen uterlig Maade. Ejheller Masturba-
ticn i Tilslutning dertil.

Observanden kunde godt teenke sig ogsaa at have vist sig overfor
Maxnd, men har ikke turdet, da han var bange for, »at der saa van-
kede Tave,

Som Forklaring til sin abnorme Handling kan Observanden kun
tenke sig fglgende: der existerer hos ham en vis utilfredsstillet
Laxengsel efter det extravagante, det raffinerede (se ogsaa hans Be-
markning om Kvinders Klmxdedragt og ¢nsket om at fotograferc
Hustruen nggen og med Slgr), en Lengsel, som hans »meget for-
nuftige, spidsborgerlige Hustru« kalder sde mange Dikkedarer« og
ikke forstaar og ikke kan honorere. »Det billedskgnne, den nggne
Linie« ete. spiller en stor Rolle for ham, og »saa ligger der maaske
i Underbevidstheden noget diametralt i de 2 Ting, enten at fryde
sig over en nggen Kvinde eller selv blotte sig overfor hende«, og
»da der var lettest Adgang til det sidste under vore hjemlige, smaa-
borgerlige Forhold, har den Tilbgjelighed taget Fart udover al Re-
flekteren«. Observanden har ved en anden Lejlighed karakteriscret
sin Handling som en mildere Form for Voldtzgt, »man paatvinger
jo en Kvinde Synet af sig«, og at den oprindelige Form for Erotik
er »den orientalske, man ggr Jagt paa Kvinden og undertvinger
hende. Observanden er efter Hustruens Udsagn aldrig brutal og
aldrig pervers.

Observanden mener bestemt, at han nu, dels p. Gr. a. Risikoen,
og dels fordi han har faaet Lejlighed til at udtale sig (»det betyder
lidt af en Omvzltning overhovedet at tale derom, det har jeg saa
godt som aldrig gjorte), ikke mere vil begaa nogen Forseelse.

Under Opholdet paa Kliniken, hvor Herr N. N. har vaeret indlagt
til Observation, har hans Opfgrsel vaeret naturlig, Stemningen ret .
ligevaegtig, og Observanden har fglt nogen Bedring ved at faa hvilet
ud. Observanden har som nzevnt veeret villig til at give Oplysninger
og til at give dem saa sandferdigt som muligt, og udover en vis
digterisk praget Fremstillingsform har hans Forklaringer, som
ogsaa foran nmvnt, gjort et mgte, b: sclvoplevet Indtryk.

Obscrvanden er af Middelstgrrelse, velproportioneret.

Obscrvanden frembyder ingen Tegn paa organisk Lidelse af Cen-
tralnervesystemet. Spinalvaedsken viser: Celler 15/3, Globulin 0,
Albumin 10.

Den legemlige Undersggelse frembyder intet abnormt, fraset Fgl-
gerne af den omtalte Mellemgrebetaendelse samt en Tilbgjelighed
ved hans Urin til at reducere Fehlings Vaedske (en Sukkersyge?),
men der er igvrigt ingen Tegn til Sukkersyge hos ham (= Sukker
ved Gerprgve, Blodsukkeret normalt).

Wassermann-Reaktion i Blod og Spinalvaedske: normal.
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Obscrvandens Alkoholforbrug er meget ringe og kun »ved fest-
lige Lejligheder.

Resumé og Epikrise:

Observanden frembyder ingen Tegn paa Sindssygdom ejheller i
Gerningsgjeblikket, har ligeledes heller ikke frembudt nogen Taage-
tilstande eller Tilstande af ubevidst Omflakken. '

Observandens Intelligens er god, og hans ethiske Begreber fraset.
visse Smrmeninger svarer til det smdvanemassige.

Efter det oplyste maa Observanden anses for Psychopath, for-
mentlig arvelig betinget fra Faderens Slegt. Nazrmere bestemt maa.
Observanden anses for noget uegnet til det praktiske Liv, mere
optaget af et psychisk Indre-Liv, der dog ogsaa kan give sig Udslag
i praktisk Haandvark indenfor et snmvert Omraade, igvrigt frem-
bydende en udpraget Tilbgjelighed for Fantasi-Liv og swmrlig paa
det sexuclle Omraade.

P. Gr. heraf har Observanden i lange Perioder — efter som
ganske ung at vere begyndt at masturbere — tilfredsstillet sin
Sexualdrift med Masturbation, naar han var afskaaret fra Samliv
med sin Hustru, og fordi det stred mod hans ethiske Opfattelse at
dyrke »Venus vulgivaga«. Der har som anfdrt formentlig varet et
Moment af Fetischisme i hans Masturbatio, naar han som beskrevet.
har haft Bergring med Dameunderbekledningsgenstande ved visse
Lejligheder, men nogen conditio sine qua non har dette ikke vearet,
og udprazget Fetischist kan Observanden ikke kaldes.

Observandens Trang til Blottelse maa vel formentlig betragtes
som e¢n Art Exhibitionisme, men adskiller sig dog fra den sedvan-
lige Form derved, at Observanden ikke, — hverken i Ord eller Ger-
ning — har henledt Opmarksomheden paa sine Genitalia, foretaget
Manipulationer med dem og specielt ikke masturberet i Tilslutning
dertil,

Jeg mener ikke, at Observandens mulige Exhibitionisme skal op-
fattes som Udtryk for nogen Sadisme, i hvert Fald kan hans Ud-
talelser om at undertvinge Kvinden ikke tages til Indtegt derfor,
idet de fremkom som et af hans mange Forsgg paa selv at finde en
Forklaring paa hans Handlemaade og iklxdt hans smdvanlige lidt.
digterisk pregede Form.

Der er imod hans Angivelse ikke Anledning til at tro, at det
sexuelle Moment fgrst er kommet til i den senere Tid, og det er
ikke usandsynligt, at det tiltrods for hans egen Opfattelse er det
meget anstrengende Arbejde paa hans Fabrik, der har fgrt ham
til en stgrre Grad af sexuel Anspzndelse, som han p. Gr. a. Omstan-
dighederne (Hustruens Trathed, Optagethed af andet Arbejde, mere
jordbunden Natur) ikke har kunnct udlgse paa normal Maade.
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Observanden »nannede ikke at nmrme sig Hustruen, fordi han fglte,
at hun var for trwt, og han vidste, at hun for hans Skyld vilde tge
op og give efter«. Det er ligeledes heller ikke usandsynligt, at han
da, mere cller mindre ubevidst, er flygtet over i Fantasiens Verden
og derved har kontraverteret sin Trang til at have med Kvinder at
gore, speciclt at se dem nggne, i det selv at optrade mere eller mindre
nggen overfor dem. Kort sagt hans Barndoms Trang til Nudisme
har kombineret sig med hans Tilbgjelighed til at sgge Tilflugt i et
sexuelt TFantasiliv, og Overanstrengelse, Mangel paa Nattesgvn,
Mangel paa Forstaaeclse har saa slaact Hemningerne bort under
ham.

Efter mit Indtryk af Observanden skal jeg sluttelig udtale, at
der ikke synes mig Grund til at befrygte, at Observanden skal fort-
sette med sine forkerte Handlinger, endsige forstazrke dem, og
jeg kan derfor ikke anse ham for frembydende nogen Fare for Sam-
fundets Retssikkerhed i vaesentlig Grad, om overhovedet. Jeg vil
antage, at alene det Forhold, at Observanden er blevet opdaget og
taget under Politiets Observation, vil vaere tilstrackkelig til at hindre
Gentagelse — »en dyrekgbt Erfaringe.

Yderligere Straf, specielt Swerforanstaltninger, skgnnes mig abso-
lut ikke paakrmevet.

Denne Sygehistorie maa oplaltes som yderligere Doku-
mentalion af, at mit Skon om, at del er meget sviert at
udrede den psychologiske Mekanisme for det enkelte Til-
ficlde [uldlud og ud fra et enkelt Synspunkt, er riglig.
Sygdomsbilledet frembyder her som i det forstnaevnte Til-
faelde en Mosaik af Motiver, som, hvis man vil viere werlig
og kritisk i sin Vurdering al den psychologiske Udredning
al Tillzeldets Art, ikke godt kan sammenlignes med andelt
end den fra Sagnhistorien kendle Labyrinth, men blot med
den Forskel, at » Ariadnetraaden« i bedste Fald kun stykke-
vis kan folges.

Mit Syn paa Tilfzeldets Prognose har heldigvis indtil
videre vist sig berettiget, idet den paageldende Person ikke
senere har forbrudt sig og ejheller har folt Trang derlil,
skant han lejlighedsvis har veeret under lignende Situationer
som dem, hvorunder han i den foran beskrevne Periode
har begaaet sine exhibitionistiske Handlinger.



