
Senere tiders fre1nskridl 1 norsk 
fengselsvesen. Fren1tidsplaner. 1) 

Av ll.-\HT\'IG NISSEN, 
cl irl'klor for Botsfcngslet, Oslo. 

Den norske almcnhcts og de norske slalsmaklcrs inter­
esse for vftrt l"cngsclsvcsen har gi'ilt i bølgegang. Midt 

i 18B0-{\renc hcgyntc en opgangsbolgc som l_cclct til :qrnin-
gen av Botsfengslel i 18Gl. I alle kulturhind gikk del p:1 
den lid en stor hevegclsc for ii ff1 de gamle straffanstallcr 
med del omfattende og høist forderYeligc fcllesskap mellem 
fangenc avlosl av cl helt annct svslem. Stikk i strid med 
sitt øiemccl virket slrafl'anslaltene som rene forhryterskoler. 
Det \"ar noch·endig i\. g:1 over til ccllesyslemct med dels 
enrnmshchanclling av fangcne. Den første straffanstalt i 
Europa av d enne type :1pnes i Pentonville yed London i 
1842. Samme :1r gir Norges Storting den l'ørste hcvilgning 
til Bolsfcngs lel, bygget i all vcsenllig efter samme pl:in som 
Penlonville. Vi var tidlig nte dengang, v:\.re fcdrc var vttlmc 
for tidens ideer. Det var el'ter v:1re forhold et stort tak 
som da hlev gjort. Vi likk en helt tidsmessig straffanstalt, 
stort tcnkt og vakkert gjen11eml'orl. Hcformkrnvenes holge 
fortsalte opover. Som et :w de første land i verden fikk 
vi el'tcr l'engselslo\'en a,· 18fi7 alle ,•:"tre lokalfengsler hele 
!andel rundt orclnet efter cellesystemet. I lnpct a,· 18G0-
f1rcnc rciste sig del ene dislriktsfcngsel efter det andet, disse 
fcngsler som nu kalles krelsfengslcr og hjelpcl'engsler. Del 
var alter et stort loft som her var gjort, til stor ære for 

I) Foredrag holdt i Norsk Hikskringkasting (radio), Oslo, 7. l'ehr. l!J:J5. 
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Y:'trl land. Interessen for fcngselsreformcn gikk p :1 11y nedover. 
Det \'ar l'orsl \'cd opneynclsen a\' slrnll'elovkommisjonen i 
188f> at erkjennelsen aY fengselsref'orrncns nod\'endighel 
p:°111y skjot farl. Vi opleYel en \'Oksende l'orsl:"telse av al den 
mest liclsmessige rettergangsordning og den mest moderne 
straffelov forfciler sitt m:°d, hvis ikke ogs:1 strall'erellsplciens 
tredje lecld. straffullhyrclelsen, del vil forst og fremst 
si l'engsclsvescnet, samtidig hygges pft heil tidsmessig 
gnmnlag. Det var et utslag a\' denne hcvegelse at vi i 
:°,ret HJOO likk for første gang en samlet lov om hele v:",rl 
fcngselsvesen. Loven var efter datidens ideer heil moderne. 
Vedtagelsen m· denne lov er en av de store hegivenhetc1· 
i vi1rt f'cngselsvesens historie. Den g:w oss en solid grnnn­
vold :i hygge videre J>:t. 

N:"tr del spørres om forbedringer innenfor l'engselsvc­
senet, er det for almenheten naturlig nok :1 lenke forsl 
og frnmsl p:"1 fcngselsvesenets hygningsmessige ulvikling. 
Det er hygningene og deres mere eller mindre gode eller 
sletle innrelning som fremf'oralt vckker opmerksomhelen 
hos del store llertall av horgere. 

Med skiflencle lider l'olger ogsii skiftende tanker om 
f'cngselsvesenels mest hensiklsmessige ordning. Delle gjelder 
fcngsclshygningene, som derfor s:°t langt riid er m:1 slemme 
med Lidens krav. Men det gjelder likc meget de ideer som 
legges til grunn for l'engslenc s indre liY, det vil si for 
l'angehchandlingen . SelY med de mest tidsmessige 
hygninger rnr vi ikke cl lidsmessig f'engselsvcscn. hvis ikke 
f'angebehandlingcns store og sammensalte apparat hygges 
p:1 s:°Hlannc ideer som erfaring og lenkning til enhver ticl 
regner som . del rette, og hvis ikke disse ideer gjennem­
l'ores av fcngslcts tjeueslemenn i den rette i1nd. 

Det er lo mangler ved Y:°1rl fengsclsvcscn som sæ rlig ha,· 
vært iøinefallende: forholdene i del eldgamle Akershus lands­
fcngsel mecl dels omfattende fellesskap m ell em f:mgcne og 
det anneks til Oslo krelsfcngsel , som i1111til nylig f'anll 'S i 
Grænsen fi & 7. 
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KraYcl pii. neclleggelsen av Akershus landsfengsel hleY reisl 
allerede av Strafanslaltkommisjonen i 1841, allsii for snart 
100 ih siden. Slik som de hygningsmessige forhold er i 
denne gamle anstalt, har det nu'i.llel hli et altl'or omfattende 
og ukontrollerharl samkYem mellem fangenc. De menn som 
arheider og i tidens lop har arhcidet ved denne anstall, 
har halt en meget Yanskclig og meget utakknemlig opgave. 
Del utfores og er i alle :tr hlitt utl'ørl av fcngslets funksjo­
nærer, l'ra øverst til nederst, cl stort og samvittighelsfulll 
arheide for :'i. gjore det hest mulige ul av forholdene. Men 
de har slilt med en uløselig opgaYe. For anstalten er og 
blir umulig, takkel være dens hygningsmessige fornlset­
ninger. 

Da fcngsclslovcn aY 1 HOO var vecltall og vi p:'i. denne 
grunnvold skulde til ft hygge op cl tidsmessig fengselsvescn , 
meldte sig først og frcmsl SfHJrsmftlct 0111 et nylt lands­
fcngscl for menn til avlnsning av Akcrshus. Fengselsstyret 
satte straks igang planlcggclsen :w cl sftdant fcngsel. Det 
gikk nogen :°ir før saken kunde komme for Stortinget. Delle 
fulgte ikke Hegjcringcn, men pensel reformhevcgelscn inn 
pft cl annel spor. Arhcidct skulde først leggcs pft omord­
ning av lvangsarheidsvcsenet, alls:'i. pft de anstalter som 
den nvc løsu1'en ,rcrlov ,r1'orde nmlvendi"c. Hesultatel blev • t,, b t,, b 

al Staten kjøptc det store Opstadfelt pi\ .læren, hvor Opslad 
tvangsarbcidshus for menn blev :'i.pnet i Hl15. Ikke før var 
dette gjort, før Fengselsstyrct p{my lok op planen om et 
nytt landsfcngscl for menn. I 1917 gav Stortinget hcvilgning 
til kjoh av gi\rden Alfaset i Østre Ak.er til eicndom for et 
s:"tdanl f'engsel. Men under krigen var hyggeprisene steget 
s:°1 voldsomt, at hyggearbeiclcl miitlc skytcs ut. 

I 1 ~)()1 var fange tallet i Oslo kretsfengsel steget til en 
slik høicle al del hurtigst mulig m:"tlte gjøres noget for :\ 
skaffe plass. Delle hlc,· gjort ved midlertidig :t lcie store 
lokaler i den ny hyggede forretningsg:"m.l Gren sen 5 & 7. 
Forholdene kunde av mange grunncr ikke bli tilfredsstillende 
pi\ denne m:\tc. Ordningen var da ogs:\ bare beregnet p:\ 
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•en kortvarig Ie,·etid. ~fon skjehnen vilde del anderledes . 
Den forandring av Fengselsstyrcls planer, son1 Storlingel 
gjorde. forte mccl sig al »midlertidigheten« kom til :1 slrckkc 
sig over neslen :rn :"1r ! Fengslel i Grens en f> & . 7 blev om­
sider necllngl i april 1 ~la4. 

~:Ir delle kunde gjores da, rnr grnnnen den al Stor­
tinget i rn:ia hadde besluttet ii kjope, l'or en million kroner, 
Aktiebryggeriet i Oslo f'or :'t la del ombygge til fcngsel. 
Bryggeriet er llolsl'cngslets nærmeste nabo, med lang grcnse­
linje folies. Del store areal og de mange bygninger l:°I mcrk­
ver<lig godt Lilrcllc for en omhygging iil fcngscl. Ncslcn 
lf><) celler er allerede talt i hruk . N:"11" arbcidel om el pitr 
:"tr er f'cnlig, vil vi der l'i\ el l'engscl med minsl ;wo celler 
og dcssulcn et sykchns for fanger fra mannsf'engslcne i 
Oslo. Vi l':'tr mere enn dohhcll s:"1 mange fangepl:isser son, 
del var i Grense-fengslel, og kan fremtidig 1111dgi't :t leggc 
sykc fanger inn i de almindelige sykchus. I begge disse 
retninger hetyr kjøpet av Aklichryggeriet cl overmitd(~ stort . 
fremskrilt . Del nye fengsel vil sammen med del gamle 
clislriktsfcngsel i t\1øllergalen rn (bak politikammeret) utgjon~ 
·Oslo krelsfengscl, beregnet p:1 v:iretektsfanger og straffanger 
p:'t kortere tider. 

I 1 u:rn hlc\' som hckjenl salt i kraft de nye regler om 
:forvaring :w grovere Lilhakef'allsl'orhrytere, som var normale 
i mental henseende, og sikring av visse abnorme lovover­
tredere. Begge grupper var lenkl anbragt p :'t Opslacl lvangs­
arheiclshus, som i den anledning blev nlvidel med (iO fangc­
plasscr og en ticlsmcssig sykeavdeling. Men antallet av disse 
fanger, særlig av de normale f'orvaringsf'anger, blev langt 
større enn nogen hadde forntsatl. Efter en tids erfaring 
viste det sig derfor ganske uforsvarlig :'t samle alle disse 

lan!!Lkomne ocr me''el ofte f:irli'.'e mennesker Il:\ 01>slad ~ r, b b • , 

som ligger meget isolerl utcn adgang til i en fart å ri\ 
tilkall en slorre politistyrke, om del skulde hli uro i 
anstalten. Svært mange forvaringsfanger, og del særlig av 
,de vanskeligste, 111 :"llte derfor sctlcs inn i Akcrshus lands-
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fengsel hlancll de ordinære straffanger. Men da hele t'or­
varingsonlningen forutsalle at forvaringsfanger som en slags 
varclektsfangcr skulde kunne behandles under friere former 
cnn slraffangenc behandles, noget som ikke godt lar sig 
gjore, niir begge grupper blandes sammen, skaptc delle 
megen misnoic hlandt fonaringst'angcne. Si't meget som 
fongcnc er sammen pii Akershus, og s:1 lell som del 
derfor er :1 a 0 ilerc blandt mcdfan< 1e11e O" errge clc111 011 0 t, t:, t:, • ' 

ledet delte i 1 na2 til forskjelligc uroligheler pii Akerslrns. 
Eftcral s:1 en meget stor skare fanger var ført over til 
Botsf'cngslet og lildcls Lil kretsfengslel, blev det satl igang 
innredning av omkring 1 ()0 celler i forskjcllige lokaler i 
Akcrshus. Detle arhcidc er 1111 pf1 del nærmeste avsluttel 
og har gjort forholdene pt1 Akcrslms pi1 flere mMer bedre 
~nn de var. Fe11gselsslyret forsokcr 1111 it holde maksimnms­
tallcl nede p:1 170 fanger mol tidligere yel aoo. Men disse 
forbedringer kan ikke forandre l'engslcls grunnprcg av en 
anstalt fra en s,·u1111cn tid. 

Det er h:"th om al Akershus om cl 11ar :ir .r"1cnnc111 for-' n. 
skjclligc omgruppcringer av fa11ge11c, kan las ulclukkenclc 
til l'onaringsanslalt. Denne brnk av Akershus hare for for­
Yaringsfanger vil hcly et frcmskritl, forså\'idl som man da 
kan undcrgi forrnringsf'nngene en behandling som mere 
slemmer mecl for\'aringsinslilullels ide. Men denne hrnk 
ay Akershus som for\'aringsanslalt rn å bli korlYarig. De 
mange hygningsmcssige forhold som gjør Akershus umulig 
solll fcngsel, gjor det like umulig som f'orn1rings:lllslalt. 
Og hertil kommer sii det meget \'Csentligc hensyn al for­
Yaringsfangc11e er folk som m:1 regnes :1 hli inncspcrrel :"tr 
efter iir. Behandlingen a,· mennesker som skal hollks fast 
gjcnncni hrngc, lange Lider lcgger cl stort ansvar p:i stats­
makLene. Behandlingen av disse mennesker krcn~r langt 
slorrc alhuerum, langt mere lufl enn de meget trange for­
hold pf1 Akcrslrns tillater. Og den krc\'er rikelig med jord, 
sii f'orrnringsfongenc kan rn arheidc ogs:1 i fri luft. Det 
hlir derfor helt nødvendig :\ crslalle Akcrshus med en ny 
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forvaringsanstall pii All'ascl, siisnnrl r:1(1 er. Akcrshus rn ii 
helt l'orsYinnc som fangennslnll. 

A \' andre hygningsmcssige frcmskrill l'ra de senen~ :1r 
sknl neYncs cl par som yclcrligcrc gir ullryk for at v:"1 rl 
l'cngsels,·escn følger med i tidens ideer. 

Del gnmle clislrikll'engsel i Sem YCd Tønshcrg blev i 1 \128 

lait i hruk som tvangsarbcidshus og plcieanslalt med 
neslcn (j() plusser, dteral en nodYendig ulvidelse av hyg­
ningene var gjort. Det lar fursl og fremsl mol IY:tngsar­
hciclcre som p:1 grunn av sygdom eller invalidilel ikke 
passer i Opslad, men lar ogs:1 en del la11dsl'cngselsl':111ger 
som av samme grnnn ikke er· skikket for behandling i 

landsl'cngsel . 
Vf1re11 H)J,J hlev talt i hrnk p ii Botsl'engsle'l en ny 

l'I ø i, som skaffet f'engslel :w l'angcplasscr mere enn for, 
og et par gode verkslcdcr. Det var, som vi straks sknl fii 
hore, knwel pft :1 rn disse \'erksleder, som danne! 11lgnngs­
p11nklct for opforelsen av den nye floi, og som sammen 
med en rekke andre forfoininger aller har gjort Botsfcngslet 
Lil et helt Lidsmcssig l'cngsel. 

Vi likk i 1 H28 en meget moderne Joy 0111 h e ha 11 d I in g 
:t\' unge lovovcrlreclcre i alderen 18-2H :h. Loven 
l'ornlseller al disse unge mcnneskc:r skal undcrgis en lcngcre 
og f'agmcssig opdragelse i en arhcidsskole. Til delle øicmecl 
er tenkl hrukt det tidligere hcrchjcm pii BrcdtYcil i Østre 
Aker, som med en del Lillhygningcr kan hli vel skikket 
l'or delte oiemed. Del er h:1b om al arbeiclel p:1 Brcdlvcil 
kan seltcs ignng, sf1snarl Akliehryggeriel er !'enlig ombygget, 
og nt loYen da kan sclles i kraf'l. 

V:1rt fremtidsperspektiv for fcngselsvesencls ytre 
organisasjon hlir da l'oreløhig delle : avslulningen nv de l store 
fengsel i Aktiebryggeriet og innreclning av sykehus der, 
iipning av arheidsskolcn pf1 Brcdlvcit, Akenhns' fullstendige 
neclleggclse \'cd opførelse av en f'orvaringsnnstalt p:i Alfnsel , 
hvor det ogs:"1 er plass til ·et mindre lanclsfcngsel f'or menn, 
om del skulclc vise sig 1u,clvc1Hlig. Vccl siden av disse 
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arheidcr g:1r s:°1 arbeidel for en helt ny anstalt for kvinne­
lige fanger og lYangsarheidere, et arbeide som tenkcs :"1 
kunne gjenncmt'ores for den snm som kan f:'is Ycd salget 
av den nuyærcnde kYinneanstalt j Oslo med dens store 
og meget verdifulle toml i byens centrum. 

Vi lar s:'i for oss t'cngslencs indre liv, fangche­
handlingen. 

I <len menneskenlder som er g:"1lt siden vi fikk fengsels­
lo,·en a\' 1 non, har opfatningen av fangchehandlingcns mest 
hensiktsmessige ordning under-gåtl forskjelligc forandringer. 
Vi har hort at cellesystemet kom som en reaksjon mot cle 
gamle slraffanslaltcrs omfattende, forderYelige f'cllesskap. 
Efter hYert som tiden ,,.ikk he11ynte fen~selsmennene ii 

t, ' t, ., 

i11nse at den strengt gjennemforle enrumsbeha11dli11g gikk 
for la11gl til den molsalle side. i\'fcningene hcgynlc :"t samle 
sig 0111 en ordnina so111 n(nvtlct del som Yar godt h:'idc i 

t, J 

cnrnmsheh:rncllingen og i fcllcsskapet. Cellen m:'i oprett-
holdes som fa11gebclrn.11<ilinge11s basis, s:"tledes at hYer fa11gc 
har silt rum for nallen ocr i hviletidene og i cl vissl om-

. b 

fang ogs:"1 f'or arbeidel. Ukonlrollerl samvær mellem fongene 
mtt for enh\'cr pris unclg:"tes. Men del m:°1 være adgang Lil 
cf'lcr Yisse regler og vel :1 mcrke efter et omhyggelig Yalg 
:1 s e llc til ar h e ide i l'cllesskap folk som delle pnsscr for, 
f. eks. fordi deres sinnslilsl:rnd gjor denne aYledning ønske­
lig , eller fordi fellesarbcidel lrnn ha betydning for deres 
arhcidsopl:crclse, eller som påskjonnelse for lengere tids 
godt forhold. Det gjeldcr med nndre ord :'i kunne ordne 
hchandlingsl'ormcn ul fra rent indi\'iduclle hensyn. 

Del var s :"1dannc Lan ker som l:"1 til grunn for clen om­
f'nt tende modemiscring ny Y:tr fongselsloY, som skjeddc Ycd 
loyf'ornndringcne i 1 Ha3, bygget p:"1 FengselsrrJ'ormkomitecns 
innslilling n,· rn:w. Gjennem disse Joyendringer og de rcglc­
menlsl'ornndringcr som Fengsclsstyret har hygget dcrp:"t, 
er v:"n-c regler om fongcnes hchanclling aller kommet op 
p:'i hoiclc med tiden. Og det var delle krav p:'i t, kunne 
sellc cl :rntall fanger til arhcide i fellcsskap, som cire,· 
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l're111 den nye floi pii Botsl'cngslet med dens Yerkslcdcr. 
Ordningen a,· fangenes arheidc \'iser i de sisle dc­

scnnier et heil nytl trckk. Det er en omt'allendc hruk :t\' 

fanger og tnrngsarheiderc til nrhcidc i fri luft jeg her siklcr til. 
Gjcnnem i\rrckker haddc arhcidet hiidc i Y:1rc l'cngs lcr 

og i Yiirc gamle lvangsarheidshus sanilcl sig 0111 h:1ndycrks­
arheidc og :11111el inncnclor.,; arhcide. ~len forsl:ielsen av 
at arbcidcl i fri luft, og ikke 1ninsl arhcidct med jorden 
virker i hoi gracl gavnlig p:1 n1ange a\' dem som er hcrnYel 
sin frihet, var v:'iknel rundt om i landene. Det er ikke hare 
det al del rent legemlig sell er sundt :1 arheide ule. Likc 
slor vckt ligger det p:"t del psykiske vcl\':crc, den ro i sinnel 
som si\dant arheidc gir. Dertil kommer at jordnrhcidcl of'les t 
mii l'oregii under meget frie l'orhold, hYorJ'or dcllagclsen 
deri stiller krnY til fangenes p:ilidelighel og æresl'olclsc , cl 
moment :w stor opdragcnds helyclning. 

Det rnr med dette for oic al Fengselsslyrcl planla Op s lad 
lvangsarbciclshus som en slor jorclhruksanslall. Eien­
dommen er salt sammen av forskjcllige giirdshrnk og ligger 
midt pii .læren. Dens areal er ikke mindre cnn neslcn 
3\)00 m:d (dckar), hvorav hare omkring :wo m:'t! rnr dyrket, 
da Staten kjople den i 1007 . Nn er omtrent noo m :tl under 
jordhruksmessig kultur, h\'orlil kommer omkring 2fl0 miil 
uncler opdyrkning, clcl\'is grnl'lcl og ryddet. Opstacl er cl 
hoisl interessant anlegg, likefrem imponerende efter \':ire 
forhold. Del er ulslyrl med tidsmcssigc maskiner h:1clc pii 
\'erksledenc og i giirdshruket. Del har en slall med '..W 
hesler. Den :w. juni il]or \':tr det. lllcd stort og sm:"tll, _i 
(jøsel 184 dyr, i svinehusel 2:15 dyr og i sauchuscl 28:> dyr. 
I rcgnskaps:hel 1 mrn/:J4 hleY del produsert omkring 22:dJOO 
kilogram melk og skiirel ncslen :>00 m:1 ton· . - - I september 
1 ~l:3 t oprctlcl Opstad en \' e i ar h e i cl sko Ion i i en a\'st:rnd 
av omkring :w kilomeler fra arhcidshuscl. Her arhcicler 
2--l tvangsarhciderc p:'i cl offentlig \'cianlegg, Ogna - Tcngs. 

De hor i e n ~"· vcivescnels barakker, som Hylles l'l'lersom 
arheidet skrider l'rcm. Den fengsclslll e ssigc og disiplinærc 
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ledelse ligger hos clirektoren l'or Opstacl tvangsarheiclshus, 
111c11s nogen ay ,·ciYesenets arhcidsformenn leder arheidel. 
Det er klart al arlJcide under si1danne forhold 111{1 hygges 
p:1 et ntpregel tillidssystem. Veivescncts overingeniør i Hoga­
land har innhcrcllet at det er utl'orl pcnt og godt arheide, 
og at forholdet inncnl'or kolonien har vært det heste. 

Allerede :°trcl el"lcral Staten hadde kjøpl Opsl:Hlfcllet pi't 
.læren, kjople Fengselsvesenet del meste av .i\læresmyrcn 
i Sparhu i ;'\ord-Trondelag for :"t la clen torlegge og dyrke 
op ved slrnffanger. llcle myren er pii vel 2800 mi\!. llerav 
kji,,pte Fengsclsvescnet nesten 1 noo m:tl . Arheidcl blev satt 
igang i mon. Ikke hare Fengsclsvcsencls del, men ogsi1 de 
omkringliggende gi',rders deler nv myren hlev eftcrh:rndcn 
torlagt gjcnnem et heil system av kannlcr og grofler. Fangene 
arheidct videre p:1 fengselsvcsencls egen grunn, s:"t da ar­
heiclct f'orelohig hlev avslutlet i rn:t~, var del f>OO mi'tl akcr 
og eng, og cl stort opdyrket areal kunde selges fra. B:1dc 
p:1 ~læresmyren og p:1 Opstad er del p:"t denne m:,tc :n· 
fanger og lvangsarheidcrc virkelig »en provins til landet lagt«. 
I de senere :"tr hle,· arhcidel p:"t ;\færcsmyrcn utforl av l'auger 
fra Botsfcngslet, solll reistc derop i hcgynnelsen a\' jnni og 
kom tilh:ike i hegynnelscn n\' novelllher. Det er meningen 
:1 f'orlsette dette nvtli<rc <>" for fangebehandlingen meget 

" h r-, \J 

gavnlige arbeide. 
N:",r fcngslet i Se lll hlev yalgl til lvangsarhciclshus og 

pleieanstalt for noget skrnpelige lvangsarheidere og fnnger, 
skyldtes det hl. a. al del li! fcngslct der hørte ikke s:"t litc 
jord, som hensiklslllessig kunde dri\'es som haYehruk. 

Sel\' i cl s:1 utpregcl cellcfengsel som Bolsfcngslel 
hillil har yærl er 1·ordarheidct nu hlill en faktor av stor ' . 
hctydn.ing for l'angchehancllingen. I Botsfcngslcts slorc, park-
messigc anlegg er del 40- fiO • mf,1 jord, som hrukcs til 
gartneri. Fra y:°11· til host arheidcr her lo lag fanger, hycrt 
p:i 8 mann, h\'crt under ledelse av en fagkyndig heljcnl. 
Del er en slor tillidshevisning :1 f:°1 delta i delle arhcide, 
hYorf'or fangenc ogsii hlir nvkrc\'cl sitl æresord pt, :"t stelle 
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sig godl i alle deler. I 1 ~la~ solgle Bolsl'eqgslel p :1 Oslo tor\' 
mere e1111 4000 kg. ,iordh:cr og hringeh:cr tilsammen. Videre 
hle,· aYlcl, dels til salg, dels Lil l'cngslels eget hruk , mere 
enn 1 f> 000 kg . hodekiH, kiilrol, gulcrnllcr og andre grnn­
snkcr og Yidere bl. a. store mcngder av ralrnrhra, polcler 
og hlomster . Alle l'roplanll-r clriyes frem i fcngsl ets egne 
d ri,. hen ker. 

Biide fanger og l\'angsarhcidere har ,·:t•rl hrukl m eget til 
hyg11ingsarheider i de senere t,r. P ii Opslad er hitcle 
den store ulvide lse a\' l'cngselshygningcn og mange av g:"mls­
drirtcns hyg11i11ger opforl :I\' l\·:lllgsarhcidt•re. Den nye inler-
11athygni11g pii Sem er bygget a,· !'anger fra ,\kcrshus, t'or­
andringene pii Akcrshus er ull'orl :t\' f'engsl e ls egne fonger, 
den nye tloi pf1 Bolsfengslel er fort op :n· f:rngene selY. Og 
det slon• hyggcarheide p:1 Akliehryggeric l uti'orcs :I\' fanger 
fra Bolsf'engslet, som daglig :\\'gir f>O-liO niann dcrlil. 

Del har i de senere ii r giill gjcnnem alle kullurland en 
hcn~ge lse som krcYcr al fcngsclsla:genc sk:1I \'ære p sy k i a­
t e re . Del ligger O\'crorclcntlig stor Yekl p :'1 al fangenes 
sinnstilstancl kan bli sakkyndig bed1m1l, hi\de Ycd inn­
scllelse11 og under deres ophold i f'engslel. Del kan da i 
tide gripes inn med hensiktsmessig behandling. En psyki­
atrisk uldannet læge kan i del hele p:1 111ange nuller yde 
fcngslels dircklor Yerdifull hjelp i f'angchelw11dli11gcn. Del 
er 111ed f"ull grnnn al moderne fcngsels\'esen g ir !:egen og 
særlig psykiateren en fremlredcnde plass i f'engslcls orgaui­
sasjon. Her hjemme er \'i 1rn ko111111el s i1 langt al del er 
psykiatere ved Bolsfengslcl , Akershus landsfcugscl, F cngslcne 
og arhcidshusct for K\'i1111er, Opstad t\'angsarheidshus og 
krelsfengslenc i Oslo, Bergen og Trondheint. El ulslag a\' 
den samme tanke som krever psykiate re som t'engsclslæger , 
er del ogsi\ al forsl:1elscn a\' m e II la Ih y gie II e ns overmiidc 
store betydning trenger mere og m ere i1111 ogsii i l'engslene. 
Fangchchnncllingcn rn:"1 alltid ha fremliden for ø ie. Den 
l'rcmlid som Yenlci· fangen efter l"slatelscn, er ol'lcsl ikke 
let. Tvertom, den straffede nrnnn sliir overfor storrc \'anske-
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lighelcr i li\'el cnn de fleste andre. Men netlop derfor gjelder 
<let at hans sinn \'Cd loslalclscn er i halanse, at hap i psykisk 
henseende er si\ godt rustet som mulig til i't la livskampen 
op igje1\. Del samme gjelder ogs:'\ hans rent legemlige 
helhred, som derfor selvsagt ofres cnnu slorrc opmcrksomhcl 
nu cnn for. El ullrykk derfor er det at det i 1\132 hlcY 
ansall en spcsialisl i hudsykclommcr og kjonns­
sykclommer \'Cd mannst'engslcnc i Oslo, og nt tannlægc 
m1 er knyttet Lil nogen a\' clc slorste fengslene. 

Som et nytl leclcl i sundhclsplcicn skal nevnes al de !'anger 
som arheicler p:1 \'erkstcdcnc i Bolsl"c11gslel, l'ra \':\ren 1 H~l4 
trekkerfrisk lull i ordnet, rask marsj under en hcljcnls 
lcdl'lSl', islcdell'or it »lurtc« som \'i sier, i de cnkcllmanns­
l11rteg:'1rdcr som fra gan1mcl tid horer med til cellcfcngslcnc. 
Ved denne lll:trsj f':'ir J'a11gc11c god mosjon, som de sel\' 
forst:1r ii vcrdsellc. I adskillige i\r har yngre fanger hall 
gymnnstikk i fri luft under kyndig ledelse, en ordning som 
ikke kan skaltes hoil nok. 

Del er mange fanger som er noksii en!-ommc i \'erden, 
andre har nok slek I og \'enner, men s:"1 langt horlc al de 
ikke kan f':'1 hesok av dem. For :"1 hole noget p:"t dette har 
<let 1111 i flere :ir værl en s:'\dan ordning ved · Bolsfengslcl 
:il en del socialt og lrnmanitært interesscrte menn fra Oslo 
og olllegn a\' og til hesoker nogc11 bestemte fanger, 
som direkloren har tildelt dem. Del er all grunn til :"t tro 
al denslags hcsok over s tor og gavnlig innllydclsc på fongene . 

Til slutning nogen ord om tubeidet for de loslalle fanger. 
I en iirrckke har \'i nu hall en · organisasjo11, Vemefor­
cningcncs landsl"orhund, som med sine GO lokale vernc­

foreningcr omspender det hele lan~l. Fangenes familier har 
del ol'lc meget trangt, forcli l'orsorgeren siller i fcngsel. Og 

fangen selv hlir, som vi har horl, meget ofte svært ,·an­

skclig stillet ved loslalelsen. Han trcnger hjelp p:1 forskjellig 
vis. Fengslcl selv stoller ham p:1 mange m:'Hcr. Men det 
m :1 ofte ha hjclp ulcnfrn. Og denne hjelp ydes fors! og 
fremsl av \'Crneforcningcne. !\len tross alt som gjorcs, er 



del dessvcrrc ikke sjclden al en fange loslalcs uten hjem 
og ulcn arhcidc. Da er risikoen for tilhakcfoll stor. Vi 
lrcngcr derfor hiidc for den lostalles skyld og ul fra rene 
samfnndsinlcresseren arb(.~iclskoloni, hvorYi kan anvise 
dem som er vanskelig stillet, h:1dc ophold og arheidc. Vl'rne­
forhundel har talt saken op. Det er 11<Hlvc1Hlig :1 rt1 lost 
denne opgave. 


