
EL Lilfelle av anony111ografi. 
(Foredrag i Norsk psykiatrisk forening cl. 5. scptcm!Jcr l!J3-l). 

Av KAHL A. ANDHESEN, direktør for Hcitgjcrdcl 
og Kriminalasylct. 

0 rdel »anonymograli « . er hen tel fra dr . .Johannes Alf
y{~ns bok <Hn hyslerie11. 

Han skriyer herom folgende: 

» Ved s. k. anonymograli forfattar hystcrikern ano
nyma brev ulan annal motiv iin nojet alt skriva och 
avsiinda dem . Det iir det forbjudna , skr:imman<le och 
hemlighetsfulla som lockar honom. Anonymografien 
iir icke ell meclel nlan har hlivit elt sj:ilviindam:H. 

Anonymt hrevskriveri hehover dock ej alllicl vara 
av hysterisk natur. Hen kriminalitet kan ocksf't fore-· 
ligga: EIier ocksi1 kan det varn ulslag av ~impulsives 
lrrcsein« «. 

Del er alt hvad Alfvcn har :°l si om denne foreteelse, og 
noe mere har heller ikke vært :°l finne i de ledende psyki
atriske lærehokcr. Ved :l se igjennem registret for ende! 
:lrgangc av »l\lonalschrifl fiir Kriminalpsychologie« font 
jeg endelig en brochnre på lysk av en russer Valerian 
/{/1s11cl::of1; en cle,· av professor Gudden om »Anonymes 
Briefschreihcn « og da denne brochure inncholder adskillig 
aY in tercssc, for det foreliggende emne, skal jeg i korlhcl 
referere hondpunktene i hans fremstilling . 

Kusnelzoff stoller sig \'esenllig til arheidcr av de italien
ske . forfattere Fcrriani, Lombmso og Fcrcrro og citerer ad
skillige eksempler fra deres verker. 

Den anonyme hre\'skrivning antar forskjellige former og 
skyldes de forskjclligste motivc1-. l\tcst er det ntslag a,· 
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rf1het, ondslrnp, hcvnlørsl, 111isundelse, sensasjonslysl og 
andre lile prisvenlige egenskaper. Del kan jo forekon11ne 
al hensiklcn er god, men som regel er del de slellesle in
stinkter so111 gir sig tilkjenne p:1 denne m:°lle. 

Kusnclzoff skjelner mellem lre forskjelligc grupper av 
brevskrivere: skoleungdommen, de voksne kvinner 
og de voksne menn. En fjerde gruppe de gamle. Det 
som interesserer en mest i denne forbindelse, er de ,. oks n e 
kvinner . 

Oen anonyme brevskrivning er, 1nener forf. nærmest el 
kvinnelig Yiihen. Mannen sh1r for sf1vidl p:'1 et lwiere 
trin, han beherskes ikke i samme grad som kvinnen a\' 
sine instinkter, han har andre og mere dirck le fors\'ars
og angrepsv:1ben. 

At anonyme skrivelser er en hyppig forelcelsc, særlig 
i slorhyene, synes ii fremg:1 av cl cilal fra Lo111hroso hvor 
del heler at politiet i Paris 111ollar enorme mengder 
av anonyme skrivelser - ncslen alle fra kvinner -
og hvor hevnlysten synes :"1 være del fremherskende motiv . 
Mens III a 11 n e II r. eks. efter en heftig ordstrid kan skaffe 
sig avlop i voldshancllinger eller ved :°1 gi del glatte lag 
1g.1en, s:1 benytter kvinnen sig av de si\kalle » linere « 
micller. Forf. nevner eksempler pi'1 at de anonyme skrivel
ser 111ecl sjolle beskyldninger Irer isledel for en trcllekjær 
kYinnes negler og ne,· er. 

Ofle er h:°1de den som skriver og den som der skrives 
om damer av hillil uplettet rykte, og det er uforsl:tclig 
for deres nærmeste at de kan henl'nlle til s:1dan11e nedrige 
handlinger. Man mfl orte lodde dypl ned i det uhevisslc 
sjeleliv for å finne en plausibel forklaring. Eller der kan 
være cl ullosende psykisk traume, som er foranledningen, 
en lilsidesellelsc, en heftig jalousi o. s. v. Mange 
kommer til visse lider, under menstruation eller gravidi
teten eller under særlig kritiske perioder heil ul av psykisk 

likevekl og kan da, som Loml>roso sier »ff1 en satan i 
kroppen «. 



i.. 

5 

Et utilfredsstillet liYsbehoY,f.eks. hos gamle jomfruer 
skal ogs:) kunne dri\'c de sletterc impulser frem i dagen 
p:t denne m:Hc. 

El sykdomshillcde, som fremfor alt er ansclt for it være 
ophavet til utskeielscr av denne art, særlig hYor det gjelder 
»fahrikasjoner en gros« aY rarfinerle og ondartede 
anonyme skrivelser er hysteri en. 

Men del er ikke nok :1. pih·isc hysteriske symptomer. 
Forfallercn ncvner cl Lill'elle, hvor hysteri og trang til :'\ 
skriye anonyme brev er samtidig tilstede ulen al der kan 
antas :1 være nocn :'\rsakssammenheng. Hvad der m:1 for
langes, er piivisningen av en hysterisk karakter. Hvis 
en s:"tdan foreligger, blir trangen til anonym brevskrivning 
en »Sucht«, cl hegjær, som for enhYcr pris m:°1 tilfreds
stilles. Den ulykkelige som er hcsall av el s:'\dant hegjær, 
skyr ingen midler og skremmes ikke Lilhake av 11oen risiko 
for opdagelse. Der er eksempler p:1, at en hoisl:"tende cm
bedsmanns frue har drevet sin mann ut av hans stilling 
til stadig lavere trin p:1 samfundsstigen ved sine skriverier, 
og at en hysterisk datter har hragl skam og ulykke over 
sin hoit ansctle far. 

!,0111/Jroso karakteriserer den hysteriske karakter s:'\ledes, 
al vedkommende individ er slcrkl egocentrisk innstillet, 
uavlatelig optalt med sig selv og med et hrcnnende ønske 
om :1 ,·ckke offentlig opsigt. De hysteriske er i hoi grad 
irn1>ressionahle /.!er:1dcr vccl minstc anlcclnin,r i vrede •Olf ' ~ b b 

vill ophissclse, er tilbøielig til plulselig og umoliverl :1 skiflc 
sympatier og antipatier og volder ufred og trellc hvor de 
kommer. De ledes av sine affekter, skjelncr ikke mellem 
dild og virkelighcl, lyver hensynsløst, n:,r del passer clem, 
hcg:°1r mened, bringer sig selv og andre i ulykke, hare for 
it tilfredsstille sine usalige clrirter. Under all delte kan de 
he\'are et Yisst skin av hederlighel og vinne almindelig 

tiltro. 
Et ciendommclig nlslng gir den hysteriske sinnsliclelse 

SI." 11·'\r den svke (f·1or si" seh· Lil b'rJ·ensland for forfolgclse • b) ' .l ti, ' b 
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- den hysteriske selvpinsel. Et ·sii:danl lilfclle refererer 
Delhri'lck i sin Gcrichlliche Psychopalhologie. 

En ung pike, som var almindelig ansctl som en ærbar 
og pliklopl'yllcncle dame, fi\r tilsendt fornærmelige anonyme 
breve fra steder i omegnen, undertegnet »din evige ven« -
»en som venter dig i sinnssykehusel« - »din evige for
følger« o. s. v. Disse breve kommer i10phørlig og gjør deu 
tidligere blomstrende unge pike til en skygge av sig selv. 
Bre\'ene forfulgte henne overall, hvor hun gikk og stod, 
om hun rcisle til sine k'1enle n:1r hun kom tilhake igjen 

' , 
- gikk hun pii V\'. C. var der rablet p:1 veggen med spoltc-
gloser om henne. I-lun gr:H, anroplc lægen om beskyttelse 
mol den skjendigc forfølgelse. Det kom s:'\sidt, al en he
sleml person hlcv ulpekl som gjcrningsmannen, og skrirt
proYer blev sendt Lil nndcrsokelsc. 

Del viste sig tilslnll, at den syke selv hadclc l'orfaltel 
disse breve og skrevet pi1 veggcn, og s:\ stor \'ar hennes 
sykeligc drin, at hun fortsalle med det eflcral hun var 
hlitt innlagt i sinnssykeasyl. S:"isnarl hun Iikk papir og 
blyant, skynle hun sig horl Lil et ensomt sled og skrev 
der cl fornærmelig brev Lil sig selv, hvorp:i hun heslyrlet 
visle det frem til plciersken. Det syntes som hun selv 
ikke hadde anelse om sitt heclrageri, al hun level i enslags 
dohhclthevisslhel. Hun neklel ihcrclig r, være ophavet til 
skriverierne. 

Del er ikke hare hysterikere som hefaller sig med anonym 
brevskrivning, ogs:1 epileptikere og imbccille kan henytle 
delle middel til :"t gi nllrykk for hat og hcvnlyst. 

Hvor det g_jeldcr masscpro<luksjon av anonyme brev, er 
del efter Kusnetzoll's mening full grnnn til ft formode, al 
hre,·ene skriver sig fra en psykisk abnorm person. 

Forfatteren refererer dog el · lilfelle av masscprocluk
sj o n av anonyme skrivelser, hvor diagnosen hysteri m:"t 
ansccs for tvilsom. 

Del gjelclcr en fru Kracht, som i 1905 stod anklaget for 

• 
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Delmolder Schwurgericht som forfatter av en masse ano
nyme breve, !1Yori folk av de heste krelsc blev lallcrliggjort 
og angrepcl. Beviset blev funnct ved en husundersøkclse, 
idel et trekkpapir rnhel endcl av et anonymt hrcv. Dr. 
Vlagcmann har beskrevet dette tilfcllc (Psychiatrisch-Ncuro
logische Wochcnschrift nr. G, Hl05) og diskullercr spesicll 
del spørsm:°ll om den anonyme brevskriver er it anse som 
sinnssyk eller hysterisk. Fru Krach,l hadcle allerede for sill 
gil'Lermfll med herr Krachl chikancrt horl en mcclhcilcrskc 
ved i't skrive en rekke anonyme brev og antydet at hcnnes 
rivalinnc var hrevskriversken. Derved vilde hun opn:1, at 
hcrr Krnchl opgav sin forbindelse med rivalinncn og istedet 
sluttet sig til den virkelige hrevskriverske. Det lyktes ogs:°t, 
men l'nrsl cfterat hun som innkalt vidne hacldc m:°tltet av
legge ecl og det to gange på, al hun ikke hadcle noc kjenn
skap Lil hvem brevskriversken var. Hun hadcle allsi\ vunnet 
sin mann ved mened, ved en alvorlig forhrytelse, og del 
hln hennes senere ulykke. Tanken p:1 denne forbrytelse 
plaget henne ustanselig. Hnn t:"tlle ikke :l være alene -
miitle ha avveksling _____: opleve noe spennende - ophissende, 
og s:"1 kom en ny serie anonyme breve, og denne gang 
langt mere ondskapsfttllc enn forrige gang ( »gerade zu 
niederlriichtig und gemein«). Hun .som aldri mere kunde 
vente :1 ft1 en rolig lime, l:1lte ikke :"1 se andre være rolige 
og tilfredse; hun . målte s:°1 hat og ondskap omkring sig. 
Og s:'\ledes gikk det Lil, al en intelligent dame av det heste 
selskap blev en avskyclig gifthlanderske, ordet lall i over
fort betydning. 

Da del forrederske lrekkpnpir vendte mistanken mot 
henncs mann og 1lcnnc miHtc sitle lcngcrc tid i varetekts
arrcsl, opstod et sorgelig dilemma for henne. Hvis hun 
neklet sin skyld, ntsalte hun mannen for fengsel og ,·an
:crc, tilstod hun, vilde hun miste ham for alllid, og denne 
tanke var henne uutholdelig. Hun nektet derfor fremdeles, 
samtidig som hun ogsft forsøkle :l redde mannen, men 
rcllen kom allikcvel til det resultat, at hun var den skyldige. 
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l\fannen hlcv frikjcnt og hun blev doml til 11/'.l :"irs luklhus 
for mened og hakvaskelser. 

Wagemann som tidligere haddc sl:"tll i cl :"trelangl vcnn
skapsl'orhold til familien, bcdommcr dette lilfellc ul fra en 
rent psykologisk konfliklsiluasjon og mener ii kunne ulclukke 
siivel sykcligc disposisjoner som en hysterisk sinnstilsland. 
Han gir - tross all - cl sympatisk billede av den ulykke
lige kvinne. 

Den historie som her skal refereres, hegynle i el !ile 
samfund nordp:°1 v:1ren 1 ~l2B. En handelsmann mollok i 
april mt111ed cl anonymt brev fra »IOukjen gard og gods «, 
sk:re,·ct p:"t hygclem:U og med en tydelig fordrciet h:"tnd
skrift, og hrcvcl inncholdt en rckkc inf'amc beskyldnin
ger mol »hu Skr:"tva-Lydia« som handelsmannen » Hok
kon« ncllop hadcle forlovet sig med. »E du Hokkon s:"t 
dum p:1 kvinfolk, som hi lolda p:1 si\ mang, i, hi valgt 
s:1 d:hlc«. Del insinueres i brevet al kj:creslen har giill pi\ 
omgang hlandt soldalene pi1 1110en, ni hun var cl ulhrukl 
kvinn!'olk osv., og hrcvcl inncholdcr ellers adskillige 
vovede hentydninger af seksuell art. 

Samtidig blev Ulstyrsmagasinel i Oslo anmodet om {1 

sende en livmorsprnite og >hcskyllclseshenkl:cr« 111ol posl
opkrav til ovenncvnte hanclclsnrnnn, og Utstyrsmagasinet 
salte sig i forbindelse med handclsmannen og send le de 
forlangte varer. Senere likk ogsii I-Htkons mor og kj:crcsle 
og en stasjonsbetjent pi, stedet endcl anonyme hrev av 
chikanerende innhold og der blev sl:Hl op plak al er p:"t • 
H:"tkons dør og rundt omkring pft stedet. 

Alle disse breve og plakater rnklc cl velclig rore i det 
lille samfund og mistanken festet sig snart ved den ene, 
snart ved den :urnen, men utcn al del forte Lil noe. Saken 
blev anmelclt Lil politiet og retlskcmiker J1n1/J' kunde kon
statere at alle hrevcr og plakater var skrevet med samme 
h:rncl , men ingen a,v clc innsendle skriftprøver fra mislcnkle 
passet Lil denne h:1ndskrifl. Sakcn blev derfor hcnl:igt, men 
dukket op igjcn 1 ½ :,r erter p:"t el nyll s led - i nahohygdcn. 



Sisl p:°t :1ret rn;w og utover vftren rn:·H likk snart clen ene, 
snart den annen tilsendt anonyme skrivelser, oftest ufran
kert, tildels funnet p:'\ galen eller henslengt ved dorene, 
med ondartede beskyldninger, gjerne av seksuell arl. Unge 

I>ikcr heskvlcltes for ulnkt med soldater 0 1r officc,:er ,ramle 
J t- ' b 

mennesker for :i leve sammen med sine husholdersker, eller 
med sjofle hentydninger av forbrylersk art. Hele bygdens 
chronique scandaleusc passcrlc revy i disse skrivelser - i 
en for\'anskcl og outreret form. Og det var tydelig at den 
nkjenlc skribent hadclc en djevelsk giede ved i\ sctte splid 
mellem mann og kone, foreldre og ham og særlig mellem 
kj,creslefolk. Som regel var del det kvinnelige kjønn, som 
blev sverlet mest, men en og anncn manusperson m:Hte 

ogs:1. holde for. 
En vclhave1Hlc ungkar var særlig utsatt, og da det ryk.tes 

at han skulde forlove sig med en sykepleierske, blev denne 
sverlel efter heste evne, og ungkaren likk anvisning p:t en 
rekke andre damer i bygden, som han heller hurcle være 
sammen med og efter lur kjnre rnndl med i sin hil, hl. a. 
ogs:°t med den senere mislcnkte dame. 4 unge soslre som 
muligens hadde fiffet )ilt mecl løitnantene p{l moen, blev 
ulpekt ,ned navns nevnclse som profcsjonelle (»cle sorte 
svin« og ,de lire ryllere«), og som befarne i foslerfordri
vende midler. 

I flere skrivelser synes brevskriveren :"t more sig med fr 
lekc gjemscl med myndighetcnc og folkene i bygden. En 
navngi,·en kvinne, som tituleres »spftkvinne« opfordres til 
t\ finne op »skrivarn« og derved tjene sig en ckslraskilling, 
O'' samtidig opn:1 bernmmelsc. 

b 

»Ka du lykje om all som g:'tr for sig pfr H. Du har 
vel hørt al han gamle \V. har omgang med sin unge 
husholder og al del skulde vere \\r. selv som var far 
til den skabning som hans husholder kom pft syke
hnsct for .. Ja del er pene oldingcr .. Ja clem fortelle at 
dalra hans F . ska ha barn med en sersjant«. osv. 

I 
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Til en fru W. skrives, al 

» Nu skal vi <la endelig ff, vårl eneste onskc opfylt 
og se dedckliv her hos os. Han bør JJchandlcs penl, 
sit vi !enge fftr beholde ham . .Ja stedel er sensasjons
rikt og lior verc det. Vi liker to ling, scnsasjon og :1 
lcke gjemsel. Ja dcdcktiven ska vere vel nwll n:,r han 
kommer li! mm - - -«. 

Brevene fortsatte utover v:'tren HlBl og samtidig hlcv pii. 
forskje li ige s leder opsl:\ lt rod c plalrn ler med b.ckjen tgorclse 
om fes l med foredrag a\' 1iaYngivne personer. Innholdel 
var dels løvet, dels med ondskapsfulle hentydninger. 

S:1 var det en pause i skriverierne, i sommerm:mcderne, 
men hosten rn;n bcgynte de igjen, og lensmannen fikk efler
h:,nden en slor samling av disse hreve. Til en hcgynnclse 
hlev en skomaker i bygden mislenkt, men da han ikke 
var relt befaren i skrivekunsten, 111:Hte man anla, al han 
hadde en hjelper eller hjelperske. 

Imicllerlid var der flere omstendigheder, som gjorde, at 
mistanken lilslult hlev rettet mol en dame i ;l() :trs alderen, 
datter av en pensjonerl ljcnestcmann, og mol hennes eldrc 
snslcr, som var fraskilt og hodde i farens hus. Det Yislc 
sig al disse damer og deres mor var sterkl optall av skrive
rierne - al moren aikk hud med brevene av 0,1 til orr at n b 1 b 

hun og den yngste <laller elp:u· ganger ,·isle sig:\ ha kjenn-
skap til hre\'cnes innholcl, før adressaten hadde hentet dem. 

El annel moment, som bidrog til :"1 skjerpe mistanken 
til den senere siklede, var at hun med egenhen<lig under
skrin hadclc forfallcl en vise om ovenncvnle skolllakcr, av 
!'iallllllC :crekrenkende og ohscone innholcl som de andre 
m10nyme skrivelser, og al hun anmodet en fru W. om :1 
la denne vise avskrive og sende den til skomakeren. Hun 
syntes :°t more sig over visen, som haclde mange vers og 
siklcl til skomakerens kjønnslige forhold. Det heler i cl 
a\' versene: 
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))Kjerringa mi er ikke rar, san, 
hu ligj under kvar ein kar san, 
ja eg trnr san hu e lur san -
ja for det hent san eg m:Hl to san 
til ku og hest i mi nod san«. 

I visen beskylder hun ogs:°1 • skomakeren for å være den 
anonyme hrevskriver: 

» . . .... jeg gjør som l"or san 
og skriv anonymt i nord og sor san « . 

Denne vise, som hun i retten tilstod i't ha skrevet, har 
antagelig halt til hensikt :1 vende mistanken mol skoma
keren, men blev istedet derfor et sterld bevis mot henne 

selv. 
Det manglet heller ikke p:'\ breve til den mist~nkte dame 

selv, og innholdet var av samme :crekrenkende art, med 
p:°1stancl om, at hun var uekte ·datter av en fremsliiende 
cmbeclsmann som hadcle bekostet hennes uldannclse, al 
hun har hall !Jam med en sersjant osv. Eller det stiir: 

»Du har vel vorri for fin te :'\ havl en »Lausonge« 
fær di om du sjøl e herre en horunget. 

Del antydes ogs:"1. al adressaten (den mislenkte brevskri
verskc) begynte >:i dra pft guta< nesten for hun var kon
firmert, at hun drev med en kontorist bflde natt og dag 
og endog efterat han blev gift. ».Ja du e simpel, et s Yin 
c du l « skriver den anonyme efter all:\ domme til sig sel\'. 

Lensmannen p:i stedet som foronig ogs:"1 var hlilt utsatl 
ror ærekrcnkcnde beskyldninger - var tidlig pft del rene 
mccl, al det m:Htc være innflylterfolk, som var ophavet til 
skrivelsenc efter forskjclligc særnllrykk :\ domme, og fes tel 
straks misl:mken til ljenestemannens familie, som oprinnelig 
var lcngcr nord fra . 

I juni 1 D32 innsenclle politimesteren til reltskemiker Bruff 
en rekke anonyme breve og plakater og 25 skriflpnwcr fra 
forskjellige personer, cleriblanclt fra tjcncslemannens dotre. 

I September 1032 nvgnv rcltskcmikcr Brnff en erklæring 



/ 

12 

med konklusjon al der neppe kan herske lvil om al del 
er frøken N. N. (den mislenkle) som med fordreiet skrin 
har skrevet alle cle angjeldende breve og plakater. 

llun hlev i dcccmher rn:I2 avhorl som siklel av lcns
mannen og crklærte sig heil ul uskyldig. Hun lrnclcle selv 
mottall anonyme ærekrenkcndc hrc\'e og !evert disse til 
lensmannen. Brull's ulsagn var fullslendig misvisende. 

I januar rn;rn hlev der avholclt ransaking i hennes hjem. 
Sikledc var tilstede og sprang op i l'orveien til sill værelse. 
Man fant hos henne en kladdchok, hvorav var utrcvct cl 
blad, lllen p:1 hlaclel under var der tydelige avlrykk el'ter 
hlyanlskrilten p:"1 del bortrevne blad, og bokslavene var av 
samme sort som pi\ en hel rekke anonyme breve og pla
kater. Hun blev meget overrask.cl, da hun likk rede p:"t, al 
man hadde runnet avlrykkcl og spnrle forundrcl, om det 
kunde vises igjennem. 

Der hlcv ogs:"t l'Lmncl elslags ulkasl til et av de :l.'re
krenkende breve, men med uJ'ordreiel h:111dskrirt. Forulcn 
almindelig hlekk J'anles der ogs:"1 en kopp med forlynnet 
blckk, og man hadde feslel sig ved, al en rekke av de 
anonyme breve var skrevet med forlyn11cl hlckk. 

Her m:\ ogs:"1 - av interesse for sakcu - anføres, al 
der i en kladdchok fantcs en rckkc sm:"t ulkasl til avisin
scraler, dild o. I. av etisk hoiverdig innhold og som stod 
i den grelleste molsctning Lil de skandalose skrivelser. S:i
lcdes cl stemningsfullt dikl på m:tlct til en avdml pike, et 
vemodig kjærlighclsdikt, cl dild om smilet, som lrnster og 
glcder medmennesker, og endelig et lite prosastykke om 
hak vaske Ise, som betegnes som del styggcstc trckk i 
den menneskelige karakter, undertegnet med siktcdes for
hokslaver. Her sl:h- hl. a. 

»,Jeg m:1 som k.Yinnc beklage at denne f'eil finnes i 
almindclighcl mest hos kvinncr. I-Ivnd er sii grunnen '! 
Skulde ikke vi kvinner n:1r vi moles ule eller hjemme 
ha andre interesser? Er Yi sft dumme al vi tror vi 
kommer i lyset selv ved nl vi hloller andre - nl 

• I 
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slaclig komme med dftrlige bemcrkninger om andre 
er ikke klædelig for noen, og oftest hunner bakvaskelsc 
rett og slett i misundelse «. 

Del skpldc pf1 forhfrnd synes ganske besynderlig, at disse 
vakre hctraklninger er skrevet av samme person og p:1. 
samme tid som de anonyme skandalskrifler. 

Imidlertid blev siktede fengslet i rehnwr rn:rn og fylkes
læge A ngcll og ovcrlregc Hansleen blev opnevn t som sak
kyndigc og i april s. :°1 avgav de sin erklæring med den 
konklusjon, al de ikke ans:°1 frk. N. N. som sinnssyk . 

Under hcnnes fortsalle ophold i hjelpefengslel blev hun 
mer og mer trist, undertiden irritabel, og enkelte gange 
salte hun i hoie skrik. Inn imellem kunde hun va~re lys og 
munter. Til sine ticler vilde hun ikke svare og til andre 
tider fremkom hun med utlalelse om at alle var hennes 
liender. N:°tr man kom inn til henne kunde hun sitte i en 
og samme stilling og stirre relt frem for sig. Ofte s:1. del 
ul som hun hadde heholdt den samme stilling i timevis, 
oplyser vaktmesteren. 

N:1r hun var under opsyn hadde hun pene manerer, men 
lrodcle hun sig uselt kunde hun kaste sig grf1dig over maten 
og spise med fingrene. Mens hun tidligere var llillig hc
skjeftiget med htmdarheide vilde hun ikke lcnger la sig 
110c til. N:1.r hnn leste i en bok, vendte hun hindene med 
en pinne og ikke med fingrene. 

Da der skulde avholdcs rettsnrntc med en mengdc vidner, 
fanl vaktmesterens huslm henne kl. G om morgenen lig
gende ulslrakt pf1 gulvet, hcvisslløs, med en overreYen snor 
om halsen. Da vaktmesteren kom til og bcgynlc :°1 ruske 
i henne, krokte hun sig sammen og sprang op i sengen 
og rople: )) G:"1 ut, g:°t ut. Dere skal aldri rn mig i retten !« . 
Strikken som hun hacldc laget a\' homullsgarn, var ophengt 
i lysekronen. En veltcl krakk I:\ ved siden av henne. 

De sakkyndige som p:iny hlev opnevnt, anhefallc henne 
innlagt i asyl til ohsen-nsjon og hun innkom i mai mfrncd 
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i Øslrnarken asyl Lil ohservasjon aY O\'erl:cgene Hansleen 
og Andresen. 

Frøken N. N. er en hoi tynn dame, vekt ved innkom
stcn (i() kg senere (,a kg. I-lun er blond med bl:"1 oine -
fysikalske forhold i orden. Normale reflekser, sensibilitet 
og molililet, \Vass. minus. Oricnlcrl, forklarer sig greit, 
viser rask opfalning og god intelligens. Sinnssykclom i 
sleklen er ukjent. Hun er yngst av 3 søskende, en sosler 
død H :h gml. av Yallcrsot, den eldsle s,1slcr gin men skill, 
bor hjemme. Hun har gjcnnemgi\lt folkeskole og hlev kon
firmert i l !)18. Efter konlirmasjonen var hun i en kortere 
lid i en forretning, hYor hun gjorde sig skyldig i lyvcri 
av 5 kroner. Herfor fikk hun helingel dom. Derefter gjen
nemgikk hun folkelwiskole 1 :1rs tid og haddc så plass i 
forskjcllige forretninger. I Hl25 llyllel hun med sine for
eldrc og sosleren lit silt nnY,crendc hoslcd og har siden 
bodel hjemme. 

Hun har alllid hall gocl helhred og efter sigende el jevnt 
og godt humor. For llcrc fir lilhnke yar hun forloyet. For
lovelsen gikk 0\'erslyr »p:1 grnnn av ondskapsfullhcl og 
sladder« hvorefter clel hl"\' «oclt i"·1en men hare for en ' ~ b o . l 

kortere lid - siclen ul'orlovel. 
-Faren hacldc kjopl en leicgiird, men lian solgte clen igjen 

>fordi der var sf1 meget sladder og uhygge mccl leiehoerne«. 
Sft llyllel de til nahohygden og var der 1 :1rs lid (i 1 n2\)) 
men flyttet lilbake igjen til det nuværende hjemsted , hYor 
faren kjople en e11eholig. 

I asylet nektel frøken N. N. som for cnhYer hel'alning 
med skriYelscn og Yilcle rn skylden overforl p:°1 skomakercn 
og hans mcdhjelpere. Hun hacldc sel\' f':"tlt breve sit 11.søm
melige og ærekrenkencle al hun 111f1tle skamme sig 0\'cr 
dem. Fremholdt stadig under rikclig slrnm a\' l:1rcr, hvor 
forfcrclelig clel var for henne at hun vnr kommet op i en 
s:1dan historie, at hun skulde lide uskyldig for andres 
ondskap, og al der var kastel skam o,·er foreldrenc. Nu 
kunde hun ikke vise sig mere for folk og vilde derfor hli 



1;) 

i fengslel til hun var renvasket for de stygge anklager. 
Der var ellers intet :1 si pft henne i asylel. Hun opførte 

sig bra, var snild og hjelpsom, flink og flittig i all hvad 
hun foretok sig, trivdes efter forholdene bra i asylet. 

Henncs hukommelse var god, og noen vrangforestillinger 
blev ikke 'p:"tvist hos henne. Vecl visse leiligheler syntes hun 

• :t virke Jill kokett og pyntesyk og hun hemcrkel ellgang 
om en mann, som besøktc sin sykc hustrn, at hun kunde 
se p:"t hans øine at han var sin kone utro. Noe tegn p:°1 
sinnssykclom kunde ikke påvises hos henne, og hun blev 
derfor utskrevel av asylet som ikke sinnssyk. 

i\'lens frk. N. N. var i asylet, hlev der p:"t Nordlanclshanen 
posllagt el brev til postkontorel p :°t hennes fodested og inni 
i dette brev var en lukket konvolutt til stedets avis. P:°t 
hak.siden av denne konvolutt stod der : » Belur den anonyme 
Brevskriver«, med de kjente lrykkhokstaver og den auony
mes lirmamerke, del mangeslyngede sporsmålslcgn. Brevet 
blev '.'gjennem politiet sendt til reltskjcmiker Brnff og av 
ham veriliscrt som skrevet av den samme anonyme brev
skriver. 

I brevet stod, Iikeledes med lrykkhokstaver hl. a. 

»Nu all er blill s:°t stille, skal vi igjen la hore fra . 
os. Stak.kars enfoldige onighel haver vi altid sagt. 
Vi liker sensasjon og derfor er det vi skriver og for 
at Yise at yj fremdeles lever. - Det er hlitl s:1 rnerke
lig Iite snakk om brevskriYeren i den scinasle tiden . 
• Ja nu forteller dem at frokena hans N. er p:1 Hol vold 
og skal mentalundersokes, men hnn Tyløv lrur at 
hu mangler kar - - - «. 

Brevet er forreslcn futil a\' de vanlige sladderhistorier. 

Del viste sig nu ved nærmere undersokelse, al siklede 
under opholdet i Øslmarken hadcle f:Hl kjopt papir og 
konvolutter gjennem en sykesøster, og ko1wolultcnc har 
samme stcmpclmcrke (»Tordenskjold«) som anvendt a,· den 
anonyme hrevskriYer. Papiret so111 del anonyme brev var 
skrevet pft bestod av 2 lapper, som var klippet ut av et 
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større ark med en krum neglesaks av samme slag som 
paticnlcnc ffir ntlftnl i asylet. 

Man m:Hle s:°tledes gå ut fra al hrevel vai· skrc\'cl .pi', 
asylel og utsmuglel av sikle<le. 

Der var altsf1 meget tunglveiende indicier mot siklcde, 
og hun hlev i herredsrellen i juli mi'ined 1 !W4 doml for 
slibrige injurier til 120 dages fcngsel med fradrag av Gu 
-dagcr ror utholclt varclcktslarresl. 

Hellen fanl del bevist al tiltalte haclde forfattet de ano
nyme skrivelser og domte en s:1dan l'remgangsm:1le megel 
slrengl, iclet den uttallc: 

>Tiltalte anlas ft ha fremkommet med sine slibrige 
og alvorlige injurier planmcssig og systematisk hare 
for :1 skade og odeleggc andre menneskers gode for
hold til sine nærmeste og skapc uhygge.« 

Den fanl dog :1 mf1llc lilføic: 

»Hellen har vært slerkl i lvil om hvorvidt cl menne
ske, som har opforl sig slik som lillallc, har vært 
helt normall, men man finner i denne forbindelse :i 
m:1llc holde sig til de sakkyndigcs erklæringen. 

Tillalle nektcl iherclig like Lil del sisle enhver hefalning 
·med de anonyme skrivelser. Del samme gjorde hennes 
mor i retten, og faren opførte en s:1clan scene vecl dommens 
oplesning, al han m:H te vises hort. De ansii s ig alle for i\ 
være gjensland for en skammelig forf"olgelse. 

Efter rellsavgjcirelscn fall tillalle hell sammen og m:1lle 
• straks overføres til del nærmes le sykelrns. Herfra send le 
hnn 1 m:1ned efter et hrev til overlæge Hansleen: 

»Tenk jeg fikk dom. ,Jeg skal sone for andre. I_lor 
mig er det nfallelig. Jeg er uskyldig, men i rell?n g1k!<
de frem med løgn. Men en dacr kommer LHlen Lil 
dem ogsft. .Jeg skal bære milt ko~s Lil jeg ikke greier 
det lenger. « 

Brevet inncholder forøvrig lakksigelser Lil overlægen for 
• den gode behandlig i asylet. 

I 
,i,' 
i ,-··· 

t 
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N:°1r o,·erlæge Hansteen og jeg er hlitt enige om :'\. referere 
delte tilfclle for den psykiatriske forenings medlemmer, er 
del fordi det eller vi'1r mening gir anledning til endel 
re1leksjoner. 

'Først av rent praktisk forensisk art. Der foreligger ingen 
tilsl:°lelse. Tillalle blev dømt pft indicier, riklignok pi\. meget 
slerke indicier, men vi kunde ikke på forhånd g:'i ut fra, 
at ohs. var skyldig og fø]geHg ikke la hensyn dertil i v:°1r 
redegjnrelse. 

Vi mente efter v:"ir undersokelse :°t kunne konstatere, al 
der ikke var holclepunklcr for en sinnssykeerklæring, men 
font i1 m:",tte antyde i v:°tre premisser, at der mi'tlte fore
ligge en sykelig forstyrrelse av sjclscvnene, hvis oh s. var 
skyl cl i g. l\Icn dette kunde ikke efter vftr mening selles i 
ko11kl 11sjone11. 

Del kunde være grum1 Lil å diskutlerc i denne forbindelse, 
0111 ikke ohservasjonen kommer for tidlig eller rellere sagt 
~\\'slulles for tidlig, hvor skyldsporsm:°tlel er tvilsomt. 

Dernesl kan del ha sin interesse ft drøfte spørsm:°tlet om 
seh-e <ien psykiske grensetilstancl hos individer med lil
hoielighelcr av den arl som her er skildret. 

I det foreliggende Lilrelle gjelder det en kvinne noe over 
den første ungdom, hittil uberyktet, borlsett fra en mindre 
forg:,else, inlelligenl, ikke uten talent for lilerær produksjon 
- og hvor der samtidig er en grumset understrøm - en 
ren kloakk av hoist uedle drifter og tilskyndelser. 

Spor man efter motiver - sf, synes del :°t være lo hovecl
kilcler : en umcllelig trang til sen s a sj o n - Lil å skape 
rnre omkring sig - Lil ii se og nyle medmenneskers for
tyilclse og l'orhilrelse og selv silte i skjul som en eclderkopp 
i sill spinn, og dernesl - en trang til utløsning av util
fredsstillet seksualitet. 

Den store mengde :w <le her nevnte anonyme skrivelser 
er av erotisk arl, dels av den groveste lrnliher, plumpe og 
nloilccle, dels med finere hentydninger, men ikke mindre 
on<lskapsfulle og krenkende for dem, det gi'tr ul over. 
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Vi kjenncr lilc Lil tiltaltes erotiske opleye)ser. Vi Yel 

bare, al hun har vært forloYct, og al clcnne forlovelse· gikk 
oYcrstyr »pi1 grunn av onde menneskers sladder og hak
talelser« som hun se\\' sier, al del h]cy godt igjen, men 
bare for en kortere tid. Det er mulig, at denne erotiske 
skuffelse har salt dypc merker i hcnnes sinn og avfmll en 
hillerhct, sum tilslull har gitt sig utslag i misundelse over 
andre menneskers lykkelige .forbindelser. 

Hun sier selv i cl brev til overlæge Hansleen :rngf1cndc 
sitl forhold Lil mannfolk: 

»Jeg har vært glad i en, men heller ikke i flere og 
han blev jeg kjcnl med da jeg var l(i f,r gammel. 
Sisie gang vi var sammen var i 1 na2 . .Jeg kunde 
under fire øinc fortalt Dem meget. Men nu m:1 jeg gi 
avkald p:1 alt ogs:\ p:°1 del som var mig kjærerc enn all. « 

Et SfHJrsm:"11 som kanskje psykologcnc vil kunne gi oss 
en n:crmcrc forklaring p:1, er hvorfor hun sit energisk fort
setter med sin ncklelsc, selv efter at heviscnc for hcnnes 
skyld synes ugjcndriveligc. Lyver hun hcvisst eller tdicvisst? 

Vi hører av og til i asylene patienlulsagn, som for oss 
alle sl:"1r som den mest h{111dgripelige logn, men ln·or vi 
allikevel er nødl til :°1 anl:1, at vedkommende patient virke
lig tror pf1 hvad han sier. 

Der er ennn en del uopklarte punk ler i log n ens p sy

ko log i. 
I del foreliggende lilfellc har vi søld efter en mere nær

liggende forklaring: at andre har vært implicerle i saken, 
og at hun ikke ved sin tilsl:telsc har villet rohe ogs:"t dem, 
alts:"t et rc5pektahell motiv. 

Hvordan alting er, s:"i m:1 man Yel cfler sakens forløp 
og endelige nlgang være p:1 det rene med, al tiltallc har 
ligget lll!cler for sykelige drirtcr, som helt har behersket 
hennes sjeleliv, og at hnn derfor trcnger en spesicll behand
ling, men hvilken'? 

En spesiel lakk Lil min mange{irige venn og mednrheider, 
overlæge Philip Hansleen, Østmarken sykehns. 


