
Meddelelse fra Kommunehospitalets 
neurologisk -psykiatriske Afdeling. 

{Chef: Professor, Dr. Aug. Wimmer). 

Retspsykiatriske Typer. I. 
Af Dr. med. GEOHG E. SCIIIH>DEH. 

I del forlolme Efternarsscrncsler har jeg lakkt'I \':Crl! Pro
fessor H'immcrs Imodekonrnwnhcd Yærel i St:md til :il 

holde en ugPnllig Forclresniug 0\'(~r Ht~lspsykialri (for medi
cinske og juridiske sludC'rt!IHlt•). Enk<·lle af dt~ Sygehislo
rier, jeg har haf'I Lejlighed lil ni fremheggc, er saa karnk
l!~risliskc, al de formcnllig kan lrnvc lnl<•r<•ssc ogsaa for 
cfon uddannede Juris! eller Læge. 

Hclspsyki:llrie11s Y:csenlligslc Opgan~ er al kl:1rlægge 
de sygdig(~ Sj:clslilsl:111dc, som rækker ind p:w del retslige 
Omrnacl<~, men i vor Tid vil sikktirl ingen finde, al dt~I !'r 
e11 Annrnssclsc al udvide dens Ornrnade til ogsaa al gælde 
psykiske Forhold, som paa e11 Yis Mnadl! horer ind under 
del 110rnwle Sjæleliv . .Jeg lænker her p:1a den 11ormale For
skel, der er paa KYinders og 'i\lænds R:ar:,kler. D<·n kt•mlcs 
saa godl, men den omlalcs saa sjeldt!lll, og der <~r dog t;I 
cnkPII Omr:iadt!, hvor den er m·crordenllig frcmtr:edeudc 
og helyd11ingsfuld. ~cmlig nnar del drcjl•r sig om de, om 
j<'g snn nwa sige, 1wrnwlc Forstyrrelser l'lh·r Forandringer, 
som lcdsngcr l\knsfrualionsproccsscn, Gr:n·idilclcn og Pucr
pcricl. De forljcncr Jlogd nærmere Omtah) ndop i rets
medicinsk Forsf:ind, fordi d(\ undertiden Yirkcr heskm
nwndc paa IncliYidel og faar det li! al. udfore II:mdlinger, 
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som det mider andre Omstændigheder ikke vilde udføre. 
Del vil kunne være en Pligl at henlede Dommerens Op
mærksomhed derpan. 

I den Bog om Kvindens Psykologi, som Mobills for ca. 
20 Aar siden udgav under den vel nok noget vel provoce
rcndc Til el: Om Kvindens fysiologiske Srngsind - i hvert 
Fald vilde Prolcslcn nu sikkert have ncrcl endnu mere høj
lydt end dengang -, peger han hlandl meget andel pna den 
I ndflydclse - nærmest en Fordngclsc eller Svækkelse -
som l\lcnslrualionspcriodcn og Srnngcrsknbcl har for Kvin
dens Aandsli,· og mere specielt for hendes aanclcligc Lige
vægt. Forholdet er velkendt, og næsten enhver Læge kan 
illuslrcn! dl!l med Exemplcr fra sin Praksis, desuden giver 
dl!I sig ogsaa el prægnant Udtryk r. Ex. i den Kendsger
ning, :11 Kvinder hyppigcn~ lwgaar Selvmord (resp. Forsog) 
i l\lcnslrualionspcriodl•n end dlcrs (hl. a. paavisl af Gll(/dcn, 
l\'fiinchen) . 

Funktionerne i sig selv kan ikke helraglcs som syge
lige, llWn om clc psykiske Folgetilstal)(le kan del vel næppe 
væn! for meget sagt , al cle i hvert Falcl hos noget u I i g c
v æg I i g an lag I c N al ur c r giver sig Udslag, der henc
gcr sig p:1:1 Grænsen af del sygelige, undertiden over Græn
sen. Set fra cl retsmedicinsk Synspunkt. gengiver del 
ganske godt deres foclflyclclse, nnar man (cit. cfl. Mobi11s) 
sigPr, al de mcdforcr, al man ved given Lejlighed kan 
komme til at vurden· Kvinden for hojl, n:iar hun fores som 
Vichw, og modsat kan konrnw lil al beh:rndlc hende for 
strengt, naar hun slam· som anklaget. 

Ser man paa de 2 Kons Forhold til Kriminaliteten, er 
K vind<•nie jo, som man vil vide, i del store og hele mindre 
tilhojdigc end l\I:-cnd fil at bcgaa Forbrydelser. Tager mnn 
en tilfældigt valgt Aarsherclning fra Statens Straffcnnstal
lt!r for sig, f. Ex. den fra H>21, viser del sig, at der den 31. 
l\larts 1 U~O kun hensad 60 Kvinder, medens der fandtes 
l 1 H l\lænd. l\fcn man maa her ikke glemme, nt Kvinden 
lwr en særlig Form for Kriminalitet , Prostilulionen, som 
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sjcldrnl slrnffcs og i hverl Fald ikke kommer i Statens 
Slrn lfcauslal ler. 

Og yderligere, ser man mere specil'll paa Kvindernes 
Forhold til de forskellige Arier Forhrydclscr, er der ikke 
11ogcl mærkeligt i, al man wd sexualc Forbrydelser kan 
spore Forstyrrelser i .Sexuallivel. Den psykologiske Sam
mc11hæ11g her er vel uærmcsl ens hos dt~ 2 Ko11. For en i 
og for sig saa banal ForLrydeJse som Tyn~ri L:_l' det ikke 
uden hileresse, al Leuruwl du Sau/c har vist, al blmidl 
56 i Pariser Varemagasiner foreU1gne Tyverier v:tr de a5 
hcgaad af Kvinder . i l\lcnslrualiouspcrioden, og \\ ' i111mer 

har kl:trlagl den psykologiske Samme11hrc11g i uoglc Til-
• fæld<~ af Kleplorna11i, hvor cil!r kan konsl:tlt•n~s el visl 
ls:rngsmæssigl Forhold mellem Ko11sdriflcn og Tyverinnc. 
Ty ,·erierne ,·isle sig i l>eggc de rncv11lc Tilfrcldc kun al finde 
Sled lllHil!r Gr:tvhlilcle11 og var Jeds:1gl!I af Cll udpræget 
s<'xuel Orgasme. 

l og for sig ikke mi11dn~ vdkendl , llll'll n~l nok 1wg<'L 
mindre paaaglel , er de Tilf.cldc af V o 1 d som h cd su d
b r II d, som sla:n· i For hind c Is c m cd Sl<·mn.i.llgsfora11-
dri11gen under l\l c II s Ir u a I i o 11 s 1·> c ri ode 11. 

Lombroso :1nfon•r saaleclcs, at hl:llldl 80 K , ·inder, der 
,·ar arreslcrel for Modstand mod Politiet, var ikke mindre 
<\Ild de 71 rncnslruercl , el Tal, som siger en Del , selvom 
rn:m l:1ger i Bclr:igl11ing, al det Ilede il:llic11skc Blod \'l!l 110k 
ogsaa 11:tr sin Pari i disse Hmidling<!r. Som Exsernpel skal 
jq{ .i del folgcndc anfow en Sygehistorie om en ung KYincle, 
hos hvem sl:erkc Affektudl>rud aJlcredc fra en meget tidlig 
Aldt'r var knyltcl til l\lenslnrntioncn. 

M. /'., 2-1 Aar, imllayl 27. 01.-lol>cr 1W2-1 f)(l(t /{. Il. VI. Afd. 
Sa:t\'idl P:tli(•nlm1 \'ed, ingen Disposition til Sindssyg

dom i Familien. l\Ioclncn slrnffcl som ung. En Sostcr til 
Paticnleu er slrnffrl, fon1H·nl I ig l'or Ty\'l·ri, dl'suden h :1r d 
Par Soskcnde faael lH'lingel Dom for Ty\'l'ri. 

P :llicnlcn har g:wel i I,om111u1H~skoh! til 1l Aars Alcl. , 
da hu11 p:w (inmcl af Skænd<!ri nwd L:en~nw blev væk fra 
Skolt•n. Ilun fik Skolcmulklt•r og Prygl af l\lod<'rcn , hvor-



217 

for hun loh hjt•111111et'ra talrige Gange, flakkede om ca. 1 ½ 
Dog11 ad Gangt\n i Ouwgncn og kom tilsiclst ll ½ Aar gl. 
u11der \ ':crgt\r:tadel. Var anhragl paa Bornehjem indtil Kcm
J'irmal io11c11. Hu11 mener sch·, al hun op forte sig godt indtil 
Cherga11gsaldere11. llu11 hle\' me11struercl i Fornarcl. HH 7 
og hegyndle 110gt•11 Tid i For\'ejen al hli\'c uartig, !mede 
med lldspaas:clll'lse, me11 gjordt\ dog aldrig Alvor deraf, 
klippt~dc alli11g i Stykker, hvad hun fik fol p:ia, og har sin
dig siden - undt~ r h v c r Mens l ru al ion - va:rcl 
i r r i I a I, e I og g li a ve li, i k k t\ t. i 1 a I korn rn e nær, 
s kæl d er u d, ode I æg g c r eller ri v c r i I 11 og synes, 
al dd kller, llH'H siger scl\' derom: )> li :1 ar j t: g t~ r i d t' 11 

P c r i o d c, k a II j c g i k k c \' æ r e i 11 o g c II P l :i d s, j e g 
sk:cndcs med Fr11c11, knalder med Dorcnc og 
g a ar rn i Il V c j. « Og delle har sc11erc præget hendes Li\'. 
Da dd i Bornchjcmmd hh~v opdaget , al del var hc11dc, dt•r 
,·ar Oddæggclsc~rnl's Ophavs11wrnl, fik hun Skænd, blev 
l:t:tst~I i11dc, loh derp:1:1 sil! Vej, \'ar nek i 8 Dage, hlc\' f:tn
gcl , kom tilbage og dcrt'r:t til cl Optagdst~shjem og hkv 
derfra indl:igl !il Ohscrrntion i Viborg. 111111 var i 11æn1te 
I Ijem i 2 Aar, klarede sig nogenlundt• , fordi den Forsl:m
<kri11dc Yar godmodig. Undt~r Opholdet i Vihorg rev Palicn
(('11 ogsaa i Slykkcr, men hun mener selv, al del ikke hkv 
opd:1gt'l, al del var ht•1Hlt\. Kom derefter i Plads, men kull(!c 
som 1ucv11! iklw <'IWS med I fcrskahel, eller - som i en 
a11dc11 Plads - hun folie sig drillet med, al hun h:n·d(; 
ncrd under \'rergcraadel og n!jslc sin Vej. I 19 Aars Aldt!
ren rcjslt• hun til h:ohPnhan1, hnir 1nm ogsaa kun har hafl 
Plads<!r af gansk<· kort Varighed , forlod dem i Hidsighed, 
kom i h:onflikt med J>oliticl, fik en bctingel Dom og kom 
paa cl Pigehjem, h\'or hun aller l:t\'l'de Ufred, lob sin Vej 
og cndlc med al faa si11 Strnf. Hun er nu doml for ,l, (im1g 
og har mHlcr den forudga:icnde Varetægtsarrest \'ærd meget 
nn•g<•rlig, jævnlig ligget i Spændetroje, Lænker ('?) eller fast
spændt til Sengen af\·eks lende i 7 Mdr., ,,fordi jeg er ure
gerlig, jeg er hidsig, mit Blod del koger, naar jeg hlin.~r gjort 
Ure! « (paasla:1r sig anklaget med Urcllc). Patienten hnr :if
sond knnpt ,! ~ldr. al' sin Strnf og fortæller sc!Y om Op
holde! , al hun \'ar hcsk:efligct med al sy Veste, » men dd 
kan man ogsna hlivc ked af, jeg har mangen Gang lngl Sy
lojcl. Dd gjorde ikke saa meget. :Men Jill i Gaar (:> : 2G. Ok
lolier) lige for i\lenslrualionen hlev jeg saa ked af al sidde, 
saa gav j<•g mig til al synge« (vistnok for al drille). llun 
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hlcv dere f'l cr :rnhrngl. i en I~æ ldl!rcdl<~, »del vnr el Bur, d 
Fangehul, j1·g hle\' rasende, log Slolcn og smadrede d en i 
1000 Sikr. , skrcY paa Væggen: 11hyggdig rolig l)r Natt en i 
Grdhes Bolig«. II1111 sang il Dage i Træ k, sov ikke, vilde 
ikke spis<!. knsledt! i\laclcn ud af Cellen og s il Toj, saa al 
hun gik splillt!rnogen nmcH. Ihm hlt!v dcrcfl<'r indlagt for 
Mb. m cnlnlis pan IC Il. VI Afd. Ile r var 1nm slraks rolig, 
klar og orienlcrel og uden II:11l11c ina lioner. Forklarede, 
eflerh:1:1ndc11 som hun f:t11dl sig tilrc ll c m ed Omgin!lserne, 
berech·illigl og formenllig s:rndfærdigl d e t ovenfor a nforlc. 
Hun kar:tklcris<!res i .Journalen som: Smilc11de, fni sendt!, 
underfundig. Svarer hurtigt og adæqual. l11g1•11 Ilimcrier 
eller lndhl:mding. Fuld! orienlcrnl. Bcdomnwr Omgivelserne 
rigtigt. 1 Jar almindelige h'.midskaher og Evn er og :llmi11de
ligc m ornlskc Begreber. Nægter llallucillalio11 eller F o rfol
gclsesfores lilli11gcr. Jlu11 gor god! Hed<! for sine F orhold 
og fortæller, al. hun ll<h! i Fæ11gslcl i dl'I h ele lagd h:1r 
>, lavet sig loss<!l i< . Delle har hun gjort , fordi hun ikke ,·il 
tage e n hojsl urd frerdig Dom p:t:1 B Aars Forht!dringshus 
for T yv«!ri (eller II :clcri - en liesl cpr:rngcr frasljaall'I 1200 
Kr.) . loHigl se O\'l!nfor. 

Somalisk: en kor! Ucllnc kning af l . Ton<'., ellers j11fel 
s:crligl. Hun <!I' ko ngeslio11erel lil A11sigld. 

D<! J'orsle Dngc Yar hun rolig, men indcslulkl og :if
viscnd l!, den ao. Ok loher kom d er cl P:ir Vrcd<'s:mf:lld, og 
den ovrigc Del af' Dagen \':tr Pl. slum og vendte sig nck , 
den a1 . Oklhr. var Slemningen nogd ulig<!væglig, samme 
Dag var hun m enslrnere l. Dcrdl<!r f:ildt hun li! Ho, og 
indtil Udskrjwlsen d en 27. No\'hr. 192-1 fn!mhod hun jnfc l 
særligt (D: rnr naturlig af Væsen). Den 3 . .Januar 1925 ind
lægges Pl. igen fra Arresten, er urolig, voldsom, iluriYenclc 
og uds kæ ldendc - clerel'l<!r falder hun nogenlunde til Ho, 
men ganr over i cll Tilstand :1f » Uartighed «, h vor hun 
griser med Urin, sluger sm:1:1 l\fotalgc11 s t:rnde o. l., erklæ
rer Sulteslrcjke etc., gor i del hele lage! all for at gore Til
værelsen saa \':111skclig og generende som muligt for h en
des OmgiYelscr. 

Der mangler i .Tourn:llen Oplysninger om Meustruntion, 
men Ticlspunklel for hendes hidlæggelsc den 3 . .Jnnua r l 02[> 
maa efter liclligere Mcnslrnntion al regne være fald e( lige 
efter <len næste. 
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Ep .i krise: Naar man som her faar oplyst, al Palien
kns Moder saml ;-3 Soskendc er tyvagtige, er der god Grund 
til at formo<h~, seh'om yderligere Oplysninger mangler, at 
P:itienlcn er nrvcJig disponeret til psykopalhisk Dcgcnera
fil)11. Hvad hendes Karakter :mgaar, er del slraks iojnefal
dendc, al hun l)r meget uligevægtig og impulsiv, og det har 
allerede tidligt givet sig Udsl:1g. Fra Barndommen knrak
leriscn)s 111111 som geuslridig, v:mskclig og hæftig, og i Ovcr
cnss-ll•mnwlse hermed forekommer der· laldgc Undvigelser 
fra Skolen, fra Hjemmel 6g senere fra Opdragelseshjcm
nH·nc, 11aar nogt•I g:wr hende imod. l\fod andre Ord Træk, 
der kara k!Priscrcr hendt! som typisk Psykopath. 

Dd le er (ir1111dlagct, men del, som i denne Sammen
h:cng har mest 1ntcressc, t)r den Iagttagelse, som hun selv 
h:1r gjort, al del særlig er 111Hkr hendes l\lenstrualions
pcriodt•, al lwndes vanskelige Sind kommer frem, .<\arsa
gt~r1w Pr mindn• og Udsvinglmc storrc, hun er ikke alene 
in-ital,el og gna,·cn, men positiv 011dskahsl'uld og med Øde
la·ggdscstrang og ude af St:md til :1I styre sig selv (saaledes 
;li del kun udarte sig til en akut, men kortvarig Psykose). 
lf un fr()lllkom med denne l\leddelclse uden suggestivt vir
kende Sporgsmaal fra min Side, og hun illuslreredc den 
med en Dd Dclail1cr, som : hun ikke godl kunde tænkes at 
h:1vc opfundet. Yderligere fik hendes Beretning Sa11dsy1i.
liglwdc11s Præg d(•rved, at hendes Ilerelninger herom til 
forskellige Tider altid var overensstemmende. Den Tvivl 
om S:rndf'ærdighedt\11 hos slige Personer, som man altid er 
lwrclligct til dier forpligtet til at nære, synes derfor i dette 
Tilfælde eller iln·ertfald pan dette On1raade ubegrundet. 

Alt i alt maa hun· sigt•s nt repræsentere et Tilfælde nf 
Jl(•riodiske mcnstrudl heli11~.{(!dc Affcktudhrud, som tilmed 
l< :jlight>clsvis under særlige Omstændigheder bliver voldsom
mere og antager en akut og momcnt:m Psykoses Præg. 

l\f:rn vil maaskc in<lvcll<lc, at denne Impulsivilel ikke 
kom11u~r sna regcllnmdcl til Sy11c i hendes Liv, som man 
vild(\ vente i Bt'lragtning af', al den uldvlsomt er afhængig 

15 
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af l\Ienstruationen, og denne foregaar n!;.wlmæssigl. lh·ad 
Oplysningerne om de tidligere Straffe :111ga:1r, er disse meget 
mangelfulde, hvorfor den Periode af hendes Liv i alt nc
senlligt maa lades ude af Ilctraglning. Ilendes Opforsel 
under den sidste Varetægtspcriode er vel oplyst, ligesaa den 
under den pnafolgende Straf. Del er derfor ikke uden In
teresse nl se lidt nærmere paa disse Forhold. For det forsle 
man det i ni Almindelighed hævdes, al sel\'om slige Affekt
udbrud eller Stemningsforskydningt!r er afhængige af l\lcn
stnrnticmen, behøver de jo ikke at gi"c sig lige kraftige Ud
tryk hvergang. For del andel kan sel\'folgclig ogsaa andre 
Forhold gorc deres Indflydelse gældende I.made til den ene 
og til den anden Side. De tidligere Straffe har Yærel kort
varige, og allerede del kan spille en Bolle. Del har maaskc 
været Aarsagcu til, al de er forlobel i al Stilfærdighed. 

Under sin nuværende forsle Forbedringshusstraf har 
hun aabcnhnrt, skonl den har varet 4 l\faatH•der, og Irna 
altsaa maa have været. mcnslruerel i Jiyerl Fald a Gange, 
forsl 1111 gjort sig udlilbens. Det er iklw saa mærkeligt , som 
dd maaske kunde se ud lil. Det er nemlig en gammel Er
faring, at fors!, naar en Fange vænner sig til Omgivdscrne 
og begynder at fole clen!s Tryk mindre i11knsivl, gnar cll'l 
som her. Den ophobede Spænding maa . have Udslng, og 
Fangen fanr pan ringe Foranledning i den senere Ticl af 
sit Fængselsophold el Haseri:mfald af den Ari, som (\r h'

pisk og velkendt under llelcgnelsen »Fmngselsr:iseri « (Zuchl
hausknall) .. Det er ofle hcskrcvcl i den krimirntlogiske Lit
teratur, og jeg har ogsaa i lidligcrc Arbejder IH\skrcfligel 
mig dermed. Forklaringen er den, at Vredesanfald og lrri
t:1hililel k a 11 underlrykkes, naar det s k a I ncre, den Er
faring har vi alle gjort, del afhænger nf Forholdel mellem 
Irrilahiliteten og Omgivelsernes l\·ingende l\f:tgt. l\fon saa
dan gnar det kun for en Tid, nemlig uelop kun saa længe 
de to Faktorer holder hiuande11 i Skak. Tiltager den c11e, 
eller aftager den anden (eller sker hegge Dele), hrislcr del, 
og del sker for eller scucrc i Fængsld, hYis Virkning for ('11 
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stor DPI nclop kun er stærk, sualæuge Forholdene er uvanle. 
J)()Sudcn 111aa del ikke overses, nl en Tilværelse i et Fæng
sel paa Grnnd nf den selvfolgeligc Hegclmæssighed, hvor
under Livet under Tilsyn af cl skolet Person~lle udfolder 
sig, ikke giYcr Anledning til storre Irritation, og Patienten 
har jo netop selY givet el Exempel pna, hvad del betyder, 
idet lam om Opholdet i cl af Plejehjemmene har fortalt, 
:il hun opforle sig nogenlunde, fordi Plejemoderen »forstod 
al lage hende «. 

Under Vard:cglspcriodcn synes Patienten al have opfort 
sig ncst!nllig a11dcrlcdes, hun synes under del meste af 
denne al h:n·e ncrcl i en stadig Uligevægtstilstand. Ogsaa 
d(•l le er uwgcl forslaaeligl, hvilket jeg tidligere har givet 
Excmpler paa. Utryghcdsfølelsen i Varelæglsperioden med 
<h! talrigt! Forhor og Spændingen for Udfaldet af Dommen 
giver ganske anderledes end del rolige Fængselsophold An
lPdning til Explosioner, ikke mindst naar Patienten som her 
- selvom del er med Urclte - mener sig uskyldigt ankl:1-
gel, og som del saa let sker lever sig ind i denne Folelst!. 
Endelig er Afslutningen ogsna ganske typisk: straks efter 
al være komnwl paa I-Iospitalcl (forsle Gang) falder Pa
lienlcn til Ho, dels fordi der der er l\[ulighed for nogel min
dre rigoristisk AnYendelsc af Heglemenld, dels fordi de vcl
lrænede Sygt~ph•jerskt>r pna en Afdeling som VI har endnu 
slorn~ (-h ·dsP encl Fængselspersonnlet i al omgaas saa ulige
,·:egtige i\' alurer, og enclclig fordi de nye Omgivelser ogsaa 
ht•r gor sin Indflydelse gældende. l\fen har hun værcl der 
la!11ge nok, ellc!r kommer hun igeu, gaar det ligesom i sin 
Tid i \'ihorg: hun henytter jævnlig Lejligheden til at vise 
sil nwliciose Sind. 

Som man vil ha\'c set af det heromtalte, kan mnn ikke 
sige, al l'alienlcn frembyder Symptomer paa Sindssygdom 
i s,cdv:rnlig Forstand, i hYert Fald ikke udover clc ganske 
korte Pc~rioclcr, hn>r hendes Hasen vedbliver i Timer elfor 
Dogn, og hvor man vel nok kan tale om, al Grænsen er 
m·crskn•dct. l\fen - paa den anden Side - clcl er hrcvcl 

15"' 



over enhver T\'i\'I, al hendes Tilsla11d er sygelig bcti11get, 
eller rellcre sagl, al hendes Affekludhrud maa hdragles 
som sygdigl stærke. Og selvom de kan fremk:lldes af Lcj
ligheds:rnrsagcr, er de <log haserel p:1:t 2 hos Patienten fnst 
forankrede Forhold. Det forsle er en impulsi\' og dysforisk 
Karnktcr, det andel er Stofskifleforn11dringcr som Folge af 
e11 fysiologisk Tilstn11d, som hos de fleste l\krnwskcr ikke 
frcmk:ddcr nogen palhologisk Hcaklion, men som her f:1ar 
lmpulsiYilcle11 og Stemningsforskydningen lit al lr:edc lyde
lig! frem. Konsekn!nscn maa \'ære den, al. del i cl saad:111t 
Tilfæld1! ikke er berelligel al :mYendc disciplinære Strnffe, 
saarncgel mindn! som disse lilmcd synes virkningslosc, lllL'll 

nt lwtragle Palicntcn som syg og hch:rndlc hende paa et 
Jlospilal , sanleclcs som del ogsaa er skel i delle Tilfældc. 

I del folgen<lc skal jeg giv<~ <~I Excmp1d paa, h\'orleclcs 
en :rnden i og for sig normal Tilsl:llld, Pucrperid (Bars<'I· 
sengen i videre Forstand), giYcr A11l<~d11ing 1 il psykiske For
slyrrclser, som ogsaa kan han~ rclspsykialrisk B<'lydning. 
lk psykisk<\ Forstyrrelser og d<~ Forhryd<'lscr, som Gr:tYi
dilclen gh·er Anledning til - hyppigst Tywricr -, har 
\Vimmcr som nævn! give! en Skildring af. 

l\'oj:igligl at præcisere de fysio-palhologisk<! Processer, 
som er den egentlige Aarsng lil psykiske Forandringer under 
Pucrpcrict, er del hidtil ikke lykkedes for nogen, og jeg 
skal i11dskr:cnk<! mig lil af, hvad man \'Pd derom, al a11forc, 
al del i Almi11ddighed maa antages al nen\ Folgerne nf en 
J11frctio11 dier en Aulo-Intoxicalion, en dyb Anæmi eller cl 

psykisk Chock (hos ugifte I\fodrc), endelig en S:1mvirke11 
af fkrc eller færre~ af disse Faclorer. (Nærmere om Pncr
pernlpsykoser se Hogues de Fursnc: Manuel de Psychiatric, 
Paris ln23, og Aschaffenhurgs Srwcialafh:rndling om Emnet 
i Allg. Z. f. Psychiatrie I. B. G8, hYorfra disse Oplysninger 
er lngct). 

Hvad nu selve Arten af den psykiske Tilslan<l :rngaar, 
nrna del Jigelecles frcmhaw cs, al der ikke findes nogen spe
cie] Form, der knn hef Pgncs som JHwrpcral Psykose. D1•n 



hyppigste Form er vel nok en Forvirringstilsland eller cl 
lrnlalonilignendc Billede, m en en hvilken som helst Form, 
manisk eller m elankolsk eller I-Icbcfrcni, kan forekomme. 
I en Del Tilfa~ldc <~r del vel nok Pucrperict, som fanr en 
lalcnl Psykose til al bryde frem, og i hvert Fald er det mit 
bcslemh~ Indlryk, al man i sna godl som alle Tilfælde ved 
omhyggelig Efterforskning vil kunne paavise, nl Patienten 
er disponcrcl , idel. hun frembyder en eller anden Form for 
psykopalhisk Degeneration, mere eller mindre fremtrædende 
natnrlig\'is, oflc i Form af en arvelig Disposition. 

l\fon sdvom Psykoserne ikke er specifike, er Arten af de 
nimincllc Handlinger - nnar de forekommer - r et. ens
formig. Det er l:mglfra hvergang, der udvikler sig en puer
pcr:tl Psykos(~, at det ogsaa komm er til en Forbrydelse, men 
Faren derfor maa man alli<l regne med, og del drejer sig . 
i H1•gh~n i slig<~ Tilfælde om Drah af Barn (resp. Forsog) 
eller Udsælfclsc af Barnet. 

M. N ., 28 .:1ar , fl. m. Fyrf)(Jdcr , indlagt 24 . .T11li 1924 
f><Ut J{omm1111chospilalcts VI. Afdeling. 

Patientens l\foclcr skal være )> Jlcn ·esnekkcl « og Patien
tens F,Hlt~r noget aparte, en meget tays og tung Natur, »man 
ser aldrig cl Smil pan hans Læber«. Patienten seh' skal have 
\'æret flink i Skolrn og har v:crd rask som Barn. Hendes 
OpYæ kst har jkkc frcrnhn<ll noget særligt udo\'cr, al hun 
led :11' Emir<•sis fil 10 Aars Alderen. I 14 Aars Alcleren hleY 
hun p:1:1 F:1hrike11, In·or hun arbejdede, forskrækket for en 
l\faskine og f'ik el Anf'al<l af B<)Yidstloshcd. Hun skal som 
Yoksc11 tidli gere lian~ n crcl naturlig, dog nogel f:tam:clt , 
pliglopf'yld<•tl<lc i sil Hjem, som er hendes eneste Interesse. 

Ilendes LiY har iovrigt formd. sig s:wlcdcs, at hun har 
f'aad :~ raskt! Bom, 1 Dndfodscl og nu sidste Fodsel for 3 
Jf dr. sid<'n. Alle Fodsl<'rlll~ normale uden psykiske Forslyr
rdscr 1111dcr Fndslerne. Ca. 1 4 D a.g c c f l <! r Part u s, 
denne Gang no,iagtig paa 12 Dage, }H~gyndcr II og 1 c P e
r i o cl<' r , h ,. o rom s c 11 (! r c. Aldrig Barselfeber eller lig-
11 e11clc Infcdionstilsf:rnd(!. 

Il 1111 har for i ,\ar sid<!ll ligget paa Pav. II for Hysteri 
·I. Okthr. 1!)17- rn. ~ovhr. HH 7. Af .Journalen frem gik, nt 
P:lfi<~nl <~ ll i t ,\ ar hanle fod! •1 Gange. Om de foregaacncl<! 
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Fodsler er intd oplyst, men i Pcriod(~ll dlt•r den sid:te h•d 
Patienten jæ\'nlig :1f Anfald med Tnelht•d, 1Iowdp11w og 
en sm·nlig;iende Tilstand , h\'or hun laa apatisk h en, men 
\':tr \'ed Be\·idslht•d og ret let al komnw i Snak nwd. Ilun 
\'ar dog gnc<lende og i del lwlc noget lræg al' Væsen og 
h:n·de dcs11dt~n g(int:1g1w G:111g<i p:1:1 Ilospilalcl Anfald som 
m·t~nnæ\'nlc, der \'aredc det meste af Dag(•n og kom flere 
Gange i Træk. Ilun oplyste, :il hun \'ar mcgd bange for 
coitus, fordi hun frygtede 11 y Cira\'idilcl - »bange for al 
do :11' Blodning fra Livmod(!ren , som \':11· s:1:t slap «. Hun 
frcmhod ingen J{rampelilf':.cl<lc og ing<~n legemlige hyst eri
ske Tegn. Diagnosen rnr deng:111g Tlyslcria lclhargica. 

Derdler komm<~r Palien len igen pa:i J lospilalct den H. 
Fehr.-G. !\farts H>21 og sy,ws al h:t\'<' vmrcl rask i i\fellcm
lidcn. Dt!I oplyses \'ed ch!111w Lej lighed , :ti Pali(!lll<!ll fontd<'n 
0Yen11:.cvnlc Periode med llospilalsindlæggdse, tidligere h:tr 
hal'! en, maaskti 2, Periodt!r :1f ligncnd<' Ari (h(•gge) i Til
slutning til Fodscl, og med fuldstændig I kllm•dt~lst!. 

Period<~n i 1U21 er bcgyncll 12 Dag1i efter 
F n cl s I c n, de forrige 14 Dag(~, men nodn!ndiggor fors! 
Indlæggelse ca. :-i l\f dr. senen~. 

Sl1l\·lwdsperioden er hcgy ncll nwd , al hun noclig vil op 
om Morgenen, siger, al hun er lr:el, so\'cr ca . :~ Dag(i i Træk, 
kun vækket til M:wllidernc, men fol al , •:ckkc og sd,· i Stancl 
Lil nl. sorge for sin Hen lighed (\V.C. <'le.). Senere hliHr 
SoYnlængdcn naturlig. Tilsl:mclen er ikke tydelig præge! af 
Depression. Hun er faam:cll, m en ingen (;mad, ligger som 
I_\cgel i Sengen, læser lidt, men tag(~r sig ionigl ingenting 
Jor. Ihm afmagres noget. Ingen Tegn paa ITalluc. Tilsl:rn
den bedres gradvis, og der er ing(~II Amrwsi dier Anf:lid('lH'. 
IInn vnr ved Udskrivelserne, som hun plejer al Yærc, nwnle, 
al hnn kunde klare sig selY hjemme, og karakteriseres paa 
Afdel!n~en som_ livlig, flink og hjælper til nwd Arhcjdd. 

I atwnlen mdlægges all(!r 2,1. .lnli-24. Scplhr. 1924. 
Effor sidsl(! Partus for ca. :l Mdr. sickn ('r der igen ]H'gyndl en 
SIO\·hcdspcriodc. Hun er, som FnmiliPn skildn•r dd , »g:rnel 
i Bnglnas I, »ild~<! til al huggti eller slikke i«. lkkt~ (•gcnllig 
deprinierd ( efter !\I andens Mening), men yanskelig og mul. 

Patienlcn indbringes af Amhul:ttH'('n Kl. ca. fi Efl m . 
efter :11 have forsogl suici<lium SHml at lage Lin~! af sit ny
fodlt i Barn ved Gas. lhm skal ikke h:t\"(! ncn!I hcvidsllos , 
gor kun el 11ogcl nedtrykt og forl111nl1\I Indtryk, men har 
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dog ikke Amnesi for Begivenhederne. Hendes ca. 10 Uger 
gamle Dreng indlægges samliclig paa PaY. II. 

Ilun har dels til Polilict og dels paa Afdelingen oplyst, 
al der har Yærel Tale om Skilsmisse, h\"ilkel hun bleY for
lvidcl ovl'r. llun aahncclc for Gassen, men blev forstyrret 
af el ni' Bornc11c, gik ind i Sengen uden al lukke for Gas
sen. Er herinde ikke sa~rlig deprimeret, men noget mut ved 
Snmt:dl). 

Manden, hvis Oplysninger ikke er helt. indbyrdes ovcr
cnssllimmcnclc, meddeler: Siden forrige Udskrivelse skal Pa
lil!nten ha,·e vist sig nogel forandret, mere ligegyldig for 
Iljcmmct, ild~l~ rigtig l1:11'1 Lyst til nogenting. Har til Tider 
værd Yn!daglig og uclskældendc, ind imellem med hedrc 
Perioder, hvor hun paa naturlig l\1nadc har laget sig af 
Jijemmd. I de daarlige Perioder lager hun sig som Regel 
ingcnling for og har ncret noget grædende (deprimere!?). 

Under llospilalsopholdcl gjorde Patienten i Begyndelsen 
et deprinwrl'I og hæmmel Indtryk, og hun inclrnmmer, al 
hun i den siclsk Tid - ogsaa af Gravidilden - har været 
en Del nt>dlrykt og utilfreds med Tilncrelscn, væsentlig paa 
Grnnd af Forholde( til l\fande11, som tenderede mod Skils
miss1~. flun folie det som en exlra IIann, al han udeblev 
fra den gcjsllige l\frcgling, hYorpaa hun gik hjem, satte sig 
i Kokkene! og lukkede op for Gashanen. Imicllerlid g:w det 
lilh~ Barn sig til at gra~de, hYorpaa hun med det ved Bry
ste! sallc sig i Sengen fora11 den aalme Kokkcndor, hvorfra 
G:1sse11 slrnmmcde ind , idel hun tænkte, »at det Yar bedst 
al lage del lille Barn mecl sig, her paa .Jorden var del jo 
kun i Vejen.« 

I Lohet af en l\fa:rncdstid bedredes hun saaledes, at 
man kunde helraglc hende som rask og vove en Udskriv
ning fil Iljcmmel. 

E )> i krise: Den her refererede Sygehistorie omh:md
ler en P:llic11I , som efter alt al domme maa :mtnges ni ncre 
anclig disponere! i psykisk Henseende, og som ogsan i sin 
Opvækst frembyder i hn~rl Fnld enkelte Tegn paa cl lnbill 
Nervesystem. r de senere Aar af hendes Liv viser der sig 
med tilhngevc11dc11clc Hegclmæssighed i Tilslutning til Ilar
sclscngcn og henimod dens Sluh1ing nogle psykiske Forsl.yr
rl'lsl•r, om hvilke del yc} vilde være kunstigt ikke at antage, 
al de paa en eller anden l\[:rndc staar i Forbindelse med 
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og vel ogsaa er foraarsagd af Puerpt!ricl. J'\oget egentlig 
BeYis herfor kan selvfølgelig ikke Jeyercs, men den Om
stændighed, at psykiske Forstyrre lser faktisk forckomnwr i 
og som Folge af Barselsengen, og den Omslænclighcd, at 
den psykiske Fonmdring i det le Tilfælde hYer Gang og 
ikke mindre end 3 Gange altid lwr Yisl sig pna samme Tids
pnnkl , nemlig l 2- 14 Dage efter Parlus, taler stærkt for 
Aarsagssmnmcnhængcn . ll cll umuligt er del forovrigt ikke, 
al <len almormc Tilstand i Virkeligheden <•r begyndt noget 
tidligere efter Fodslcn, og al de t hlol er det Forhold, al Ilar
selkYindcn ph\jcr al skulle on•11 Senge 12- l,l Dage og in 
casu ikke kan de l, der bevirker, ni nclop delle Tidspunkt 
er Llevd !Jernærkcl , men del. t•r i de111w Samnwnh:cng lige
gyldigt. Endelig maa det, al Palit•nl<·11 de• lidligt\rc Gange 
er indlagt nelop ca. ;3 l\ldr. efler Fodslen , n ~l forklan•s som 
et Sammenslod melltim det, al Tilstanden jævnt N forvær
ret, og ni den nwnncskeligti T:,almodiglwd har sin Be
grænsning. 

Arien af dPn Psykose, som PatienlPn n id tidligere Lej
lighed har frcml>udl og 1111 ogs:in yed denne fremhydcr, 
maa hclegncs som en Depression. 

Gm1skc vist er del ikke gt•n11em i\f:llldt'. IIS Oplysninger 
ko11sfalt~rcl, al Pnlicnlen hjPmmc har være! særlig græ
d c]l(]e eller hedron!I, derimod mere mul , !vær og vredagtig 
saml ugidelig. Me n en dcpn•ssiv Hæmning, og som snad:m 
maa de omtalte Symptomer fortolkes, kan god! lage sig ud 
for Lægfolk paa den ovenfor skildrede! l\foaclc. 

Den forstc Gang fik Pati ent en ganske visl Bdegnelscn 
H ysteri, og der kendes fra Lilfcraluren saad:umc Tilsl:rndc 
af Sovn som Udtryk for en hyslt)risk Heaklion (~lalling: Ho
spitalstidende Nr. ·H>-rn07), men en nojcrc Efkrforskcn af 
Gnmdstemningcn dengang Yiscr , al den ogsaa da maall e 
k:irnktcriscrcs som deprimere!, og Manglen af h•gcmligt! hy
st eriske 'fræk fornnledigcr y derligPrc til al forlade Diagno
se·n Ilyslcri. 

Nogen Anlcd11ing til mermerc at gaa ind pa:i Symplo-

... 
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merne \'Cd de sidste IIospitnlsophold er der ikke: nt den 
hænnrn~de eller stuporose Tilstand, som mest har præget 
Palierllen, er en depressiv Stupor, fremgaar af den ]cl de
primerede Tilstand, Patienten hcfindcr sig i, og som ikke 
mindst tydelig kommer til Orde gennem hendes egne Ud-
1:tlclser 0111, al Lin~l ikke var \'ærdt nt Ie,·e, og al hun un
der de forhaandenvrercnde Omstændigheder h eller ikke 
kunde hæn) del O\'()l' sil I-ljcrle, al hendes Rnrn skulde 
proYe Livet i .Jammerdalen. Denne sidste Tanke er <len, 
som gor Palicnlen farlig, og som bringer hende indenfor 
Forbrydelsens Omraadt\ og er \'Cl forslaaclig ucl fra del, 
al P:tlienlcns deprcssi\'e Tilslancl denne Gang yderligere er 
forncrrd ved Udsigterne til lEgteskal>cls Oplosning og der
med v:rnskdige Kaar for Horn ene. En forbryderisk Im
puls, som dels er avl<\I af hendes Sindssygdom, og dels har 
ncrd uimodsl:rndig n elop paa Grnnd af Sindssygdommen. 

Erklreri11gens Slttlning kom da ogsaa til al gaa ud p:1:1, 
al Pali(~nlen lider ar ))l!riodiskc Slemningssvi11gningcr, og 
al del tor anses for giYd, al hendes Sclvmorclsforsog ·ellcr 
udvid<'<k St'lnnord - .rnicidc a de11;t - er udfor( i og he
lingcl af hendes Sinclssygclom. 

Naar Psykos<'n som i del 11ysomtalle Tilfælde er nogen
lu1Hk langY:trig, volder Bestemmelsen af, at H:mdlingen er 
forclagl'I i s indssyg Tilstand og dermed straffri (i hvert 
Fa1d efter del llY Slraffdovsforslag) , ingen slorre Vanskc
lighc~d. 

Bclydeligl v:rnsk<'ligcrc stiller det sig clcrimocl, naar. 
clt•n sygelige Tilstand har \'æret ganske forhigaaendc, en 
Fon-irringslilsl:md, D elirium ac11f11m, som paa del Tids- . 
punkt, hvor d c•n psykiatriske Unclcrsogelsc skal foretages, 
ikke har dll•rladl sig sikre Spor eller rnaaske overhon~clel 
ingen H<•sl<'r. Sancl:11me Tilfælde knn jeg ikke for Tiden il
luslrern mccl 11ogcn Sygt>hisloric, jeg sknl derfor nojcs med 
ganske kort al anfore, hvilke Hensyn efor særlig er al Inge: 
1) E n noj:1glig Uncll~rsogclst~ af Omstændighcdemc ved For
hrydds<·n , Ødcl:cggclse af Omgivdscrnc f. ·Eks. 2) Anam-
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netiskc Oplysninger fra de Personer, som h:1r været i Bero
ring med dc11 paagældcnde nmiddclhnrl for og efter For
hrydclsc11, særlig g:1ne11dc ud paa at konslakrc, om der i 
Barselkvindens Opforscl eller Udtalelser har været noget, 
som kunde tydes paa Forvirring, Ophidsdsc clh-r Uklarhed 
-- tnagcl lllik, Adspredthed, Uro, uklar Tale dier Vrcd:1g
tighed. a) Annrnneliskc Oplysninger om Patientens Fortid 
og Karakter, der manl1e tydes som, al stærke psykiske Ind
tryk ved tidligere Lejlighed havde givd A11lcd11ing til stærke 
emotionelle Udhrud eller til forhig:rncndc Sindslidelser. ,1) 
Somatiske Tegn paa Inloxicalion, Feber, Neurikr eller paa 
Anæmi, stærk Træthed, Udmallclsc eller lignende. N:1:ir 
flere eller færre af disse Vidnesbyrd forcligger, maa <h~ s:1m
arhcjdcs sa:lledcs, al man kan dok1mwnlt~rc, :ti der har 
for c I i g g c t eller med s lo r re e 11 c r 111 i n d r c S a 11 d
s y n lig h c cl maa antages al han~ foreligget en Tilst:rnd 
af Sindssygdom eller en Tilstand, der kan ligestilles der
med, saalcdes al den paagældcndc har været utilregnelig i 
Gerningsojehlikkel. I\len der fordres sclvfolgclig en ikke 
helt ringe Dokumentation for at kunne virke m·crbe\'iscndc 
paa <fon moderne skolede Dommer, som ikke Iamgere foler 
sig lilfrcdsslilld med Konklusionen, men ogsn:t interesserer 
sig for de Præmisser, hvorpaa den er stollcl. 

Slnllclig, slaar nrnn overfor Pnaslanch~n om, :ti en for
bryderisk Handling er foretage! under en forhigriacndc For
virringstilsland, Sindssygdom, eller hvad man nu vil kalde 

.det, men vel at mærke Omslænclighcdcrne tyder pna, al 
Pncrpcrid har været uden Komplikationer, og Kvinden maa 
karakfcriseres som ellers fuldstændig ligevægtig og sjæls
suncl, vil det som tidligere omtalt næppe være lilrandeligt 
al gaa i Brechen derfor. Bevisforeisen vilde blive mangel
fuld, selv om man skulde nære en indre Overbevisning om 
Paastnndens Higtighed. 


