
Meddelelse fra Kommunehospitalets Nerve~ 
Sindssygeafdeling. 

Den epidemiske Encephalits (,,Sovesygens") forensiske 
Psykiatri. 

Af AUGUST WIM~IEH. 

A peinc c!Jauchi'c, la mcdicinc legale 
des formes mcutalcs de l'cnccphalitc 
cpidcmiquc apparait dcja d'un intcrC·t 
primordial. 

l'. Trnclle .\'.· G. I'clil. 

Del viste sig desværre ret hurtigt, at <len epidemiske 
(lethargiske) Encephalitis (,,Sovesygen«), der for nogle 

Aar siden epidemiagtigt gik hen over Verden, langtfra havde 
udlomt sin ødelæggende Kraft i de talrige Dødsfald, som var 
dens forslc, umiddelbare Virkning. Sygdommen viste sig 
hyppigere og hyppigere at holde sig i Nervesystemet som en 
k ro n i s k Betændelsesproces, med Svinden og Kommen af 
de mest forskelligartede nervøse og psykiske Symptomer. 

Navnlig var del paafalclende, saa hyppig Bor n (og 
ganske unge iicnnesker) efter "overstaaet« Encephalitis 
Jethargica viste stærke s j æ I el i g e F o r a n d ri n g e r, 
med eller uden sidelobende Nervesymptomer. Og hvad der 
gjorde Sagen endnu sorgeligere, var at disse sjælelige For­
andringer saa ganske overvejende var af kar a k ter o 1 o­
g is k eller moral s k Art. Ofte af en saadan Styrke, al 
den medfortc de uheldigsle s o c i a l e K o n s e k v en se r 
for de paagældende Bom, hindrende deres Følgen med i 
Skolen, gørende dem næsten umulige i Hjemmel, mellem 
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Kammerater, paa Læresleder osv. og langt fra sjældent ud­
løsende mere eller mindre k r i m in c 11 c H a n d I i II g e r. 
Den kroniske, epidemiske Enccphalilis har saalcdes fojct et 
Kapitel til Hclspsykiatrien. Og desværre cl ikke helt lille Ka­
pitel, idel saadanne sjælelige Forandringer synes meget hyp­
pige hos Encephalitishorn: Blandt 14 Born, der havde over­
levet clct alrnte Stadie af Sygdommen, fandt Dr. Kn. Win­
ther mere eller mindre stærke sjælelige Forandringer hos 12 
(lo ku11cle ikke opspores) .1) 

De psykiske Sygdomsbilleder hos disse Born er paafal­
dernle ensformige. Nedenfor refererede Sygehistorie er et 
smukl Paradigma for Flertallet af dem. Her skal blot frem­
hæves, at der næsten aldrig er Tale om andre »Inlellige11s­
defokter« end dem, der flyder af den »overvaagne«, men 
ustadige og hurtig trællede Opmærksomhed, af den jappede 
Iagttagelsesform, af det »stundesløse« i hele deres Sjæleliv, 
kort sagt af deres »sjælelige St. Veitsdans« (smlgn. Syge­
historien). 

D c sjælelige Symptomer, som i11lcressercr os her, er imid­
lertid Forstyrrelserne af disse Boms Følelses- og Viljesliv. 
Her træffer vi dels en, ofte ga11ske overvæl les A f fe k t­
p i r r c 1 i g h e d, dels Optræden af en Række I 111 p u I s i o­
n er af mere er mindre uhyggelig Art. En ikke helt ringe 
Kasuistik foreligger allerede herom fra Uclla11deL2). 

Vi kan fan voldsomme n a s e ri a n fa I d, med Skæl­
den i Sprogets værste Udtryk, lluriven og Ødelæggen, Bidcu, 
Spark.en og Slaaen om sig, hensynsløse Overfald paa Omgi­
velserne (Forældre, Søskende osv.) i11dtil Mord fors og 
(flriand, Stachclin)3). Enkelte Børn forsøger I Id spa a-

1
) Ugeskrift f. Læger 1!J2:I S. 73, hvor Dr. W. meddeler vore Er­

faringer fra Kommunehospitalets Nerve-Sindssygeafdeling. 
2

) l!riund, Ilriand & l/cl1011ld-l,ucha11.T, ll. Colin, Mlle J,1:11/1, Robin, 
Tine{, Trnelle & l'elil (se Hevue neurologique 1922-2:1), ,111dr11, Palterson 
& Spencc (Lancet l!l22), Siaelreli11 (Zeitschr. f'. ges. Ncur. & Psych. l!l22. 
Bd. 77). 

8
) Hos Il. Colin's Patient optraacltc de homiciclalc Impulser under 

Søvn!Jænueri. 
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s æ l I e I se, paa Gardiner, Hospitalssenge, osv. (Tincl, l\lllc 
Levy). Andre gor sig skyldige i hæslige Dyr p 1 ager i er 
( /Jrirmd &': Rcbo11ld-Laclw11x, Staelzclin). l\Imige bliver me­
get lognagtige, med ondsindede De II u n c i at i o II er mod 
Omgivelserne (Stachclin, Robin). I deres Lognaglighed ind­
gaar ofte en m y I om a n Komponent. Saaledes hos en af 
mi1w Paticnlcr, der blev syg i sil Hi. Anr, og som i Sygdom­
nwns tredje Aar blev mytoman, fortalte om Ildebrande, han 
lwvdc nerel med til al slukke, og Folk, han havde reddet, 
pralede med sin Veltalenhed, var »Universalarving«,' »mange 
unge Piger vilde gerne have ham til Kæreste« o. lign. Nogen 
Tid se1wrc hcgyndle han med P 1 a L tens 1 ag c ri c r, gik 
op til en Hojskoleforslarnler og slog ham for 200 Kroner: 

Jlan ,·ar foncldreløs og fallig«. Pengene soldede han op i 

Chokolade. 
Stadwlin forl:cl!Pr om en !Baarig Dreng, der udviklede 

sig til t~n ih:crdig B c 11 er, anfaldende alle med sil Tiggeri, 
tilsidsl 11d11yllc11de sine reelle Nen·csymplomer til al »falde 
om i Krampe« paa Gaden, for derved at appellere til de for­
J,ipasscrcndcs Godcl:cdighed. 

llcllt•r ikke Tyv t' ri e r t'r heil sjreldm•. Tinct licrellcr 
om en 14aarig Dn~ng, der gentagne Gange slj:cler Cykler, 
kon•r til en i\'ahohy ·og sælger dem og gaar i Cincma eller 
Circus for Pengene. En l 8aarig Pige hegaar Magasin­
i y v c ri c r, en anden rapser i Hjemmel; del samme er Til­
f:cldcl hos en af mine Patienter i lwndes Sygdoms 2dcl Aar. 

Ogsaa V a g a h o n cl a g e l i I h n j e l i g h e d er kan 
disse Born l:eggc for Dagen, med S k u I k en fra Skole 11 

o. a. Hos t'II af mine Patienter kom disse Tendenser frem et 
Anrs Tid dter Sygdommens Indsætlcn, som Es kap a cl er 
fra lljcmmcl, pna indtil 14 Dage, »pludselige Inclskydclscr«, 
uckn \'æscnllig BcYiclslhedsændri11g, uden paafolgendc 
Glemscl 1). 

1) !los en af mine voxne Patienter optraacltc en •ambulatorisk 
Automatisme« paa ca. 8 Dage, hvor han' flakkede om, med paafolgende 
Glemsel for disse Dage, i hvilke ha;1 udeblev fra sit~ Vagttjeneste 
(>Desertion«). 

3 



Men de uhyggcligsle Udslag ar de sjrelelige Forskydnin­
ger hos disse Horn {eller gnnske unge Mennesker) er dog 
den ikke sjældne for tid I i g t f r cm l r red e n cl c (pnc­
cos<\ paradoxc) Sex u a I il c L og Erotisme, i cnkelle Til­
f:cldc med en rent I cg em I i g Puherlas pnecox, som scl. 
af Sler11 og hos cu 1 laarig Dreng her paa Afdelingen. 

I denne pnccosc J>ubcrlds Folge ser vi <~xcessiv i\lastur­
hation, scxucl ]{J:chrighcd, Ohskonilel i T:ih~ og Aclf'rcrd , 
Ex hi hi ti o ni s m e, endelig V o Id Læg I s f' o r so g eller 
:mdre U I.er lig h cd s han d 1 i II ger, mod vox1ie Kvinder 

eller mod Horn. 
Eflcr Lilleralmc11 synes del. lwldigvis sjrcldenl, al sa:1-

dan11e Tilf:elde kommer for J) oms I.olen c. Del vil derfor 
maaske have Interesse at gc1rncmla~sc dlcrfolgc11dc Erkl:c­
ring, som jeg forny lig har afgivet Lil Hel len om en s:wdan 
ung »Srcdcligheclsforhryder«. Sygchislorien vil tillige illu­
slrerc c11 hel Hrckkc a II cl re karakterologiske For:rndringcr 
hos dcn11c Dreng, <ler for E11ccphalilcn skal have været sjæ­
lelig normal, saaledes som Heglen er hos disse S111aapalic11ler. 

»Til 
I{ohenhavns Polilis 10. Undersogelseslrnrnmcr: 

l\lcd tilhagesendelse af akterne for den her den 28. l\faj 
d. A. iucllagte, lG:wrige arrestant N. N., der er lillall for uter­
lighed overfor smaapiger, skal bemærkes fnlgcnde: 

Drengen, der er son af maskinarhejcler, har for August 
1 H20 a11givelig været normal i sjtclclig henseencle, en livlig, 
god og lydig dreng, med almincleligc aall(lsevner, aldrig ner­
vosc lilf':cldc af nogen ar!. 

De fors te dage i August 1920 fik han >> Sovesyge « 
(cncephalilis cpidemica v. lelhargicn), indlagdes pna Dlcg­
damshospilalel. Der vnr feber, stærk closighed, uklarhed, 
dobhellsyn, lammelse af ovre ojenlnag og nf hojresidigc an­
sigtsmuskler. C. 3 uger hen i sygdommen henucrkccles hu­
kommclsessnckkelse og med Seplemher kom der stærkere 
s .i re I e I i g c fors lyr re 1 ser: Han sang og skraalccle 
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dagen igermem, hleY urimelig, grov i sin mmHl, hamlede, 
hrngle unrlige ord, hlcv n>ldsom, slog iln, slog meclpalien­
lerue osv. 

lian overforles til min :ifdeling 17. September Hl20, var 
ogsaa her meget uregerlig, slog, sparkede, hed, hrngle groYc 
sk:uldsord, spytlede maden ud, lod v:inclel i sengen, var uvil­
lig og modslr:uhendc m·erfor unclcrsogclscn, med »Ilolcl 
k:cfl! « o. L til ):egen. 

11:tn Y:tr f'11lclsl:u11dig klar og oricnlercl. En Yccll10ldencle 
slenmi11gsforskyclni11g var der ikke, spec. ikke ægte manisk 
opslcmlhed, s:wlidl som virkelig l:mkel'lugl eller procluktivi­
lcl. Jlans »uartighed « haYde ogs:ta ofte pr:ug af (rcaktiw) 
anf'nld, nwd nwllcmliggl)IHlc rclaliY ro, cnkelle dage med let 
præg :ti' SOlllllOICIIS. 

] 1:,n k1111clc v:crc ret 011clsindcl, f. ex. kalde sygeplejer­
sken hen til sig uw<I indsmigrende ord for saa at sl:1a hende 
i :,11sigtct med lmyllcl næn\. Eller h:111 k:ts'lcdc afforing dier 
de or11st:1ac;11clc, spytlede som en l:m1:1, forsogle al hide 

dem, o. I. 
?1l:1st11rhalion lwm:crkccles ikke, clcrimod Y:tr han ret 

:. hct:,gcn ,, :1f en kvindelig volonlor, kl:tppcde hende p:rn kin­
den , vilde kyss<~ hende, kaldte hende »min sode pige «, o. I. 

N:etterne oflc soYnlosc, med nogen syngen, sk:clclen, osv. 
Under en klinisk demonslralion, hYor han ganske 11:lll­

f:cglc!I paahorlc! skildringen af h:111s forskellige meriter, :1ngav 
h:111 ikke al kunne huske ret: mcgcl om disse, mente al vi 
\'ilde sl:ta h:1111, naar vi kom hen til hnm. Han viclsle A:irs­
tid , nwn angav ikke al vide aar eller m:ianecl eller hospilalels 
11av11. ])el hele gjorde cl liclt laYel incllryk. 

N c 11 ro I og i s k f:111cllcs normnlt reagerende pupiller, 
ing('II sikre ojc•1111111skcl- eller :111siglslamheder. Tiahinski-
1 efhix, :rnkc!lklonus og meget forslærke!: palcllarrcflcx p:rn 
Yenslrc side, kun let kraflnccls:cllclsc i yenslre arm og !Jen, 
i11gcn hemirigiclilel, ingen ryslcn eller andre nvilk:iarlige 
muskclhev:egelscr, intet Parkinsonagtigl. 

Tempcrnlurcn under lwle opholclcl normal, urin uden 
:1~ 



nllmmen eller sukker. Il:cmoglohin 80 %. Lumbalpunktur 
viste paa lidelsens tredje uge celler 21/3, gloht;lincr 2, alhu­

miner 20. 
Hnns urolige væsen og lelpirrclighc<l lahle sig lidt efler 

lidt og \'Cd udskrivningen til hjemmet var h:tn (p:1:1 hospi­
lalet) en ganske skikkelig, nornrnll livlig fyr, uden sygelig 
forstemning. Sysl(\lllaliskc inlclligcnsprnv(!I' viste inlelligc11s 

svarende til hans alder. 
(i. Apdl 1922 indlagdes han :dier hos mig. 11:w hanlt> 

da i 1·. cl aar kunnet passe sil arbejde som nwk:1nikcrl:cr­
ling. I delle lidsrnm var han hcgyndl al lid1~ af korealisk 
hevægclscsuro i venstre arm og hen, h,wedpine, svimmelhed, 
svedanfald. Fra "/11 fil r,1," Hl21 laa hau herfor paa Bispebjerg 
llospila I. li c r r c, h e d c h a n I i 1 I i g c e 11 g <' n l) r e n <l 1• 
c ro tis m c, kom ,med uhoviskc opfordringer fil del kvin­
delige personale, hængte evig og altid OV(!r sygcplcjcrskPrne. 
Ban viste sig liflige meget agil, snakkende. Han udskreves 
til hjemmel, hvor hans erotisme ogs:t:t lagde sig for clagen: 
Han kunde ikke lad!\ snwapiger gaa i fred paa gaden, raahl() 
sjofle ord efter dem, o. l., s:1a h:tn hlcv ret ht>ryglcl i k\'ar­
lcrcl. 

Ved indlæggelsen her rcl skikkelig, nogcl barnlig, :111ger­
givcn over sine nwriler. Ingen slcnmingslidelsl'r, hojsl lidt 
veltill'reds-uhckymrel stemning. Hans opl'orsel god, dog lidt 
vel » opmrcrksom « ovNfor sygeplejcrskcnw. De syslcma I i ske 
inlelligcnsprover viste stadig ingen sikre defekter. 

IIojde 15(i elm., va~gl ,10.:rno kg. Tolalhahilus nærmest 
harnligl, IH!nis og scrolum dog rcl veludviklede, en del puhcs, 
ikke hehaaring i axillcr eller paa ovcrlæhcn, infantil slemme­
klang. 

I venstre arm og hen, nu og da i venstre :111siglshalnlel 
lette kor c i form c ryk, nu og da mere m y o k I o n i­
form e lræk11i11g1!r. Ingen sikker halvsidcl:1m hed, ikke 
clonus eller Dahinskircflcx. I del hele inlcl yderligere ah-
11orml ved clen 11curologiskc! unclcrsogelsc. Lumhalpunklnr: 
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celler ~/:,, glohucliner 0, alhuminer 1(), Bordcl-\Vassennann­
rcaktionen negativ i hlod og rygmarvsvæske. 

Han uclskrcves til hjemmet efter cl. par ugers ophold og 
indkom her saa for tredje gnng 28. Maj 1923, denne gang 
alts:w indlagt nf Hellen til Observation: 11. Maj var han 
blevet arresteret for u ler lig h cd med s m a a piger 
(fra G-12 :wr gamle), ojcnsynlig talrige gange, mindst gen­
nem cl aarsticl og oftest s:ialedes, al han paa gaden havde 
lokket barnet med sig ind i en port cl. lign., hvor han sna 
havde hcf'olt dets underliv eller genilalia, efter hans paa­
slan<l dog altid udenpaa harnels loj, og havde ex hib er el 
for barnet. lian angav i forhorene, at. trangen til saad:m 
adf:cnl kom pludselig m·er ham, med erektion, men uden 
cjakul:1tion. Han vil ikke have haft. samleje med vox11e 
kvi 11der, ligesom han hellerikke har forsøgt egentlig coih1s 
med hornene. llan vil have masturberet en del. 

Hans sjældige tolalhnhitus er nrcrmcst som uncler tid­
ligere ophold, barnlig-pjanket , ret sh1dre,·orn, plagende 0111 

flytning til :inden afdeling o. 1. Flov, naar mnn taler med 
ham om hans lovovertrædelser, ellers godt humor og ube­
kymrethed, livlig lagen del i afdelinge1is liv, nysgerrig og 

110g1)t indhlancfonde indtil dd 11æsvise, har svært ved al rette 
sig efter husordenen , i hvert f:tlcl kun efter geniagne paa­
mi11dclscr. Nogle dages sengeleje hj:clper i saa henseende 
godt. Af og til i skamderi med medpatienler. Han render 
altid dier' del k\'indelige personale, men har dog endnu ikke 
gjort egentlige attentater p:1:1 dem. • 

Ingen Yirkclig ex:nllation, spec. ikke tankeflugt eller pro­
duktivitet, ingen sikre intelligensdefekter, ingen schizofrene 

træk. 
Legemlig undersogelse viser i del hele samme billede 

som under ticlligerc ophold: Højde 163 elm., vægt 48.700 kg. 
Totalpræg meppc mere virilt. Ikke længere neurologiske 
.symptomer af 11ogcn art. 

Ohscrv:mden, der har geunemgaael en tydelig fase af 
»sovesyge«, maa formodes end11u at have denne lidelse, allsan, 
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have e11 kron is k c II c ep ha 1 i lis ep id e m i c :i, med 
endnu ikke ll(Jhelcdc fornndringer i hjærne11 og med de deraf 
flydencle sjælelige forandringer, der hos ham, som hos saa 
mange andre horn, der er hleven inficerede med d1!ntie syg­
dom, forsl og fremmest viser sig ved kar :i k I er o 1 og i­
ske (moralske) f'oraHclringcr. Bl:,ndl disse er 
den f o r t i cl I i g L o p I r æ d e II d e s e x u a I i I c I, som 
yj h:ir den hos ohscr\'andc11, el af clc mcsl generende symp­
tomer, e11kellc g:111gc, som hos en :1f mine p:1lie11lcr, forhuu­
den med e11 re11I legemlig 1mherl:1s pr:ccox, e11 ahnorml lid­
lig og sl:crk udYikli11g af ydre ko11sorg:111cr og sdrn11dære 
kmism:.erker. I hcggc tilfælde er der !:tic 0111 direkte udslag 
:11' sygdomsproccssc11 i (,·isse af's11iL af'J hj:crncn. 

Ef'11!r det :111forl1! 111:1a C!xplor:llldcn da siges al lide af 
en organisk (enccphalilisk) hjærncsygdom med psykoliske 
symplomcr, derunder den org:111isk-driflsm:cssigc scxualilcl, 
der s:t:t ledes er cl d i r c k I c n <l s I a g a f s i II d s s y g d o rn. 

Ilvis Hclle11 ikk1! maallc t:,gc :111dc11 IH•slul11i11g , agter 
jeg al i11clslillc ham Lil overforclsc til SI. lla11s I lospil:1I. l\lu­
lighedc11 for en hclhrcdelse :if h:111s hj:crnclidelsc og dermed 
for en forsvinden af hans antisociale lilhojclighcdcr er lil­
sledc. 

Aug. ,\'immer.« 

Jeg skal ikke lirede mig yderligere om delle eller lig-
11c11cle Sygclomshillcder, der dog v:cscnllig har Jnten~sse for 
Psykiateren og Neurologen. l\fon jeg har foll mig opfordret 
til al. henlede Opni:crksomlH)den pan d c n n e A:1rs:1g til 
amoralske og krirni11elle IIa11dli11gcr hos Bom eller ganske 
mige l\fon11csk1!r. _ Sporgsmaalcl Yil sikker! vise sig ni f:1a 
ikke ringe Betydning f. Ex. for Skolen , for Skolcl:cgcn (som 
for Ilusl:cgen), sikkert ogsaa for Bnrncforsorgsi 11sl il 11 I ioner, 
f'orhaahcnllig dog kun sjmldenl for Dommeren, som i rderc­
recle Tilfælde. 

De paag:cldPtHle Born er syge, har en c11ceph:tlilisk 
· Sindssygdom. De I ræ11ger sa:dedcs I il B c h a II d I i ll g -
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og Genopdragelse, under stadigt lrcgeligl Tilsyn. Af mange 
Grunde er det uheldigt generelt al henvise dem til Yore Sinds­
sygehospitaler. Paa de almindelige Hospitaler gor de sig 
s11arl 11m11lige paa Grund af deres >> Unoder «. De fordrer An­
bringelse paa de P sy kop a L hjem, hvis Nødvendighed 
som Led i den offenllige Borueforsorg (som i den cgenllige 
»Anstallsheharnlling«) af sjæleligt ahnorme Bom mere og 
og mere bliver klar for alle, der arbejder med denne sam­
fundsvitale Sag. 
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