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Hiill"Len af' kursliden har anviinclts for praktisk tjiinsl­
gori ng och den :rndrn hii lrtcn mr teoretisk undenisning 
med fem lcklionslimmar t't>r dag. Sislhcrorda undervis­
ning har mccldelals af' forcniimnda hel'allningshavare, bland 
hvilka skolliiraren jiim,·iil instrucral i knrlrilning, simning 
och lif'riiddning m. m. Liikaren har i sex foredrag hc­
handlal iimnesomsiillningen inom organismen, s~'irhehnnd­
ling, hcnhroll, smillosamma sjukdon1:1r, scrumhchand­
ling m. m. 

r sin reclog(,relse f'<:h· denna rnrsla prol'knrs har direk-
1<)1-cn vilsordat, all clcllagarna, hvilka samtliga hlifril gocl­
kiincla, visal ih:'Ul :mdc inlresse saml cll hcdrande upp­
rnranclc. 

For ex Ira ht>vakningsmiin, som under :1rel ej kunnal 
hcrcclas lilllriiclc Lill niimndn kurs, har n:igon undervisning 
af lilrn:rncle arl heredls vid andra fi1ngviircls:rnslaller. Sii 
har clirekloren vid cenlr:tlf'iingelsel :'i L~1ngholmen heredl 
11 vaklkonslnplar tilll'ii Ile all under fyra miinadcr, fyra 
limmar i vcck:m, inhiimta kunskaper i straffriitl och 1':°rng­
v:1rcl, skrif'ning och riikning, hokrnring m. m. Vid cc11-
lrnlf'ii11gclsel :'i Hiirlanda hnf'va clc cxlra hcvakningsmiinnen 
unclcn·isnls en Limme i vecknn fr:°rn och med den 1 ok­
tober lill ih·cts slut, hvnrjiimlc till dem nldelals for iincla­
miilel :rnYisacle b(kker til] sjiilt'sludium. Vid Hera andra 
fiingelser haf'ya i storrc eller mindre ulslriickning anordnals 
kurser med s:m1nia syl'lc, i regcln omfaltade med synner­
ligl in tresse ar dem som hegagnal underyisningen. 

Stockholm i mars rn1ri. 
N. Sandel/. 

Omvæltningen i Sing Sing fængslet. 

(On'rsat fra »Thc Litcrnry I>igest« av Cecilie Gerner, Chicago.) 

Det storste f:cngscl i slntcn New York er det heryktecle 
Sin g Sin g ved li udson-floden. Den nuværende fængselsdircktor, 
~l r. Thom ns ~loll Os horn, nnsnl i 1!)12, har inclforl en række 
forandringer \'cd fangernes hehandling. Disse eksperimenter, som 
nu pangan1· i Sing Sing, lwr Ynkl stor interesse over hele landet, 
ikke alene i f:cngselskrcdse. l\lr. Osborn er en meget rik mand 
med den lwicste utdannclse og sociale stilling. Han har hat mol 
og initiativ til at indforc i virkelig praksis ideer og teorier, som 
nY mange ansces f'or farlige eller ialfalcl unodig sentimentale. 
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Fornylig holdt han cl forcdrng i Yonkcrs, N. Y., i » Unge 
mrcnds kristelige forening ,< og f'orlallc 0111 sine l'rfaringer i de 
sidste lo aar ,·cd fængslet. deg venter ikke al den nuværende 
bolgc av retfrcrdighcl som er ifærd mc<l al skylle over ra.~ngs­
lcl, kan vare for bestandig,, , s:1 han, »jeg !:enker mig nok, der 
vil komme cl brudd, men endnu hchandler mine mænd mig 
aapcnt og ærlig og jeg behandler dem med almindelig sund sans 
Lil trods for gamle nedarvede skikke og vedtægter. « 

Sin mening 0111 fængselsvæsen utlrykker han paa denne 
nrnalc : >,.Jeg tror ikke paa, nl cl fængsel skal va.- re cl sled for 
straf eller hævn under loven,« og videre i den hcmerkni11g, al 
han vil ikke nogen fonge slrnl f'orlale Sing Sing med onde foleiser 
mol anstalten. For h:1m er en strall:tngc et llll'llneske som ikke 
har hnt de samme anledninger til al hli god som andre av os 
har hnt. Del kan nok hænde, nl han ikke vil hli god allikevcl ; 
men del er dog værd cl forsok . En lilcn anledning til al hli en 
rcrlig mand som kan se enhver frit i oincnc og med cl maal eller 
cl arhcidc i live!, selv <Hil han ikke henyller sig a,· den , vil ikke 
skade hverken ham eller s:imf1111dcl. 

For korl tid siden indeholdt New York aviser hcretningcn 
0111 en neger som med forsæt hcgik en forhrydelsl', for al han 
kunde hli sendt lilhakc lil Sing Sing hvor der dog Y:tr lill glæde 
ved al Jcyc, og hvor han var island til Ycd sil :n-hcide al fo1·­
sørgc sig selv! Ilva<l :\Ir. Oshorn hadclc at si til delle vel Yi 
ikke, men Yi har grund til al tro, fra andre nv hans utlalelscr, 
nt han ikke vilde hli overdrevent urolig, fordi om en stakkars 
mand i saa høi grncl tragtet efter og trængte den hjælp til selv­
hjælp som nu ydes i Sing Sing, al han v:1r villig !il nl hcgaa cl 
tyveri for at komme did. 

~Ir. Oshorn hnr næsten Javel en religion av sine teorier om 
fængselsstraffe. Han er ialfold ovcrhcvisl om al religion h:t•ngcr 
pan del nøiestc sammen med frcngselsreformcr, og al »det forstc 
store hud « er øichlikkclig ophnr av alle de gamle systemer. Ilan 
sier selv: 

»At forhcdrc en forbryder er selve religionens grnn<h·old . 
.Jeg sa Lil en rahhi forleden dag al vi som tilhorcr forskjclligc 
religioner hurdc samle os om de punkter vi er enige 0111, heller 
end al disputere om dem, vi er uenige om. Ikke enhver som lrnl­
,Ier sig kristen vil hjælpe en forhryder som han burde. Men 
hver <len som gjor delte, har kristendommens princip i sig.« 

»Der er ingen forhrydcrtype. Lomhrosos manlinger og slut­
ninger er ranllct overende. Jeg kjcndcr en morder i cl fængsel 
som ser ud som den mest inlcllcklucllc, venlige, hensynsfulde, 



217 

line, dannede gamle herre. Ban er mild og slrnansom i sin dom 
over nnd1·c, mens han stcrkt forclnmmer sine egne uf'ulclkom-
111e11helcr. 

;\la~nd er værre nanr de kommer ut av fængsel end de var 
rwnr de kom ind, paa grund av det forelænende, nedbrytende 
fængsclssystem. 

En mand sa til mig at hans forbryderbane begyndte, mens 
h:in var en ganske liten gut. Han vnr vokset op paa cl harne­
hjem. Instilulionalisme odela:gger let sjæl, legeme og aancl. 

Der er intet sandant som en fo<il forhrydcr. Der er anlæg, 
jn, og disse :1111:t•g ulyildes i en forhryclcr-atmosfærc. Et svakt 
barn av en svak far og mor kan komme paa gale veie lettere 
end del sterkc ham . ;\l en s:l't selv det svake harn ind i de 
rette omgivelser, og der er ingen IHHlvendighel for en forbryder, 
inte t som Yil hercttigc til at si, at der er en forhryclerlype, et 
menneskelig ,·:csen som man hli en forhryder, hvad der end gjo­
rcs for ham. En av mine allc rhedste venner har været en rover.« 

To bestemte ideer eller planer ligger hak alle de reformer, 
som l\lr. Osborn har indfort ved Sing Sing: 

1. r\t gjore f:cngslel selvstyret og selvstyrende. 
:2. ,\t iværksætte el system av hjælp til selvhjælp inden 

f':cngslcl som kan væ re el forbillede for fangen , nanr hnn atter 
gaa r fri ut i verden, hvor han kanske aldrig har hat anledning 
til at l:crc den sch·agtclse som kommer av ærlig vclncre ærlig 
f"orljcnl. Ilan s kal la•rc, san langt som hans evner til det gode 
lill:1lcr del , nt beherske s ig selv, nt ernære s ig selv og iclet hnn 
l:c rcr delte, sit ;rns\'ar mol samfundet. Se pna en saadnn mand 
i mots:clning til den luskende, snedige stnkkar som kommer ut 
av de gammeldagsc :❖ slavcrier « . 

])et er hlil sagt al hvis den nye frcngsclsdi rektø rs ideer fnar 
lo,· til al udvikle sig !:enge nok til at m a n faar se frugterne av 
d em , Yil nrheidsgi\"C~re komme til nl s lnns 0111 al fan ansætte ex­
str:1ffanger1 Og :\Ir. Osborn sier kun: )> Hvorfor ikke '/ « 

Om l':rngcrnes s elverhYcrv siger han: 
,.Jeg tror al f'nnger skulde hetalcs fuld Ion og sna selv hetale 

ror :ilt de mottar -- mal, logi, kl :c r, osv. Et absolut gjennemført 
svstcm, h\'orvcd de kan staa paa egne hen , e r den eneste solide 
r:ir heredelsc til cl :crlig og hæ derlig liv utcnfor fængslets mure. 

Jiyis jeg linde1·, al jeg har JoyJig ret og magt til at oprette 
en rængsclsh:111k i Sing Sing, skal jeg gjøre det. 

Fangcarbcidet , som del nu er, er intet mere eller mindre 
( ' IHI slaYearheidc. Alle de forgangne aarhundreder har bevist 
dets forbanclclsc. J\IC'gel faa mennesker 1:crcr nt elske nrheide 
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\'Ccl al tvinges til det. Den mcnncskcligl' natur i nlle dens sam­
mcns:clninger stritter imol den slags lllidler . 

.Jeg Yildc opreltc cl system med mynt-tcgn isledcnfor penge. 
Delle er aldeles ikke for fanlaslisk, saa 1lcl lrnn a\'l'ænligcs med 
cl skuldertræk. .Jeg Yildc ogsaa oprette cl system med J'orskjcllig 
slags mal og f'orskjcllige slags soyehekYcrnmelighelcr til forskjel-
1 igc priser. 

Der skulde yære en passende hetnli ng for en dags arhcide. 
Fangen mollar saa sine mynl-lcgn hYer dng eller hYcr ukc. Han 
k:rn gjorc akkurat hYad han Yil med den optjenlc sulll penge. 
Ifyis han har lyst til al spise yed forslc klasses forplcining, kan 
han betale for det. Hvis han har l~·sl li! al \'a'rc okonomisk og 
spare, saa kan han spise Ycd anden eller tredje klasses bord. 
l\lcn del skal yærc saalcdcs ordnet al sclY t1·cdje klasses eller 
hilligslc forpleining sknl ha likesaa god og nærende kost som 
nogen man kan kjopc for den samme sum utenfor fængslet. 

Paa sa111111e maalc med so\'ehek\'cmmclighelcrne. l>c store 
sovesale nnsecs for meget hcdrc end cellerne. Ih·is en fange 
ønsker at gi ul mere av sine penge f'or al kunne so\'c paa det 
bedste sted, sna la ham fna del privilegium akkurat som i ver­
den nlenfor fængslet. J>aa samme ti1l Yil vi ikke gjore de hillig­
sle sovesteder saa uindhydcnde al fangen slrnl f'olc sig tvunget 
Lil at betale ul sine penge for del hedsle sled. l>el hilligsle sted, 
hvor han knn fon lægge sig ned, skal v:crc saa godt som 0111-

slændigheternc tillater <lel. Han kan allsaa kjope sin kost og 
seng i fængslet som han onsker dem, og hvad lwn har li]oyers 
kan han spare. Derfor yiJde en sparehank i fængslet være en 
stor <lrivf]ær til sparsommelighet. Bnnken skulde indn•ltcs ak­
kurat som andre hanker. Fangen vil se hvad han tjener, og 
hvad del hrukcs til. llan kan være spa rs<!mmclig eller rnlscl. 
som han Yil, og eftersom hans forljcncsle tillaler ham. 

De ops,11nlede sparepenge'! .Ja, der skal riktignok lovhc­
slcmmelser Lil for al forvandle fangens mynl-legn til · ganghar 
mynt, naar han skal forlalc frcngslcl. i\lcn fangen ljene1· penge 
for staten Ycd sil arhcide i fængslet , og staten vil ikke frata sin 
forlorne son hans sparepenge, na:1r det maaske vilde bidrage til 
al gjørc ham til et nyttig me1llem av samf'undet hvis han fik he­
holde dem. Lad ham faa del som til horer ham, n:iar hans tid 
er ute, og la ham scly hestemme hruken ny sine penge. 

l\lan bør hctraglc situationen indenfor fængslet paa samme 
mnate som i verden utenfor. Hvis han ikke arheidcr, faar han 
ingen mynltegn. Del hlir hans egen skyld hvis han intet faar. 
!\ten han vil studig se Olll sig mænd som arheidcr og som sparer. 
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Tanken paa al han kan samle sig en sum som er hans naar 
han kommer ut, vil ogsaa ,·ære en stærk spore til llicl. .leg hnr 
en uhegrænscl lro paa myntlcgn-syslemel og sparehanken. « 

En dag hver ukc hnr l1Yemsomhclst av fangerne nnlcdning 
til al træffe ra~ngselsdirektoren personlig, fri for indblanding av 
nogen a\' de andre foresatte. Denne )) dircktorcns dag« har ved 
dircklorens relfrercligc, rolige og goclhjcrtcde oplræclen vist sig at 
være cl udmerkcl og aldrig feilcndc middel til al opretholde fan­
gernes mol og gode \'iljc. llan sitter ved cl stort bord kun med en 
stenograf vc1l sin side. Ulcnf'or dorcn venter en lang række av 
fanger, som kommer ind efter tur. Hver enkelts onskc eller klage 
hlir opmcrksoml horl og sold ordnet paa hedstc maate. 

Fangerne har sin egen selvstyrte forening som kaldes »Den 
gyldne regels hrorskap«. Dens bestyrelse sillcr selv til doms 
over :die , som overlr:cr fa~ngslcts regler og love. Alle klager 
over fangen>gterne hehnmlles offentlig i dens moler. ~ten de 
fleste klager gj:clder deres medfanger. En reporter som fik til­
ladelse til al overva·re cl mole, sier al alt gik for sig med like­
s:w megen ydre orden og v:crdighcl som i en virkelig ret. Saa 
utrolig det end kan hores, hel en av sakernc som hlcv hclurndlel: 
,,,\nklagct for al ha f'orl cl sprog uværdig cl medlem a\' bror­
skapel«! -

(;r,uh·is l'aar ~Ir. Oshorns ideer som er fremkommet gjen­
nem \'irkclig erfaring 0111 og iagttagelse av fanger .og clcres pro­
blemer, fast form ved reorganisationen av Sing Sing. ~len der 
er naturligvis llcre av hans planer som n{aa vente, for det er 
nok ikke altid kl, seh· i Amerika, al komme utcnom det system 
som har \'lllHkt h:cv1l. 

:\Ir. Oshorn sier likcl'rem al han tror ikke pna den bestemte 
<10111: ~ ))el er ahsurd al Yeie og beregne hvor længe en man cl 
slrnl hcro\'cs sin f'rihcl for al m·e gjengjæhlelse mol ham for en 
forhrydclse han har hcgaat. Der ligger allfor mange aarsakcr og 
hensyn hnk forsyndelserne, til al nogen kan nævne en nøiagtig 
og passende gjcngj:dclelse. Nogen vil angre og sone sin forbry­
delse længe for deres dom er udlnpet, mens andre kan ha ul­
tjcnl sin beskikkede straf ulen al ha folt clen mindste sorg for 
del gale de har gjort. « 

, lh-ordan kan nogcu si h\'(>rlænge det vil la at reformere 
en f'orhrydcr'! Forskjellige dommere ila~gger forskjcllig straf. 
l\lan har set mange eksempler 1rna al dommere har git forbry­
dere som straffes for forslc gang en lang straf, mens andre gir 
gamle forhærdede forbrydere for alvorligere lovbrucl ganske 
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milde slrnffe. Domme paa uhesleml tid h11nlc \'ære reg­
len. Nnar en forhrydcr viser en aandelig og moralsk forandring, 
hor han gives stmTc frihel og tilsidsl frigives .,, 

"Der er dyhdcr i forbrydcrnnluren som man aldrig er kom­
met tilh11nds i. Jo mcr vi studerer dem, jo mcr finder \'i ul h\'or 
litet Yi har kjcndl dem og hvor litcl hensyn de r er hlil lat. Ib 
jeg f. eks. cng:rng lwddc været i en ukes inlimL samvær· med fon­
gerne i ,\uh u rn f:t)ngsel , Jolle jeg mig :ti deles O\'crhcvisl 0111 al 
saa snart som enkelte :n· dem kom ul av fængslet, \'ilde de hen­
vende sig til mig for al la:inc penge. 

J\lcn ikke en eneste en har hcdl mig om hjælp. Tvæl'l­
imol, en mand som jeg 111oltc da 11 :rn slap ul a\' ,\uhurn f'rcngsel, 
avslog de fem dollars som jeg tilhnd ham. lian s:1 al hnn skulde 
reise oslover og vilde fna arhcidc. 

En nndcn som lwddc cl !cl gjcnkjendelig ar i ansigtet , neg­
le t ogsaa al molta mine lilhudte f'em dollars. "~Ir. Oshorn ,« 
sa han, ~Jeg vil ikke la imol Deres fem dollars, f'ordi hvis jeg 
Lok dem, sna vilde J>c lro, al jeg sikkert Yilde hli retskaffen. Jeg 
,·ilde gjcrne hli del, men hYer eneste konstabel i New York kjen­
der mil fjæs . Del vil ikke vare længe for jeg igjen linder ul at 
del nytter nok ikke for mig at lænke paa noget s:iad:int. Og hvis 
jeg nu lok Deres fem .dollars, ,·ilde del Yærc simpelt n\' mig at 
skufle Dem. « 

.Jeg lwn neppe f'ortælle hnH' slerkl indtryk denne uttalelsc 
gjorde paa mig. .Jeg lalle indtrængende med ham og han lok 
lilslut imot pengene, reiste Lil i'\ew York og gjor del hra. llnn 
lville selv paa noget i sin natur, som jeg var ovcrhcYist om vilde 
hest:ia prøYen, hYis retfærdig heh:indling og en sll':wle ay h:1:11> 
kunde bringes til at m ·c sin indflydelse pn:1 ham. « 


