
Lægeundersøgelse som et fast led den 
kriminelle retspleje. 

N aar jeg efter opfordring skal skrive cl lidet bidrag 
til tidsskriftets første hefte, ligger det mig nærmest til emne 
at vælge den i overskriften nævnte reform, som i mine øine 
er den vigtigste, vor retspleje trænger. Selvfølgelig er det 
ikke muligt i en saadan kort programartikel at udtømme el 
s:ia omfallende og vanskeligt emne; min agt er kun i grove 
omrids al skissere det nye .system, jeg ønsker indført. Skuld,e 
<let lykkes at faa i gang et ordskifte om selve grundtanken, 
er hensigten foreløbig naaet. Den nærmere udformning af 
enkelthederne faar udstaa, til cler engang forhaabenllig aab
ncr sig udsigt til virkcliggjorelse af tanken. 

Der kan visselig endnu være en god del al indvende mod 
den frerngangsmaade, domstolene bruger for at fastslaa alle 
ydre forhold ved en forbryderisk gjerning. Disse mangler 
er dog bagatelmæssige i ,sammenligning med den skjodeslose 
og overfladiske, ofte helt forsømte undersøgelse af gjernings
manden. (At der undertiden kunde trænges en undersøgelse 
ogsaa af vidnernes, ja, stundom endog af jurymedlemmernes 
og dommernes sindstilstand, er forhold, som ligger udenfor 
denne artikels ramme.) 

Skjønt straffeloven selv udtrykkelig paabyder, at ikke 
blot den objektive, men ogsaa den subjektive skyld skal læg
ges paa retfærdighedens vegtskaal, synes retfærdi.ghedens 
gudinde mangengang ikke blot at have bind for øinene, men 
ganske at mangle ,syn og sans for alle skyldlettende subjek
tive momenter og ved afveiningen af den subjektive skyld 
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hovedsagelig nt mecltngc cle skyldforøgende: de tidligere 
straffe. 

Grovest iøincfaldende træder denne forsømmelse frem 
overfor de udtalt sinds y g c lovovcrtrrcderc. Den n o r ske 
straffelovs § 44 lyder: )> En handling er ikke strnfhar, n:iar 
den handlende ved dens foretagelse var sirnlsyg, hevidstlos 
eller iøvrigt utilregnelig paa grund af mangelfuld udvikling 
nf sjælsevnerne eller · svækkelse eller sygelig forstyrrelse af 
disse eller formedelst tvang eller overhængende fare. « 

Trods delle klnre og uhelingede p:talrnd om straffrihed 
for alle sinclsyge lovovertrædere h:t!tHlcr del sikkerlig aarlig
aars, at norske domstole dummer sindsyge lil straf eller 
tvangsarbeide. llare i min korlYnrigc og lidet. om f:1 lle)l(le 
retspsykialriske virksomhc<l kjcndcr jeg personlig flere saa
danne Lilfældcr, hvoraf jeg mnaskc senere kan finde leilig
hed til h er at meddele nogle eksempler. Nogen fuldsl:endig 
statistik over, hvor hyppig sindsyge dommes i Norge, findes 
desværre ikke; clog har dr. nrn<l. TI . E v c n s c n meddel! *), 
at a f de 2f> s lraITanger, som indlagdes i kriminalasylet. 18H5 
-1905, »var 8 .sikkert sindsyge paa gjerningslidcn, sidste 
gang de blev slraITcl, og andre 7 vislc ihvertfold tegn paa 
sindsygdom lige fra deres ill(lsæ llelse i f'ængslcl. Det er alt
saa sandsynligt, at h e 1 e 6 O p c t. a f de s indsy g e 
straffanger her ikke skulde været døm! « . 

Fyldigere oplysninger er for S v e r i g c meddelt af sind
sygelægerne Geor g S c h n l d h e is og Olof K in b c r g. 

S c hu 1 d h eis. har i et arbeide af 1898 »Sinncssjnka 
fångar i Sverige ttren 1865-18U4« indgaaende behandlet 
spørgsmaalet om, hvor ofte domstolene har overseet sinds
lidelser hos forbryderne. Han finder, at i <le nævnte 30 aar 
er mindst 1702 psykisk abnorme eller sindsyge individer 
blevet dømte uden nogen sagkyndig undersøgelse; Samtidig 
er mindst 518 individer blevet idømt fuld straf, skjønt de 
burde været dømt som forminsket tilregnelige. 

'~) Hans Evcnsen: »Fra de forstc 10 aar af Kriminalasylct s Yirk
som he<l • (Tid sskrift for den norske l:q{cl'orl'ning l!)O(i). 
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I 2,rn4 retssager, hvori den :mk.lagede kan antages at 
have havt en psykisk lidelse, er denne blevet paa-aglct i 
Bl%, oversecl i 69 %, altsaa i mere end to 
t r e d i e d e 1 e a f t i 1 f æ 1 d e n c. 

For. tiden 189!'>-1906 har K in b c r g i et arbeide af 
1908 »Ilrottslighel och sinnessjnkdom « paavist, at mind s t 
n7 sindsyge er blevet dømte, - cl tal, han dog selv finder 
alt for ]avl i forhold til virkeligheden. 

Lignende 1mdersogclscr i andre lande har givet tilsva
rende rcsullaler. Domstolene overtræder saaledes aarlig selv 
slrnffeloven, hvis vogtere de skal være. Naturligvis skyldes 
delle uvidenhed og uagtsomhed, men er virkelig denne und
skyldning fyldestgjørende, naar det gjælder en sna funda
mental retsregel som .straffrihed for sindsyge lovovertræ
dere? 

Naar loven paabyder straffrihed for handlinger i sind
S)'gdom, hcvidstløshed og dermed beslægtede tilstande, da 
S)'llCS del en scl\'f olge, al paalalcmyndighed, forsvarere og 

dommere i h v e r l c n c s I c tilfælde ogsaa maa skaffe sig 
vished for, al disse tilstande ikke har været til stede. Da 
nu erfaring viser, al juristernes »almindelige sunde sans« 
ikke strækker til ved afgjorclsen af disse spørgsmaal, burde 
de selv være de første til at kræve en regelmæssig psykiatrisk 
undersøgelse af alle anklagede. Selvfølgelig kan ogsaa de 
sagkyndige læger tage feH i bcgg.c retninger - erklære ikke
sindsyge for sindsyge og omvendt -, men i saa fald falder 
ansvaret paa lægerne og ikke paa domstolene, d. v. s. an
svaret for medicinske spørgsmaals afgjørelse falder paa me
dicinske sagkyndige, allsaa paa det rette sted. 

Saavidt jeg ved, har blandt skandinaviske siriclsygelæger 
K i 11 b c r g æren af først klart og skarpt at have formet de 
krav *), hvis gjennemførelse maa være det ideelle fremtids

maal: 

•l' ) O Io f K in h c r g: < Om fiingclscliikarnas riittsps_ykiatriska sakkun

skap ''· (A Imiin na sn-nska liikarctidningcn 1 !)07) og )) Brnttslighct och 

si1111cs~jukclo111 <( (Ul08). 
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> 1. Fængselslægen bør, medens efterforskningen forcgaar, 
gjøre en saa nøiagtig og indgaaende psykiatrisk under
søgelse af enhver varetægtsfange, at ethvert tilfælde af 
sindsygdom og psykisk underrnaal (i det mindste i de 
højere grader) diagnostiseres allerede paa dette tids
punkt. 

2. Fængselslægen bør afgive motiveret udtalelse om alle 
tilfælder af tvilsom sindstilstand (sindsygdom eller psy
kisk undermaal). 

3. Fængselslægen bør i sin udtalelse om psykiske undcr
maalere eller sindsyge personer ogsna udtale sig om 
deres samfundsfarlighed og foreslaa forføininger med 
hensyn til deres behandling.<< 
K in b erg fremhæver selv, hvilke store krnY disse 

hverv ,stiller til fængselslægerncs rctspsykiatriske uddannelser 
Paa dette punkt skal jeg ikke gaa nærmere ind nu. Selv
følgelig vil retslægen i mange tilf ælder maatle lilraade ind
læggelse til observation enten i et almindeligt sindsygehus 
eller i en særlig ohservalionsanstalt, hvor en saadan findes. 

Man maa nu ikke tro, al en saadan lægeunclcrsogelse 
kun vilde have positiv betydning i de lilfælder, hvor en .sind
sygdom eller anden sjælelig abnormitet paavises. N ei, <let 
vil være lægens pligt saavidt mulig at k 1 a r 1 æ g g c d e n 
a n k 1 a ged es h e 1 e p e r s o n 1 i g h e d for domstolen, 
hans slægtsforndsætninger, hn11s bnrndomshjem og opdra
gelse, hans legemlige og aandelige helbrecl, livsvaner o. s. v. 

V ecl et sligt regelmæssigt snmarbeicle mellem jurist og 
mediciner vil domstolen først blive i stand til at døinme 
relfærc:lig om .gjerningen og gjerningsmanden. 

Men vil ikke delte apparat arbeidc uforholdsmæssig 
dyrt og sent? 

Jeg tænker mig en ordning mecl f a s t 1 ø n n e <l c r c t s-
1 mg er. Ved den nuværende betaling pr. enkeltydelse kan 
ganske vist den enkelte observation blive meget kostbar, og 
honoraret let løbe op i hundreder af kroner. Men det store 
gros af tilfældene vil jo ikke kræve saa vidtløftige og van-
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skelige undersøgelser. Den virkelig erfarne relspsykiater vil . 
oftest efter en eneste længere samtale være paa det rene med, 
om der er nogen grund til mistanke om en foreliggende 
sindslidelse. Selvfølgelig kan det ikke kræves, at retslægen 
i hvert enkelt tilfælde ,skal gjennemlæse samtlige akter. Her 
rører jeg forresten ved et ialfald i Norge ømt punkt: den 
uovei'sigtlige, ofte ligefrem kaotiske tilstand, hvori akterne 
mangengang forelægges de sagkyndige læger. 

Jeg faller virkelig ikke, at juristerne s_elv kan være til
fredse mecl en slig ordning. Følgen bliver da ogsaa, at selv 
dommene ikke ganske sjelclen indeholder vitterlige fcil (urig
tig navn, feilagtig fodselsaar eller -dag,_ mangelfuld straffe
liste o. s. v.). Jeg har personlig i 3 tilfælder i min lille praksis 
kmmel konstatere, at tidligere domme er blevet ndeglemt. 

Der maa kræves en udførlig biograf i af enhver til
tall, med sammentrængt aktueldrag, som stadig holdes :'1 jour 
af el centralt indregistreringskontor for det hele land (i for
bindelse med signalementskontoret); denne biografi maa og
saa indeholde oplysninger om vedkommendes forhold i 
fængslerne. Det har ofte forundret mig, at domstolene ikke 
altid, naar en tidligere straffet forbryder staar for retten, 
forlanger oplysninger om hans hele forhold i fængslet; der
ved kunde de faa vigtige vink til forstaaelse af hans person
lighed og til vurdering af hans større eller mindre snmfonds
forlighed og derved ogsaa faa en veiledning ved strafudmaa
lingen. 

· Naar det her foresh_iaede system har virket i et decen
nium, vil en mængde abnorme per.soner, især blandt r e c i
cl i v i s l c r n e, være sigtet fra og anbragt paa en for sam
fundet langt mer betryggende og ligeoverfor dem selv langt 
mer human og retfærdig mande end nu, da de vandrer ind 
og ud af fængslerne paa tidsbegrænsede domme. Dette vil 
bringe en stor lettelse i politiets, domstolenes og fængslernes 
arbeide og rigelig opveje de økonomiske ofre. 

Selvfølgelig er jeg paa det rene med, at en slig .reforms 
gjennemførelse ikke vil kunne ske med et slag. Men man 
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kuncle slr~tks gaa i gang med en ordning med fastlønnede 
retslæger, som forpligtedes til at foretage en indgaaende un
dersøgelse af enhver, som første gang tiltales for nogen 
forbrydelse, og af en h ve r t il b age fa l d s for b r y
d er, hvis sindstilstand ifølge erklæring fra fængslet synes 
tvilsom. Naar psykiatrisk uddannelse bliver obligatorisk for 
alle fængsclslæger, vil oplysningerne fra straffængslerne blive 
en meget værdifuld veiledning . . I mange tilfrclcler vil del sel\'
følgelig være mest praktisk, at samme person er baade rets
og fængselslæge. 

Paa denne maacle vil man eftcrhaanden mcrmc sig del 
maal, som b ør være fremtidens: læg c n n der s r, gel s c 
af enhver, som anklages for et Io v brud, so m 
k a n m c d f o r c f a~ n g s c l s l r n I'. 

Krisliania, januar 1913. 
Johan Sclwrflc11l>cr!f. 


