Afhenger Arbejdskraften af Kpdnsring?

Af
Th. Sorensen.

I en tidlizere Artikel®) bersrte jeg et Forsee paa at
udfinde nogle danske Arbejderfamiljers faktiske Forbrug
af Neweringsstoffer, hvilket Forseg var anstillet, for her-
med at sammenligne deres Behov af Nwmringsstoffer.
Denne fysiologiske Prove, som hvilede paa nogle enkelte
af de Husholdningsregnskaber, jer 1 sin Tid offenlig-
gjorde *¥), var fremkommen i en Betenkning om Syge-
forsikring og Alderdomsforsprgelse, udarbejdet af For-
retningsfarer for socialdemokratisk Forbund — nuverende
Landsthingsmand — Knuodsen. Jeg gik dog ikke den-
gang narmere ind paa Resultaterne, hvortil K. kom,
blandt andet fordi jeg ikke mente at kunne tillegee dem
tilstreekkelig Nejagtighed.

Senere er der imidlertid fremkommet et tysk
Skrift, som har veeret mig en Opfordring til at tage
ikke alene Knudsens Resultater men ogsaa hans Slut-
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#) Nationalgkonomisk Tidsskriff, Aargangen 1888, Hte Hefte.

w¥) 3Bidrag til Belysning af Kgbstadarbejderes Vilkaare. Koben-
havn 1850; sMarkarbejderes Vilkaar i jydske Hedeamtere,
Kobenhavn 1881,
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ning op til nermere Lftersyn. Det er nemlig en Under-
speelse af Dr. Carl v. Rechenberg™), Da Undersogelsen
er omtalt med Anerkendelse af den bekendte Fysiolog
Prof. Ludwie, or udeivet med Understottelse at det
sachsiske Gesellschaft der Wissenschaften, har jeg ikke
taget 1 Betienkning at folge de deri givne Anvisninger
for fysiologiske Prover af den Art, hvormed K. be-
shieftigede sig.  Navnliz gmlder dette Anvisningen paa
at bestemme Neeringsvierdien af de forskellige Newerings-
stoffer o: Meoehvidestofferne, Fedtstofferne. og Kul-
hydraterne (Melstof og Sunkker). Ligesom den tyske
Forf. benytter jee da hertil Bereoningen af hvert
enkelt Nwringsstofs Forbreendinesvarme, udtrykt i
Varmeveerdier (Calorier).

Blandt de 21 Kpbstadarbejdere og 53 Mark-
arbejdere, som 1 Begyndelsen af Firserne tilstillede mig
Regnskaber over et Aars Indtwmgter og Udgifter, havde
8 af hver Kategori ydermere detailleret deres Forbrug
af Fodemidler. Det er de 8 Kebstadarbejderes Oplys-
nminger i sidst nmvnte Retning, som Ilnudsen legger til
Grund for sin fysiologiske Prove. Han forseger nemlig
at wifinde, hvor store Kvantiteter resp. af Mggehvide-
stof, Fedtstof oe Kulhydrater hver af disse Familjer
daglig har modtaget gennem Kosten. Hermed sammen-
holdes dernwmst, hvad der af disse Neeringsstoffer skulde
vare optaget daglig, dersom Foden efter den Opfattelse,

*) 3Dic Ernihrung der Handweber in der Amtshauptmannschaft
Zittaus, Leipzig 1890,
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hvorfra K. gaar ud, skulde kunne betegnes som til-
striekkelig nerende og passende sammensat.  Som Re-
sultat faas ud, at hine 8 Arbejderfamiljers IKost ikke
har indeholdt tilstraskkelig Nemring, og specielt, at de
have manglet Ked til ef gennemsnitligh aarligt Belob
at 394 Kr. pr. Familje. Torst ved dette Supplement
— sluttes der — vilde Kegehvidestofferne komme til-
stede i et saadant Forhold, at de paagmldende Familjers
fysske oz intellektuelle Kraft kunde undgaa i Leengden
at tndergraves.

Hvad forst angaar Beregningen af de Kvantiteter
af Neringsstoffer, som hver Familje dagliz modtog
cgennen sin Kost, har jeg allerede ovenfor betegnet det
som trivisomt, om der ter tillegges denne Beregning
tilstraekielic Nojagtighed. Jeg skal nu narmere motivere
denne Tvivl.

I mit citerede Skrift blev der gjort opmmerksom
paa, at dor i Arbejderregnskaberne helt eller delvis var
set bort frn Havens Bidrag til Husheldningen. Men de
fleste af de 8 Familjer havde nefop en lille Havelod til
Boligen. Ganske vist er det nmppe store Kvantiteter
af Neeringsstoffer, der herved unddrage sig Regnestykket,
eftersom i alt Fald Havens Bidrag af Kartofler — med
en enkelt Unctagelse — synes at vaere medtaget i Ar-
bejdernes detallerede Opgorelse af Forbruget i Hus-
holdningen. Vear dette den eneste Mangel, kunde man
derfor maaske nak slaa sig til Ro, men hertil slutte sig
folgende. I Regnskaberne var opgivet, hvor mange Pd.
Mel eller Gryn der ugenlig blev forbrugt af paageldende
Familje; men der savnes en samtidig Angivelse af, om
Melet og Grynene siammede fra denne eller hin Kornart.
Vedrprende Forbruget af Husholdningsel var i et enkelt
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Tilfelde kun bemmrket i al Almindeliched, at Ar-
bejderen havde Ol frit til sin egen Person fra Arbejds-
civeren, o Forbruget af bayersk Ol skjulte sig hels,
idet denne Post eik ind under Kontoen: Udeift il
Fornojelser.  Paa lignende JMaade var Breendevirs-
udeiften opfort i Regnskaberne zom en Post for e
udenfor ixostudgiften, hvorfor det er sandsynlict, at
Neeringsveerdien heraf aldeles ikke er medtaget. NMin
viesenligste Tvivl om Beregningens Paaiideliched sky'des
imidlertid, at der for flere Forbrussartiklers Vedkon-
mende ikke er opeivet Kvantiteten af Forbroeet, men
kun det udgivne Helob, hvorfor man af det sidstnevnte
maatte slutie sig til Storrelsen af det forstnevote. Og
der forlyder nu intet om, hvorvidt K. hertil har tenyttet
kohenhavnske Detailpriser, eller har erkyndiget sie om
Priserne 1 Hobro paa den Tid, da Regnskaterne til-
stilledes mig. Dersom der er lagt for haje Dstailpriser
(kebenhavnske) til Grund, maa den udfundnc Sterrelse
af Forbruget selvfulgelie blive mindre end dea virkelice,

Man vil let indse, at ved denne Lejlished, hvor
der er Tale om en san betydningsfuld Sutning som
den, at de paagmldende Arbejderfamiljer ikke fik til-
streekkeliz Neering 1 deres Kost, gwmlder det forst og
fremmest om at have fuldstendic fast Grund under
Fodderne. Det er mauligt, at Fremeanpsmaaden lar
vieret horrekt, ligesom ogsaa at de paapegede Mangler
ved Materialet ikke ere storre, end at en fysiolozisk
Prove af den Art lod sig gennemfere uden vmzenlize
Fejl. Men nogen Vished herfor haves ikke. Jeo selv
har under alle Omstendigheder ikke folt mig opfordret
til at gore Proven om, af Hensyn til Manglerne ved
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Materialet; X.s Tal maa derfor udelukkende staa for
hans egen Regning.

Lad os nu imidlertid forelpbig forudswette, at det
kan vere nogenlunde paalideliet, naar K. finder, at hver
af de paageldende Arbejderfamiljer har gennem sin
Kost optaget dagliz saa og saa mange Gram resp. af
HAegehvidestof, Fedistof og Kulhydrater. Det staar da
tilbage at beregne, hvor mange Varmeveerdier disse
Kvantiteter af Neringsstoffer daglig have tilfort Familjens
Medlemmer, naar den Del af Neringsstofferne fradrages,
som gaar ufordejet gennem Tarmkanalen. Ved denne
caloriske Beregning af Neeringsveerdien har jeg henyttet
nogle Standardtal, angivne af Rechenberg®). Uagtet
saadanne Standardtal — her som paa andre Omraader
— maa medfore en vis Ungjagtighed, synes denne deg
ikke at vere storre, end at man rolig kan se bort derfra.

LEfter paa denne Maade at Lave udfondet M:mngden
af Calorier, som gennem den resorberede Del af Neerings-
stofferne daglig vilde vere tilfort Medlemmerne af hver
enkelt Familje, dersom I{.s Bruttotal var nejagtige, har
jeg derneest beregnet, hvormange Calerier der daglig
skulde vare tilfert Familjens Medlemmer, naar disse
vare blevne normalt nerede. Da Vedkommende nmsten
alle endnu bo her, har jeg for det forste haft let ved at
konstatere, at de voxne Personer gennemsnitlic vare af

#) Da vi have at gore med cn kgdfattiz Kost, er1 Gram Agge-
hvidestol sat = i1, Cal,, 1 Gr. Fedtstof = 8, Cal,, ! Gr.
Kulhydrat == 3., Caloricr. Dersom saaledes en Familjos
daglige Kest indeholder 555 Gr. Algpchvidestof, 325 G
Fedtstof og 2150 Gr. Kulbydrater, reprasentere de af Fa-
miljen resorberede Neringsstofier tilsammen 12000 Calorier
daglig.
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Middelstorrelse. Mandens Behov er da overalt ansat il
at viere det for en jevnt arbejdende, middelstor, Person
onskelize®). Hustruens Behov er ansat til at viere en
voxen Persons med let legemligt Arbejde; ingen af Fa-
miljens kvindelige Medlemmer havde uemlig haft anden
Beskwmeftigelse end at passe Hus og Born™¥). Hvad
Bornenes Forbrug anegaar, caar det ved en saa fin Prove
ikke an at smtte Born under 10 Aar lig 0., voxen
Individ og Bern fra 10—14 Aar lie 0., Individ, saa-
ledes som jeg ved anden Lejliched har gjort her i
Tidsskriftet. Man maa tage nejagtict Hensyn til hvert
enkelt Barns Alder.  Lfter Rechenberg forholder Borns
Nearingshehov siz til en jevnt arbejdende, middelstor,
Mands paa felgende Maade 1 de forskellige Aldere:

Dotz Beliov 1 Forhold til en

Barnetz Alder jevnt arbejdende Mands (2863
| Caloricr)

|

¢ o Pl
8 — i e a5, -
N S 3B, -
B o i irrariaiae e 42, -
B o e e | 43, -
T o i raraaaas | 43, -
- i 46, -
9 ... e . | 47, -

#) Udtrykt 1 Varmeverdier, 2868 Cal. dagliz, hvilket omtrent
svarer til det Behov, som Knudsen paar wd fra som ngd-
vendigt for en voxen Person (105 Gr. JEggehvidestof, G0
Gr. Fedistof, 500 Gr, Kulhydrater), efter Fradrag af den Del
alt Neripgsstofferne, som gaar ufordgjet bort.

*¥*y Udtrykt i Varmeverdier, 2045 Cal. daglig, hvilket f. Ex. kan
ansttes som Lxgers Behov ved normal Ernering; fradraget
cr den Del af Naoringsstolferne, som gaar ufordgjet bort



e ———————————

Dets Belhov i Torhold til en
Barnets Alder jevnt arbejdende Mands (2868
Calorier)
I0 Aar. ..o 1 49., pCt.
11 — ... Crsaaae e o, -
12 — L iiiireiciiiniea a4,
I S 63,
14 — i e T -
I — i e Tihy -
6 — e Th. -
1T e TR -
I8 — i g, -

Af det foregaaende vil Liseren let kunne se, hvor-
ledes jeg er gaact frem ved Beregningen af en Familjes
normale Naringsbehov, udtrykt i Varmeveerdier, Men
et Exempel vil dog maaske bidrage til at klare For-
staaelsen. Lad os have at gere med en Familje, som
bestaar af Mand, Kone oz 3 Born; de sidste i en Alder
af 5, 3 og 1 Aar. Mandens daglige Behov af resorberede
Neringsstoffer (2868 Cal.) kan benyttes som Enhed.
Hustruen bliver da ifplge sit daglige Behov (2445 Cal.)
at setite lig 0.,: Ind., medens de 3 DBorn efter deres
resp. Alder blive at s=ite lig 0., — 0. -~ 0., Ind.
(jfr. Tabellen). Tilsammen kan vedkommende Familje
altsaa betragtes som omfattende 2., Ind., og dens
daglige Behov er felgelig 2868 Cal. % 2.;, = 8145 Cal,,
naar Erneringen skal vere normal for alle dens Med-
lemmer.

Hvorledes det nu for hver enkelt af de 8 Arbejder-
familjer kommer til at stille sig med det faktiske For-
brug i Mods®tning fil Forbruget ved normal Ernering,
vil kunne ses af den medfelgende Oversigistabel. Paa
dette Sted skal kun anferes Gennemsnittet for alle Fa-
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miljerne tilsammen, eftersom det navnlic er med dette
CGrennemsnit, at K. beskefticer sig.

Gennemsnitlie pr. Familje syntes det virkelice For-
brug at reprivsentere 8261 Cal. daglig, medens LFor-
bruget ved normal Lrasering vilde have repraesenteret
10,151 Cal. Tilsyneladende mangler der altsaa gennem-
snitliec  pr. Familje 1890 Calerier daglic o: noget
under ..

Det maa jwidlertid ikke lades ude af Betragtning,
at Personantallet 1 nogle af Familjerne var stort. Som
Middeltal fan vi omtrent 6 Personer pr. Familje. Yoloe
vi nu den ovenfor givne Anvisning paa at ansatte Hu-
strnen og Boernene til en vis Procentdel af et Individ
— nemlig i Forhold til den Kvotadel, som deres I'or-
brug kan ventes at udgere af Mandens Forbrug —, faa
vi som Middeltal 3.;, Ind. pr. Familje. Iftersom det
faktiske Nearingsforbrug jo blev funden i Gennemsnit ab
repriesentere 8261 Cal. dagliz pr. Familje, vil det ses,
at dersom Familjerne gennemsnitlie havde bestaaet af
3.0 Ind., vilde Newringstorbruget under alle Omstendig-
heder have vieret omtrent tilstriekkeliet til at shkaffe
normal Ernwering, idet der da hertil udkrievedes 2868
Cal. % 8., — 8504 Cal

Vi se dog bort herfra, oz vende tilbage til vort
tilsyneladende Deficit af 1890 Cal. daglig pr. amilje.
Da de 8 Familjer, som nylic bemearket, gennemsnitlig
omfattede 3.5, Ind., bliver det pr. Ind. 534 Cul. daghg.
Vi hlive herved istand til at fordele det samlede Delicit
paa Mand, Hustru og Bern. Som Middeltal faa vi
nemlig, at i hver Familje er der for Manden (1., Ind.)
et Deficit af 534 Cal, for Hustruen (0., Ind.) et
Deficit af 454 Cal.,, for Bornene (l.,, Ind.) et Deficit
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af 902 Cal. Resultatet kommer folgelig til at tage sig
saaledes ud:

Dagligt Behov
Dagligt ) veul
Naringsforbrug

normal Ernmring

Manden ...ooveevennnn. 2834 Cal. ugs8 Cal,
Eonenm ovoveninevnn. ; 1991 - 2445 -
Bernene. ... ..., BasG - 4858 -

Men alt defte hviler jo. vel at merke, paa den
Forudsetning, at Knudsens Beregning af de i den dag-
lige Kost indeholdte Kvantiteter af Aggehvidestof, Fedt-
stof og Kulhydrater ikke frembyder saa store Mangler,
at den overhovedet er ubrugelig.

Medens vi i det foregaaende Afsnit intet jeblik
vare sikrede mod at ferdes paa H®ngemose, Dliver
Bunden heldigvis fastere, naar vi nu gaa over til Knuod-
sens Slutning vedrorende Kednaringen. Denne Slutning
kan nemlig vurderes, ganske uanset, om Premisserne
— Deficitet i Erneringen — ere riglige eller fejle,

Som man vil mindes, fastslog I, at Familjer, der
levede som de paagmldende 8, vilde faa deres fysiske
og intellektuelle Kraft undergravet, med mindre Algge-
hvidestofferne i Kosten kom tilstede i et mere passende
Forhold til de ovrige Neeringsstoffer, hvilket af Hen-
syn til Arbejdsdygtigheden helst burde ske
ved Kodnmring, hvorfor Kosten maatte suppleres
med Kod til et gennemsnitligh aarligt Belob af 394 Ilr,
pr. Familje.
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Den heri indeholdte Paastand, at Arbejdskraften
afhanger af Kednwering, var paa det Tidspunkt, da den
fremsattes, ingenlunde greben ud af Luften. Den
kunde stotte =iz til viegtiee Avtoriteter paa Fysioloziens
Omraade, fremfor alt da til Voit., Af denne Forf. var
blandt andet opstiliet folgende Beregning.  Ln jevant
arbejdende, middelstor, Mands daglige Niering skulde
indcholde 118 Gr. Aoeehvidestof, 58 Gr. Fedtstol og
00 Gr. Kulhydrater (Melstof og Sukker),  Fradragcet
den Del af Nwerinesstofferne. som ved en smdvanlie
blandet Wost euar  ufordojet  gennem  Tarmkanalen,
kunde den resorberede Del heraf ventes gennemsnitlig
at wigere 98 Gr. Aegehvidestof, 50 Gr. Fedtstof og
465 Gr. Kulhydrater®). Udtrykt i Varmevardier, ve-
preesentere de sidst nwevnte Kvaotiteter 2868 Calorier,
og beregne vi de resorberede Neringsstoffers indbyrdes
Forhold, faans 14 pCt. Cul. Aggehvidestof, 16 pCe. Cal.
Fedtstof, og 70 pCt. Cal. Kulhydrater. Da nu Aege-
hvidestofferne for storste Delen maa hentes fra Dyre-
ricet 1 Skiklelse af Kod, Malk og Aeg, var hermed
oivef, at Kodmering maatte betragtes som en viesenliz
Del af en Persons normale Fpde, Og¢ jo intensivere
Arbejde denne havde, desto mere — mente man —
maalte Heeehvidestofmengden i Kosten foreges,

Men allerede Voit selv er i den senere Tid bleven
noget hetenkelic overfor den Betydning, som man
gennem  aile Samfundslag er kommen ind paa at til-
leeoge Kodnmring, I en Afhandling: »Uber die Kost
eines Vegetarierse, fremkommen 1 1889, udtaler han:

*) Mangden af de resorberede Naringsstofier afhmnger nogot

afl Kostens Sammensitning, hvilket sarlip gelder Egge-
hividestofierne,
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»jer indrommer dog, at der for Tiden forteres for
meget Kod, mere end nedvendigt, og at der som Folge
af tidligere Anskuelser lmgges for stor Veegt paa Ked-
nering«. Som antydet, knytter denne Udtalelse sig til
hans Undersegelse af en Vegetarianers Kost og Stof-
skifte. Forsagspersonen, en Tapetserersvend af middel
Storrelse, fandtes godt naret. I 3 Aar havde han leves
af ren Plantefode — de fleste Vegetarianere nyde dog
Meelk ved Siden af Plantefoden —. idet hans Kost be-
stod af Bred, Frugt og Vand, hvortil der af og (il
fojedes nogen Olivenclie.  Gennem flere Perioder, som
tilsammen omfattede 14 Dage, blev underspgt, hvor
meget af de enkelte Neringsstoffer han resorberede
gennem denne sin Kost.  Dette viste sig at vere 32
Gr. Agoehvidestof, 16 Gr, Fedtstof oz 547 Gr. Kul-
hydrater daglie. Udtrykt i Varmevwerdier, repraesentere
disse Kvantiteter 2406 Cal,, og det indbyrdes Forhold
mellem N:weringsstofferne bliver 5 pCt. Cal. Alggehvide-
stof, 7 pCt. Cal. Fedtstof og 88 pCt. Cal. Kulhydrater.
Vegetarianeren var altsaa gennem 3 Aar forbleven ikke
alene fuldt arbejdsdygtiz, men ogsaa velnmret, uagted
hans Kost ikke havde indeholdt mere end !/, af den
Maengde Looehvidestof, sora forhen kraevedes for en
jevnt arbejdende Mand.

Endnu tidligere havde Hovedmassen af Fysiolog-
erne forsaavidt wmodificeret Fordringerne til Kostens
Sammensetning, som de 1 alt Fald ilke mere
krevede en Xorpgelse af Aggehvidestofferne ved an-
strengt Arbejde, men derimed en Forsgelse af Fedt-
stofferne.  Og nu  synes ikke faa Fysiologer —
serlig blandt de tyske — iferd med at foretage en
fuldstendie Frontforandring paa dette Gebet. 2Man
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nermer sig til at anse det som betydningslost for Fr-
neringen, om en Del af den tidligere krevede Alooe-
hvidenuengde erstattes ved det billizere Fedt, Med den
reducerede Betvdning, der tillecges Llocehvidestofferne,
forsvinder da eg=aa den pan Kodnwmringen lagte Viegt.
Rechenborg mener saaledes, at Nydelsen al det forholds-
vis dyre Kod fuldstendie kan afpasses efter Vedkom-
mendes okonomiske Forhold. Gaelder det om ab skalfe
sig en bilstraekkeliz nwerende Wost med smaa Midler,
kan Nydelsen af Kod uden Skade gaa ned til et Mini-
muni, ju selv til Nuol, nuar kun Kedet erstattes ved Fedt.

Paa Fysiologiens nuverende Standpunks tor det
derfor nwmppe lengere beteenes som en Nodvendighed,
at de af Xnudsen prevede Arbejderfamiijer gennemsiit-
lig skulde have formazet at udgive yderligere 394 Kr.
aarlig pr. Familje, dersom ikke Vedkommendes fysiske og
intellektuelle Kraft skulde blive undergravet. Selv forudsat,
at den resorberede Nerings gennemsnitlice Deficit af
1890 Cal. daglig pr. Familje var paalideligt, er der god
Grund til at antage, at Deficitet kunde vere diekket
ved Hjmlp af et langt mindre aarligt Belsb, Sup-
pleredes Kosten med 1 Pd. saltet Flesk, 1 Pd. Svine-
fedt, og 2 Fjerdingkar Kartofler ugenlig, var den muang-
lende Menode af Calorier erstattet.  Og dette ugenlige
Supplement til Kosten vilde kun medfore en aarlie Ud-
gift af e. 60 Kr.

Det turde saaledes nwrmest Lkun vier: af Smags-
hensyn, at man kunde betegne det som enskeligt, om
vore Arhejderfamiljer evnede aarlict at udgive et for-
holdsvis stort Belob til Kod, thi mod Nedvendigheden
heraf lader sig, som saot, vistnok protestere 1 Viden-
skabens Navn., Men Smacshensyn have seiviolgelio ogsaa
deres Berettigelse.
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Vi skylde dog endnu at oplyse, hvorledes Forholdet
mellem de, fra Kosten hentede, resorberede Nearings-
stoffer vilde stille sig for de 8 Arbejderfamiljer, efter
den n=zvnte Supplering med 1 Pd. Flmsk osv. ugenlig.
Det gennemsnitlige Forhold findes da at vere 9 pCt.
Cal. Aggehvidestof, 25 pCt. Cal. Fedtstof og 66 pCt.
Cal. Kulhydrater; det kan tilfajes, at i saa Hemnseende
har Suppleringen saa godt som ingen Forandring frem-
kaldt. Baade for og efter denne fik vedkommende Ar-
bejderfamiljer altsaa gennem Hggehvidestofferne tilfart
et henimod 2 Gange saa stort Procentantal Calorier, som
Tilfaldet var ved Sammens@tningen af Vegetarianerens
Kost, hvor Alggehvidestofferne jo kun deltog med 5
pCt. Calorier, Naar man nu endvidere erindrer, at den
af Voit i sin Tid anbefalede Sammens@tning af Kosten
gav 14 pCt. Cal. Eggehvidestof, 16 pCt. Cal. Fedtstof
og 70 pCt. Cal. Kulhydrater, vil det ses, at Forskellen
mellem denne og de 8 Familjers Kost — haade for og
efter Suppleringen — bestaar deri, at ved de sidst-
nevntes Kost er ikke alene en Del af Aggehvide-
stofferne, men ogsaa en Del af Kulhydraterne ombyttet
med Fedtstof. Selv i tidligere Tid vilde i alt Fald den
foregaaede Ombytning af Kulhydrater med Fedtstof ikke
vaere bleven anset for en Mangel.

I dette Afsmit er nu altsaa givet Svar paa Spergs-
maalet, som staar over vor Artikel. Svaret gaar ud
paa, at Kpd ikke l®ngere synes at kunne hetragtes som
npdvendig hverken for Arbejdskraften eller for Erneer-
ingen. Snarere turde det maaske veare berettiget at
betragte dette Fpdemiddel som en Luxusartikel, Det
vilde vel nok vzre forhastet, om man mente, at Fy-

siologien havde sagt sit sidste Ord om den Sag. Men
Natiopalgkonomiek Tideskrift, XXX, 3
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for alle de Familjer i de forskellice Samfundslag, som
ved Sammens@tningen af deres Kost maa se neje paa
Prisen, er det dog vigtigt at vide, at man rolig synes
at kunne indskranke sit Forbrug af det forholdsvis dyre
Kod, ja endog helt renoncere derpaa. Det er forovng
merkeligt nok, at Livet selv ikke forlengst har tvunget
Videnskaben ind paa denne Opfattelse. Jeg vil nu ikke
tale om Vegetarianernes stumme Protest mod Nodvendig-
heden af Kednzering. men i de fleste Lande findes jo
store Grupper af Befolkningen, som nedtvungent naesten
aldrig smage Kod. For blot at holde sig til vore egne
Forhold, er det saaledes faktisk, at idefmindste i de
Markarbejderes Familjer, hvor Manden arbejder paa
Daglen med Kosten hos Arbejdsgiveren, faa Kone og
Born saa godt som ingen Kadnering, naar man da ikke
hertil vil regne Flesk. Og dog vilde det vere en uhyre
Overdrivelse, om man paastod, at de unge Mennesker,
som udgaa fra saadanne Hjem, gennemgaaende vise
Tegn paa en svekket Konstitution, Lad ogsaa veare, at
Skrofulose maaske hos saadanne er mere almindelig end
sedvanlig, saa er dog hermed langtfra givet, at Aarsagen
maa seges i manglende Kednzring. Det maa da i alt
Fald forst undersages, om ikke Kosten tillige har
vaeret fattic paa Fedtstoffer.

Lad mig endnu, da jeg saa ofte har henholdt mig
til Rechenberg, meddele i Korthed Hovedresultaterne af
hans Undersegelse, saa meget mere som denne ligeledes
tilsigter at udfinde de af nogle Arbejderfamiljer optagne
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Neringsstoffer, og hermed sammenligne deres Behov ved
normal Ernzring.

Til sin Raadighed havde han 52 Husholdningsregn-
skaber fra sachsiske Haandveaeverfamiljer, hvilke Eegn-
skaber nogle Aar iforvejen vare indsamlede og offenlig-
ojorte af Amtshauptmann v. Schlieben®). Da imidlertid
de Familjer, som holdt Kreaturer, maatte udskydes, blev
der 28 tilbage. Husholdningsregnskaberne vare tilveje-
bragte paa lignende Maade som mine og omtrent efter
samme Formular. Men alle de tyske Familjer havde
ydermere givet defaillerede Oplysninger om Sammen-
seetningen af deres Kost. Oprindelig synes nu de sidst
nevnte Oplysninger at have frembudt visse Mangler
ligesomn de tilsvarende danske, men R. har ved Ophold
paa Stedet faaet dem supplerede, hvor det var fornedent,
saaledes at hans Materiale vistnok paa det neermeste har
veeret saa omhbyggelig forberedt, som en fysiologisk Prove
af den Art kraver.

Vedroerende Behovet ved normal Ernszring maa be-
meerkes, at dette er ansat ens for Mand og Hustru, da
hegge veeve 1 Hjemmet. Skent Vavning jo i Alminde-
lighed snarest maa betragtes som et let Arbejde, blev
Neringsbehovet, udtrykt i Varmeveerdier, ansat til det
for en jevnt arbejdende Mand onskelige, eftersom Ved-
kommende vare beskaftigede 13 a4 16 Timer i Degnet.
Bernenes Behov er beregnet efter Alderen.

Som Resultat viste sig, at for hvert voxent Medlem
af de 28 Iamiljer (baade Mand og Hustru) manglede
Kosten gennemsnitlic ¢, 400 Cal. daglic i den onskelige

*} Som bekendt, hgre Haandveverne blandt de daarligst stillede
Arbejdere baade i Tyskland op andetsteds, hvorfor B. s=rlig
valgte dem til sin Prave.

3#
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Neeringsveerdi. Der kan tilfejes, at som Middeltal om-
fattede Familjerne 4., Person (3., Ind.). Trods det
gennemsnitlige Deficit fremgaar det dog, at for nogle af
Familjerne repraesenterede de resorberede Naeringsstoffer et
langt sterre Antal Calorier, end normal Ernzring kraever.
Jeg gor opmeerksom herpaa, fordi det samme fandt Sted
ved den ene af mine 8 Familjer (jfr. Oversigtstabellen
Nr. 20). Overern®ring kan altsaa ogsaa forekomme
udenfor de vel stillede Samfundslag.

I den for det store Flertal af Familjerne konsta-
terede utilstrekkelige Storrelse af den optagne Nzring
spger R. Forklaringen til, at de paagmldende Personer
som Regel vare magre og af et blegt Udseende. Er
nemlig Krantiteten af de resorberede Neringsstoffer
mindre end Henfaldet af Legemets Bestanddele, med-
forer dette nedvendigvis en Forringelse af Ernsrings-
tilstanden®). Dog skulde Dedelighedsforholdene hos
Haandvaverne paa ingen Maade vare abnorme. Dersom
man kan stole herpaa — der synes kun at ligge et
Sken til Grund derfor —. vilde heraf fremgaa, at selv
et betydeligt Deficit — in casu gennemsnitlig ¢. 400
Cal. daglig pr. Vozen — kunde 1 Lzngden taales uden
Skade for Sundheden,

Saa meget er nu ogsaa sikkert, at man ikke strax
fra et fundet Deficit i Kvantiteten af de resorberede
Naringsstoffer, selv om defte er permanent, tor slutte
til Sandsynlicheden af en paaskyndet Ded. Som anfert,
vil ganske vist Ern@ringstilstanden herved blive forringet,

*) Henfaldet af Legemets Bestanddele kan bestemmes nogenlunde
ngjagtiz ved Analyse af Exkreterne, og det er derigennem,
at man bliver istand til at beregne Naringsbehovet ved
normal Ernering,
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men dermed folger, vel at mérke, et formindsket Hen-
fald af Legemets Bestanddele. Naar nu da Kvautiteten
af de resorberede Naringsstoffer i alt Fald svarer til
dette formindskede Henfald, vil Tilstanden ikke medfore
Skade for Vedkommendes Sundhed. Ja Vedkommende
evner endog at fortswmtte sit Erhverv, naar kun dette ikke
udfordrer synderlic Kraftanvendelse; til stzerk Arbejds-
ydelse vil derimod han eller hun vaere uskikket.

For at vende tilbage til den tyske Undersogelse, blev
Forholdet mellem de, fra Kosten optagne, resorberede
Nezringsstoffer fundet at vaere 8 pCt. Cal. Eggehvidestof,
17 pCt. Cal. Fedtstof, 75 pCt. Cal. Kulhydrater (Melstof
og Sukker). Fedtmangden er-saaledes her betydelig
mindre end den, der blev funden for de 8 danske Ar-
bejderfamiljer, hvorimod Hggehvidemangden omtrent er
den samme,

Da R., som antydet, ikke tillegger det nogen Be-
tydning, om Kosten — sammenlignet med tidligere Tiders
Krav - er wmggehvidefattiz, naar den kun indeholder
rigeligt Fedt, er hans Raad til Haandveverne paa For-
haand givet. At henvise Folk, hvis Budget ikke tilsteder
nogen synderlig Forhojelse af Kostudgiften, til at dekke
et eventuelt Deficit i den optagne Naring ved Hjzlp af
dyre Naringsmidler, vilde selvfolgelig vare meningslost.
Han opfordrer derfor kun til at modificere Kosten saaledes,
at noget af Kulhydraterne erstattes med Fedtstoffer, hvilket
kunde ske uden vaesenliz Forhejelse af Kostudgiften. Et
Indhold af henimod 30 pCt. Cal. Fedtstof vilde efter hans
Mening ingenlunde vere for meget. I saa Henseende
stotter han sig blandt andet til, at de bajerske Skov-
arbejdere, som gennemgaaende vise sig at viere velnzrede,
optage i deres Kost over 30 pCt. Cal. Fedtstof.
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R. slutter sit Skrift med en Indremmelse af, at
Spergsmaalet om Menneskets hensigtsmeessigste N2rings-
methode endnu frembyder mange Punkter, som traenge til
at opklares, samt med en Bellagelse over, at saa faa
bekymre sig om denne Sag. Dette sidste staar 1 sker-
ende Modsztning til Interessen for passende Fodrings-
methoder, naar det gaelder vore vigtigste Husdyr. Hvor-
ledes Keoer, Stude og Svin ber fodres, for at opnaa storst
muligt Udbytte med mindst Bekostning, er et Spergs-
maal, som legger Beslag paa mange Kreefter navnlig i
de agrikulfur-kemiske Forsegsstationer. Og ved at steite
disse sidste treeder endog Staten jevnlig til. Men Kend-
skabet til den menneskelige Ernering har dog vel mindst
ligesaa stor en social Betydning. Rechenberg anbefaler
derfor Oprettelsen af ef Institut, udstyret med tilstraekke-
lice Midler, hvis Bestemmelse ndelukkende skulde vzre
at studere Menneskets Ernmringsforhold. »Den Stat,
der paatog sig en saadan Opgave, vilde smfte sig et
varigt Minde!-



