Om Drikfeldighedens hygiejniske og sociale

Felger
Af
Dr. med. ). G. Ditlevsen.

F:}rmaalet for de Udtalelser, jeg herved skal tillade
mig at fremfere, skal vare at give en kort Oversigt
over Drikfmldichedens hygieinicke og sociale nedhrydende
Virkninger, med seerligt Hensyn til at klare det Sporgs-
maal, om der her foreligger en virkelig Nadstand 1 vort
Samfund, som nsdvendigger en alvorlizc Kamp imod
dette Onde. Jeg siger udtrykkeliz en kort Oversigt,
fordi den skal tjene til Indledning for en Diskussion om
det af Regeringen i Landsthinget forelagte Lovforslag om
en Olskat og Forhejelse af Brandevinsskatten, og jeg
derfor maa lade det veere mig magtpaaliggende at tage
saa lidt Tid som muligt fra den efterfalgende Forhandling.
Hvis det dog, som jeg haaber, lykkes mig at faa frem-
heevet, hvad det vasentligt kommer an paa, skyldes dette
canske seerligt de Arbejder om Spergsmaalet serligt 1
vort Folk, som ere fremkomne fra vore Statistikere, f.
Ex. det statistiske Bureauw, Professor Westergaard og
Kontorchef Rubin, og fra vore Lager, af hvilke jeg her
seerligt skal nzvne Professor Brandes, Professor Gadeken
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og Dr. @rum, som dem. hvis Arbejde i den senere Tid
veesentlic have medvirket til Spergsmaalets Oplysning.

Det er almindelig bekendt, at gerede Drikke
bruges i sterre eller mindre Udstrekning af alle
civiliserede Folkeslag. Men de bruges ikke altid under
de samme Former. Nogle Steder bruges overvejende
kun simple gerede Drikke, Naturvine og ©l, andre
Steder ere disse, der oprindelig brugtes overalt, i Lobet
af de sidste 3--4 Aarhundreder mere eller mindre blevne
fortrengte af de kunstige destillerede Drikke, de for-
skellice Slags Spiritus og Likerer. Holde vi os til For-
holdene i de store almindelige Trzek, saa vil man 1 det
hele taget finde, at saa lenge de simple gaerede Drikke,
serligt da Naturvine og ©l, udelukkende udgere de
egentlige Folkedrikke 1 et Samfund, saa 1agttages ikke
de store Samfundsulykker, som felge af og med Drik-
faeldighed, men i samme Forhold som de destillerede
steerke Drikke faa Overtaget som Folkedrikke, indfinde
og udbrede Drikfwldighedens unedbrydende Virkninger
sic. Denne almindelige Erfaring bekraftes ikke blot af
Historiens Vidneshyrd, men vi kunne ogsaa finde den
geatagen i vore Dage, iswr i Lande, hvor sarlige For-
hold gere det let at felee Kampen mellem disse to
Hovedfvrmer af Folkedrikke, f. Ex. i Schweiz: her er
det saa meget mere paifaldende, som Befolkningen i det
Hele fra Arilds Tid har Ry for at vere sterkt drikkende.
Men disse Bemwrkninger gwelder kun i de store Trak,
og derved c¢r ingenlunde ment, at Drikfeldighedens
ulvkkelige Felger ikke kunne findes selv 1 Vinlandene;
dette, saa vel som Spergsmaalet om det overgeerede Dls
Betydning i denne Henscende i vort Folk, skal jeg
senere komme tilbage til.
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Den nys omtalte almindelige Erfaring ville vi for-
staa ved at erindre Sammensetningen af de gerede
Drikke. Det egentlig ejendommelige Stof, som gen-
findes 1 dem alle, er Alkohol; i de blot geerede Drikke
findes det i ringere Mangde og desuden indeholde disse
tillige andre Stoffer, som have Betydning for deres
Virkning paa Legemet; i de destillerede Drikke findes
Alkoholen i langt sterre Mazngde og uden vesentlig
Iblanding af andre Stoffer, hvorfor den i disse er dcf,
hvorpaa deres Virkning alene beror. Naar vi nu ville
gaa nermere ind paa Alkoholens Virkning paa det
menneskelige Legeme, saa er det altsaa klart, at vi
med det samme oplyse de destillerede stmrke
Drikkes Virkning. Som bekendt er Alkoholens eller
Brendevinens Virkning paa Mennesket meget forskellig
efter den Maade, hvorpaa og den Maengde, hvori den
nydes. Tages kun en ringe Mwmngde, saa hevirker den
blot et forbigaaende foraget Velbefindende med forhsjet
Folelse af Kraft og Velvere, sjeleligt som legemligt,
Tages en storre Mangde, saa bevirker den en Forgift-
ning med de bekendte ejendommelige Symptomer, vi
sammenfatte under Navn af en Rus: i endnu sterre
Mangde bevirker den heftige Forgiftningstilfelde med
paafelgende hurtig Ded. Bruges den derimod stadigt,
saa kan den udfolde en anden Rakke ejendommelize
Virkninger: Organismens Modtagelighed for dens op-
stemmende, behagelige Virkninger sleves hurtigt, og vil
man opnaa disse, maa man derfor forege Mengden af
den indtagne Alkohol; fortsmtites denne Maade at bruge
Braendevinen paa, saa bevirker det tidligere eller senere
cn ejendommelig kronisk sygelig Tilstand af Legemet,
under hvilken dettes forskellige Organer efterhaanden
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alle angribes. Der er nu hos forskellize Mennesker en
meget betydelig Forskel i deres Modstandskraft mod
denne farlige Virkning af Breaendevinen; men det maa
ikke glemmes, at selv en tilsyneladende betydelie Mod-
standskraft i Almindeliched kun er et Bedrag, idet til-
feldigt indtreffende Syedomme eller Legemshbeskadigelser,
der hos tedruelige Mennesker meget let overstaas, ofte
hurtigt knmkke selv den tilsyneladende kraftige Drankers
Livskraft. Denne kroniske sygelige Tilstand, hvorunder
alle Legemets Organer og Funktioner, f{remfor Alt Er-
nzringen og Nervelivet, efterhaanden nedbrydes, er de
vi kalde Dhrankersygdommen eller den kroniske Alkohol-
isme, Alkohol er altsaa en Gift, der med mange andre
Gifte deler den LEgenskab, at den baade kan bevirke en
hurtigt forlebende, ikke sjeldent endoe dedelig, Forgift-
ning, og en kronisk Forgiftning, Alkoholmeengden i de
forskellige destillerede Drikke er nu yderst forskellig; i
almindeligt 8 ° Braendevin er den omtrent 45—50 pCt.,
i andre Spirituosa, f. Ex. Arrak, Iognak, Rhum, ofte
langt hetydeligere, over 50 pCt., endog indtil 70 pCt,
Naar vi nevne Alkohol som den egentlig virksomme
Bestanddel 1 disse Drikke, maa vi imidlertid erindre, at
der er forskellige Arter Alkohol; den alminde-
ligste, og den der vmsentlig betinger de almindeligt
brugte destillerede Drikkes Virkninger, er den saakaldte
sEthyl-Alkohol; men der forekommer tillige andre Arter
Alkohol i1 disse Drikke, nemlig i den Tilblanding, der
under Navn af Fuselolie gaar over med 1 Destillatet;
nogle af disse Alkoholarter, serlig Ampylalkohol, har
man villet beskylde for at vere den egentlige Aarsag
til de nys n®vnte akute og kroniske Forgiftnings-
tilfaelde; dette Sporgsmaal har stor praktisk Betyduning,
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idet man har villet gore geldende, at naar Fuselolien
blot blev renset fra, vare de destillerede Drikke ingen-
lunde farlige. Om dette Spergsmaal er der netop i de
senere Aar anstillet forskellige experimentelle Under-
spgelser; det er ved disse slaaet fast, at de forskellige
Alkoholarter alle ere giftige, Athylalkoholen lige saa
godt som de andre, men Graden af deres Giftighed er
forskellig, hvilket seerlig viser sig ved, at den Mangde
af dem, der virker drabende, er forskellig; Amyl-
alkoholen er saaledes ganske vist betydelig giftigere end
Athylalkoholen, men det er tillige oplyst, at den
Ma=ngde, hvori Amylalkoholen forekommer i de destil-
lerede Drikke, er saa ringe, at disses giftige Egenskaber
ere ens, hvad enten de kun indeholde Aithylalkohol eller
tillige Ampylalkohol (Stenberg).

Derimod har det ikke hidtil veret muligt ad
experimental Vej at oplyse, hvorvidt maaske nogle af
de giftigere Alkoholarter lettere fore il kronisk Alkohol-
forgiftning end Bthylalkcholen; dog foreligger der
ingen Erfaringer, som berettige til at tvivle paa, at denne
sidstneevnte Alkohol i Virkeligheden er den almindeligste
Aarsag il den kroniske Forgiftning,

Blandt de Virkninger, Alkoholen eller Brandevinen
og de destillerede Drikke have paa Mennesket, er der
jo imidlertid, naar de nydes med Maade, en Del, som
idetmindste synes at vere nskadelige, som erfarings-
meessigt ere behagelize og som maaske endog ere gavn-
lige. Vi se jo ogsaa en maadeholden Brug af Brende-
vin here til mange Menneskers daglige Levemaade, uden
at det synes, at der derved afstedkommes nogen Skade,
og der er mange, som ville fastholde, at Brzndevinen
har visse Egenskaber, der gare en maadeholden Brug af
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den anbefalelsesverdig; det siges saaledes, at dem er
nerende, at den er varmende, at den er et Sparemiddel,
og at den er et Nydelsesmiddel, der bidrager til lettere
I'ordojelse af Feden. Vi vwille i al Korthed prove
Rigtigheden af disse Paastande: Brzndevinens er-
nzrende Egenskaber synes for saa vidt uomtvistelige,
som den i Lighed med en Raekke af vore vigtigste
N:ieringsmidler bestaar af Kulstof, DBrint og It og
experimentelle Forsag have vist, at den sterste Mangde
af disse deus DBestanddele virkeliz optages 1 Legemet
uden hurtigt at udskilles. Men disse Erfaringer vise
netop ikke dens Nwringsveerdi, men dens Farlighed:
Sagen er den, at dels er den et meget dyrt Neerings-
middel, dels skulde den, for at dens Nearingsvierdi
virkeliz skulde have noget at sige, indtages 1 saa stor
M@ngde, at dens giftige Virkning vilde komme til sin
Ret. Dens varmende Egenskab har ikke anden Be-
tydning, end at den frembringer en rent subjektiv For-
nemmelse af Varme; 1 Virkeligheden virker den ned-
settende paa Legemets Varme og gor derfor netop mere
modtageliz for Kulde. Nuar den kaldes et Spare-
middel, saa menes dermed, at den skulde formaa
under en sparsom Kost og striengt Arbejde at holde
Krafter og Mod oppe. Det fortzlles, af der er
Indianerstammer, som opnaa denne Virkning paa deres
Krigs- og Jagttog ved Bladene af Coca-Planten; men
den i disse indeholdte ejendommelige Gift fremkalder
ligesom Alkohol ved fortsat Brug en kronisk Forgift-
ningstilstand, der odelmgger Mennesket baade til Sjeel
og Legeme, og der gives endnu flere Gifte med lignende
Virkninger. Det er karakterstisk for dem alle, at de
vel kunne bruges en enkelt Gang uden Fare paa denne
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daglige Erfaring bekrafter dette i rigt Maal: Der gives
Fabriker, der ikke modtage andre Arbejdere end saa-
danne, som ere fuldsteendigt afholdende, og Erfaringen
leever, at disse Fabriker afgjort staa sig derved. Der
gives Skibe, som aldrig medfere anden Spiritus end
den, der er nodvendig til teknisk Brug, og Erfaringen
leerer, at de staa sig derved. I den arbejdende Klasses
Kvinder have vi en stor Brokdel af denne Samfunds-
klasse, der ofte arbejder lige saa haardt som Mandene
og gennemgaacnde uden Brug af Breendevin, Endelig viser
Erfaringen fra mange Nordpolscxpeditioner nefop
det farlige i at ville bruge Alkchel mod Kulde og An-
striengelser; endnu efter den sidste, Dr. Nansens be-
kendte Gronlandsferd, blev det udtalt, at denne aldrig
var lykkedes, hvis de havde brugt Spiritus til Hjewlp.
Det er da ikke overdrevent, hvad en bekendt Menneske-
ven for ikke lenge siden har ytret med omtrent falgende
Ord: Brendevinen lyver! Den lover at styrke, men
svekker Kraefterne, den lover at varme, men gor kuld-
sker, den lover Glade, med bringer Sorg, den lover at
veere Ven, men er Fjende.

Hvad vi nu have meddelt, er altsaa de Hoved-
punkter om Alkoholens eller de destillerede Drikkes
Virkning paa Mennesket, som det er nedvendigt at
kende for at forstaa dens Falger for det enkelte
Menneske, naar dette farst er kommen ind paa en stadig
Nydelse af dem som Pirringsmiddel. Efterhaanden som
saa M=engden af den indtagne Alkohol maa foreges,
bliver Mennesket drikfeldigt og nu udvikler den kroniske
Forgiftning, den kroniske Alkoholisme, sig. Vi
har allerede set, at denne angriber hele Legemet og
alle dets Organer; fremfor Alt er det dog Nervevirksom-
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heden, der lider. Drankeren bliver sygelig, hans
Fordejelse svaekkes, hans sjmlelige Evner og legemlige
Krefter sveaekkes: dermed falger ikke Dblot en forringet
Modstandskraft mod Sygdomme og mod Livets Tryk
i Almindelighed, men ikke mindre en Svakkelse af hans
Modstandskraft imod Fristelser af allehaande Art, og en
Svakkelse af hans Pligtfelelse i alle Forhold. Allerede
det betydelige skonomiske Tab han lider ved sine Udgifter
til Drik forer, til Nod og Fattigdom 1 Hjemmet:
men denne forpges yderligere ved hans Forhold til alle-
haande Udskejelser ~o til Ledigzang og Arbejdsforsom-
nmelse. Meget ofte kommer han desuden under alt dette
i Konflikt med Lovene, og efterhaanden slappes
det Kerligchedsbaand mellem ham og hans Hustru og
Born, der skulde holde Hjemmet sammen og vere det
bedste Vaern mod Ned og Trang, Baa woiminer der dé
til alle de ovrige Ulykker ofte nok Oplesning af
Hjemmet med alle de dermed folgende Farer for
Bornene, ikke at tale om, at disse ofte alt fra Fodslen
af ere sveekkede paa Legeme og Sjel som Felge af
Faderens eller Forzldrenes Drikfzeldighed; thi den
kroniske Alkoholforgiftning ndelegger ikke blot Menne-
skets egen, men ogsaa ofte dets Borns Sundhed. Det
er paalideligt bevist, at medfsdt Aandssvaghed, Dav-
stumhed, Epilepsi og forskellige kroniske Sygdomme og
Sviekkelsestilstande hos Bern meget ofte skyldes deres
Foreldres Drikfeldighed.  Leeger, Preamster, Syge-
plejersker og Andre, hvis Stilling giver dem Lejlighed
til at felge kromiske Alkoholister og deres Hjem fra
Begyndelsen af deres Drikfeldighed gennem Aarenes
Lob, erfarer atter og atter hele den sergelige Rakke-
folge i denne nedadgaaende Bevagelse. Men hvad der
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saaledes ses i det Smaa indenfor det enkelte Hjem,
gentager sig i det Store i Samfundet og herpaa beror
den sociale Betydning af Misbrug af de destillerede
Drikke.

Idet vi nu ville soge at skildre de Samfundsulykker,
der ere en Folge af Drikfeldighed, saa ville vi alene
holde os til vort eget Folk.

Vore Statistikere giver os en Rekke Oplysninger om
disse Forhold, serligt grundede paa Erfaringer fra de
sidst forlobne Aartier; det er af dem, jeg her skal frem-
drage nogle faa Hovedtraek:

Drikfaeldighedens Betydning som Dodsaarsag ses
saaledes at vere meget betydelig for voxne Maend over
25 Aar; den er endog sterre end samtlige smitsomme
Syedommes; af Dodsfald hos Maend i denne Aldersklasse
skyldes Y,, Drik, kun '/,; Farsoter. I de wmldre Alders-
klasser er Dodeligheden endnu sterre; af Dodsfald
hos Mand mellem 35 og 45 Aar ere 'Y,,, mellem 35
oz 55 Aar endog !/, foraarsagede af Drik. Dette er
allerede alvorligt nok, men desvaerre er det kun en
Brokdel af det virkelige Forhold; der er nemlig endnu
mange flere Dedsfald, der skyldes Drik end dem,
hverem det saaledes ligefrem kan oplyses med Tal;
mange Drankere do af forskellige Organsygdomme eller
ved Ulykkestilfelde, uden at det oplyses, at disse Dads-
aarsager skyldes Drik, fordi den paageldende Syg-
doms eller Ulykkestilfeldets Aarsag i Virkelig-
heden var Drik; man vil nemlig skaane de Efter-
levende for den til Offentliggerelsen af disse Forhold
knyttede Sorg og Skam. Der er saaledes ikke Trvivl
om, at en stor Del Sygdomme, iser Leversygdomme,
kroniske Mavelidelser, Nyresygdomme, Hjernelidelser og
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andre ikke sjeldent skyldes Drikfaeldighed. At dette
vgsaa gzlder mange Sindssygdomme, se vi af den Op-
lysning fra vore Sindssygeanstalter, at omtrent '} af
e hos Maend her behandlede Tilfaelde af Sindssygdom
skyldes Drikfaeldighed. Hertil kommer yderligere et he-
tydeligt Antal Dedsfald af andre Sygdomme, som ikke
i og for sio ere foraarsagede af Drik, men som lettere
angribe, og lettere bliver dedbringende hos Drankere
end hos Adruelige. Et Exempel, der oplyser dette, er
den Erfaring fra vort sterste Hospital, at af de der for
Lungebetendelse hehandlede Tilf:elde hos voxne Maend
forekom over Halvdelen hos Drikfeldige og af disse
dade dobbelt saa mange som af de Tkke-Drikfeldige,
der havde samme Sygdom. Med Alt dette for ©je er
det ingenlunde for meget sagt, at Drikfaldighedens Be-
tydning som Dadsaarsag i vort Folk netop hos Mend i
den kraftigste Alder er meget betydelig. Men hermed
er endnu ikke Drikfeldighedens Virkning paa Sundheds-
tilstanden tilstreekkelig belyst: vi maa ogsaa tage dens
Betydning for DBernenes Sundhedstilstand
med i Beregningen; herom vide vi i al Almindelighed,
at baade medfedt Aandssvaghed, Dovstumhed og Epilepsi
kan skyldes Drik hos Forzldrene, ligeledes vide vi, at
Sindssyge ofte ere Born af drikfzldige Formldre. 1
disse Henscender ere Opgivelserne fra vort Land vel
sparsomme nok. saa vidt mig bekendt, men jeg kan dog
nevne, at fra et Par af vore Aandssvageanstalter er det
oplyst, at 1/,, af de der anbragte aandssvage Born havde
drikfeldige Fora:ldre, og paa vore Sindssygeanstalter
antages mellem Y, og Y,, af de indlagte Syge at have
drikfeldige Foreldre. Endelig maa vi erindre, at selve

den kroniske Alkoholisme er en sygelig Tilstand
Nationalgkonamisk Tideekrife,. XXVIL 34
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al en meget alvorlig Nutur med Svakkelse af baade
Legeme oo Sjel, og ogsaa fra dette Synspunkt er alt-
saa Drikfeldizhedens Virkning som Sygdomsaarsag meget
betydelig.

Gaa vi nu over til Ned og Fattigdom med al
den deraf folgende sociale Elendighed, saa er det oplyst,
at gennemsnitliz er omtrent %/, af de mandlige Fattig-
lemmer paa vore Fattiganstalter indkomne paa Grund
af Drikfeldighed, og foruden disse er en stor Mangde
Kvinder og Bern indkomne paa Grund af deres IFor-
sprgeres Drikfeldizhed. Dette er et overordentliz hojt
Tal, oz allizevel gmlder det opsaa her. at det kun gor
Rede for en Brekdel af al den Ned og Fattigdom, Drik-
freldigheden afstedkommer, thi det oplyser kun de Tilfaclde,
1 hvilke Naden er dreven til det Yderste, det oplyser
Intet om den Mangde, der kmmper haardt for at und-
ogaa at komme paa Fattiganstalten, og det kan endnu
mindre oplyse al den Nod og Ulykke, Drikfzldigheden
afstedkommer for alle dem, der ved deres ydre Om-
stendigheder ere saaledes stillede, at de vel kunne und-
vag phonomisk Buin, men ikke al den Elendighed, der
folzer med moralsk Buin baade for dem selv og deres
Narmeste.

Vi komme nu til den sociale Ulykke, der bevirkes
af Lovovertredelser; herom oplyses det os, at ¥,
nf Uordener og Politiforseelser, Y/, af egentlige For-
brydelser ere begaaede under Paavirkning af Drik. Og
saa er alt dette endda, ligesom de forrige Ulykker, kun
en Brokdel af Virkeligheden; her er Intet oplyst om de
mange Lovovertraedelser, der undgaa Tiltale, heller ikke
om de mange Udskejelser i Spil, Svir og Uswedelighed
af al BSlags, der folger i Hsalene paa Drikkeriet, og
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endnu mindre om de mange Synder og Raaheder i
Hjemmene, den Drikfeldige gor sig skyldig i overfor
Hustrn og Bern og andre Omgivelser. Drankerens
Modstandskraft mod enhver Art af Fristelse er noget af
det, der tidligst brydes hos ham. I denne Sammen-
heng fortjener det ogsaa at fremhsves, at Danmark er
et af de Lande, i hvilke Selvmord er hyppigst, og at
nzsten Halvdelen af Selvmordene hos voxne Mand i
vort Folk staa i Forbindelse med Drikfaeldighed.

Hidtil have vi neérmest holdt os til Felgerne af
Drikfeldigheden, forsaavidt de ramme Drankeren selv.
Men det vil allerede af dette vaere klart, at ogsaa dette
endda kun er en Del af Ulykken: de allerfleste Drankere
ere jo Mand, der bhave Hjem, Hustru og Bern, og de
fleste fordeervelice Faolger af Drikkeriet ytre sig, ogsaa
for deres Vedkommende, der ere hegyndte i en yngre
Alder, netop efter at de have stiftet Hjem. Jeg behaver
heller ikke at gaa nsermere ind paa, hvorledes enhver
af de nu skildrede Folger virker oplasende paa Hjem-
mene; Forsergelsesbyrden legges over paa Hustruen,
og Bernene forssmmes, hvad der er saa meget verre i
Betragtning af den sergelige Arvelod, disse Born ofte
have modtaget i en paa mange Maader svaekket Kon-
stitution. Ogsaa her giver Statistiken os vardifulde
Oplysninger; jeg sigter nermest til den Kendsgerning,
at ikke mindre end !/; af Separationer i vort Folk
skyldes Drikfzldighed. Denne Kendsgerning bliver sat
1 et klart Lys ved en Erfaring, som en af Nutidens be-
tydeligste Sindssygelmger fremhzver, nemlig, at »et
paafaldende Symptom hos de fleste kroniske Alkoholister
er, at de bilde sig ind, at deres Hustruer eller Elsker-

inder ere dem utroe. Lige saa vist som det er, at
4%
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Hjemmet er Samfundets egentlize sikreste Grundvold.
lige saa vist er det, at denne Drikfeldighedens oplosende
Virkning paa Hjemmene er et af de Forhold, der sterkest
viser dens sociale Farlighed. Dens Betydning vil blive
endnu klarere, naar vi legge Mearke til. hvorledes dens
Folger paa mange Maader atter fremmer Drikkeriets
Udbredelse i vide Kredse. Jeg tenker herved ikke blot
paa. hvad der er Devisligt, at mange Bern af Drik-
freldige blandt de andre Ulykker, de arve fra deres I'or-
:eldre, vise sig at have faaet en vderst farlic Trang til
steerke Drikke, som tidligere eller senere gor ogsaa dem
drikfreldige, men jeg tienker tillige paa, hvorledes
falske Erstatningsmidler for de opleste Hjem udbredes
over Landet; der er mange Arnesteder for det udenfor
Hjemmene foregasende Drikkeri: og lizesom disse
vesentliz stettes fra de alt af Drikfeldigheden opleste
Hjem, virke de atter oplasende paa andre Hjem. Denne
Fare er netop i vort Folk swmerligt stor, fordi der i
Folkets Tenkeset ligger en vis urimelig Frygt for ikke
at felge Trop med Flertallet; hermed stemmer ogsaa
forskellige farlige Skikke, f. Ex. at drikke paa Omgang,
eller Fordomme, f. Ex. Forpligtelsen til at tomme
(rlasset. Naar man paa den ene Side maa indremme,
at saadanne Folkeskikke ere vanskelige at udrydde, fordi
de ere nedarvede fra Fredrene gennem Razkker af Slegt-
led, saa skulde man paa den anden Side huske, at de
ere nedarvede fra en Tid, da destillerede Drikke netop
tkke var den almindelige Folkedrik, og Faren ved disse
Skikke derfor var meget mindre. Hvad alle de nys antydede
Arnesteder for Drikkeriet egentlig vil sige, derom faa
vi et Begreb af Dr. @rums Beretning, hvori de op-
regnes: Herhen here ikke blot Vertshusene, Kroerne og
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Smugkroerne, men der udskwnkes ogsaa hos en Mengde
Koebmand og Hekere; fremdeles here herhen mange
Forbrugsforeninger rundt om iLandet, de paa eller ved
Jernbanestationerne oprettede Restaurationer og Be-
viertninger, og hertil maa ogsaa regnes mange af de i
vor Tid saa hyppige Folkemader, og hele det stwmrkt
udbredte Forenings- og Klubliv. Men ef ikke mindre
slaaende Begreb derom giver den Oplysning, at der her
i Landet findes 1 Udsalgssted for hvert 200 Indbyggere,
et Antal, der kun naas af mepet faa Lande.

Kaste vi nu Blikket tilbage paa den Sum af
sociale Ulykker for vort Folk, der skyldes Brugen af
Brandevin, Sygdom, Fattigdom og Ned af enhver Art,
Lovovertraedelscr og Forbrydelser og endelig Nedbrydelse
vog Oplpsning af de rette Arnesteder for Folkets bedste
Kreefter Hismmene, saa or det ¢ moget maorkt Billeds,
vi faa af Forholdene. Denne Ulykkes Betydning for
vort Folk ses endnu klarere, naar vi sammenligne For-
holdene hos os med Forholdene hos vort nermeste
Broderfolk, Norm@ndene, en Sammenligning, som vist-
nok bliver paalideligst, naar vi holder os til Forbruget
af Breendevin; hos os er det aarlige Forbrug af Brende-
vin mindst 13 Potter for hvert Individ, eller hvad der
omtrent bliver det samme, nasten 40 Potter for hver
voxen Mand; 1 Norge er Forbruget nu kun omtrent 3
Potter, eller omftrent 9 Potter for hver voxen Mand.
Medens Udsalgsstedernes Antal hos os er 1 for hvert
200 Indbyggere, er det i Norge kun 1 for hvert 5000
Indbyggere. At Forskellen mellem Norge og Danmark
er saa overordentlig stor, skyldes ikke, hvad der heller
ikke wvar Grund til at vente, nogen Forskel i de to
Folks Tilbajelicheder i Retning af steerke Drikke, og
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endnu mindre Forskelligheder i deres Levemaade eller i de
klimatiske Vanskelizheder, de have at ka@mpe med; der
er heller ikke Tvivl om, at iser fer 1850 var Brugen
af steerke Drikke og de deraf felgende Ulykker ingen-
lunde mindre i Norge end i Danmark; Forskellen skyldes
alene den Kamp, der er fort i Norge mnod Drikkeriet.
Denne Sammenstilling er derfor lererig, thi den viser,
hvor lidet vort Klima og vore nafionale Ejendommelig-
heder kunne tjene til vor Undskyldning.

I det Foregaaende have vi alene taget Hensyn til
Breendevinen eller de destillerede Drikke i Almindelig-
hed, Vi gaa nu over til de simple gerede
Drikke, Vin og @l Medens de destillerede Drikke
vasentlie kun er fortyndet Alkohol, indeholde de geerede
Drikke ikke blot langt mindre Alkohol, men tillige Be-
standdele, hvis virkelige Neeringsvierdi ikke kan lades
ude af Betragtning, smrligt da Sukker og Melstef; ende-
lig indeholder Vin endnu ejendommelige flygtige aro-
matiske Stoffer, @1 ejendommelige bitre ‘Stoffer; den
sennemsnitlige Alkoholmengde er i overgeret Oi 1—2
pCt., i undergezret ] omtrent 5 pCt, i de simple
Naturvine vel omireni 10 pCt., i de alkoholiserede Vine
indtil 20 pCt.  Jeg navnede ovenfor, at i de store Traek
viser det sig, at for saa vidt disse simple gwerede Drikke
alene udgere en Befolknings stadige Drik, forer dette
ikke til Drikfeldighed som Folkeulykke i den Forstand
som Brugen af Brandevin, og jeg anferte Schweiz som
et Exempel; her kan man forfelge, hvorledes mislykket
Vinhast i Forbindelse med Fordyring af Vinen baner
Vej for Brzndevinen og dermed for Drikfweldighedens
Ulykker. I et endnu langt sterre Vinland, Frankrig,
er det samme paavist. Lunier bar fremstillet Kort over
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alle Frankrigs Departementer, der viser, hvorledes Lov-
overtredelser, Selvmord og Sindssygdomme, foraarsagede
ved Drikfeldighed, overalt falge i Brandevinens Spor,
medens de vindrikkende Departementer i hej Grad for-
skaanes. Naar der dog findes kroniske Alkoholister i
de egentlig vindrikkende Folkesamfund baade i disse oo
1 andre Vinlande, maa det herved erindres, dels at For-
falskning af Vinen stedse tiltager, s®rlig ved at de op-
rindeligt alkoholfattige Naturvine alkoholiseres, d. v. s,
at der swttes mere Alkohol til dem, dels, som sagt, at
Braendevin ogsaa her faar Indpas. For Vinlandenes
Vedkommende er der dog ikke Tvivl om, at Alkohol-
ismen or Drikfeldigheden ikke har nogen vasentlig Be-
tydning som Samfundsonde; Brugen af de simple Natur-
vine kan vel medfere unheldige Felger, naar de nydes i
Overmaal, men forer ikke til kronisk Alkoholisme som
et vepsentligt Samfundsonde.

Man har nu illet gare gaeldende, at dette ogsaa
skulde gelde @llet; dette, og da serligt det nu alminde-
ligt udbredte undergerede @1, sknlde som Folkedrik
_have samme gode Evne som de simple Naturvine fil
at holde Alkoholismen ude. Naar vi skulle undersege
dette Spergsmaal, maa det forst bemerkes, at der er
kun forholdsvis faa Lande, hvori disse @lsorter ere
blevne udelukkende eller dog vasentlig Folkedrik, f. Bx.
Bayern og Wiirtemberg, og disse Landes Befolkninger
lever under Forhold, der ere saa forskellige fra vort
eget Folks Forhold, at vi kun vanskeligt kunne benyfte
de herfra foreliggende Oplysninger. Vi ville derfor
strax vende os til de Oplysninger, der haves fra vort
eget Folk, og her fremfor alt da, hvad der er slaaef
fast om de almindelige Trak af Forbruget og dets
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Virkninger: For hele Landet bhetragtet under Et er For-
hruget af Alkohol bleven foreget ved Indferelsen af det
bayerske ©1. Anslaas Forbruget af dette til mindst 72
Millioner Potter aarligt, vil dette svare til 7t Million
Potter Brendevin, hvis man regner den i ¥llet indeholdte
Alkoholmaengde til 5 pCt.  Antages det nu, at der i de
senere Aar har fundet en Nedgang i Folkets Braende-
vinsforbrug Sted, hvis Sterrelse smttes til 3 Millioner
P'otter aarlig, saa er denne Nedgang altsan ikke blot
dakket ved Udbredelsen af det bayerske ), men de
virkelige Forbrug af Alkohol her i Lundet er endog bleven
fornget med en Mengde, der svarer il 3—4 Millioner
Potter Brendevin aarligl.  Endvidere er det oplyst, at
Udbredelsen af det bayerske 91 ikke fortraenger Breende-
vinen, men trenger ind ved Siden af den, begge Drikke
benyttes sammen i stor Maalestok; endelig {remhzeves
det enstemmigt som en ubereguelig Misligched ved det
bayerske @1, at det har en ulykkelic nedbrydende Virk-
ning pau Befolkningens Velstand; der er ingen Tvivl
om, at det overalt, hvor det er udbredt i de arbejdende
Klasser, af disse nydes i lanst sterre Mmngde end
deres Indtegter tillade det, og Forarmelse af Familier
og Udeleggelse af de ugifte Tyenders og Arbejderes
pkonomiske Forhold viser sig mere og mere udbredte
som Felge. Nu er det vel sandf, at Underssgelserne
i det Hele taget tyde paa, at Drikfreldigheden er noget
aftaget her i Landet i de scnmere Aar, men det er dog
tillige oplyst, at der er ikke faa hetydelige Omraader
af vort Land, indenfor hvilke den omvendt netop er
tiltaget. og her er det udelukkende det hayerske ¥, der
er Skyld deri; paa hele Sjzlland og Lolland-Falster er
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Ulforbruget saaledes Skyld i, at Drikfeldigheden er til-
tagen og det desvarre netop i de yngre Aldersklasser.
Hvad der for Tiden kan oplyses om det bayerske
Jls Indvirkning paa Sundhedstilstanden er endnu
mangelfuldt; dette folger nedvendigt af, dels at dets
Udbredelse i de brede Lag af Befolkningen sesrligt paa
Landet endnu ikke er saa gammel, at dets Virkninger
ere blevne tydelige i sfore Traek, dels at det forholdsvis
sjeldent fortreenger Brugen af Breendevin, men i Reglen
treenger sig ind ved Siden af denne; de fleste ©l-
drankere blive ftillige Breendevinsdrankere; dette er en
Erfaring, som i vort Folk mere og mere bekrefter sig.
Der kan dog oplyses noget: At Udbredelsen af bayersk
1 har skabt en helt ny Klasse Drankere, @ldrankere.
er en almindelig erkendt Erfaring; dette viser, at Brugen
af det baverske 01 i vort Folk frembyvder en lignende
Fare som Brendevin i Retning af et Misbrug som
Sparemidde]l med alle de deraf fiydende alvorlige Felger.
Dernzst er der allerede Beretninger om, at Mishrug at
det bayerske @) forholdsvis hurtigt svaekker Fordajelsen
og dermed hele Ernmringen; Qldrankeren faar let kronisk
Mavekatarrh, Leversygdomme og Nyresygdomme med en
sygelig Fedtdannelse i og omkring Organerne. og hans
vpdunsede Udseende vidner ofte om en betydelig Svaek-
kelse af Erneringen. Alle disse Forhold bidrage ogsua
til at forege l'rangen til andre, stwerkere Spirituosa.
Nu er det panske vist. at Ollet i og for sig har en
virkelig Neeringsvaerdi, men som Nearingsmiddel bliver
det altid overordentlig dyrt*). Fra anden Side er det

-

) Selv om vi gua ud fra de laveste Priser paa bayersk 31, 7
@Ore pr. Halvflasken, ere de i dette indeholdte Naringsmidler



ada

<teerkt  fremhmvet, at det for Samfundsekonomien
er 1 hej Grad uheldigt, at en stor Del af Landets Sad-
produktion faar en saa uskonomisk Anvendelse ved at
bruges til Fabrikation af bayersk @, Det kan altsaa
formentlig med fuld Ret gores gwldende for vort Folks
Vedkommende, at Forbruget af bayersk U1, som det nu
former sig, fremimer Drikfieldigheden med alle dens
Folger, vdelegoer de wvkonomiske Forhold sarligt i de
forud mindre heldigt stillede Klasser af Befolkningen og
truer den almindelige Samfundselkonomi.
Drikfreldigheden er altsaa en almindelig og ube-
regnelig stor social Ulykke for vort Folk, og dette
ligger vasentligst 1 den uwdstrakle Brug, der gores af
stierke Drikke som Pirringsmidler eller Sparemidler.
Meget vilde veere vundet, om der kunde skabes en al-
mindelie Folke-Erkendelse af, at de destillerede sterke
Drikke ere farlige, unwdvendige og unyttige, medens de
simple, gerede Drikke kun ere uskadelige ved et
maadeholdent Brug og for saa vidt de ikke forbindes
med Brogen af de destillerede Drikke. Men der stiller
sig mange Fordomme i Vejen, og sterkest af dem alle
ere de Paastande, der atter og atter bringes frem om
de  stwrke Drikkes Uundveaerlighed i vort Klima. Jeg
har ovenfor paavist deres Uholdbarhed; disse Drikke
have 1 Virkeligheden hverken styrkende, varmende
vller nzrende Egenskaber, naar de bruges til Stadighed;
kun ved at spge dem erstattede ved kraftig og zod
daghg Kost, god Bekl®dning og passende Hrvile vil

dog saa dyre, at hvis den Kost, der er ngdvendig for en
sterkt arbejdends Mand i et Aar, skulde beregnes efter
disses Pris, vilde hans Fade alene koste ham omtrent
2000 Kr.
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man naa Maalet. Der tales saa ofte om at Ollet er
nodvendigt for Arbejderen til at slukke Tarsten; ogsaa
dette e¢r en Fordom; i vort Klima ville gode varme
Drikke vare langt at foretrakke til dette Brug. I det
Hele taget kunne vi med alt det, vi ovenfor have
fremhevet, for @je, afvise enhver Paastand om Nytten
af de sterke Drikke i vort Klima med den modsatte,
ene berettigede Semtning, at netop de Fristelser,
som vort Klima og vort Folks Kaar udsatte
os for, skulle vaere os en alvorlig Advarsel
mod Brugen af de sterke Drikke,

Vil man mene, at en Kamp mod Drikfwldigheden
vil veere haables i vort Folk, alene fordi detfe altid
har veaeret et steerkt drikkende Folk, saa er dette en
Misforstaaelse; thi den egentlige Indforelse af den
ikroniske Alkoholisme som Folkesyodom med alle dens
ulykkelige Falger stammer forst fra Midten af det 16de
Aarhundrede, da Brendevin begyndte at blive al-
mindelig Folkedrik; for den Tid var der Fylderi med
¥l 1 en ofte utrolig Grad; men dette og dets Felger
var noget ganske andet, end den med Brandevinens
[ndferelse efterhaanden udviklede Brug af dette som
Pirrings- og Sparemiddel.

Her er ikke Stedet til at tale om de Foranstalt-
ninger, der kan trieffes mod de nu skildrede Samfunds-
ulykker; vi skulle kun minde om, at lige saa vist som
en Afviergelse af dem farst og fremmest maa grundes
paa en Forbedring af den Enkelte, ligesaa vist vilde
det veere at trodse al Erfaring, om man vilde lade
haant om ydre Midlers Nodvendighed. Selv hortset fra alle
de Ulykker og Forbrydelser, som kuune folge af simpel
Beruselse, vil dog Ingen nagte, at den kroniske Alkohol-
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forgiftning i vort Folk er en Folkesypdom af en saa
alvorlig Karakter, at man lige overfor enhver anden
lignende Folkesygdom intet Ojeblik vilde betznke sig paa
meget alvorlige Forholdsregler, Erfaringerne fra andre
Lande lere os nu for Drikfeldichedens Vedkommende.
at den kun virksomt kan modarbejdes ved at Kampen
mod den tages op fra alle Sider; baade det private
Arbejde og Lovgivoningsmagten maa tages i Beslag; men
seerligt turde det ogsaa veere klart, at man skal gaa
sindigt og roligt frem, og at ligesaa uundvearlige som
de private Bestrabelser af enhver Art ere, ligesaa lidt
kunne de undvare Lovgiviuingsmagtens Stotte. Lovgiv-
ningen virker i denne Sag ikke blot som den bedste
Forberedelse til og det bedste Grundlag for de private
Bestrabelser, men tillice som en Laremester {or Folket
i dets Helhed. Vi finde ogsaa i andre Lande en levende
Erkendelse heraf. Jeg skal kun minde om de strange
Straffebestemmelser, som den franske Republik har ved-
taget mod Drikkeriet, Her i Landet have vi hidtil netop
i hej Grad savnet en saadan Stotte fra Lovgivningen,
thi det, som denne hidtil har ydet, er altfor lidt. Jeg
nerer derfor ingen Tvivl om, at det nu af Hegeringen
torelagte Loviorslag vil kuune have sin store Detydning
som et Led i vor Kamp mod disse Samfundsulykker, og
jee tror slet ikke, vi kunne undvare en saadan Stotte.
Jeg vil overlade det til Diskussionen at give Udtryk for
de forskellice Anskuelser om Lovforslagets Enkeltheder,
iler her kunne gnske at komme til Orde, men fo Ting
tror jeg til Slutning skarpt at burde fremheaeve: Hen-
synet til de Fattige bar ikke vakke Betankelighed ved
den foreslaacde @Glskat, thi vi have jo set, at en af det
haverske @ls forste Virkninger er at virke skonomisk
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nedbrydende netop i disse Klasser af Befolkningen, —
og dernamst, hvad Spergsmaalet i det Hele angaar: Vort
Folk staar her overfor en Nedstand, under hvilken
hverken politiske eller andre Interesser bgr gore sig
greldende sualedes, at noget andet Hensyn end Nad-
standens Afhjrelpelse ved ethvert retfaerdigt og tilladeligt
Middel treeder frem i forste Raxkke.
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der Schweiz, Bern. 1884.
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8) H. P. @rum. Brugen af spiritngse Drikke 1 Danmark uden-
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