Neringsmidler og Nydelsesmidler blandt

Beskatningsobjekterne,.
Af
Th. Sarensen.

Naar der i de sencre Aar har varet Tale om en
gennemgribende Reform af vor Toldlovgivning, vil man
regelmeessig finde, at der blandt andet fordres Neds:wet-
telse eller Ophevelse af Tolden paa de »Nmringsmidlere,
som indgaa 1 de brede Lags Forbrug. Kravet herpaa
er serlig skikket til at vaekke Sympathi. Man bringes
uvilkaarlig til at teenke paa de mange, som maaske ikke
mere end live akkurat kunne skaffe sig og Familie
ostenn, At saadanne skulle finde Artikler heskattede,
der hore blandt de for Livets Bestaaen nedvendige, man
forekomme lidet sonskeligt, medmindre der er smrdeles
tvingende Grunde herfor. Men i Betragtning deraf bor
der da ogsaa gives Agt paa, at hvad der henferes under
Begrebet »Neeringsmiddel«, virkelig herer ind derunder.
Dette sker nu imidlertid sjeldent. Saavel i som udenfor
den lovgivende Forsamling har man holdt Dlegrebet alt
andet end rent. Nogle elementere Oplysninger paa
dette Omraade turde maaske derfor ikke vere af Vejen.
De skulle blive saa kortfattede, som mauligt.
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Hvilke Karakterm@rker har man da for et
menneskelict Neringsmiddel? Dette maa indeholde
Stoffer, som ere tjenlige til at erstatte det i Organismen
uafbrudt, saa lenge Livet bestaar, foregaaende Stoftab;
disse maa desuden vaere tilstede i en saadan Form, at
de Lkunne blive skikkede til at optages (assimileres) af
Organismen. Som saadanne Stoffer komme foruden
Vand vmsenlig 1 Betragtning: de kvealstofholdige Hegge-
hvidestoffer og Kulhydraterne, til hvilke sidste herer
Fedtarterne, Melstof og Sukker. De nevnte Bestanddele
maa 1 en passende Blanding forekomme i den daglige
Kost, dersom denne i Leengden skal kunne vezre tjenlig
til Legemets Vedligeholdelse. Man vil altsaa indse, at
Naringsveaerdien af en Forbrugsartikel stiger eller aftager
med Indholdet af den Art Stoffer,

Men ved Siden af de egenlige Naeringsmidler er der
1 det menneskelige Forbrug indfraadt flere og flere
Nydelsesmidler, som have ingen eller forsvindende
Naringsveerdi., Disses Bestemmelse er at tjene som
Pirringsmiddel enten for Smagsorganet eller for Tarm-
kanalen. Det vil sige, at de skulle give Foden en be-
hagelig Smag eller lette Fordajelsen af den. Lad mig
endeliz bemzrke, at der findes Forbrugsartikler, som i
sig forene baade Neringsmidlets og Nydelsesmidlets
Egenskaber.

Det er nu klart nok, at der ikke kan vare den
samme Betenkelighed ved at beskatte et rent Nydelses-
middel som ved at beskatte et Neeringsmiddel. I saa
Henseende vil det veaere ftilstraekkeligt at henvise til
folgende Punkter. Nydelsesmidlerne staa, 1 Felge deres
Betydning som Bestanddel af Kosten, kun i anden
Raxkke. Der hehoves forholdsvis smaa Maengder af dem,
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for at +de kunne opfylde deres Bestemmelse. Ja Fler-
tallet af dem rummer endog den Fare i sig, at de ind-
virke skadelig, naar de bruges i storre Omfang.

Lad os med dette for Oje kaste et Blik pan den
nuvarende Toldtarif, — dog ikke for at prove alle de be-
skattede spiselice Artikler, om de hore under Neaerings-
midler eller Nydelsesmidler, thi en detailieret Rede-
corelsc  herfor vilde neppe kunne ventes at vakke
Leesernes Interesse.  Derimed skulle vi indskrenke os
til at underspge, til hvilken af de to Kategorier man
maa henfore nogle enkelte Artikler. som for sterste
Delen ere betyduingsfulde Beskatningsobjekter. og som
tillige indtraede 1 de brede Lags Forbrug. Det er
nemlig: Sukker, Kaffe, Cikorie, The og Spiritus. Hertil
fuje vi da det endnu ubeskattede bayersk ¥1, eftersom
der jevnlie har veret foreslaaet at inddrage ogsaa dette
under Beskatningen. -

Sukker er, som omtalt, et Kulhydrat og herer til
Neeringsmidlernes Klasse, Og da det tillige er skikket
til at give mange Bestanddele af Kosten en behagelig
Smag, forener det i sig Nydelsesmidlet og Newrings-
midlet.

Kaffe er i sin Tid ogsaa bleven anset for et
Neringsmiddel, som Folge af at Kofféinen er kvelstotholdig
ligesom Lggehvidestofferne. Men Nwringen, som denne
Drik kan give, er i alt I'ald hejst ubetydelig. En Munid-
fuld Ked indeholder langt mere Kvaelstof end mange
Kopper Kaffe. Senere er der blevet tilskreven Kaffen
en Evne til at formindske Trangen til Neringsstof. En
saadan Evne har den dog nzppe*). Hvad den formaar,

¥} Jfr. blandt andre den bekendte svenske Lage Prof. Huss: =0m
Kafle, dess Bruk och Missbruk<. Stockholm 1863,
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er hojst maaske at befordre Tarmkanalens Preaeparation
af tungt fordojelige Neringsmidler, saa at Organismen
af disse kan uddrage den storst mulige Meengde af
Neringsstof. Herved — og ved at give varmt Vand en
behagelic Smag — Dbliver Kaffen et Nydelsesmiddel.
Men den er vesenlig heller intet andet, for hvilken Op-
fattelse man kan fore f. 'x. Panums Avtoritet i Marken.
Bemzerkes maa dog, at den ligesomm The og Spiritus
virker stimulerende paa Nervesystemef, og derfor ved
Mishrug kan hidfere skadelize Resultater for Organ-
1smen.

Hvad der er anfort om Kaffe, gielder tildels ogsaa
om Suarrogatet: Cikorie. Ligesom Extraktet af den
breendte Kaffebonne har nemlig Extraktet af den briendte
Cikorierod et Indhold af empyreamatisk Olje, og bliver
derigennem et Nydelsesmiddel af samme Grunde som
hin, men Neringsstof indeholder Cikorievandet ikke.

The er ligesaa lidt et Neringsmiddel som Kaffe,
idet hins Kremlstofindhold er omtrent ligesaa ringe som
dennes. Theens Adkomst til at betegnes som Nydelses-
middel hviler ndelukkende paa, at den giver varmt Vand
en hehagelie Smag, thi paa Fordejelsen virker den naeppe
hefordrende.

At Spiritus er et Middel til at skaffe sig Nydelse,
maa vel Konsumenterne mene. Hvorvidt den tillige kan
fungere som Nezeringsmiddel — eller som »Sparemiddel«
ved at formindske Behovet af de smdvanlige Neaerings-
midler —. ere de L®rde endnu uenige om. Men selv
om Spiritus formaar noget saadant, er den da i alt Fald ved
Siden heraf en Gift. At soge sic Neering gennem en
Gift, er under alle Omstzndigheder en uhensigtsmassig
Vej at gaa frem paa. Den Slags mulige Neringsmidler
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lar Staten ingen Anledning til at fritage for Beskatning.
Tyartimod vilde det jo snarere veere tilraadeligt at ude-
lukke dem fra Forbruget ved en hej Beskatning, dersom
dette lod sig gore.

Bayersk @1 indeholder foruden Alkohol — hvis
Neeringsveerdi vi altsaa lade staa hen — en ikke ringe
Mangde Kulhydrater (navnlig Sukker og Dextrin). Det
er derfor utvivlisomt et Neringsmiddel, Organismens
daglige Behov af Kulbydrater vil omtrent kunne daekkes
gennem de Kvantiteter af bayersk 01, som sterke Ol-
drikkere ikke ganske sjeldent konsumere®). Men det er
en meeet dyr Maade, hvorpaa Vedkommende skaffer sig
det nevnte Neringsstof. Den Maengde Kulbydrater, som
findes i !/, Bayer, betaler man nemlig i Detailhandelen
med et c¢. 14 Gange storre Belob end det, man giver for
den samme Mangde Kulhydrat i Skikkelse af Rugbred. Et
hensigtsmeessigt Neringsmiddel for de mindre Velhavende
kan derfor bayersk € paa ingen Mande kaldes, selv
om det var frit for Alkohol. Hensynet til dem, der
have Besveer ved at skaffe sig den nedvendige Neering,
formaar vanskeligt at motivere, at bayersk U1 fritages
for Beskatning.

Vi vende nu tilbage til vort Udgangspunkt: Kravet
paia Nedszttelse eller Opheevelse af Tolden paa de Nerings-
midler, som indgaa i de brede Lags Forbrug. Dette
Krav rammer efter det foregaaende hverken Kaffe, Ci-
korie eller The, der efter vor Videns nuvarende Stand-
punkt alle maa betegnes som Nydelsesmidler. Men enten
de ere Neringsmidler eller Nydelsesmidler — vil man

*} Dr. med, V. Budde: »Det tiltagende Forbrug af bayersk (3
her i Landet, betragtet fra et sanitmrt og nationalekonomisi
Standpunkte. Ugeskrift for Lager 4de Rakke X Nr. 33 og fAg.
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maaske sige —, saa indgaa disse Artikler da sikkert nok
1 de brede Lags Forbrug, og ere derfor alt andet end
snskelige Skatteobjekter. Ja herpaa skal jeg ikke komme
nermere ind, eftersom det ved denne Lejliched kun har
vaeret min Hensigt at klare Begrebet »Neweringsmiddele,
Jeg nejes da med som Svar at henvize til en Betragt-
ning, som jeg genfagne Gange har tilladt mig at gore
geldende. Den nemlig, at selv om Ubemidlede i For-
hold til Skatteevnen maaske tor antages at kontribuere
for meget til Statskassen sammenlignet med Bemidlede
— direkte og indirekte Skatter tagne under et —, saa
kunde Statskassen til Gengeld stotte hine ved de for-
skellige Former af Arbejdskraftens Forsikring. Denne
Vej vil efter mit Sken bringe Vedkommende mere reelt
Udbytte, end om man nedsatte eller heevede Tolden paa
Nydelsesmidler,



