Bem@rkninger om vore Arbejderes Kost.

Af
Th. Sgrensen,

I;‘:.arga.ngen for 1881 af dette Tidsskrift har Professor
Scharling forsect at udfinde, hvilke Beleb der maa med-
oaa paa en Arbejderfamilies forskellige Udgiftsposter, og
deriblandt da ogsaa, hvad en tilstraekkeliec — omend
tarvelig Kost kan faas for®). Del er dog nmrmest
kobenhavnske Forhold, som haves for @je. DBeregningen
hviler ingenlunde paa aprioriske Forudsatninger. Der
er tveertimod forst sggh Oplysning om, hvor stort et
aarlict Belob forskellige Institutioner have udgivet til
Feden for Personer, hvis sociale Stilling er ens med
eller narmer sig til Arbejderens. Herved viste sig paa
de givne Tidspunkter — fra Midten af Treserne indtil
Begyndelsen af Firserne — at veaere medgaaet i aarligt
(zennemsnit mellem 242 Kr., og 280 Kr. for felgende
Personer: Kommunehospitalets Funktionsrer paa al-
uiindelig Pleje, Funktionzrer paa Ladegaarden, Opsyns-
betjente ved Straffeanstalten paa Kristianshavn, Tyende
paa Frederiks Hospital, Patienter paa laveste Forplej-
ningsklasse i den norrejydske og Ostifternes Sindssyge-
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anstalt. Endvidere henvistes til nogle af Prof. Falbe-
Haonsen 1 sin Tid indhentede Oplysninger, ifolge hvilke
der i 1873 skulde veere udgivet til Kosten for Tjeneste-
karle paa Landet (storre Gaarde): i Kobenhavnsegnen
330 Kr.aariie, og 204 & 240 Kr.i Midt- og Ostselland.
paa Taasinge, Sydfalster oz i Koldingegnen. Naar und-
tages Tjenestekarlene paa Landet, referere hine An-
aivelser af Kostudeiften for en voxen Person siz til
Foademidler, indkebte til en gros Priser og 1 rai
Tilstand.

Lfter de anforte Datac« — slutter Prof, 8. — stor
der sikkert gaas ud fra, at man i ethvert Tilfielde ikke
regner for hejt, maaske snarere noget for lavt, ved (i
1881) at answmtte Udgiften til de for en kraftiz Mands
tilstreekkelige Ernering fornedne Fodemidler til 240 Kr.
aarlig. Forsaavidt da Talen er om en privat Familie,
som maa gore sine Indkeb i Defail. og under IFor-
udssetning af, at der kun tenkes paw en tarvelig og
ensformig Kost men af god Beskaffenhede.

Af de indhentede Oplysninger syntes det endvidere
at fremgaa, at Kostudgiften for Kvinder, der skulde
udfore legemligt Arbejde, ikke blev vaesenlig mindre
end den, der medgik for Mend. »Men da Hustruen
dog i de lidt bedre stillede Arbejderfamilier kun i mere
indskreenket Grad udforer grovt legemligt Arbejdes,
ansaettes i Afhandlingen hendes Kostudgift til c.80 pCt.
af Mandens, d. v. s til 192 Kr. aarlig.

Vedrorende Bornene var der spgt Underretning fra
Opfostringshuset 1 Kebenhavn, hvor det viste sig, at
der til Indkeb af Fedemidler i raa Tilstand og til en
gros Priser medgik i Gennemsnit 95 Kr. pr. Bamn i
Aarene 1876—80, medens der var budgetteret 108 Kr.
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for 1881. Alderen for Opfostringshusets Born var 10
—14 Aar. Da man imidlertid ikke kan gaa ud fra saa
hsj en Gennemsnitsalder for Arbejderens i Hjemmet
verénde Barn, sattes Udgiften kun til det sidst navnte
Belob, forsaavidt der er 1 Barn i Familien, medens
den, hvor der er flere Barn, ansloges til 100 Kr. aarlig
for hvert af de evrige.

Den samlede Udgift til en tarvelig Forplejning for
Familier af forskellig Sterrelse bliver da efter Prof. S.
folgende: '

2 Voxne uden Bgrn......... 432 Kkr. aarlig.

2 do. oglBarn......... 540 - —

2 do. - 2 Bgrn......... 640 - —

2 do. -3 doo.euin.... 40 - —
0. 8 V.

Anledningen til, at den anferte Afhandling frem-
drages her, er den for nylig fremkomne Betzenkning om
»Bygeforsikring og Alderdomsforsergelse<, som skyldes
kebenhavnske Sygekassers Initiativ, og hvis Forf. er
Forretningsforeren for Socialdemokratisk Forbund, Hr.
P. Knudsen. Bet®nkningen, der seger at paavise et
Misforhold mellem Arbejdernes Indtegt og de til en
passende KExistens nedvendige Udgifter, stofter sig
nemlig for de kobenhavnske Arbejderes Vedkommende
vaesenlig til Prof. S.s Beregning. 1 Forbigaaende kan
bemserkes, at der ikke tages Hensyn til den siden 1881
foregaaede Mndring i Prisen paa de Fgdemidler, som
indgaa i Arbejdernes swdvanlizge Forbrug. Som vi
senere skulle faa at se, har dog denne ikke veeret saa
ganske ubetydelig.

Men ved Siden heraf foretages der ogsaa i Be-

tienkningen en selvstendig Beregning af en Arbejder-
2]1=*
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families nodvendige Kostudgift. Som Udgangspunkt for
denne benyttes nogle Spisetabeller, hentede fra et Skrift
af Leegerne Thorup og Christmas®). Ved en ikke ringe
Modifikation af Fordringerne til Kosten faas da ud, at
en kobenhavnsk Arbejderfamilie paa 4 Personer (2 Voxne
og 2 Born) skulde behove mindst 800 Kr. aarlig til sin
Fode. Belobet er, som man ser, hojere end efter Prof.
8.5 Overslag, der for Familier af nevnte Sterrelse gaar
ud paa 640 Kr. Vedrorende Kostudgiften for en ugift
mandliz  Arbejder kan endnun bemierkes, at Betenk-
ningen ikke tor ansmtte denne under 470 Kr. aarlig.
Der synes ikke at veere noget rigtiet Forhold mellem
hine 800 Kr. og disse 470 Kr., dersom da Kosten for-
udsettes at veere af samme Beskaffenhed.

For Kebstadarbejdernes Vedkommende henholder
Betnkningen sig til de i et Skrift af nsrveaerende
Forf.**) foreliggende detaillerede Husholdningsregnskaber
fra 8 Arbejderfamilier (Haandverksvende og Arbejds-
mand) i Hobro. Disse gores til Genstand for en Art
fysiologisk Preve. Det beregnes nemlig, hvor meget
vedkommende Familier synes at have forbrugt af de
forskellize Nearingsstoffer: Ageehvidestof. Fedtstof og
Melstof, hvormed da sammenholdes, hvad der af disse
Stoffer skulde veere forbrugt, dersom Feden — efter det
til Grund lagte Sken — kunde betegnes som tilstrakke-
lig oz passende sammensat. Som Resultat faas ud, af
hine Familier, der gennemsnitlig bestod af 5., Personer,
skulde have manglet Kodnering til et gennemsnitligt
Belpb af 394 Kr. pr. Familie. Heraf uddrager saa Be-

*) sHvorledes skaffes god daglig Kost for den billigste Prise,
*#) »Ft Bidrag til Belysning af Kebstadarbejderes Vilkaare.
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tenkningen den noget dristige Slutning, at » Antallet af
de Familier, der gennemsnitlig mangle ¢, 400 Kr, aar-
lig for blot at kunne faa tilstreekkelic Kodnering, er
lig Antallet af de Familier, hvis aarlige Indtegt er
under 800 Kr.«. Dette skulde gwlde Arbejdere saavel
i Kebenhavn som i Provinsbyerne, og desuden industri-
elle Arbejdere i Landdistrikterne,

For Markarbejdernes Vedkommende er det lizeledes
min Skildring af disses Vilkaar®), hvortil Betmnkningen
henholder sig i Henseende til Kosten, som de faa. Der
citeres blandt andet den Udtalelse af mig, at de »jord-
brugende Markarbejderes Familier leve omtrent paa
samme Maade som de faste Daglejeres i Kobstaden, og
de jordlese Markarbejderes som de lese Daglejeres, for-
saavidt Markarbejderen arbejder paa egen Kost, medens
derimod de Familier, hvor han faar Kosten hos Arhejds-
giveren, leve daarligst af dem alles. T Henhold hertil
synes DBetenkningen da at overfere ogsaa paa Land-
distrikterne den nylig gengivne Slutning, som uddroges
for alle de Familiers Vedkommende, der i Kebenhavn
og Kebstederne have under 800 Kr. i aarlig Indtaegt.

De i det foregaaende anferte Tal agte vi nu at gore
til Genstand for nogle Lritiske Bemearkninger. Samtidio
ville vi paavise, hvad en Familie af Haandvarkerklassen
har udgivet for en Kost, der ter betegnes som god og
rigelig, for hermed at sammenholde Belsbene, som de
af mig i sin Tid undersegte Arbejderfamilier, resp.i en
Provinsby og i Landdistrikter, have formaaet at udgive
paa denne Post.

*) sMarkarbejderes Vilkaar i jydske Hedeamtere.
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Som Indledning hertil maa vi imidlertid ferst klave
os Forholdet mellem Berns og voxnes Forbrug af Fode-
midler. Hvor meget konsumere hine i Sammenligning
med disse? Ifelge Hampke*) opstiller den bekendte
Statistiker Engel folgende Skema over Maaden, hvorpaa
en Families Forbrog skulde fordele sir paa dens enkelte
Medlemmer., Som man vil se, smttes som Knhed det
Kvantum, der forbruges af kvindelice Personer i en
Alder af v—5 Aar.

- Ry At ke R T

Alder it Mand Kvinde
LT T Y |5 1. 1,
B—10 — it e e e It 1, =
| | R l 24 1.,
I =30 — ... i rinarnerneenn il b 1,
T l 5.4 N

Jeg anser just ikke dette Skema, der for en stor
Del turde hvile paa et Sken, for uangribeligt paa et-
hvert Punkt. Navnlig ser jeg ingen Grund til, at
kvindelige Personer skulde bruge i den Grad mindre
end mandlige. Forsaavidt begge Parter have omtrent
lige megen legemlig Beveagelse, er det vistnok ogsaa
fejlagtigt. DMen selv for de voxnes Vedkommende finder
dette jo Sted i mance Familier ogsua af Arbejder-
klassen. Bortset fra de Tilfelde, hvor Hustruen gaar
paa Arbejde udenfor Hjemmet, kan saaledes nmvnes de
Familier, hvor Manden — som Haandverker eller
Fabrikarbejder — har en Beskeeftigelse., der kan ud-
fores siddende og uden legemlie Anstrengelse. Derimod
turde Forboldet mellem Berns og voxnes Forbruz af

*y »Dus Ausgabebudget der Privatwirthschatiene,
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Fodemidler vaere truffen tilnermelsesvis rigtig, naar det
her opstilles, at Born under 11 Aar konsumere halvi
saa meget som voxne Personer (over 20 Aar), medens
Born fra 11—15 Aar konsumere henimod 3/, saa meget
som voxne, Det stemmer i alt Fald nogenlunde med
Fysiologernes Beregninger.  Efter det tidligere omtalte
Skrift af Thorup og Christmas skulde nemlig den dag-
lige Kost for en jevnt arbejdende, middelstor, Mand
indeholde 21 Kvint Aggehvidestof, 12 Kvint Fedtstof
og 100 Kvint Melstof; har Manden ikke legemligt Ar-
bejde af Betydning, kan Behovet reduceres med omtrent
!f,, medens det paa den anden Side maa forsges, naar
han har meget anstrengende Arbejde. TFor DBarn er
cennemsnitlig det daglige Behov mindst folgende: i en
Alder af 5—9 Aar resp. 12 Kv., 4 Kv. og 42 Kv.;
I en Alder af 10—15 Aar resp. 14 Kv.,, 7 Kv. og
50 Kr.

Naar man vil forsege at beregne en Families
Kostudgift pr. Individ (voxen), kommer man saa-
ledes nwppe langt fra det wirkelige Forhold, dersom
man s@tter Born under 10 Aar lig med 0., Individ og
Buorn fra 10—14 Aar lig med 0.,; Individ. Herfra
acter jeg da ogsaa at gaa ud wved den forelicpende
Undersegelse, der jevnliz gor Brug af en saadan Be-
reening. Dog maa haves in mente, at det paa denne
Maade kan heende, at Kostudgiften bliver ansat noget
rigelig for den sidst nmevnte Kategori af Bern., Ikke
alene behove de jo mindre Nearingsstof end voxne, for-
saavidt disse da have legemligt Arbejde af Betydning,
thi ellers er Behovet ikke synderlig forskellic. Men
som Regel faa de ogsaa mere tarvelig Kost, serlig i
Arbejderklassen.  Idetmindste gelder dette for den
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torre Kosts Vedkommende, som Bornene faa uden Paa-
leeg eller med billigere Paaleg end de voxne.

Det er vel unedvendiet at fremhzeve i Anledning
af Udtrykket »tarvelig Kost<, at denne ingenlunde
falder sammen med en Kost, der er utilstrekkeliz
nxerende. Tarvelig vil i denne Sammenhang sige billiz.
Det samme Kvantum af Neringsstof lader sig nemlig
erhverve til meget forskellig Pris, som TFolge af at Be-
talingen for et Nwmringsmiddel ikke retter sig hoved-
sagelic efter dets Indhold af Neringsstof (Narinos-
veerdien). For at tage et Exempel, kan det daglige
Behov af Aggehvidestof hentes billigere fra Planteriget
end fra Dyreriget, selv med beherigt Hensyn til, at de
i Plantenmringsmidler indeholdte Egoehvidestoffer ere
mindre let fordejelige end de i dyriske Neringsmidler
indeholdte. Ovwveralt altsan, hvor der her er Tale om
en mere eller mindre tarveliz Kost — Kostens Kvalitet
i Modswtning til dens Kvantitet —, tenkes dermed paa
en Forskel i Prisen paa de Naringsmidler, hvoraf den
er sammensat, men ikke paa cn Forskel 1 disses
Nearingsverdi.

Tage vi nu forst de efter Prof. 8. citerede Tal 1
Wjesyn, flinde vi disse forsaavidt haevede over Kritik,
som Belobene faktisk ere udgivne til Kosten for de paa-
gazldende Individer. Herfra maa dog undtages de for
Tjenestekarle paa Landet anforte Belpb, der sikkert kun
hvile paa et Sken af Arbejdsgivere. Medens altsaa de
sidste nok lade sig bestride, kan der for de ovriges
Vedkommende kun blive Tale om, hvorvidt offenlige
Institutioner i Reglen egne sig til at opstilles som Re-
preesentanter for tarvelig Husholdning. Herom kan det
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maaske vere tilladt at tvivle, eftersom de just ikke altid
have Ord for at fungere skonomisk.

Jeg skal dog 1 Anledning af dette Spergsmaal
nejes med at paapege et Misforhold mellem de for
voxne og Bern udgivne Beloh, paa Grundlag af hvilke
en Families samlede Kostudgift beregnedes. Paa Op-
fostringshuset var der budgetteret til Kosten 108 Kr.
pr. Barn, medens der, for at tage et Exempel fra de
voxne, blev udgivet 242 Kr. pr. Funktioner paa Lade-
gaarden. Som det synes, referere de to Tal sig til
samme Aar (1880), saa at Prisforholdene kunne antages
at have veeret ens. Det er af Vigtiched at vide dette,
eftersom der foregik en betydelig Prisendring nefop i
den Periode, fra hvilken Oplysningerne i det Hele
datere sig (Midten af Treserne til Begyndelsen af Firs-
erne). At nu de paagmldende voxne og Bern ikke
kunne have levet, som om de havde veeret Medlemmer
af en og samme Familie, vil ikke vare vanskeligt at
podtgere. Havde dette vieret Tilfwelde, skulde efter det
Forhold mellem Borns og voxnes Forbrug, som vi oven-
for mente at kunne fastslaa, Udgiften for en Funktionger
paa Ladegaarden have varet 1 Gennemsnit 144 Kr. i
Stedet for 242 Kr., dersom vi tage vort Udgangspunkt
fra Kostudgiften pr, Barn paa Opfostringshuset (108 Ir.).
Eftersom disse sidstes Alder var 10—14 Aar, bliver For-
holdet nemlig 1:3/,,

Hvad fremgaar nu heraf? Man kan uden Tvivl
udelukke den Mulighed, at Opfostringshusets Born have
faaet Sultefode; deres Kost ter antages at have veeret
tilstraekkelig nwmrende. Men saa maatte i Kebenhavn
paa det givne Tidspunkt falgelig ogsaa Udgiften til en
lignende Kost for en voxen Mand kunne vare bragt til
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at ligee en hel Del nermere ved 144 Kr. end ved 242
Kr., medens de fleste af Prof. S.s Oplysninger gaa uu
eiidog paa storre Belob end det sidst anforte. Det er
imidlertid ikke Hensigten hermed at kritisere de nievnte
Institutioners Okonomi. Vi have kun villet antyde
Sandsynligheden af, at det Belob, som Prof. 8. anslaar
nodvendigt til at skaffe en mandlie Arbejder i Koben-
havn wen tilstrekkelig omend tarvelio Koste (Detail-
indkel), kunde vere varderet noset for hejt, naar det
i 1881 ansattes til 240 Kr. om Aaret. Kosten, der lod
sig erhverve for dette Belpb, har nweppe fortjent at be-
tegnes som nevnt; den har snarere varet god og rige-
lig (jfr. senere). Hermed skal selviplgelig ikke vere
ndtalt noget imod det enskelige 1, om alle Arbejdere
kunde forskaffe sig en god og rigelig Kost. Der er kun
gjort opmeerksom herpaa, fordi man paa Grund af det
benyttede Preedikat maaske kunde tro at veere nede ved
et Minimum, der under ingen Omstendighed taalte
nogen Indskrienkning.

Man skulde nu rigtignok synes, at Belsbet tvert-
imod kunde vaere for lavt ansat, naar der ses hen til
de Oplysninger, som samtidie meddeles om den aarlige
Kostudgift for Tjenestekarle paa Landet (204 4 330 Kr.),
geldende for Beeyndelsen af Halvfjerdserne. Aledpik
der dengang saa meget til at skaffe en voxen Mand paa
Landet Kosten, maatte der i 1881 medegaa endou mere
i Kobenhavn, thi selv om der ikke i den mellemligeende
Tid var foregaaet en Prisstigning. undgaar man jo i
den jordbrugende Klasse Mellemhandlere for de vigtigste
Fodemidlers Yedkommende. Men hine Tal tor nmppe
heller uden videre accepteres. Det er, som nedenfor vil
blive paavist, lidet rimeligt, at en Bondes Kostudgift
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for et Tyende skulde endog i 1881 have veeret som
Regel omkring 240 Kr, — for at tage det Belsh, som
Angivelserne nzrme sig mest til, bortset fra Kobenhavns-
eonen. Skent de paagwldende Oplysninger referere sig
til sterre Gaurde, er det vel nemlig Meningen, at Sagen
ikke stiller sig vesenlig forskellic hos Benderne. Be-
lobet kan 1 alt Fald neeppe answttes mindre paa
Bondergaardenc end paa Herregaardene, eftersom
Tyendet paa hine turde leve mindst ligesaa godt som
paa disse. Hos Bonden er saaledes Tyendets Kost 1 def
viesenlige som Familiens, i det mindste i jydske Hede-
amter. Man kunde derfor ogsaa stille Spgrgsmaalet paa
den Maade: om en Bondes Kostudgift pr. Indi-
vid (voxen) tor antages i 1881 at have varet
240 Kr.

Som IKontrol med dette Tal skal jeg anfore et, der
or hentet fra min egen Husholdning, hvoer der fares
nojactic Regnskab over enhver Udgilt. Naar jeg an-
gwtter Kvinders Forbrug lic Mends, hvilket i de fleste
Tilfeelde turde vaere korrektere end den paa Engels
Skema opstillede Forskel, og dernmst regner Bern
ander 10 Aar for 0,, Individ og Bern fra 10—14 Aar
for 0.,. Individ, blev min Kostudgift pr. Individ 256
Kr. 1 1881#%), Lad os nu ogsaa i Landboernes Faver
eaa ud fra, at Prisforholdene ere ens i en lille Kobstad
vg paa Landet. Jeg tor dog med mif Kendskab til
Forskellen paa Kosten i mit og en Bondes Hjem dristig
paastaa, at der maa have varet en sterre Difference paa
Kostudgiften pr. Individ de to Steder end 16 Kr. om

* Da der ikke fortes speciel Husheldning for Tyendet (2 Piger),
ere disse betragtede som Mediemmer af Familien, der den-
cang bestod af 2 vozne oz 3 Born.
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Aaret, Belobet maa utvivlsomt reduceres endel, men
hvor meget?

Med et enkelt Tal at ville angive en Bondes Kost-
udgift pr. Individ hele Landet over, er ugorligt, idet
der er Forskel paa Bondens Kost, eftersom Egnen eller
han selv er mere eller mindre velhavende. Men setter
man den, for at tage et Gennemsnit, til 50 ¢re daglig
for Tiden. bliver det ¢. 180 Kr. om Aaret. I 1881
maatte den da have veeret noget storre, idet Prisen paa
Fodemidler siden den Tid er bleven lavere. Det nmvnte
Tal er ikke grebet ud af Luften. Jeg ser mig istand
til at anfore et ret slaacnde Bevis paa, at det maa
komme Sandheden nogenlunde ner. I en Haandveerks-
mesters Familie her 1 Byen fandtes Udgiften til Kosten
(Belysning oz Vask) at have vieret i Gennemsnit for
de tre sidste Aar 182 Kr. aarlig pr. Individ. Kosten for
denne Families Medlemmer staar i Kvalitet (Rationen
af od) sikkert ikke under de fleste Bonders, medens
paa den anden Side I{vantiteten maaske er noget
mindre end hos disse, eftersom Manden i den paa-
geldende Familie ikke har legemligt Arbejde. Men
Forskellen 1 sidstnzvnte Henseende opvejes vel derved,
at der i den anforte Udgift pr. Individ er indbefattet
Belysning og Vask, hvortil kemmer, at Fodemidlerne
som Helhed dog ere noget dyrere for Kebstadbeboere
end for Jordbrugere paa Landet.

Inden vi dernzst gaa over til at se lidt paa de fra
Sygekasseudvalgets Betenkning citerede Tal, ville vi
dveele et Ojeblik ved den for Haandverkerfamilien i
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Hobro fundne Kostudgift pr. Individ. Da denne nemlig
ved flere Lejligheder vil blive benyttet som Maalestok,
maa Familiens Forhold oplvses noget nzrmere. Den
bestaar af Mand og Hustru. Manden, som tidligere var
Skreedermester, har opgivet sin Forretning, og lever nu
af sine Penge. Der fores nojagtigt Husholdningsregnskab
af Konen, som er en dygtiz og ordenlig Person, der
selv udferer alt Arbejde 1 Huset uden Tyende. Fa-
miliens samlede Udgift paa den nmevnte Konto, der for
Aarene 1885—87 var gennemsnitlig 364 Kr., har i den
Tid 1kke differeret ud over 15 Kr. fra Aar til Aar, or
var i det sidste Aar 355 Kr. Men hvorledes er nu
Kosten? Efter hvad jeg selv har haft Lejliched til at
se som Huslege; endvidere efter Mandens egen Uil-
talelse: »De kan rolig sige, at vi leve godt, og navnlig
faa saa meget Kod, som vi bryde os ome«; samt endelig
efter den almindelige Mening i Familiens Omgangs-
kreds, er der her Tale om en Kost, som n@®ppe mange
Familier blandt Haandverksmestre i Smaabyerne faa
bedre.

Vil man derfor have en Norm for den aarlige
Kostudgift, som det var pnskeligt, at Arbejderfamilier
i mindre Byer og paa Landet kunde overkomme, lader
sic under de nuvaerende Prisforhold nok benytte et Be-
lob af 180 Kr. pr. Individ (voxen). Vel har, som tid-
ligere bergrt, Manden i den tidt omfalte Familie ikke
legemligt Arbejde, hvorimod Hustruen er beskaftiget
live saa meget — bortset fra Bernepasning —, som
Tilfeldet er i de Arbejderfamilier, hvor hun ikke ar-
bejder udenfor Hjemmet. Men har saaledes Kosten
maaske veret mindre rigelig, end den vilde veaere i en
Arbejderfamilie af samme Storrelse, forsaavidt du
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Mandens DBeskeftizelse medforte nogen storre Iirafi-
anvendelse, maa til Gengweld gentagende erindres om,
at de 364 Kr. ikke reprmsenterede den rene Kostndgift
men desuden Udgiften til Belysning oz Vask.

Vi skulle nu ze, hvor store Totalbelob Familier af
forskellic Storrelse da kom til at udgive paa denne
Konto, i Henhold til det Forhold mellem Borns og
voxnes Forbrug, hvorfra der gennemgaaende gaas
ud her:

- mmp e me—— T v—em——— — = —— —

i
Hmr ene *nll 1
Auntal af Familiens | Bornene alle m:dcr, Al:?crnaf l[': ll;

Medlemmer ! 10 Aar gamle | Aap
:I __:;Z T e

& voxne uden Bprn. ... 360 Kr. Bh0 hr
2 do. ogl Barn.... | 450 - 485

2 do. or 2 Borm.... | 80 - | 630 -
2 do. og3 do..... | 630 - i 765 -
2 do. ogd do,.... | 720 - ! Q00 -

0. 2 V.

Men naar man for de nmvnte Lokaliteters Ved-
kommende opstiller som onskeligt, at Arbejderfamilier
formaaede at udgive saadanne Beleb for deres Kost,
maa dog heller ikke glemmes, at der er Mulighed for
en Indskreenkning. Man er ingenlunde nede ved den
Sammens®tning af Fpden, som paa den billigste Maade
byder det, der er nedvendigt til Arbejdskraftens Be-
varelse. Searlig faar denne Mulighed Betydning overfor
Familier med mange Born, Som det gelder i Middel-
klassen, maa det ogsaa galde 1 Arbejderklassen, at den
nadvendige Konsekvens af at danne stor Familie som
oftest vil vare, at dennes Medlemmer maa paalegge
sig Indskrznkninger i forskellige Retninger. At blandt
andet Kosten ikke kan vere af samme Krvalitet for
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store som for smaa Familier, maa Arbejderen vide at
finde sig i ligesaa vel som mange andre.

Med dette Forbehold blive vi imidlertid staaende
ved de i sidste Tabel anforte Tal hele Raekken igennem.
og skride da til nermere at betragte det tidligere be-
rorte Resultat, som Bet®nkningen fastslaar paa Grund-
lag af mine 8 Husholdningsregnskaber, indhentede fra
Arbejdere i Hobro. Ved at sammenholde det Kvantum
af Eegehvidestof, Fedtstof og Melstof, som de paa-
geldende Familier syntes at have forbrugt, med det
Kvantum af de respektive Stoffer, som skulde veaere for-
brugt, dersom de til en god og kraftiz Kost opstillede
Fordringer var bleven gjorf Fyldest, fik DBetwenkningen
ud, at der har manglet Kednaring til et gennemsnitligt
Belob af 394 Kr. pr. Familie om Aaret.

Her maa dog strax indskydes en Bemarkning.
Hine detaillerede Husholdningsregnskaber, som skulle
give Oplysning om Kvantumet af de forskellige Fode-
midler, der var indgaaet 1 Forbruget, har jeg intetsteds
tillagt en saadan Nejagtighed, at de lod sig benytte til
Undersogelser, der gik i saa fine Detfailler som den i
Betenkningen foretagne. Der er tvartimod blandt
andet gjort opmeerksom paa, at overalt, hvor der var
Have til Bolizen, havde denne givet et Tilsknd af Kar-
tofler, Kaal 0. s. v., som ikke var medregnef. Men
maa end dette haves i Erindringen, har det dog sin
Interesse at se, at Betznkningens Resultat virkelig svarer
til det, der kan uddrages af Tabellen over den samlede
Kostudeift for Familier af forskellig Steorrelse, beregnet
efter en aarlig Udgift af 180 Kr. pr. Individ.

De 8 Familiers Udgift til Fede (Belysning og Vask)
var nemlig i Gennemsnit 415 Kr. pr. Familie. Laegges
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hertil det Deficit, som Bet@nkningen vil have funden
--- gennemsnitliz pr. Familie 394 Kr. —, bliver det i
i det Hele 809 Kr. De paageldende Husstande om-
fattede i Genpemsnit 5., Personer, altsaa pan det
nermeste 2 voxne oz 4 Born, For Familier af denne
Sterrelse viser Tabellen en Kostudgift af 720 Kr., naar
Bornene alle ere under 10 Aar, eller af 900 Kr., dersom
Bornene alle ere i en Alder af 10—14 Aar. Den na-
turligste Forudsatning at zaa ud fra vil imidlertid vaere,
at de to af Bornene ere under 10 Aar, og de to andre
10—14 Aar gamle. Da bliver Belebet netop 810 Kr.
Det maa dog bemrkes, at vedkommende Husheoldnings-
regnskaber datere sig fra 1879, saaledes at der burde
vaere taget Hensyn til den senere indtraadte Forandring
1 Prisen paa Fedemidler, eftersom Betznkningen har
Nutiden for )je. Herpaa skal jeg imidlertid ikke
komme ind, da jeg ikke legger nogen Vgt paa, om
Overensstemmelsen virkelig er saa stor. som den synes
at vere. Jeg nojes med at have koustateret, at der
saaledes fra Arbejdernes Side er fremkommen en Art
Stotte for mine Tal.

For Arbejderfamilier af nzvnte Sterrelse kommer
Betenkningen og jeg altsaa ad forskellige Veje til det
samme Resultat med Hensyn til Totalbelpbet, som def
vilde veere snskeligt, at saadanne Familier formaaede at
udgive til deres Kost. ®nskeligt, men ikke sandsynligt,
i Henhold til de Konsekvenser for Levefoden, som
Dannelsen af en stor Familie maa ventes at medfore i
de fleste Samfundsklasser. Derimod er det en noget
misvisende Slutning, som Bet@nkningen uddrager af
Resultatet.  Slutningen gik, som bererf, ud paa, at
>Antallet af Familier, der gennemsnitlic mangler c.
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400 Kr, aarlig for at kunne faa ftilstreekkelig Ked-
nering — man maatte vist hellere benytte Udtrykket:
nogenlunde rigelic 1 Stedet for tilstrekkelic — er lig
Antallet af de Familier, hvis aarlige Indtegt er under
800 Kr.e Nwmrmest opstillet for Kebstzdernes Ved-
komunende, udvidedes den til at gmlde Kobenhavn, ja
tilsyneladende ogsaa Landdistrikterne. Selv om vi
imidlertid lade Markarbejderne wude af Betragtning,
skulde da hin Karakteristik (Deficitet), efter en 1 Be-
tenkningen anstillet Beregning, passe paa 38,100 Fa-
milier eller e. 75 pCt. af det bele Antal Arbejder-
familier, som antoges at vaere tilstede i Kebenhavn og
Kobsteederne (4 industrielle Arbejdere i Landdistrikt-
erne). Tages Markarbejderne med, kom den til at passe
omtrent paa alle de gifte blandt disse o: paa e 125,000
Familier, efter det for dem forudsatte Forhold mellem
mifte og ugifte.

Hvorledes fremkomme nu disse Tal? Der rassonneres
omtrent saaledes: =Oplysningerne om den Kost, som
de 8 Familier have kunnet shaffe sig, maa antages at
oelde alle Arbejderfamilier, hvis aarlige Indtegt svarer
til hine Familiers. Den bedst stillede af dem havde
haft en Aarsindteegt af 788 Kr. Som en Folge deraf
maa den fundne Sammensetning af Kosten og det paa
Grundlag deraf beregnede Deficit antages at veere
geldende for samtlige Arbejderfamilier, hvis Aarsindtaegt
er under 800 Kr.« Der er imidlertid en Omstendighed
tilstede. over hvilken der glides let hen, men som i
alle Tilfwlde gogr Overslaget illusorisk; den nemlig, at
hine 8 Familier alle omfattede fra 4 indtil 8 Personer.
Slufningen vilde derfor have varet en hel Del mere

logisk, dersom den var bleven formuleret til at gelde
Wationalgkonomisk Tidsekeift. XXVIL ]
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de Arbejderfamilier paa 4 Personer eller derover, som
havde en Aarsindtegt af under 800 Kr. Men den havde
da rigtionok ramt et betydeliz mindre Antal end det
ovenfor anforte, der fremkommer ved at medtage alle
Arbejderfamilier, som beregnedes at have den navnte
Indtegt, uden Hensyn til Personanfallet i dem. 1 saa
Henseende kan nu bemwrkes, at Bet@nkningen helt
icennem gaar ud fra folgende Procentforhold mellem
Husstande af forskellie Storrelse: Husstande paa 2—4
Personer 73 pCt., do. pan 5—T7 Personer 24,, pCt., do.
over 7 Personer 2., pCt. Da der savnes Oplysning om,
hvor mange Procent der falder specielt paa Husstande
med 4 Personer, kan man kun udtale, at Antallet af
de Arbejderfamilier, paa hvilke hin Karakteristik skulde
passe, maa vere narmere 10,300 (27 pCt.) end 38.100
o: I INebenhavn og Kebstederne (- industrielle Ar-
bejdere i Landdistrikterne), og for Markarbejdernes Ved-
kommende nsermere 33,700 end 125,000%),

Men selv med denne Korrektion er der endel at
indvende mod Slutningen. Lad wvwre, at der fra en
enkelt Kobstad, horende til de mindre, drages en Analogi
til dem alle. TUnder ingen Omstendighed kan man da
stille Kobenhavn paa den ene Side og Landdistrikterne
paa den anden Side analogt med Kebstederne 1 Hen-
seende til det nmvne Deficit. In Indtagt af en given
Sterrelse tilsteder nemlig i Kobstederne at anvende

*y Et andet Sporgsmaal er det, om det beregnede Antal Ar-
bejderfamilier, der have en Indtmgt af under 800 Kr., er
nogenlunde rigtigt, ligesom ogsaa om det ovenfor anforte
Procentforhold mellem Husstande af forskellig Stgrrelse, der er
hentet fra den kebenhavnske Beboelsesstatistik, virkelig lader
sig overfore paa Provinsbefolkningen., Tlog det lader jeg
staa hen.
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mere paa Foden end den samme Indtegt i Kobenhavn,
oe mindre end den samme Indtegt i Landdistrikterne;
altsan man, naar Indtmgten er ens, Familien 1 Keb-
staden ventes at faa bedre Kost end den i Kobenhavn,
men daarligere end den 1 Landdistriktet. Aarsagen
hertil ligger lige for Haanden, idet der mellem de re-
spektive Steder er en wvasenliz Forskel paa Huslejens
Sterrelse, tildels ogsaa paa Brendematerialets Pris, lige-
som Kravene til Klededragten ere meget afvigende.
Det turde derfor have veret mere korrekt, maar det
Deficit, der i en mindre Kebstad skulde falde paa Ind-
tegter under 800 Kr., var i Kebenhavn bleven overfort
paa Indtegter f. Ex. under 1000 Kr, og i Land-
distrikterne paa Indtegter under 700 Kr. — uden
at jeg dog tilsigter med disse Tal at give andeb end
Antydninger.

Det er muligh, at den sidste Indvending snarest
medferer en Forosgelse af det samlede Antal Familier,
paa hvilke den ofte omtalte Karakteristik skulde passe.
Men det er sikkert, at Forpgelsen kun kunde blive for-
svindende i SBammenligning med den Reduktion af An-
tallet, hvis Nedvendighed forst blev paavist.

Det kan saaledes nmppe bestrides, at der paa dette
Punkt, som synes at vare Betenkningens Hjernesten,
foreligger en Overdrivelse. At Forf. her maler med
for sorte Farver, kan maaske undskyldes ved hans
Sympathi for Arbejderne. Men det vilde vaeret heldigere,
om saadant var undgaaet i dette foravrigt interessante
Skrift, paa hvilket der er anvendt megen Flid, thi der-
ved skades kun den Sag. man har til Hensigt at tjene.
Og det var tilmed ganske unpdvendigt. Vore pgifte

Arbejderes Vilkaar, serlig Markarbejdernes, ere sandelig
49¥
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ikke for lyse, uanset de Tilfeelde, lhvor Vedkommende
selv har sin Del af Skylden (Misbrug af Spirituosa osv.).
Som Illustration beraf kan blandt andet det folgende
tjene.

Vi have ved Hjmlp af et nejagtigt fort Hushold-
ningsregnskab set. hvor stort et Belob pr. Individ, der
i mindre Provinsbyer og i Landdistrikterne for Tiden
kan medgaa til en Kost, som turde kaldes fyldest-
gorende 1 enhver Henseende, idetmindste for Folk med
uforveente Ganer. For de paagweldende Lokaliteters
Vedkommende blev da dette Belob (180 Kr. pr. Indi-
vid) betegnet som den enskelige Kostudgift for en Ar-
bejderfamilie, dog med det Forbehold, at der var Mulig-
hed for en Indskrsenkning, naar Tilstedevarelsen af
mange Bern nedvendiggjorde saadanl. Hermed skulle
vi nu sammenligne den Kostudgift pr. Individ — beregnet
paa sedvanlig Maade, som de af mig i sin Tid under-
spgte Arbejderfamilier, dels i en mindre Provinsby og
dels 1 nogle jydske Landsogne, have kunnet overkomme.
Man vil derved faa et Indiryk af, hvorledes disse Fa-
miliers Levemaade maa have varet.

Da imidlertid de Oplysninger, der skulle vise os
Arbejdernes virkelige Udgift til deres Kost, stamme fra
1879 o¢ 1880%), medens Regnskabet, fra hvilket vor
Maalestok er hentet, refererer sig til sidste Halvdel af
Firserne (1885—=87), bliver def nedvendigt at tage Hen-

*) Det forst nmvate Aar for Kebstadarbejderes Veldkommende,
det sidst nmvnte Aar for Markarbejderes Vedkommende,
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syn til den i Mellemtiden indtraadte Prisforandring.
Ler har vel i det Hele, som oftere bergrt, fundet en
Prisnedgang Sted. Men det har jo kun Betydning for
os at vide, hvor stor denne har veret specielt for de
Fodemidlers Vedkommende, som indgaa 1 Arbejdernes
Forbrug.

For at faa Rede herpaa, har jeg taget det paalide-
ligste af de detaillerede Husholdningsregnskaber, som jeg
i 1879 modtog fra Kebstadarbejdere. Af dette fremgik ikke
alene, som man vil se, hvor meget der i Husholdningen
skulde vaere forbrugt ugenlic af hver Artikel, men ogsaa
hvad der var udgivet dertil. Der er da til Sammenligning
beregnet, hvad det af hver Artikel forbrugte Kvantum
koster i 1888, Resultatet er folgende:

T

| 1879%) | 1888 (Juni)
7 Rugbrgd (8 Punds). ........0vvvns 3 Kr. 156 @, 2 Kr. 80 &
2 Pund Smpr...... Ceerararnraarans 1 - 60 -|1 - 50 -
2 Pd. amerikansk Fedt ... ..o ooss. s - BO -] B0 -
F3Pd. Flormel o.ovvivniiianiiinannesl|» = 84 =1 » 33 -
I PA Risgryn . cvveiiiniininnsannaas s - 95 - s 20 -
T Pot Erter .0 e nrneninnrns s = 95 -1 » g9 -
U, Pd, Kaffe . .viniiiniiiiiiiinnn | = - 32 -1 s 20 -
2 Cichorier. .o vee i iaiiiiiivninnns » - 14 -| s 12 -
U, Pd, hvidt Sukker .....vvvnvnrnes s = 10 -| = 10 -
27 Potter skummet Malk........... 1 - 40 -1 1 62 -
by Pl Flade. . ..o oo v [a = B -|» 8 -
1P Sambe oo ieiiiiiiiiinrnns 2 - 2 - 18 -
1P Soda...oiiieiisniiannrsnnnes s - 10 - s 6 -
1 Pd. saltet Flask (dansk).......... s - 44 -l 44 -
2 Pil. fersk Kgd (Oxekad) .......... le - BO -l s 70 -
Ve Pi, BRismel .o onevnevennicisssnns = - 14 -i » = 10 -
1 Pot Petroleum..ooveveinnninranns | = - 24 - » 18 -
1 Fjerdingkar Kartofler............. 2 = 20 =i a 15 -
Salt, Svovistikker, Kryderi,.........0» - 25 -| » 95 -

11 Kr. 4 .10 Er. 13 @.

*} Manden var Fabrikarbejder; Familien bestod af 2 voxne og 6
Bern. De paa det ugenlige Forbrug anfarte Priser angive,
saavidt muligt, Aarets Gennemsnitspris,
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Dersom denne Familie i 1888 havde haft et fuld-
steendigt lignende Forbrug som i 1879, vilde Udgiften
dertil have veeret 8 pCt. mindre i hint end i dette Aar.
Selvfelgelic bruge ikke alle Arbejderfamilier i Forhold
lice meget af hver Artikel, selv om deres Forbrug om-
fatter nogenlunde de samme Artikler.  Men man tor
dog maaske nok slutte af det foregaaende, at Kosten
for denne Samfundsklasse er 5 & 10 pCt. billigere nu
end dengang. Naar vi da med de nuvarende Pris-
forhold for @je have opstillet 180 Ir. pr. Individ som
den enskelige Kostudgift for en Arbejderfamilie i mindre
Provinsbyer og paa Landet, synes dette Belob at maatte
forhejes med 5 4 10 pCt., naar det skal benyttes som
Maalestok for Arbejderes Kostudgift i 1879. Til den
Kost, der nu kan faas for det nmvnte Belgh, maa der
altsaa antages dengang at vere medgaaet 190 a 200
Kr. pr. Individ™).

Bortset fra to Familier, hvor Manden havde spist
hos Arbejdsgiveren, skulde der af 20 Arbejderfamilier
i Hobro vere udgivet pr. Individ til IFade (Belysning og
Vask) aarlig:

=

*} Priserne i 1880 vare, som bekendt, hgjere end 1 1879, Ved
Hjlp af det nylig benyttede Husholdningsregnshab fandt
jeg saaledes i sin Tid (jfr. »Bidrayg til Belysning af Kgbhstad-
arbejleres Vilkaare Pag. 38), at den paageldende Familie
vilde med det samme Forbrug have wdgivet i forst nmvnte
Auar 14 pCt. mere end i sidst nmvnte.  Herelter at demme,
skulde Kosten for en Arbejlerfamilie viere bleven omkring 20
pCt. billigere siden 1880, Skent Markarbejdernes Kostudgift
jo blev nndersggt i dotte Aar, har jeg dog ogsaa for dem
anvendt som Maalestok et Belgb af 190 & 200 Kr, Lad miy
tilfgje, at Priscrne i 1881 vel snarest nmrmede sig til dem 1
1880, hvad der maa tages Hensyn til ved Vurderingen af
Frof, 5.5 Tal fra et Nutidsstandpunkt.
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|
Haandvarksvende Indug:}'&::g: Ar- | Daglejere

Familier paa Familier paa Familier paa

5 Pers. 91 Kr, pr. Ind, | 8 Pers, 100Kr.pr.Ind,| 7 Pers, 65 Kr, pr.Ind,
68 - 1N —_ 6 - 102 — 0 - 8l S
4 - 101 —_ 6 - 1 — 6 - 84 —
h - 103 — B - 14 — 7 - 85 —_
B - 126 — 5 - 137 — 4 - 42—
4 - 138 — 6 - 98 —
4 - 100 —
4 - 103 —
4 - 117 —

Den gennemsnitlige Udgift pr. Individ bliver for
alle Familierne ftilsammen 103 Kr., medens disses
cennemsnitlize Personantal er 5., (4., Individer, voxen)®).
Imidlertid kunne de paa denne Konto opgivne Total-
belab 1 Reglen ikke hetragtes som fuldstzendigt nejagtige,
hvilket felgeliz ogsaa geelder om den pr. Individ be-
regnede Udgift. Alen at Hesultatet dog maa veere ftii-
nermelsesvis rigligt, fremgaar ved en Betragtning af de
tre blandt Familierne, hvor Konen havde haft en be-
stemt ungenlig Sum at holde Hus for, og hvor der alt-
saa intet kan vere at indvende mod Oplysningernes
Ngjagtighed. For disse faa vi:

Familie paa 8 Personer 100 Kr, pr. Individ,
do, -4 — 100 —
do, -4 — 139 —

Til Belysning og Vask synes der i Gennemsnit at
viere medgaaet ¢. 4 Kr. pr. Individ om Aaret. Disse
maa altsaa fradrages, for at faa den rene Kostudgift
frem.,

*y Jeg skal anfore, at specielt for Daglejerfamiliernes Vedkom-

mende var den gennemsnitlige Udgift pr. Individ 92 Ky oy
det gennemsnitlige Personantal 8.5 (4., Ind.).
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Som man vil legee Mwerke til, er der ikke en
eneste af de 20 Arbejderfamilier, som har formaact at
udgive det Belob pr. Individ, der skulde tjene os som
Maalestok. Den Familie, som er nermest herved. er
knap naaet op til 3/, af Belobet, medens den, der frem-
byder Minimum, ikke engang har evnet at wdgive mere
end 1/, af Belobet. Nu er det ganske vist, at vi her
ere stillede overfor Arbejderfamilier med mange Born,
wdet 14 af de 20 Husstande omfatte fra 5 indtil 10
Personer®). Men om et ogsaa er forklarligt, at
Kosten maatte komme til at bere Preecet heraf, maa
det 1 alt Fald vaekke Opmerksomhed, at selv Familier
paa 4 Personer ere saa langt fra at have kunnet for-
skaffe sig den enskelige Ilost. Mere instrukliv i saa
Henseende vil dog maaske folgende Beregning vere.
Ingen af de 4 Daglejerfamilier, hvor Manden ikke havde
fast Arbejde, har formaact at udgive til Kosten et Be-
lub, der kunde vare naaet op til 190 & 200 Kr. pr.
Individ, selv om hver Familie kun havde bhe-
staaet af Mand og Kone; der mangler endog ikke
saa lidt heri. Under nmvnte Forudssetning kunde der-
imod denne Udeift pr. Individ vere naaet af de 5
Daglejerfamilier. hvor Manden havde fast Arbejde, og
for et Pars Vedkommende ogsaa om der havde veeret
1 Barn. Omtrent paa samme Maade stiller Sagen sig
for de 5 Haandverksvendes Familier. Hvad endelig
angaar de 6 industrielle Arbejderes Familier, kunde de
alle have udgivet til deres Kost det omtalte Belab pr.

* Husstande paa 5 Persencr oy derover skulde, som man vil
erindre, kun udgjore 27 pCt. at det samlede Antal Hus-
staivele, . v, 5. 1 Kpbenhavn.
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Individ, dersom der foruden Mand og Hustru kun havde
veret 1 Barn,

Som Forholdet har vist sig at vare 1 Hobro, stiller
det sig sikkert ogsaa i de ovrige mindre Provinsbyer.
Hvorvidt Resultatet ogsaa tor overferes paa de sterre
Provinghyer, kan man paa Forhaand ingen Mening have
ont. Her er vel Arbejdslonnen hojere, men det var dog
muligt, at der alligevel ikke kan udgives synderlig mere
til Kosten, som Foloe af at Boliz og tildels vel Braendsel
er dyrere,

At udfinde de til Kosten forbrugte Totalbelob var
serligt vanskeligt for de Markarbejderes Vedkommende,
som samtidigt ere jordbrugende, idet man her skal have
oplyst, hvad der er forbrugt i Huset af det fra Jord og
Kreaturer hentede Udbytte. Jeg foretraekker derfor ved
denue Lejliched at se bort fra de af mig undersegte
Husmend med Jord, for alene at holde mig til Hus-
mend uden Jord samt Indsiddere. Vi begynde med
de Familier, hvor Manden havde arbejdet paa egen
Kost. Hos 8 saadanne fandtes der at veere udgivet til
Fade (Belysning og Vask):

=1 — ——1.

Faml, paa 6 Pers. 75 Kr, pr Ind. | Faml paad Pers. 106 Kr. pr. Ind.

ijo, - 6 - 87 du - .-] - 122 _
do. - 5 - 100 - 134 =

—_— |
do. - 4 - 89 — ‘ . 123 —
|

Den gennemsnitlige Udgift pr. Individ bliver for
alle Familier tisammen 104 Kr. Vil man have den
rene Kostudgift frem, synes der for Markarbejderne at
maatte fradrages 1 Gennemsnit ¢, 3 Kr. pr. Individ
sum faldende paa Belysning og Vask., Tiisyneladende
er altsaa Resultatet overensstemmende med det for
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Kobstadarbejdere under et fremkomne. Men det er
ogsaa kun tilsyneladende, thi man maa ikke overse, at
det gennemsnitlige Personantal hos de paagmldende
Markarbejdere kun var 4., (3., Individ) Havde For-
holdet i saa Henseende veret det samme som hos
Kubstadarbejdere under et (eller hos Kebstaddaglejere),
var den gennemsnitlige Udgift pr. Individ kun bleven
83 Kr.

Et Blik paa den sidste Tabel vil nu ogsaa vise, at
skent vi her have at oore med flere Familier med et
saa ringe Personantal som 3, ere selv disse meget langt
fra at have naaet den enskelice Kostudgift pr. Individ.
Ja, om ogsaa alle Familier havde hestaaet alene af
Mand og Hustru, vilde dog kun en eneste af dem have
formaaet at udgive 190 4 200 Kr. pr. Individ. I
Virkelicheden maa altsaa disse Markarbejderes Kost
have vieret omtrent licesaa tarveliz som de daarligst
stillede I{pbstadarbejderes, o: Daglejere uden fast Ar-
bejde.

Vi skulle endelig betragte de Familier blandt jord-
Isse Husmend og Indsiddere, hvor Manden bhar ar-
hejdet paa Daglen med Kosten hos Arbejdsgiveren.
Medens der her neppe kan rejses nogen berettiget Ind-
vending mod Mandens Kost, idet han spiser sammen
med Gaardens Tyende — og altsaa, som man vil
erindre, lever omtrent som Bondens Familie, 1 det
mindste paa en stor Del jydske Bendergaarde, — gaar
det saa meget mere ud over Kone og Born, hvad den
folgende Beregming vil vise. Denne vedrorer nemlig
kun de sidst nmvnte, og det for hver Familie anferte
Personantal er saaledes exclusive Manden. I 21 saa-
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danne Familier fandtes der at vere udeivet til Fode
{Belysning og Vask):

Familier paa Fanilier paa Familier paa
6 Pers. 37 Kr. pr. Ind.| 3 Pers. 65 Kr. pr. Ind.| 2 Pers. 91 Kr. pr. Ind.
6 - 41 - g - 68 — 4 - 92 —
4 - 48 — 3 - 7 — 4 - % —
7 - 58 — |8 -8 — {2 - 107 —
5 - 63 — 4+ - 87 — te - 113 —
4 - 64 - 3 87 — 2 - 121 —
5 - 63 —_ 3 91 — 3 - 132 —

Den gennemsnitlige Udgift pr. Individ bliver for
alle Familier tilsammen 80 Kr. Men det gernemsnit-
lige Personantal er exel. Manden kun 3., (2., Individ).
Havde Forholdet i saa Henseende vweret det samme som
hos Kebstadarbejdere under et (eller hos Kobstad-
daglejere) — selvfolzelic ogsaa her exel. Manden —,
var Udgiften pr. Individ kun bleven 65 Kr., hvoraf
endda ¢. 3 Kr. falder paua Belysning og Vask.

Naar man ser de overordenlic smaa Belob pr.
Individ, som her fremkomme for de sterre Familier. er
det let forstaaeligt, om man fristes til at betvivle Mulig-
heden af, at de til Grund liggende Oplysninger kunne
have varet blot nogenlunde korrekte. ¥En Tvivl af den
Art lader sig dog maaske nok haeve., De fleste af de
paagzldende Familier havde ikke haft andre Udgifts-
poster foruden dem, hvormed vi ved denne Lejlighed
beskwftize o0s, end: DBolig, Brandsel, Bekladnings-
genstande, Tobak, Brandevin, Kommuneskatter, Leaege
og Medicin. Det var nu ikke vanskeligt at kontrolere,
at de paa disse Poster opgivne Udgifter dels ere noj-
agtige, dels i alt Fald ikke kunne have vzret mindre.
Dersom altsaa den opgivne Indtegt (Penge og Natural-
preestationer) har veret rigtig, kan Familiernes Total-
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uwdgift til Fede (Belvsning oz Vask) ikke have vieret
storre end de Humwmer, som Oplysningerne lod paa, oy
hvorfra jee er gaaet ud.  Men vedrorende Paalidelig-
heden af den opgivne Indtaegt kan forst bememrkes, at
det blev omhyggeligt undersogt, ikke alene hvad Manden
men ogsaa hvad Kone og Born havde fortjent. Dernest
er der senere fra anden Side fremkommet Oplysninger
om  Markarbejdernes Pengefortjeneste™), som paa det
nermeste falde sammen med dem, jeg modtog. Ret
betegnende er det nu ogsaa, at der aldrig er forsegt
nogen Gendrivelse af det Billede, som jeg paa Grund-
lag af det her benyttede Materiale gav af IKaarene,
hvorunder disse Markarbejderes Kone og Bern leve, og
det uvagtet min Fremstilling 1 sin Tid ikke gik upaa-
agtet hen.

Med Rette kunde derimod indvendes, hvad jeg
selv paa rette Sted har fremdraget, at der fra de paa
Kostkontoen udgivne Totalbelob ikke direkte kan slutfes
til Kostens Beskaffenhed, eftersom det paa Landet ikke
er ualmindeligt, at Arbejderfamilicr faa Fademidler som
Gave, selv under normale Forhold**). Men puaa den
anden Side maa da rigtignok fastholdes, at det ved
den her foretagne Beregning af Udgiften pr. Individ er
forudsat, at Totalbelpbet forbrugtes udelukkende af
Kone og Bern. Det er ladt ude af Betragtning, at
Manden, selv om han altid arbejder paa Daglon med
Kosten, dog under alle Omstendigheder spiser hjemme

=} Jfr. den tidt omtalte Betznkning.

*¥) I Byerne cr det derimod en Sjeldenhed, at der ydes Gaver
af den Art til Familier, som have en Forsprger, med mindre
da  denne er arbejdsudygtiz eller har haft en arbejlslos
Periode af uswedvanliy lang Varighed,
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Son- og Helligdage foruden de Dage, hvor han ellers
er arbejdsles. Derfor kunde det nok ske, at den virke-
lige Kostudgift pr. Individ ikke vilde veaere Dbleven
synderligt sterre, selv om det var muligt at udfinde
Veardien af de som Gave modtaene Fodemidler.

Det kan tilfojes, at omend de ovenfor anferte Tal
udelukkende referere sig til jydske Hedeamter, er der
intet, som taler for, at saadanne Familiers Kostudeift
skulde andetsteds i Danmark vere vaesenligt afvigende
nerfra.

Der kan saaledes nwmppe veere Tvivl om. at ved
denne Kategori af Markarbejderfamilier maa Kone og
Born leve overordenligt tarveligt, saasnart der da er ud-
over et Par Bern. Man har Vanskelizched ved at teenke
sig, hvorledes Kosten i dette Tilfzelde kan komme til
at bestaa af andet end Fedtebrad, Kaffe, Kartofler,
Vandmad og Melkemad. Vi have set, at de evrige Ar-
bejderfamilier paa Landet og de i mindre Kabstader
dog ikke kunne vere saa reducerede i deres Levemaade,
omend vi ikke have fundet nogen istand til at skaffe
sig den onskelige Kost. For manges Vedkommende
var det sidste ikke engang gerligt, selv om Familien
kun bestod af Mand oe Hustru, oz for alle de under-
sogte vilde Tilstedevaerelsen af mere end 1 Barn have
slaset en Bom i saa Henseende.

At anstille en lignende Preove for Kobenhavns og
de sterre Provinsbyers Vedkommende, lader sig ikke
gare. Fra disse Lokaliteter foreligger der nemlig ingen
mamling af Husholdningsregnskaber, tilvejebragte ved
Medvirkning af Arbejderne selv, hvilket sidste er en
Betingelse for, at de kunne blive nogenlunde paalidelige,
Det er dog ikke nok med, at der herfra savnes en An-
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tvdning af den virkelice Kostudgift. Heller ikke var
det paa PForhaand afejort, at fordi man i en mindre
Provinsby mente at kuune betegne 180 Kr. pr. Individ
som den enskelige Kostudeift under de nuvmrende Pris-
forhold, lod dette sig ovgsaa overfore [. Ex. paa Keben-
havn,  Det vilde jo bero paa, om de i Arhejdernes For-
brug almindeligt indgaaende Fodemidler ere som Helhed
lige dyre de to Steder. For dog i alt Faid at faa dette
Spergsmaal klaret, har jex forspet gennem en Leben-
havnsk Arbejderfamilie at skaffe oplyst, om de Kvanta
af forskellige Fedemidler, som en Arbejderfamilie i
Hobro havde forbrugt i en Uge, vilde have medfort en
storre Udgift hist, end der var medgaaet her. Det
ojaldt nmemlig om at kende Prisen i de Detailudsalg,
hvor Arbejderne segce, for at vaere nogenlunde sikker
paa, at Varerne vare af samme Kvalitet. Jeg maa
imidlertid beklage, at det ikke har veeret mig muligt
at opnaa noget nejagtigt Svar.

Af Forseget syntes dog saa meget at fremgaa, at
Brod, Smer, Mwlk og Flade ikke skulde vise nogen
Forskel i Prisen; endvidere at Ked og Flesk skulde
veere noget dyrere i Kebenbavn end i Hobro, medens
til Gengald Kolomialvarer vare billigere det forst end
det sidst nevnte Sted. Forholder dette sig rigligt, er
der ringe Sandsynlighed for, at de i Arbejdernes For-
brug almindeligt indgaaende Fademidler ere synderligt
dyrere i Hovedstaden end 1 en mindre Provinsby. Det
vilde ikke vare uden Interesse — blandt andet for
Vurderingen af Forholdet mellem Arbejdslonnens Hojde
de forskellige Steder —, om en anden, der havde lettere
ved at faa kebenhavnske Arbejdere i Tale end jeg, paa-
tog sig at kontrolere dette Resultat. Som Udgangs-
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punkt kunde da maaske Vedzommende benytte det
detaillerede Husholdningsregnskab, der tidligere er
refereret, og hvoraf det jo for hver Artikel kan ses,
hvad Prisen var i en mindre Provinsby defte Aar
(Juni), Herigennem vilde man faa et brugeligt Holde-
punkt til Bedommelsen af, hvor mange Procent Pris-
forskellen paa Arbejdernes Kost kan answettes til, der-
som der er nogen Forskel.

Vi have for de mindre Provinsbyers og Land-
distrikters Vedkommende gjort det sandsynligt, at der
maa vare en vaesenlig Forskel mellem den Kost, som
Arbejderfamilier med mere end 1 Barn — eller endog
uden Born — formaa at forskaffe sig, og den, man
kunde betegne som den onskelige. Det er sikkert i
Henseende til Kodrationen, at hin navnlig adskiller sig
fra denne. Men om det end fra en tilvant Smags
Standpunkt kan kaldes beklageligt, at saa mange af
vore Arbejderfamiliers Kost maa indeholde forholdsvis
ringe Kednering — eller muligvis saa godt som mangle
saadan —, er dog ikke hermed givef, at Vedkommendes
Sundhed og Arbejdskraft nodvendigvis lider derunder,
hvad Betenkningen synes at gaa ud fra. Naar der kun
som Enderesultat tilfores Organismen den filstrakkelige
Mangde af Aggehvidestof, Fedtstof og Melstof, har det
neppe noget at sige, om Kedrationen med dens Ind-
hold af de to ferst nmvnte Stoffer har varet mere eller
mindre formindsket. Blandt andet kan defte Narings-
middel for en stor Del erstattes ved Mzlk., Man kunde
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i den Anledning henvise til, at der findes Foreninger
f. Ex. i England, hvis Medlemmer af religiose eller
andre Grunde fuldstendigt undlade at nyde Kod. uden
at der forlyder noget om mislige Folger deraf. Med
mere Ret lod sig vel befrvote, at en Kost, der ude-
lukkende var vegetabilsk, vanskelig i Lengden formanede
at ernzre et Menneske paa en tilfredsstillende Maade.
Skal nemlie Feeehvidestoflerne erholdes alene gennem
Plantefode, maa der nydes betydelize Kvanta af denne,
for at Organismen kan assimilere saa meget af hint
Stof, som den har behov.  Men dette vilde tilsyne-
ladende let give Anledning til en Overbebyrdelse af
Fordejelsesapparatet. hvilket atter kunde fare til For-
dojelsessygdomme og almindelige Ernweringslidelser.  Og
dog skal der, som bekendf, findes Stammer f. Ex. i
Indien, der udelukkende leve af Vegetabilia., IDet var
al ikke ringe Interesse at faa oplyst, om Dodeligheden
hos disse viser sig paavirket deraf, for at man kunde
algore, om den ovenfor anferte I'rygt er begrundet
eller 1kke.

Hovedvaegten ligoer altsaa paa, om Kosten i vore
Arbejderfamilier — hvad der end kan indvendes mod
den — er af den Art, at Vedkommende derigennem
modtage den tilstrekkelice Mamgde af de nwevnte
Naringsstoffer.  Jeg skal ikke folge Betwenkningen i
dens Forseg paa at klare dette Spergsmaal ad fysiologisk
Vej, eftersom mine Husholdningsreguskaber af Grunde,
der tidligere ere omtalte, ikke egne sig for saa fine
Prever.  Hertil kommer, at Organismens Belhov af
Neringsstof jo differerer temmelig hetydeligt efter Ar-
bejdets Natur, ligesom det er vanskeligt at fastslaa
nojactict Behovet for Bornene i vedkommende Familier.
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Den Vej, jeg agter at gaa, er derimod af undersege
Dadelighedsforholdene blandt Arbejderne. Var Kosten
gennemgaaende utilstraekkelic nerende, skulde derved
fremkaldes almindelige Svaekkelsestilstande og Er-
naringssyedomme, som maatte ventes at betinge en for-
oget Dodelighed.

Vi vende os da forst derhen, hvor Kosten ubetinget
er tarveligst, nemlig fil de jordlese Markarbejdere. Efter
de foreliggende Erfaringer at demme?*), skulde Dodelig-
heden 1 denne Samfundsklasse vere omtrent den samme
som hos Gaardmandsklassen; det gwelder begge Kon og
alle Aldersklasser, naar undtages Alderen 5—15 Aar og
Alderen over det 65de Aar, hvor Dodelicheden blev
funden at vere udtalt mindst i Gaardmandsklassen.
Forskellen mellem de to Samfundsklassers Kost, af
hvilke den sidstes da er narende nok, er altsaa ikke
saa veesenlig, at den formaar at paavirke Dgdeligheden
i den storste Del af Livet. Man har, vel at mzrke,
ingen Grund til at antage, at en mulig Indvirkning af
hin Forskel skulde veare bleven opvejet derved, at der
i Gaardmandsklassens Livsforhold findes sundhedsfarlige
Momenter, som ikke ere tilstede for de jordlese Mark-
arbejderes Vedkommende.

Det maa imidlertid erindres, at Markarbejderen
selv, naar han arbejder paa Daglen med Kosten -— og

#*; Rubin og Westergaard: »Landbefolkningens Dadelighed i
Fyns Stifte, samt Th. Sgrensen: »Bprnedsdelizheden i for-
skellige Samfundslag i Danmarke, Den farste Undersggelse
omfatter Alderen over & Aar, den sidste Alderen 0—5 Aar.
Men ved den sidste er rigtigmok at bemmrke, at de jord-
brugende Markarbejderes Born ere slaaede sammen med de
jordlgses.
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det gor det overvejende Flertal af dem — faar i det
mindste mange Steder omtrent den samme Kost som
Gaardmanden. Med Manden have vi altsaa mindre at
gore i dette Tilflde, hovedsageliz kun med Kone og
Born. Viser det sig nu end, at Dedeligheden hos den
kvindelige Del af Markarbejdernes Klasse er i Forhold
til Maalestokken normal idetmindste i den kraftige Alder,
gelder det samme derimod ikke om den storste Del af
Barnealderen. For Bernenes Vedkommende er der saa-
ledes en Mulighed for, at deres Sundhed undergraves
ved Kosten,

Men det er da ogsaa kun en Mulighed, at det netop
skulde vere dette Moment, som den forpgede Dedelig-
hed i Alderen 5—15 Aar skyldtes. Aarsagen kunde
blandt andet ligesaa godt viere de hygiejniske Mangler,
som fslge med Markarbejderens mere indknebne Bolig,
eller begge Dele i Forening. Bekraftes Resuliatet af
de citerede Underspgelser, er saa meget imidlertid
sikkert, at hverken Kosten eller Beligen kan rumme
nogen stor Fare for den paagweldende Samfundsklasses
Sundhed. Ellers maatte det ventes at give sig et Ud-
slag ogsaa overfor Dedeligheden i den kraftige Alder,
og ikke som her kun overfor Dodeligheden i de Alders-
klasser (Barne- og Oldingealderen), der ere mest mod-
tagelige for sundhedsfarlige Indvirkninger.

Hos Arbejderklassen i Byerne fandt jeg®), at Dede-
ligheden blandt begge Kon — Alderen 5—20 Aar blev
dog ikke undersogt — skulde veare storre end i de
gvrige Samfundslag, hvilket imidlertid var langt mere

*) »De gkonomiske Forholds og Beskaftigelsens Indflydelse paa
Dadelighedene.
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udtalt i Kebenhavn end i Provinsbyerne under et. At
dette Lkunde staa 1 Forbindelse med Mangler ved
Kosten, er der efter det foregaaende kun ringe Sand-
synlighed for. Naar nemlig Kosten i Markarbejdernes
Familier, der som Regel maa vere ikke saa lidt tarve-
ligere end I{sbstadarbejdernes, ikke betingede nogen
foraget Dodelighed blandt voxne (Kvinder) i det mindste
1 den kraftige Alder, kan den heller ikke 1 detfe Til-
fielde, hvor der kun er Tale om voxne, ventes at have
spillet nogen Rolle som Aarsagsmoment. Den forholds-
vis store Dedelighed i Kebstadarbejdernes Familier
skyldes snarere andre Momenter. Fremfor alt kan wvel
nevnes: den daarlige Luft udenfor Beboelseslejligheden
i Guarde og paa Gange (Kasernesystemet), hvorved
Faren ved en indkneben Bolig i haj Grad forages;
Beshkaftigelsen (serlig forskellige Tormer af Iabrik-
arbejde); wuordenlic Liv og navnlig da Misbhrug af
Spirituosa®).

Lad nu ogsaa veere, ab der nmppe kan fremfores
noget slaaende Bevis paa, abt Kosten i vore Arbejder-
familier influerer paa Dpdelicheden. Man kunde des-
uagiet nok fenke sig den istand til ab paavirke Ar-
hejdsdygtigheden, saaledes at den formindskede Energien

*) Hermed skal dog ikke vaore sagt, at Kebstadarbejdere mis-
bruge Spiritus 1 hgjere Grad end Markarbejdere. Den ene
Part har nmppe noget at lade den anden hpre i saa Hen-
seende. Naar der ved den ovenfor anstillede Sammenligning
ikke lod sig paavise nogen Indvirkning deraf paa Mark-
arbejdernes Dgdelighed, kunde det bave sin naturlige For-
klaring deri, at Misbruget vistnok er ligesaa almindeligt
blandt Gaardmzsnd som blandt Arbejdere, thi ogsaa udenfor
Arbejderklassen har vor Nation jo sin Skavank paa dette

Punkt,
Q3s
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og Krmfterne. Serlig dersom det er rigtigh, at ringe
eller manglende Kodnwring har saadanne Konselvenser,
hvad der selv i videnskabelice Kredse er en ret al-
mindelig Antagelse, som dog turde traenge til at be-
Iyses en hel Del grundigere, end sket er. Men hvor-
ledes forholder det sig da med den danske Arbejder i
saa Henseende? At hans fysiske Kraft skulde viere
wsedvanlig ringe, foreligger der intet om. Derimod
har han ganske vist Ord for at veere langsom og noget
treg.  Imidlertid ere disse Egenskaber Fiellesmerke for
de fleste af os Danske, lige meget hvilken Kost vi nyde,
saa at der derat intet kan slottes.

Det er dog ikke Meningen med de her anforte
Bemserkninger at svekke Indirykket af, hvad der tid-
ligere blev oplyst om Kostudgiften, som Arbejder-
familier formaa at overkomme. DMan kan under ingen
Omstiendighed lIukke Ojnene for, at disses Kost i
mange Tilfielde nwmppe taaler yderligere Indskraenk-
ninger.

Jeg er da ogsaa forsaavidt enig med Betmukningen
i dens Konklusion, som jeg under de Lenningsforhold
serlig paa Landet, der hidtil har veret kendt, an-
ser det for ugerligi gennemgaaende at henvise Ar-
bejderforsikringen (Syge- og Ulylkkesforsikring samt
Alderdomsforsergelse) til Selvhjmlpen alene. Det gaar
nemlig med andre Udgiftsposter som med Kost-
udgiften: at hvad der fra denne Post kunde hentes
til Daekning af Forsikringsomlostningerne vil for ikke
fan gifte Arbejdere kun vare en Ubetydeliched.
Man kan saaledes nmvne Udyiften til Bolig, Brandsel
og — 1 alt Fald for Markarbejderes og Kebstad-
daglejeres Vedkommende — Klededragten, Heller ikke
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paa disse Poster kan der undvzres synderlic, om over-
hovedet noget. Tilbage staar da Forngjelser, hvorunder
indbefattet Nydelsen af Spirituosa.

At der findes en ikke ringe Del Arbejdere, som
uden just at vere Drankere udgive til Spirituosa —
periodisk eller til Stadighed — et Belsb, der var
mere end tilstriekkeligt til at dekke de aarlige Om-
kostninger ved de forskellige Forsikringsformer, er
aldeles wuftvivlsomt. Naar der ankes herover, meder
man ofte den Indvending, at Bramndevin og bayersk
01 skulde vere Nodvendighedsartikler for Personer med
legemligt Arbejde, specielt dersom Arbejdet foregaar
1 fri Lufe. Dette er dog simpelt hen en Overdrivelse,
som mnok kan tjene til at undsmykke Forbruget, men
ingen Stotte finder hos Videnskaben. De navnte
Drikke lade sie fortraeffeliet erstatte af Kaffe o Hus-
holdningsel, nydt koldt eller wvarmt efter Aarstiden.
Men fordi saadanne Arbejdere lade sig paavise ikke
alene blandt de forholdsvis vel stillede, men ogsaa
blandt de daarligt stillede, ligger deri intet Bevis for,
at alle kunde overkomme Selvhjelpen, om de blot
havde Viljen dertil. Ja det var en anden Sag, om
det altid var et Overskud, der gik den Vej, saa at de
pvrige Medlemmer af Familien ikke led under Mandens
Forbrug af Spirifuosa. Men det er indlysende, at det
sidste hyppig maa finde Sted, szrlic ved Familier
med flere Born, hvor Indtegten i Forvejen har Vanske-
liched nok ved at straekke til til det ngdvendige. Jeg ser
endda bort fra de extreme Tilfzelde, hvor Manden rent
ud er tilbgjelig til Svir, og af den Grund forsemmer
eller mister sit Arbejde.

At komme n@rmere ind paa Betenkningens For-
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slag vedrorende Arbejderforsikringen, ligzer dog uden-
for Hensigten med denne Artikel. Naar Regeringen
engang lader Offenligheden blive bekendt med For-
slagene fra den Iommission, der i sin Tid blev nedsat
for at drefte herunder herende Spergsmaal, vil der
maaske blive Anledning dertil. Da det i dette Efteraar
vil vare et Aar siden, at disse sidste kom Regeringen
i Hende, tor det vel ventes, at de snart komme frem,



