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Selvmord i Norge,

Daumark og Norge danne for saa vidt Modsmtninger
til hinanden, som hint Land er et af de Lande, hvor
der begaas forholdsvis flest Selvmord — og drikkes
mest Brendevin — medens der i dette Land begaas
forholdsvis meget faa Selvmord. Bodio har («Movi-
mento dello stato civiles) for en Razkke af Stater be-
regnet folgende Forholdstal:

Aarl. Antal
Selvmord pr.
1,000,000 1ndb.
Sachsen (1865—78) .....ccvvivunnnnnsnnns 301
Thiiringske Stater (1868—78)............. 870
Danmark (1866—78) .....cvvviiviiiiennns 262
Schweiz (1876—T8) evvreerreianrerenns. 214
Wiirttemberg (1873—76) ........00vuunnn. 168
Baden (18B6—T78). .0 evrerrrrnnnnnrieeesss 158
Frankeie (1866—78) ... vvvreereenenreeens 145
Preussen (1865—77) «ovvvrernnnersensns 142
Bayern (1868—7T)......coiiiiinniiai..n. 94
GIStrig (1865781 v v rnsenrrnnneennnenns 88
Sverig (1865—78) . vvvvvirrrnrrnnernanass 85
Norge (1B66—80)....cv vurrernnnrrnnners T4
Belgien {1870—78) ... vininennnnanssnss 74
England og Wales (1865—78) ............ 67
dhotland (1865—73) ...ovvurvanrnresnnins 87
Ttalien (1865—78) .....overiviseeansnns 33
Finland (1860—77) ... ccvviiiiirennunins 81
Irland (IB65—=T8) ... .. coovriniirniianrisns 17
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Afvigelserne ere saa store, at man ledes til at for-
mode, at  Selvmordsstatistikens Tal ikke ere ganske
ensartede 1 de forskjellice Stater, og altsaa ikke ind-
byrdes sammenlioncliee; men saa meget tor man dog
nok fastholde: at Forholdstallet for Danmarks Vedkom-
mende er meget hojt, for Norges derimod meget lavt.

Om den norske Selvmordsstatistik  bringer det
Statistiske Centralburean i Iristiania en Afhandling i
sine  «Meddelelsers Nr, 1012 for 1883. Af denne
have vi ozt det Folgende.

I de 55 Aar 1826—80 er der 1 Norge ialt Dblevet
konstateret 7296 Selvmord. Vi sige <konstaterets eller
bragt til Myndighedernes Kundskal; men hvor stort
det hele Tal af begaaede Selvmmord er, lader sig selv-
folgelip ikke sige, saal®nge man ikke har nogen Fore-
stilling om hvor stort Tallet af de Selvmord, der for-
blive skjulte, er. Man maa imidlertid bruge Tallene
saaledes som de ere, og stole paa, at i det Mindste
Forholdet mellem de opgivne og de virkelige Tal har
holdt sig nogenlunde uforandret gjennem Tiderne,

Altsaa 7296 RSelvmord i 55 Aar, eller gjennem-
snitligt 132 Selvmord aarlig, et Gjennemsnitstal, der
har holdt sig temmelig konstant 1 de enkelte Aar siden
1866, medens det 1 de tredive foregaaende Aar var
adskilliet sterre, endnu lengere tilbage 1 Tiden derimod
mindre. Men vil man vide, om Selvmordshyppigheden
er i Tiltagen eller i Aftagen, maa man selvfolzelig
hetragte Selvmordene i Forhold til Befolkningsstorrelsen.
Det viser sig da nu, at der i Norge i nedennevnte Aar
hlev begaaet folgende Tal af Selvmord pr. 1 Mill. Indb.
(Norges Middelfolkemengde voxede fra 1,090,000 i
1826—30 til 1,870,000 1 1876—80.)
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Antal Belvord
pr. 1 Mill. Indb.

1826—80 ...........coonss 8l
183130, ... coi i iiaes a7
1886—40......ooiin s 108
1841—45. . ..o iii it . 106
184680 ... oiiiiiinen e 108
1861 —54........ Ceteseanan 108
1856—80.....c00vuivninnan 94
1861—65. ... .oii i 85
1866—T0. . ..covviiiniinn 76
IBT1—=Ta. . . i 75
1IB76—B0....coivveniiine T2

Man vil af denne Talrekke se, at tog Selvmords-
hyppigheden end til i Aarhundredets forste Halvdel saa
er den Gjengjeld i den sidste Menneskealder taget af
aldeles jevnt og stadigt. Naar man nu betenker, af
den almindelige Regel udenfor Norge ellers er, at Selv-
mordenes Antal 1 den sidste Menneskealder er taget til,
bliver Nedgangen 1 Norge saa meget mere paafaldende.
Da nu de norske Selvmordstal ere temmelig smaa, kunde
man vel fristes til at tro, at Nedgangen er en Tilfseld-
ighed, som der ikke bor tillegges sterre Vegt, Men
paa denne Opfattelse vil Hr. Boye Strem, Forfatteren
til den Afbandling, som vi her gjere Uddrag af, ikke
2aa ind. Han neerer ingen Tvivl om, at der maa veere
en hestemt paaviseliz Aarsag til den serlige Udvikling
i Norge, og Aarsagen er da, efter hans Formening, dels
Brandevinsdrikkens Aftagen dels den overseiske Ud-
vandring,

Til Stotte for denne Formening anfsrer han folg-
ende Betragtninger:

«At overdreven Brzndevinsnydelse medforer Armod
og Elendighed i mere end en Henseende, ved Enhver,
og at Fattizdom og Neeringssorger, navnlig de selvfor-
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skyldte, er et af de hyppigste Motiver til Selvinord, der-
paa har Statistiken leveret fuldgode Beviser. Men nu
forholder det sig saa, at netop i det Tidsrum, da Selv-
moridsfrekvensen i Norge stod paa sit Hojeste, altsaa i
Tredive- og Firtiaarene, just da havde Brendevins-
drikken 1 Norge taget en saadan Overhaand, at det paa-
kaldte alle gode Borgeres hojeste Opmerksomhed, og
Midlerne til at beksmpe Ondet var bleven ct af de
store Spergsmaal saavel 1 den offenlige Diskussion som
i den lovgivende Forsamling. Hrvilke radikale Midler
man dengang ansaa nedvendiee, fremeaar bedst af det
paa Storthinget i 1842 vedtagne Lovforslag, hvorefter
saavel Breendevinsbrenden som Indfersel af Brandevin
skulde veers aldeles forbudt. Saavidt kom det nu ikke,
eftersom Loven ikke blev sanktioneret men til Gjengj=ld
udgik der i den folgende Tid flere Bestemmelser, der
dels virkede til at indskrenke Produktionen af Brende-
vin, dels vanskeliggjorde Adgangen til at faa det kjobt,
ligesom der ved Siden heraf stiftedes Afholdsselskaber,
der spgte at paavirke den offenlize Opinion. TFolgerne
af disse forenede Bestrabelser viste sig da ogsaa tem-
melie snart. Forbruget af Brendevin, der i Midten af
Trediveaarene beregnedes til omtrent 16 Liter aarlig
for hvert Individ af Landets samlede Befolkning, an-
toges allerede 1 1843 at veere gaaet ned til 10 Liter og
sank senere stadigt, indtil det 1 Femaaret 1861 —65 1
Gjennemsnit alene androg til 4,4 Liter aarlig pr. Indi-
vid. Fra nu af indtraadte atter en Stigning, der varede
indtil Aarene 1875—76, da Forbruget beregnedes til
ca. 61, Liter, hvorefter det igjen sank, saa at det 1 de
sidste Par Aar neppe har udgjort over 3%/, Liter. [I
Danmark derimod e. 20.]
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Netop den samme Nedgang, som her er paavist
for Brendevinsforbruget, viser foranstaaende Tabel med
Hensyn til det relative Antal af Selvmord. Et Par
Ejendommeligheder fortjener dog her n®rmere at om-
tales. For det ferste ser man, at Vendepunktet for
Selvmordsfrekvensen indtraadte senere end for Breende-
vinsforbruget, idet Antallet af Selvmord naaede sit
Maximum adskillige Aar, efter at Brandevinsdrikken
havde kulmineret. Dette foranlediger imidlertid kun
den Bemerkning, at Virkningen ganske naturligen forst
kan komme efter Aarsagen. Dernwest vil det bemeerkes
— og dette synes ved forste @jekast mere nforstaaeligt —
at Selvmordsfrekvensen ikke fulgte den opadgaaende
Beveegelse, der for Breendevinsforbrugets Vedkommende
indtraf i Slutningen af Sextiaarene og den forte Halv-
del af Syttiaarene. Men ogsaa denne Uregelmessighed
lader sig meget vel forklare. Tingen er nemlig, at den
foragede Brzendevinsdrik i disse Aar aabenhart var en
Falge af den sterke Stigning i Arbejdspriserne, som da
fandt Sted og som satte Arbejdsklassen i Stand til i
alle Refninger at oge sit Forbrug. At de hejere Ind-
teegter for en stor Del gik med til Brendevin og andre
berusende Drikke, maa vistnok beklages, men saa laenge
Arbejderen hertil i det store taget alene anvendte sit
Overskud, kunde alligevel ikke Falgerne blive saa sorg-
elige, som om han i videre Udstreekning havde til-
fredsstillet sin Lyst paa det almindelige Velvares Be-
kostning.

Forresten har i Virkelicheden, naar Alt kommer
til Alt, det sterke Breendevinsforbrug i 1871—75 efter-
ladt et tydeligt Spor i Tabellen over Selvmord, Vist-
nok bragte det ikke Antallet af disse til igjen at stige:
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men at det har forsinket Nedgangen, ser man let ved at
sammenholde Tallene i Tabellen for de fire sidste Femaar.

Skjont det ligzer mnoget udenfor Sagen, kan jeg
ikke undlade at omtale et med disse Forhold ganske
analogt Fenomen, som man gjenfinder paa Kriminal-
statistikens Omraade. Det tor vere bekjendf, at man i
flere Lande gjennem Statistiken har paavist, at Antallet
af Forbrydelser staar i ner Sammenheng med Priserne
paa de vigtigste Livsfornedenheder, navnlic Kornpris-
erne, saaledes at det voxer, naar disse stice, og om-
vendt. Dette Forhold, der selvfalgeliz hidrorer derfra,
at det overvejende Antal Lovovertredelser bestaar af
Tyverier og dermed beslegtede Ejendomsindgreb, og at
Fristelsen til at forpve saadamne er des sterkere, jo
vanskeligere Adgangen er til lovligt Erhverv, fremtraeder
ogsaa meget tydeligt i Norges Statistik. Gjennem hele
det Tidsrum, for hvilket man har nogenlunde ensartede
Kriminaltabeller, det vil sige fra Begyndelsen af Firti-
aarene og indtil Nutiden, vil man finde en slaaende
Overensstemmelse i den Maade, hvorpaa det aarlige
Antal af Justitsforbrydelser stiger og falder med Gjen-
nemsnitsprisen paa Bygz. Kun to kortere Perioder
— og det er netop dette, som jeg her serlig vil hen-
lede Opmerksomheden paa — danner en Undtagelse
herfra, nemliz Aarene 1853—57 og 1872—75. I disse
Aar var der nemlig ussedvanligt heje Kornpriser, men
alligevel faa Forbrydelser. Denne Uregelmassighed
lader sig nu forklare ganske paa samme DMaade som
Forholdet mellem Brendevinsforbrug og Selvmord i
Begyndelsen af Syttiaarene. Kornets Dyrhed i hine
Aar stod nemlig i Forbindelse med Pengenes sunkne
Verdi og opvejedes fuldkommen ved de hojere Arbejds-
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lonninger, der tillod selv de laveste Klasser af den pro-
letariske Befolkning paa rlig Maade at tilfredsstille
sine Behov.

Men ved Siden af Brandevinsdrikkens Aftagen kan
det, som foran antydet, vanskelig betvivles, at ogsaa
Udvandringen i dette Forhold har varet en medvirk-
ende Aarsag, ligesaa vist som det neppe er nogen Til-
feldighed, at det Land i Evropa, som har den sterste
Udvandring, nemlig Irland, ogsaa af alle opviser det
mindste Antal Selvmord. Der er overhovedet mellem
disse to Fznomener en aabenbar indre Sammenhzeng,
forsaavidt nemlig begee er Udslag af en Disharmoni
mellem de Krav, som den Enkelte stiller til Samfundet,
og de ydre Forhold, hvori han i Virkelicheden nedes
til at bevaege sig. Er denne Disharmoni ikke sterkere,
end at den kan haabes udjevnet under nye Livsvilkaar,
saa leder den til Udvandring, men er enfen Adgangen
hertil stengt, eller er Kleoften saa dyb, at den sondrer
Individet ikke blot fra det enkelte Samfund, men fra
den hele 'Mennesl-:ehed, da fremkalder den Selvmord.
Nu er det Tilfeeldet, at i hine Aar, da Antallet af Selv-
mord var paa det hejeste, netop da har sandsynligvis
en saadan Disharmoni veret temmelig udbredt i vort
Samfund. «Den forandrede politiske Forfatning — siger
Eilert Sundt — havde 1 ho) Grad fremkaldt en saadan
Forandring i den sociale Tilstand, der i Korthed kunde
betegnes som en storre Beveaegelighed i Folket, en Be-
vaegelighed, som havde bragt Flere og Flere til at for-
lade sit tidligere Hjem og opgive sin tidligere Livsstil-
ling for at sege sig en ny og bedre Plads i Landet
og i Bamfundet. Denne Bevaegeliched, denne forhegjede
Iver havde paa den ene Side befordret Nationens
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Fremgang i Velviere og Kultur, men vel ogsaa paa
den anden Side wudsat Mange for store Fristelser,
beredt dem bitre Skuffelser og styrtet dem i borg-
erlic og moralsk Ulykke.» Saa l®nge nu Udvan-
dringen var, om just ikke stengt, saa dog lidet paa-
agtet, lidet gaaet op for Iolkets Bevidihed 1 det store
taget, maatte disse Forhold fremkalde mange Selvmord.
Men saa snart Vejen over Atlanterhavet bley mere al-
mindelig kjendt, oz Udvandringsstrommen begyndte at
skyde stmrkere Fart — og det var netop i Begyndelsen
af Halvtredserne —. blev den ligesom en Ventil, hvor-
igiennem Samfundets utilfredse Elementer fandt Ud-
cang, og fra samme Tid daterer sig et Vendepunkt med
Hensyn til Hyppigheden af Selvmord.» —

I de sidste 25 Aar er der gjennemsnitlig for hvert
100 Selvmord paa Landet blevet begaaet 147 i Byerne. —

Med Hensyn til Aarstidernes Indflydelse viser
Forf., at Selvmordene ere sjeldnest 1 Ifteraars- og
Vintermaanederne (is®r i Februar), hyppigst derimod i
i Foraars- og Sommermaanederne, iser Maj, Juni og
Juli: Juni har et mere end to Gange storre Antal
Selvmord end Februar. «Dette merkelige Faznomens,
bemsrker han, «har ikke altid veret erkjendt. Tvert-
imod mente man lange, at Selvmordene vare hyppigst 1
de kolde Vintermaaneder, fordi man tenkte sig, at
Sindet da maatte vere lettest modtageligt for merke
Livsbetragtninger., Men efter at nejagtige statistiske
Undersegelser ere blevne anstillede, er det for Norge
paaviste Forhold gjenfundet overalt. Selvfolgeliz er
dette ikke saa at forstaa, at Talforholdet mellem de
forskjellige Maaneder stedse er nejagtigt det samme.
Medens saaledes Maximum hos os falder i Juni, kan
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det i andre Lande falde en Maaned tidligere eller senere,
ligesom ogsaa Minimum vexler mellem December og
Februar. Paa samme Maade vil man finde, at For-
skjellen mellem Maanederne ikke overalt er lige stor.
Men alt dette er kun mindre Urepelmassicheder, og at
Forholdet i det Vaesenlige er ganske det samme overalt,
vil allerbedst fremgaa af nedenstaaende Tabel, hvor jeg
saa vel for Norge som for en Del fremmede Lande har
fordelt det samme Antal (1200) Selvmord paa de fire
Aarstider. De ved hvert Land ftilfajede Aarstal betegne
de Perioder, for hvilke Opgaverne gjzlde.

Af 1200 Selvmord falder paa de
forskjellige Aarstider.

Lande. i | :
'lﬂummer Foraar | Hast | Vinter Talt

(Junie=Avg, | Marts=3aj | Septe=Nov.| Deh.—Febe,

Norge  1866—80... | 381 345 | 265 | 209 | 1200
Bverig  1871—75..., | 385 543 | 274 | 198 | 1200
Danmark 1865—74... | 875 | 841 | 272 | 212 | 1200
Preussen 1869—72. .. | 348 541 272 239 | 1200
Bayern 1868—75... | 364 | 3848 | 954 | 934 | 1200
Baden  1864—72... | 332 341 976 | 231 ! 1200
Belgien 1858—63. . . I 368 | 835 | 261 | 246 | 1200
|

[l

Frankrig 1866—76... | 860 | 843 | 256 | 241 | 1200
Schweiz 1876....... r! 544 323 208 235 | 1200

Italien  1864—77... ii 986 | 356 | 935 | 933 |12+:n:u

For samtlige disse Lande — og det skulde ikke
have veret vanskeligt at nwevne endnu mange flere —
finder man altsaa, at det sterste Antal Selvmord falder
om Sommeren, det mindste om Vinteren, og naar man
ordner alle fire Aarstider efter det Antal, som enhver
af dem har at opvise, folge de uden Undfagelse efter
hinanden i den samme Rekkefolge. Den indbyrdes Af-
vigelse mellem Landene er heller ikke meget stor.
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Storst Indflydelse viser Aarstiderne sig at have i Sverig.
Derefter kommer Norge, medens Danmark danner Over-
cangen til Mellem- og Syd-Evropa, hvor Forholdet er
mindre udpraeget.

Det er saaledes aabenbart, at «Mennesket ogsaa i
dette Stykke for en Del paavirkes af de samme Natur-
omstendigheder, som bestemmer Aarstidernes Vexlens.
Gjennem hvilke Mellemled denne Indflydelse gjor sig
gjeldende, er imidlertid neppe endnu tilstrekkelig belyst,
men man har dog ment at kunne smtte den i Forbind-
else med visse Forstyrrelser 1 Hjernens Funktioner, som
antages at vare en Folge af Temperaturens hurtige
Stigning i Foraaret og de ferste Sommermaaneder. Den
officiclle Statistik indeholder for Norges Vedkommende
en Oplysning, som paa dette Punkt ikke er uden Inter-
esse. Jeg sigter til den 1 Beretningen om Sindssyge-
asylernes Virksomhed meddelte Tabel over Fordelingen
paa de forskjellige Maaneder af de i Asylerne indlagte
Syge.»

Forf. meddeler til Belysning af dette Forhold falg-
ende lille Tabel, hvor Overensstemmelsen er igjnefaldende:

Af 1200 5inds- Af 100 Selv-

Aarstid syEe morid
indlagdes  forgvedes

Juni—Avgust............. 540 asl

Marts—Maj .............. 429 345

Septbr.—XNovbr. .......... 290 265

Dechr.—Febr. ........o0t. 241 209

1200 1200

I Norge som i alle andre Lande begaas Selvmord
naturligvis langt hyppigere af Maend end af Kvinder.
For 100 Maend. der begaa Selvmord, begaa kun omtrent
30 Kvinder Selvmord. Bylivet synes i Norge ikke i nogen
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kiendelic Grad at foroge Selvmordshyppigheden blandt
Kvinder saaledes som blandt Mend; derimod gjor Aars-
tidernes ovenfor paapegede Indflydelse sig langt sterkere
gjeldende blandt Kvinder end blandt Mand. Lign-
ende Forhold gjenfindes 1 de fleste andre Lande.

Ogsaa Alderens Indflydelse underseger Forf. Jo
eeldre , desto storre Selvmordstilbejelighed. — Ligeledes
paavises, hvorledes « Egteskabet virker beskyttende mod
Selvmord,» iser dog for Mandens Vedkommende. Enke-
mandsstanden er for Manden endnu farlicere end Ung-
karlestanden; for Kvinden er derimod Enkestanden at
foretreekke for Calibat. — Forholdsvis swerdeles mange
Selvimord begaas i Sindsforvirring og Tungsind, — samt
af Drikfeldige; forevrigt ere Motiverne — forsaavidt de
overhovedet kjendes — isrer Neaeringssorger; dernwmst
ulykkelige Familieforhold, Frygt for Straf, ulykkelig
Kjerlighed, religiose Skrupler osv. — Med Hensyn til
Valget af Aflivelsesmaade afviger Norge ikke vasenlig
fra Danmark: altsaa iser Hengning, dernzst Drukning;
kun sjeldent Skud (nwesten aldrig blandt Kvinder; blandt
dem, derimod, forholdsvis nogen mere Anvendelse af
Gift, Kuldamp o. lign.) Om alt detie nmrmere Detailler
hos Forf,




