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Af

H. Waage.

Det er en bekendt Sag, at Menneskene fra ®ld-
gammel Tid har anvendt stimulerende Stoffer som Mid-
del til at skaffe sig Lystiolelser, der er uafhangige af
de Indiryk, som modtages ira Omverdenen, og som er
egnede il at ophave eller dog modvirke de Ulyst-
felelser, der fremkaldes netop ved Omverdenens Tryk.
De Stoffer, der har veret anvendte til at fremkalde
saadanne Virkninger, har varet meget forskellige, alt
eiter Race, Klima og andre Naturforhold, men deres
Brug har hos de fleste Folk varet saa udbredt, at
Anvendelsen af saadanne Stoiler, skent ikke fysiologisk
nadvendig, sjensynlig tiliredsstiller en Trang, der er
dybt begrundet i selve den menneskelige Natur.

Blandt de indenfor den europziske Kulturverden
anvendte Stimulanser har Alkoholen eller rettere de
alkoholiske Drikke, hvorai den rene Alkohol udger
en sterre eller mindre Bestanddel, altid indtaget den
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iorste Plads. Ved den historiske Tids Begyndelse fin-
der vi saaledes Vinen almindelig udbredt over hele
Forasien og i Middelhavslandene, og i Sydeuropa er
Vinen som bekendt endnu den Dag i Dag den mest
anvendte Drik 1 alle Befolkningslag. [ Mellem- og
Nordeuropa har man sikkert allerede langt tilbage i
Tiden forstaaet den Kunst at fremstille @1 og Mjad,
henholdsvis af Korn og Honning, men hvor Klimaet
som i Frankrig og Sydtyskland tillod Vindyrkning, blev
disse Drikke efterhaanden fortreengte af Vinen. Forst
ved den nyere Tids Begyndelse blev Bra&ndevinen, der
til Forskel fra de blot garede Drikke, Vin, &1 og
Mjad, fremstilles ved Destillation af et Geringsprodukt,
en almindelig Drik i Mellem- og Nordeuropa, medens
den i al Fald indtil den allernyeste Tid kun har vun-
det ringe Indpas i de Lande eller Egne, hvor Vinen
er Befolkningens almindelige daglige Drik.

For at forstaa det moderne saakaldte Alkohol-
spargsmaal vil det vare hensiglsmassigt at kaste et
Blik paa de alkoholiske Drikkes Historie. Grazkerne
og KRomerne anvendte Vinen hovedsagelic som Drik
til Maaltiderne, og ligesom i Sydeuropa den Dag i
Dag var det ikke Skik at nyde Vinen ublandet, men
blandet med Vand. Afholdelsen af Drikkelag, hvor
Nydelsen af Vin altsaa var en Hovediornejelse, var
dog n®ppe uwalmindelig, mest naturligvis indenfor
Overklassen, og skent Hensynet til Anstand og god
Tone sagtens har sat visse Granser for et altfor umaa-
deholdent Drikkeri, ter man dog sikkert gaa ud ira,
at Beruselse ved saadanne Drikkelag af og til forekom.
Egentlig Drikizldighed eller hvad man med et moderne
Udtryk vilde kalde kronisk Alkoholisme har derimod
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sikkert vaeret meget sjzlden hos Grzkerne og Romermne.
Et Alkoholspergsmaal i moderne Forstand forelaa der-
for ikke i den antike Verden.

Om Germanerne fortaeller Tacitus og andre klas-
siske Forfattere, at de var meget hengivne til Nydelsen
af berusende Drikke. Dette er sikkert paalideligt nok,
thi fra nyere Tider véd vi, at de germanske Folk i
langt hejere Grad end Sydeuropaernce har felt Trang
til at beruse sig, og der er selviglgelig ingen Grund
til at antage, at de gamle Germaner i den Henseende
skulde have varet synderlig forskellige ira deres Efter-
kommere. Alkoholforbruget hos de gamle Germaner
og Nordboer kan dog til Trods for deres Trang til at
beruse sig nappe have vazret overvaeldende stort, thi
af berusende Drikke var kun &1 og Mjed til Raadig-
hed, og da Agerdyrkningen stod paa et temmelig pri-
mitivt Standpunkt, kan der ikke have varet nogen Over-
flod ai Korn til Brygning af sterkt @1, Om end Be-
ruselse jevnlig forekom, serlig ved Festerne, maa det
derior antages, at egentlig Drikizldighed ikke eksiste-
rede hos de gamle germanske og nordiske Folk. Det
Billede af Livet i de nordiske Lande, der oprulles i de
islandske Sagaer, viser da ogsaa et i det vesentlige
alkoholfrit Samfund.

Da Germanerne paa Folkevandringstiden treengte
ind i Romerriget og grundede selvstendige Riger paa
den antike Verdens Ruiner, stiftede de nermere Be-
kendtskab med Vinen, og den Racen mediedte Trang
til at nyde berusende Drikke til Overmaal kunde nu
udfolde sig paa en ganske anden Maade end i deres
Hjemland. Alle Beretninger ira den Tid lyder da og-
saa paa, at de germanske ,Barbarer* hengav sig til et
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sterkt Fylderi, der bl. a. viste sig deri, at de i Mod-
setning til de indiedte Romaner drak Vinen ublandet.
Da Germanerne under den nye Samfundsdannelse i1 de
romanske Lande i det vasentlige reprasenterede en
adelig Overklasse, hvis Szder og Livsforelse i al Fald
il en vis Grad maatte blive et Forbillede for det me-
nige Folk, er det beller ikke usandsynligt, at Drukken-
skab indenfor Befolkningen i de romanske Lande i
Middelalderen blev noget mere udbredt end den havde
vaeret i Oldtiden. Hertil bidrog vel ogsaa for en Del
den Forraaclse af Saderne, der indiraadte wved den
antike Kulturs Undergang, og den urolige og lovlase
Tilstand, hvori de af Germanerne grundlagte Riger
Aarhundreder igennem befandt sig.

Den eneste fra Antiken tilbageverende Aandsmagt,
der var i Stand til at eve en formildende Indflydelse
paa Sazdernes Raahed, var den kristne Kirke. Men
hvor hejt man end vil vurdere Kirkens Betydning for
den senere europaiske Kulturudvikling, byder dog
Sandheden at erkende, at den kristne Kirke i sine Be-
strabelser for at bekampe Misbrugen ai de alkoholiske
Drikke altid har haft en ret svag Stilling, i al Fald
hvor det drejede sig om Vinen. Ganske vist har
Kirkelererne altid advaret mod Beruselse og Drukken-
skab, men da Kirken anvender Vinen til sakramentalt
Brug, og de hellige Skriiter ofte lovpriser Vinen og
symbolsk benytter Vinstokken og Vinen som Udtryk
for det ophejede, har Kirken varet nadt til at vise en
vis Overbarenhed overfor Misbrugen af Vin, en Over-
barenhed, der indirekie er kommen ogsaa de andre
alkoholiske Drikke til Gode. Der forlyder da heller

ikke noget om, at den katolske Kirke i Middelalderen
Nationalekonomisk Tidsskrift. LVL 3



34

har udioldet sarlige Bestrzbelser for at hemme Mis-
brugen af Vin, og det er i Virkeligheden ikke usand-
synligt, at det Ceolibat, som Kirken paalagde Prester
og Munke, har givet Anledning fil, at Kirkens egne
Tjenere ai og til selv forfaldt til Misbrug af Vin som
en Slags Erstatning for Alsavnet af Familielivet.

Man har opstillet den Hypotese, at det netop var
den kristne Kirkes Overbarenhed overfor Mishrugen af
Vin, der foranledigede Muhamed til at paalegge sine
Tilhengere fuldstendig at afholde sig fra Nydelsen af
Vin. Hvorvidt dette er rigtigt, maa staa hen, men det
er en Kendsgerning, at Koranens Forbud mod Vin
medforte, at Vindyrkning blev saa godt som afskaffet
i Forasien og Nordairika, 1 hvilke Lande Vinen fra
umindelige Tider havde varet det mest anvendte Ny-
delsesmiddel. Den muhamedanske Samfundsordning
frembyder ved sit Forbud mod Vin det ferste i stor
Stil anlagte Forseg paa at banlyse Alkoholen fra Sam-
fundslivet. Des mere ejendommeligt er det imidlertid,
at det netop var paa muhamedansk Omraade, at man
farst udevede den Kunst ved Destillation at forvandle
Vin til Brendevin. Det er de arabiske Lager, hvem
denne Oplindelse skyldes, og det er ikke nogen uri-
melig Formodning at antage, at det netop var Kora-
nens Forbud mod Vin, der gav Anledning til, at Op-
findelsen blev gjort. Koranens Forbud mod Vindrik-
ning er ganske vist aldrig blevet respekieret ai Over-
klasserne i de muhamedanske Lande, og adskillige
beremte muhamedanske Tankere og Digtere har efter
de foreliggende Beretninger varet meget hengivne til
Nydelsen af Vin. Men der har vistnok ogsaa — som
i andre Tilizlde, hvor et Religionssystem giver sarlig
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strenge Regler for Livsferelsen — gjort sig en Tendens
galdende til at fortolke Forbudet paa en lempelig
Maade, nemlig saaledes, at det netop kun galder Vin,
men ikke andre alkoholiske Drikke. Det er derfor ikke
usandsynligt, at Oplindelsen af Brzendevinen skyldtes
@nsket om at fremskaffe et Surrogat for den forbudte
Vin, og at vi her har et klassisk Eksempel paa, hvor-
ledes et Forbud mod Brugen af svagere og forholdsvis
uskadelige stimulerende Midler giver Anledning til, at
sterkere og mere skadelige Stoffer tages i Brug. Dette
er dog kun en Formodning, og noget bestemt kan
ikke .siges herom, da Oplindelsen af den Kunst ved
Destillation at forvandle Vin til Braendevin taber sig i
Merket og Opfindelsen sikkert saavidt muligt blev
holdt hemmelig.

Fra Araberne forplantede Kunsten at fremstille
Brandevin af Vin sig lidt efter lidt til Vesteuropa,
hvor Fremstillingen blev overtaget af Munke og Alky-.
mister. Fra forst af blev Brendevinen solgt fra Apo-
tekerne og kun benyttet som Lagemiddel i Sygdoms-
tilizlde, men den nye sterke Drik vandt snart en
overordentlig Yndest, og det blev efterhaanden almin-
deligt at nyde den ogsaa til daglig Brug. Man var
tilbgjelig til at betragte Brandevinen som en Slags
Trylledrik og ansaa den som et Middel til at forebygge
alle Slags Sygdomme, jir. den latinske Benavnelse paa
Brendevinen, aqua vite, Livets Vand. Saa lange
Brendevinen udelukkende blev fremstillet ai Vin, maa
den imidlertid have varet saa kostbar, at kun den vel-
stillede Overklasse kunde nyde den til daglig Brug.
Senere lerte man imidlertid ogsaa at fremstille Bren-
devin af &1, og da man omkring Midten af det 16de

3::—



36

Aarhundrede larte den Kunst at udvinde Brandevin
direkte af Kornn, blev Brandevinen saa billig, at den
kunde blive en almindelig daglig Drik i alle Folkets
Lag.

[ de vindyrkende Egne vandt Brandevinen kun
ringe Indgang, og den Forfinelse af Saderne, der i
de romanske Lande indtraadte paa Renassancetiden,
har snarest bidraget til overhovedet at indskranke
umaadeholden Nydelse af Alkohol. 1 Nordeuropa og
de Egne af Mellemeuropa, hvor Vinen ikke var Befolk-
ningens almindelige daglige Drik, gav Brandevinens
Udbredelse derimod Anledning til et magtig stigende
Alkoholforbrug. De germanske Folks Trang til at nyde
berusende Drikke stod hele Oldtiden og Middelalderen
igennem i omvendt Forhold til deres Evne til at til-
fredsstille den. [ Slutningen ai Middelalderen gav det
mere udviklede Handelssamkvem og den stigende Vel-
stand imidlertid Anledning til, at Vin og sterkt &1 fra
de anerkendte Produktionssteder i de tyske Byer blev
Genstand for Eksport i sterre Stil, og disse Drikke
blev nu konsumerede i store Ma&ngder overalt i1 de
nordiske Lande. Det var dog kun Overklassen (Adelen,
Gejstligheden og velsituerede Kebstadborgere), der
kunde tillade sig den Luksus at forbruge store Kvanta
Vin og starkt 1. Naar Forbruget af disse Drikke
indenfor Overklassen var saa stort, som det i, Eks.
for de nordiske Landes Vedkommende skildres i Troels-
Lunds bekendte Fremstilling af Levemaaden i Norden
I det 16de Aarhundrede, maa Aarsagen vel til Dels
seges i den nordeuropziske Races fra gammel Tid
kendte Tilbejelighed til Umaadeholdenhed i Nydelsen
af Mad og Drikke, men det efter Nutidens Opfattelse
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nasten ubegribelig store Alkoholiorbrug finder dog tillige
en naturlig Forklaring i den davarende Overklasses ringe
Dannelsestrin i Forbindelse med den Omstendighed,
at der saa godt som ikke fandtes andre Nydelsesmidler
end de stzrke Drikke. Ogsaa den nye Drik, Brande-
vinen, blev grebet med Begarlighed af Overklassen,
men sikkert endnu mere af de brede Folkelag, der
hidtil kun havde haft ringe Lejlighed til at nyde be-
rusende Drikke. Saavidt man kan skenne, steg Bran-
devinsforbruget yderligere i det 17de Aarhundrede,
hovedsagelig vel paa Grund af den ekonomiske Til-
bagegang, der var en Felge af Trediveaarskrigen og
de andre store Krige i dette Aarhundrede. 1 Danmark
var Bondens Stilling som bekendt meget ringe gennem
hele det 17de og 18de Aarhundrede, og man kan der-
for ikke undre sig over, at Brendevinsflasken | mange
Tilfelde blev Bondens eneste Trast og Opmuntring,
Den almindelige Udbredelse, som Brandevinen
vandt i Nord- og Mellemeuropa ved Begyndelsen af
den nyere Tid, danner et Vendepunkt i de alkoholiske
Drikkes Historie. Saa lange Alkoholforbruget kun om-
fattede de blot gzrede Drikke, kunde den umaadeholdne
Nydelse af Alkohol, der paa dette Udviklingstrin navn-
lig yirede sig i Form af Beruselse, vel have visse uhel-
dige Virkninger, og det var derfor i sin Orden, naar
Praester, Filosofer og Moralister advarede imod Umaa-
deholdenhed. Men da egentlig Drikfzldighed eller
kronisk Alkoholisme forholdsvis sj&ldnere opstaar alene
ved Nydelsen af de blot gaerede Drikke, har Misbrugen
af Alkohol, saa lenge den ikke omfatter Nydelsen af
Brandevin, overvejende kun forbigaaende Felger, Der-
imod har Misbrugen af Brardevin givet Anledning til
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en Drikizldighed, der i al Fald til visse Tider og i
visse Befolkningslag er fremtraadt som et Massef®no-
men af en uhyggelig Karakter.

Det skyldtes flere sammenstedende Omstendig-
heder, at Brendevinen i det 16de og 17de Aarhundrede
vandt saa stor Indgang i Nord- og Mellemeuropa, og
at den siden den Tid har hait en fast Position, som
kun med Besvar har kunnet rokkes. Ved Brande-
vinens Indigrelse gentog sig det samme Fanomen,
som vi kender fra Germanernes Indvandring til Syd-
europa paa Folkevandringstiden, at en Befolkning, der
efter sit Anleg feler en udpraget Trang til alkoholiske
Drikke, men hidtil har savnet Midler til at tilfredsstille
denne Trang, pludselig faar Lejlighed til at nyde Al-
kohol i nasten ubegranset Maal. Virkningen maatte
nedvendigvis blive kolossal og paa Grund af Brande-
vinens langt sterre Alkoholindhold langt mere skabne-
svanger end de tilsvarende Virkninger af Germanernes
Bekendtskab med Vinen. Hertil kom det barske og
kolde Klima, det lange Vintermerke, de raa Sader og
den ringe Folkeoplysning og endelig ikke mindst den
fuldstendige Mangel paa andre Nydelses- og Adspre-
delsesmidler. Alt dette forenede sig om at skaife
Breendevinen en saa hej Yndest hos Nordeuropas Folk,
at Statsmandene efterhaanden maatte blive betznkelige
ved den umaadeholdne Brandevinsdrikning og paa
forskellig Maade segte at demme op for den. At
Nydelsen af Brandevin imidlertid ved Siden af de be-
tenkelige Felger, den medfarte, ogsaa i visse Hen-
seender har haft en heldbringende Indflydelse paa den
Kulturudvikling, som Nordeuropas Folk har gennem-
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gaget i de sidste Aarhundreder, vil blive berart i det
falgende.

I den nyeste Tid, serlig i Lebet ai det sidste
halve Aarhundf'ede, er Forbruget af Brandevin trengt
betydelig tilbage i flere Lande, hvor det tidligere spil-
lede en dominerende Rolle i Befolkningens Liv. Delle
g@lder saaledes sarlig Sverige og Norge, hvor For-
bruget i tidligere Tid ganske vist ogsaa var overvil-
dende stort, men nu er trykket langt ned, delvis som
en Falge af meget rigoristiske Foranstaltninger fra
Statsmagtens Side. | Danmark har de Foranstaltninger,
som Statsmagten har fruifet for at bekempe umaade-
holden Nydelse af Brandevin, haft en langt mindre
vidtgaaende Karakter. Ogsaa her i Landet har For-
bruget af Br&ndevin imidlertid veret kendelig aftagende
i den nyeste Tid, om end Nationens samlede aarlige
Forbrug stadig er meget betydeligt og pr. Individ starre
end i noget andet europaisk Land. Den stigende
Velstand og Kultur i Forbindelse med den lettere Ad-
gang til andre Nydelses- og Adspredelsesmidler er den
vesentligste Aarsag til den stediundne Nedgang i
Brendevinsforbruget her i Landet. Sarlig betegnende
er Udviklingen indenfor Bondestanden, der paa Stavns-
baandets og Hoveriets Tid var overordentlig hengiven
til Brandevinsdrikning, men nu gennemgaaende har
et meget moderat Forbrug. Mindst berert af Nedgan-
gen i Brandevinsforbruget og Alkoholiorbruget i det
hele er det paa Grund ai den storindustrielle Udvikling
sterkt voksende Proletariat, en Omstandighed, der
tydelig viser, hvor stor en Indilydelse en Befolknings-
klasses' Levefod og hele sociale Stilling har paa dens
Forbrug af sterke Drikke.
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I den sidste Menneskealder har de danske Afholds-
foreninger, der er dannede vasentliz efter amerikanske
og engelske Forbilleder, udfoldet en omfattende Virk-
somhed. Foreningerne kraever som bekendt af deres
Medlemmer, at de skal afholde sig fra enhver Nydelse
af Vin og Brandevin samt af &1, der indeholder mere
end 2'/s /o Alkohol. Hvor stor en Andel Afholds-
foreningernes Virksomhed har i den stedfundne Ned-
gang i Brendevinsforbruget og dermed i det samlede
Alkoholforbrug, er det efter Sagens Natur umuligt at
afgere, og skent det naturligvis vilde vare urigtigt at
frakende Foreningerne enhver Indilydelse i saa Hen-
seende, forekommer det mig dog sandsynligst, at For-
eningerne er noget tilbgjelige til at overvurdere Betyd-
ningen af deres Virksomhed. Der foreligger, saavidt
vides, ikke nogen Statistik, der oplyser, hvilke Sam-
fundsklasser Medlemmerne tilharer eller hvilke Livs-
stillinger de indtager, men jeg skulde dog vare til-
bajelig til at antage, at Foreningerne overvejende re-
kruteres af Personer, der som Felge al deres Livsstil-
ling og Beskaitigelse under alle Omstendigheder kun
vilde have et meget moderat Alkoholforbrug. Hvis
denne Formodning er rigtig, vilde det altsaa kun have
en ringe Indilydelse paa Alkoholforbruget her i Landet,
om samtlige Afholdsforeninger opleste sig og deres
Medlemmer fra Totalafhold overgik til et maadeholdent
Alkoholforbrug. I Falge de foreliggende Oplysninger
talte Afholdsioreningerne i Aaret 1915 ialt ca. 192 700
Medlemmer, hvoraf c. 97 400 Mand, c. 74400 Kvinder
og ¢. 20900 Born. Medlemstallet er altsaa ret an-
seligt, men i Forhold til Landets samlede Befolkning
dog betydelig ringere end de svenske og norske Af-
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holdsioreningers Mediemstal, og den Omstendighed,
at en saa stor Del af Medlemmerne som Tillzldet er
bestaar al Kvinder og Bern, hvis Alkoholforbrug under
alle Omstendigheder vilde vare ganske forsvindende,
er jo heller ikke egnet til at forsge den Vagt, hvor-
med Foreningerne kan optreede. Der kan heller ikke
vaere nogen Tvivl om, at de danske Afholdsforeninger
har haft langt sterre Vanskeligheder at kampe imod
end de svenske og norske; thi den danske Befolkning
er efter sit Temperament og gennemgaaende mere
ligevagtige Sind langt mindre tilbejelig til at antage
yderliggaaende Standpunkter end vore skandinaviske
Nabofolk., De danske Afholdsforeninger har heller ikke
paa langt nzr hait en lignende politisk Indilydelse
som de svenske og norske, og de har gennem en lang
Aarrekke indskranket sig til at virke for Adruelig-
hedens Fremme ad frivillig Vej. Forst i de seneste
Aar er der indiraadt et Vendepunkt, idet Foreningerne
har paabegyndt en kraitig Agitation for indgribende
Statsioranstaltninger mod Alkoholiorbruget. Naar Hen-
syn tages til den forholdsvis ringe Tilslutning, Atholds-
mandene har vundet i Befolkningen, og naar man
endvidere tager i Betragining, at de allerfleste i andre
Henseender indilydelsesrige Kredse i vort Folk er gan-
ske ubererte af Afholdsbevagelsen, maa de af Afholds-
foreningerne i de seneste Aar rejste Krav, der udmun-
der i et totalt Forbud mod enhver Nydelse af Alkohol,
imidlertid betegnes som meget udiordrende, og Frem-
smttelsen af disse Krav, hvorpaa man efter Afholds-
foreningernes tidligere Optreden ikke kunde vere for-
beredt, har i nogen Grad bidraget fil at svakke Al-
menhedens Sympati for deres Virksomhed.
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1.

Medens Afholdsmandene forkaster enhver Nydelse
af Alkohol, hylder de fleste Mennesker i Nutiden den
Opfattelse, at det kun er den umaadeholdne Nydelse,
der er forkastelig. 1 tidligere Tider har dog ogsaa
den Form for umaadeholden Alkoholnydelse, der ytrer
sig. som DBeruselse ved festlige Lejlicheder, kun-
net glade sig ved en mere skaansom Bedemmelse, i
al Fald indenfor den germanske Verden. Indtil en
Tid, der ikke ligger Nutiden saa overordentlig fjarn,
herte Beruselse ved festlige Lejligheder narmest (il
Dagens Orden i de nordisk-germanske Lande, og det
folger derfor af sig selv, at en Rus i et festligt Lag
ikke kunde satte nogen Plet paa Deltagerne i Gildet.
Tveertimod viser det gamle Udtryk ,en arlig Rus*
narmest hen til, at man betragtede den, der kun drak
til Maade eller blot nippede til Glasset, med en vis
Uvilje, "antagelig fordi man frygtede for, at Maade-
holdsdrikkeren paa mindre haderlig Vis skulde skafie
sig Fordele, naar forst det svrige Selskab var blevet
beruset. At Nordboerne fra gammel Tid" har halt en
vis Forkarlighed for Beruselse ved festlige Lejligheder
og for den Sags Skyld ogsaa ved mindre festlige,
hanger utvivisomt sammen med, at de i Rusen gen-
fandt en Side af deres Vasen, som altid er blevet
vurderet heijt. Det ejendommelige ved Rusen er jo
nemlig, at den drukne feler sig i Besiddelse af en
sarlig Krait, at han isler sig kaldet til at udrette over-
ordentlige Ting. Nu har imidlertid Trangen til at ud-
rette store Ting eller dog Ting, som ligger en Del ud
over det dagligdags, altid slumret i Nordboernes Sind.
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Herved taznker jeg ikke blot paa Trangen til at udisre
krigerske Bedrifter, men ogsaa paa Trangen til at ud-
forske det ubekendte, hvad enten nu denne Trang gav
sig Udslag i @ventyrlige Opdagelsesrejser, dristige Se-
togter eller store Handelsioretagender, eller den under
den hjemlice Himmel segte Tilfredsstillelse ved Ud-
forskning af Naturen og Menneskelivet. Man tager
derfor n@ppe Fejl, naar man betragier de germanske
Folks Forkarlighed for Rusen som et naivt og barn-
ligt, efter vor Tids Oplattelse vel nermest karikatur-
agtigt Udslag af deres Trang til at opleve det usad-
vanlige, og man forstaar derved bedre den i tidligere
Tid almindeiig udbredie Opiatielse, at det ikke var
nogen Skam for en haderlic Mand lejlichedsvis at
vere beruset. Herved forklares ogsaa den Lemizldig-
hed, hvormed Statsmagten i ®ldre Tid optraadte over-
for de ret hyppig forekommende Tilizlde af Beruselse
hos Praster og Skolemand, medens det efter vor Tids
Opiattelse med Rette vilde blive anset for sarlig upas-
sende, hvis Kirkens Tjenere og Ungdommens Opdra-
gere gjorde sig skyldige i Drukkenskab.

I vore Dage er man vel endnu tilbajelig til at
vise Overbarenhed, naar Studenter eller andre unge
Mennesker ved et Punchesold drikker noget mere end
de straengt taget behsver, eller naar Digtere og Kunst-
nere lejlighedsvis seger Inspiration gennem en Rus,
men for den almindelige Gennemsnitsborger anses det
nu for upassende at drikke sig fuld. Derimod anses
den maadeholdne Brug af Alkohol, enten som daglig
Nydelse af mindre Kvantiteter eller som Nydelse af et
sterre Kvantum ved serlige eller festlige Lejligheder
af de fleste voksne Mand som meget vardifuld, og
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hvor meget end Afholdsmandene agiterer og protesterer
mod denne Opfattelse, er det ikke sandsynligt, at dette
Forhold nogensinde vil blive anderledes. Det ejen-
dommelige ved den maadeholdne Nydelse af Alkohol
er som bekendt, at Nydelsen frembringer en behagelig
Stemning hos Nyderen, at den spreder Trathedsfelelse
og bidrager til at kaste Glemsel over de Genvordig-
heder og Fortredeligheder, som Livet nu en Gang
forer med sig. Dette Fond af god Stemning, der frem-
bringes ved et maadeholdent Alkoholiorbrug, har stor
Betydning for Samfundslivet og dermed ogsaa ior det
produktive Arbejde. Den Indilydelse, som det maade-
holdne Alkoholforbrug paa denne Maade udaver, kan
ganske vist hverken maales eller vejes, og i Statistikens
Tidsalder er man jo undertiden lidt tilbejelig til at over-
se de forskellige Imponderabilia. Overfor de Afholds-
mand, der havder, at det moderale Alkoholforbrug i
bedste Fald er uskadeligt, men i alle Tilfelde unyttigt,
maa det derfor betones, at en saadan Opiattelse vilde
vere ganske forkert. Et moderat Alkoholiorbrug, der
bidrager til at forhaje Livsglaeden, og derigennem in-
direkte letter Arbejdets Besvarligheder, er i hej Grad
nyttigt.

Det er jo heller ikke den maadeholdne Alkohol-
nydeise, der har givet Anledning til Kampen mod
Alkoholen, og hvis der kun gaves maadeholden Ny-
delse ai Alkohol, vilde der overhovedet ikke foreligge
noget Alkoholspergsmaal. 1 den nyeste Tid har man
imidlertid fra alkoholijendtlig Side villet paastaa, at der
paa forskellig Vis skulde vare tilvejebragt et viden-
skabeligt Bevis for, at ogsaa den maadeholdne Alko-
holnydelse er skadelig. Da Aiholdsmandene selv leg-
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ger megen Vagt herpaa, antagelig fordi de har en
Falelse af, at de Argumenter, hvormed den umaade-
holdne Alkoholnydelse bekzmpes, ikke forslaar ftil at
bekampe ogsaa det maadeholdne Brug, vil det vare
rigtigst at gaa lidt nermere ind paa disse Paastande.
Den tyske Nervelege Kraepelin har anstillet en
Rekke Forseg paa at udmaale, hvorvidt et starre eller
mindre Alkoholforbrug ever Indflydelse paa Evnen til
at udiere aandeligt Arbejde. Forsegene bestod deri,
at en Rakke Personer, som Regel medicinske Studenter,
fik forelagt forskellige ensartede Opgaver, saasom sim-
pel Addition af encifrede Tal, Udenadsleren af Tal,
Tydning af Signaler o. lgn. Paa nogle Dage blev
Forsegspersonerne satte til Arbejdet uden foregaaende
Nydelse af Alkohol, paa andre Dage blev der derimod
inden Arbejdets Paabegyndelse givet Forsegspersonerne
sterre eller mindre Alkoholdoser. Som Resultat af disse
Forseg blev det fastslaaet, at det paagzldende Arbejde
blev daarligere udiert cller medtog lengere Tid paa
de Dage, da Forsegspersonerne havde nydt Alkohol,
end paa de alkoholiri Dage. De ai Kraepelin gennem
disse Forseg vundne Resultater synes at have vundet
ret almindelig Anerkendelse hos Lager, og da jeg ikke
er Fagmand paa dette Omraade, skal jeg afholde mig
fra enhver Kritik af selve Forsegene eller de viden-
skabelige Metoder, der her er anvendte. Men paa den
anden Side maa jeg bestemt bestride, at det ved disse
Forspg skulde vare bevist, at en maadeholden daglig
Nydelse af Alkohol nedsatter den aandelige Arbejds-
evne, eftersom den Slags Laboratorieforseg ikke kan
betragtes som en Afspejling af, hvad der foregaar ved
Brugen af Alkohol i det daglige Liv. Der kan nemlig
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ved saadanne Forseg ikke tages Hensyn til den be-
tydelige Rolle, som Vanen spiller ved Brugen af Al-
kohol. Det er jo en bekendt Sag, at den, som er vant
til at nyde Alkohol enten til daglig Brug eller dog ret
hyppig, er anderledes stillet overfor Alkoholpaavirkning
end den, som aldrig eller kun sjelden nyder Alkohol.
Den sidste paavirkes som Regel sterkt selv af et min-
dre Kvantum, medens den iaerste gennemsnitlig uden
Vanskelighed vil kunne taale betydeligere Mangder.
Men selv den, der er vant til at nyde Alkohol til dag-
lig, vil let kunne paavirkes al en Alkoholnydelse, som
ikke staar i Forbindelse med hans Vaner. Thi Vanen
i det daglige Alkoholforbrug bestaar ikke blot i at
indtage en daglig Dosis af saa og saa mange Gram
Alkohol, men den bestaar i en Alkoholnydelse, der
foregaar under bestemte Former eller i bestemte Situa-
tioner, som er afpassede efter Nyderens Tilbajeligheder.
En Nydelse af Alkohol, der foregaar uden Sammen-
heng med Nyderens Vaner og Tilbsjeligheder eiler
endogsaa sker paa Kommando, saaledes som Tilfzldet
er ved Laboratorieforseg, kan derfor ikke sammenstilles
med den s®dvanlige Nydelse. Dette vil man let kunne
indse, naar man i. Eks. tenker sig, at en Mand, der
er vant til at drikke et Par Glas Vin daglig til sin
Middag, og hvem denne Alkoholnydelse ikke hindrer
i at arbejde om Aftenen, pludselig paa Kommando skal
indtage det samme Kvantum Vin til sin Frokost, altsaa
paa en hel anden Tid af Dagen. [ sidste Tilielde vil
den uvanie Nydelse ai Alkohol om Formiddagen let
kunne gere Manden uoplagt til Arbejde for Resten af
Dagen, men dette kan selviolgelig ikke bevise, at hans
vante daglige Alkoholnydelse til Middagen, hvoraf han
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ikke foler nogen Ulempe, virkelig gor hans Arbejds-
evne efter Middagen ringere end den vilde vare, hvis
han var Afholdsmand.

De Kraepelinske Forseg kan derfor ikke bruges
som Bevis for, at et moderat Alkoholforbrug nedsatter
den aandelige Arbejdsevne. Fra alkoholijendtlig Side
har man imidlertid ogsaa paa anden Maade forsegt at
godigere, at det moderate Alkoholforbrug er skadeligt.
Flere engelske Livsforsikringsselskaber har nemlig i en
lang Aarrzkke haft serlige Afdelinger for Afholdsiolk,
og det har vist sig, at Dedeligheden i disse Aldelinger
er en Del lavere end i de almindelige Afdelinger, hvor-
for Selskaberne har kunnet indremme Afholdsfolkene
lavere Pramier end andre [orsikrede. Denne Kends-
gerning benyttes 1 Afholdsagitationen som Bevis for,
at selv et moderat Alkoholforbrug forsaavidt maa anses
for skadeligt, som det gennemsnitlig medferer en For-
kortelse af Levetiden. Slutningen er imidlertid uberet-
tiget; thi Livsforsikringsselskabernes almindelige Alde-
ling omfatter jo Alkoholforbrugere af alle mulige Af-
skygninger, lige fra Maadeholdsma&nd med et ganske
forsvindende Alkoholiorbrug til de rene Drankere. Selv
om nemlig et Livsforsikringsselskab traiier nok saa
strenge Kauteler for at hindre, at drikizldige Personer
optages i Selskabet, vil det jo ikke kunne undgaas, at
i al Fald nogle forsikrede i Lobet af Forsikringsperio-
den forfalder til Drukkenskab. Da det imidlertid er de
umaadeholdne Alkoholforbrugere, der satter Dadelig-
heden op i den almindelige Afdeling, og da det ved
en statistisk Behandling af Daedelighedstallene er umu-
ligt at udskille de umaadeholdne forsikrede fra de
maadeholdne, kan Tallene ikke benyittes som Bevis
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for, at Aiholdsma®nd gennemsnitlig lever le&ngere end
Maadeholdsmand. Selv om imidlertid en Udskillelse
al de umaadeholdne forsikrede var mulig, og en Sam-
menstilling, der alene foretoges mellem Afholdsmeand
paa den ene Side og virkelige Maadeholdsmand paa
den anden Side, skulde give det Resultat, at Afholds-
mandenes Middellevetid var lengere end Maadeholds-
mandenes, vilde det foravrigt heller ikke hermed veare
bevist, at Maadeholdsmandenes kortere Middellevetid
skyldes deres Alkoholforbrug. Det er nemlig ai flere
Grunde ret sandsynligt, at Afholdsmandene gennem-
snitlig er forsigtigere og regelmassigere i deres Livs-
farelse end Flertallet af Befolkningen, og at delte er
den virkelige Grund til deres langere Middellevetid.
Afholdsmandene burde i al Fald vare de sidste til at
alvise denne Antagelse; thi det er en Kendsgerning,
at de i Agitationen idelig appellerer til Forsigtigheden,
og de maa derfor vente fortrinsvis at kunne vinde Pro-
selyter blandt de mere ®ngsielige og forsigtige Na-
turer.

Der er altsaa ikke ira Alkoholfjendernes Side fert
noget Bevis for, at et moderat Alkoholiorbrug er ska-
deligt. Paa den anden Side skal det indremmes, al
der heller ikke kan fores noget Bevis for, at et mode-
rat Alkoholforbrug virker direkte positivt fremmiende
paa Arbejdet, hvad enten nu detie er ai aandelig eller
legemlig Art. Dog kan man efter min Opfattelse ikke
uden videre alvise det som et ,Bedrag®, naar f. Eks.
Digtere og Kunstnere erklzrer, at de ved Nydelsen af
Alkohol faler en Inspiration, som de ikke kan skaife
sig ad anden Vej, eller naar {. Eks. Soldater paa en
anstr&ngende Marschtur mener, at de lettere kan ud-
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holde Anstraengelserne ved Hjzlp af Alkohol. Den
Folelse af Velbefindende, som saa mange Mennesker
opnaar ved et maadeholdent Alkoholiorbrug, kan ikke
uden videre ignoreres, naar man i det enkelte konkrete
Tilfzelde skal afgere, om Nydelsen af Alkohol vil fremme
eller hemme Arbejdet. Alt i alt maa det dog sikkert
tilraades almindelige Gennemsnitsmennesker saavidt mu-
lict at undgaa Brugen af Alkohol sem Stimulans til
Arbejde, saa meget mere som Erfaringen viser, at man
ved at bruge Alkoholen paa denne Maade lettest bliver
udsat for Fristelsen til at overskride Gransen mellem
det maadeholdne og det umaadeholdne Forbrug.
Indirekte har det maadeholdne Alkoholforbrug der-
imod — som alt ovenfor berert — en gavnlig Indfly-
delse paa Arbejdet, forsaavidi som det i Hviletiden
skaifer Nyderen en behagelig Rekreation og frembrin-
ger en god Stemning af stor Betydning for hele Livs-
farelsen og derigennem for Samfundets Arbejde som
- Helhed. Det maadeholdne Alkoholforbrug spiller i det
hele i Samfundets Liv en lignende Rolle som Brugen
af Kaffe og Tobak, og vil man forbyde enhver maade-
holden Nydelse af Alkohol, kan man ligesaa godt for-
byde Kaifedrikning og Tobaksrygning. Da mange Af-
holdsmend imidlertid er meget hengivne til Nydelsen
af Kaffe og Tobak, vogter de sig vel for at drage en
saadan Konsekvens, men herved indremmer de faktisk,
at Brugen af stimulerende Midler indenfor visse rime-
lige Granser er en Nedvendighed for Kulturmennesket.
Det forekommer mig heller ikke vanskeligt at forklare,
hvorfor Brugen af Stimulanser er nedvendig netop for
Kulturmennesket. Paa et mere primitivt Kulturtrin,

hvor en lidet talrig Beiolkning paa Grund af sit ringe
Natlenalekonomisk Tidsskrift. LVL 4
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Herredemme over Naturkrefterne maa fere en haard
Kamp for Livet, og hvor Arbejdsdelingen endnu er
lidet udviklet, vil Arbejdets Produktivitet og dermed
Summen af de Livsgoder, der tilmaales det enkelte
Samfundsmedlem, selvislgelig vere langt ringere end
i det paa en gennemfart Arbejdsdeling hvilende Kul-
tursamfund, men paa den anden Side tvinger de mere
primitive Samfundsforhold den enkelte til at anspaende
sine Kraiter i mange lorskellige Retninger og bidrager
derved til at gare Livet ligesom mere afvekslende og
mindre ensformigt end det er paa senere Kulturtrin.
For en Mand, der paa et mere primitivt Kulturstand-
punkt afvekslende beskaftiger sig f. Eks. med Ager-
brug, Jagt og Fiskeri, vil Livet ofte kunne forme sig
friskere og rigere end for et Medlem af det moderne
Kultursamfund, der paa Grund af Arbejdsdelingen er
henvist til en enkelt, ofte snavert algraenset Beskef-
tigelse, og derfor ikke paa langt neer faar Brug for alle
sine legemlige og aandelige Krafter. Det moderne
Menneske vil derfor lel kunne faa en Felelse af kun
at vaere et Hjul i en Maskine, og hvis der ikke gaves
nogen Modvagt herimod, vilde denne Falelse ofte
kunne blive saa knugende, at den vilde kvale Frisk-
heden og Livsgleden. Derfor kan Kulturmennesket
ikke undvere de forskellige Nydelses- og Adspredelses-
midler, som det moderne Samfiund stiller til Raadighed,
og blandt disse Nydelsesmidler maa de forskellige sti-
mulerende Midler, Alkohol, Kalie og Tobak, nedven-
digvis spille en stor Rolle, fordi der ved en fornuftig
Brug af disse Stimulanser uden sterre Apparat kan
skaffes en uskadelig og gavnlig Alveksling i Daglig-
livets Ensformighed. Hvis Stimulanserne blev taget
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bort, vilde der i hele Samiundet brede sig en alminde-
lig Utiliredshed, der vilde faa en meget uheldig Ind-
flydelse paa Arbejdet, hvad enten delte er af legemlig
eller af aandelic Art. Brugen af stimulerende Midler
kan derfor kun forkastes ud fra en ren asketisk Op-
fattelse, der altid vil ligge Flertallet af Menneskene
fjzrn. Det vilde derfor ogsaa vere urigtigt at betragte
de stimulerende Stoffer udelukkende som Luksusartik-
ler og som Felge derai at gere dem til Genstand for
en sarlig hej Beskatning, om end det selvislgelig maa
indremmes, at disse Varer under et Skaltesystem som
vort, der i ikke ringe Omiang anvender Forbrugs-
beskatning, ogsaa maa bmre deres Del af Skatte-
byrden.

I vore Dage er Brugen af Kaife og Tobak som
bekendt langt mere udbredt end Brugen af Alkohol,
og det maa sikkert erkendes, at den stigende Brug af
Kaffe og Tobak i de sidste Par Hundrede Aar forsaa-
vidt har veret meget nytlig for Samiundet, som den i
ikke ringe Grad har bidraget til at afvarge umaade-
holden Nydelse al Alkohol. Da Kaife og Tobak imid-
lertid ikke har den samme Indflydelse paa Stemnings-
livet som de alkoholiske Drikke, kan hine Stimulanser
ikke erstatte disse Drikke, og Alkoholen har derfor sin
fuldt berettigede Plads blandt Nydelsesmidlerne ved.
Siden af Kaffe og Tobak. Umaadeholden Kaffedrik-
ning og Tobaksrygning kan tilmed i visse Henseender
have ligesaa uheldige Falger som umaadeholden Ny-
delse af Alkohol, og Foreningen af et maadeholdent
Alkohol-, Kaffe- og Tobaksiorbrug vil sikkert vere de
fleste Mand langt tjenligere end Totalafhold forbundet

med overdreven Kaffedrikning og Tobaksrygning. Det
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er jo ogsaa bekendt nok, i hvor hej en Grad et mo-
derat Alkoholforbrug er égnet til at skabe et mere vel-
villigt og fordrageligt. Samkvem mellem Mennesker,
som ellers staar ligegyldig, maaske narmest fjendtlig
overfor hverandre. Enhver af os kender fra Selskabs-
livet tilstreekkelige Eksempler herpaa. Jeg ved nok,
at der gives udpragede Forstands- og Viljesmennesker,
som betragter Selskabeliched under Alkoholens Med-
virkning med en Felelse, der er sammensat af Ringe-
agt og Medlidenhed, men selv om man for sit eget
Vedkommende ikke bryder sig om at deltage i den
Slags Selskabelighed, er man dog nedt til at indrem-
me dens Betydning. Personlige Venner, der sidder i
en intim Kreds, kan selvielgelig undvare Alkoholens
Hjzlp, og det samme gezlder Mennesker, der medes i
felles Interesse for bestemte Spergsmaal af religies,
kunstnerisk, politisk eller ekonomisk Art. Men tilizl-
dige eller planlagte Sammenkomster mellem Mennesker,
der personlig staar hinanden fjaernt, og som heller ikke
mades om en bestemt Opgave, forlaber langt lettere
og med f®rre Gnidninger, naar et moderat Alkohol-
forbrug tages til Hj=lp.

Naar man har gjort sig klart, hvilken Betydning
et maadeholdent Alkoholiorbrug har for at skabe et
velvilligt og fordrageiigt Samkvem mellem Mennesker,
vil man heller ikke anse det for en urimelig Antagelse,
at det i Forhold til ®ldre Tider sterkt udviklede Alko-
holforbrug i de nordisk-germanske Lande i den nyere
Tid har hait en stor Betydning for den skonomi-
ske Udvikling i disse Lande og dermed for den euro-
paiske Kulturudvikling i Almindelighed. FHvad der
karakteriserer den ekonomiske Udvikling i Nord- og
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Mellemeuropa i de sidste Aarhundreder, er jo Over-
gangen fra Hus- og Naturalekonomi til Verdens- og
Pengeskonomi, eller Gennemfsrelsen af, hvad man
plejer at kalde den kapitalistiske Samfundsorden. Denne
Samiundstilstand med en st®rkt udviklet Arbejdsdeling
og den derved foranledigede kolossale Omsatning og
Transport af Varer har fremtvunget et Samkvem mel-
lem Mennesker, der var ukendt i den ftidligere Tid.
At dette Samkvem kan foregaa under nogenlunde fre-
delige og fordragelige Former, er en Hovedbetingelse
for, at Samfundsmaskineriet kan holdes i Gang, og
medens en voldsom og ubehersket Optr&den i Om-
gangen med andre Mennesker sikkert har hert il
Dagens Orden i den nordiske Oldtid og Middelalder,
kan en Saadan Optreden ikke taales i Nutidens bor-
gerlige Samiund. Om end den saaledes stedfundne
Udvikling selvielgelig skyldes en Rakke sammenste-
dende Omstaendigheder, fejler man nappe ved at an-
tage, at Alkoholen her har haft sin Mission og spillet en
betydningsiuld Rolle, og dette maa man ikke glemme,
naar man i vore Dage overvejende fremdrager Alko-
holforbrugets Skyggesider og er tilbsjelig til at give
Alkoholen Skylden for snart sagt al den Elendighed,
som Samfundet rummer.

Da det borgerlige Samiund kraever en hej Grad
af Selvbeherskelse og Selvkontrol af sine Medlemmer,
er Forstanden og Viljen de Egenskaber, hvorpaa det
farst og fremmest kommer an, naar man vil hevde sin
Plads i Samiundet, medens Stemnings- og Folelses-
mennesker ofte kommer til kort i Livskampen. Det
nuverende Samfund er derfor let udsat for at forfalde
til en ensidig Dyrkelse ai Forstanden og Viljen, og
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overfor denne Tendens trenges der til et Korrektiv.
Et saadant Korrektiv afgiver det maadeholdne Alkohol-
forbrug, der skyder Forstanden og Viljen noget i Bag-
grunden, men il Gengzld lader Faolelses- og Stem-
ningslivet komme til sin Ret. Det er denne ejendom-
melige Virkning af Alkoholnydelsen, som medierer, at
Alkoholen s®rlig verdsaites af Mandene, medens
Kvinderne, hos hvem Fplelseslivet sadvanligvis spiller
en dominerende Rolle, har langt mindre Brug for den.

Fra alkoholijendtlig Side vil man sagtens overfor
disse Betragtninger gere geldende, at Folelses- og
Stemningslivet kan plejes og udvikles ved andre og
langt bedre Midler, saasom ved Deltagelse i det kirke-
lige og religisse Liv, eller ved Dyrkelse af Skenlittera-
tur, Theater, Musik og Kunst. Dette skal selvislgelig
ikke bestrides, men jeg maa dog gere opmarksom
paa, at det sikkert kun er et Mindretal ai Samiundets
Medlemmer, i al Fald blandt Mandene, hos hvem den
religiose eller kunstneriske Sans er saa udviklet, at
den kan komme til at spille en dominerende Rolle i
Livet. Det maa derfor betegnes som et Udslag af
aandsaristokratisk Hovimod, naar Afholdsmand kraver
Forsagelse af et maadeholdent Alkoholiorbrug under
Henvisning til, at ,aandelige* Glader skaffer en langt
bedre Rekreation, men da den forcliggende Afholds-
litteratur ikke vidner om, at Afholdsmandene i1 nogen
synderlig Grad glimrer just ved Aandens Gaver, gor
denne Form for Aandsaristokrati forevrigt n@rmest et
komisk Indtryk. Det ger endvidere et besynderlig
virkelighedsfjzernt Indtryk, naar f. Eks. en alkohol-
fiendtlig Videnskabsmand lejlighedsvis udtaler, at Men-
nesket ikke behsver Alkohol som Stimulans, og at
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Interessen for et Arbejde er den bedste Stimulans. En
selvstendig forskende Videnskabsmand kan selvislgelig
gaa i den Grad op i sit Arbejde, at han ikke behever
Stimulanser af nogen Art, men det Arbejde, som al-
mindelige Gennemsnitsmennesker maa udiere, er jo ai
en ganske anden Slags. Ved den stedse starkere ud-
viklede Arbejdsdeling er mange Menneskers Arbejde
blevet langt mere ensformigt og slevende end det var
i tidligere Tid, og det er derfor en urimelig Tanke at
henvise Dagliglivets Mennesker til at sege Rekreation
og Stimulans netop i Arbejdet.

Ved Bedsmmelsen af det maadeholdne Alkohol-
forbrugs Plads i Samfundslivet kan det sikkert heller
ikke veere helt uden Betydning, at Alkoholen som Re-
gel vardsattes af de mere dristige, kraitige og tempe-
ramentsfulde Personligheder, medens Afholdsstand-
punktet fortrinsvis reprasenteres af Folk, der vel kan
vare ligesaa intelligente, men i mindre Grad er prea-
gede af Personlighed. Vi kender vistnok alle Eks-
empler herpaa saavel fra det daglige Liv som fra Hi-
storien. Bismarck f. Eks., utvivlsomt en af de kraf-
tigste Personligheder, der nogensinde har levet, var en
stor Ynder af Alkohol, og hans Forbrug var efter de
foreliggende Vidnesbyrd meget stort. Alligevel lykke-
des det ham at udfere overordentlige Ting, og han
opnaaede endda at blive en gammel Mand. Det falder
derfor sikkert de fleste Mennesker lidt svert at tro, at
det virkelig skulde reprasentere et Fremskridt, hvis vi
alle gav os til at forsage de sterke Drikke og lod os
naje med The og Limonade.
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Medens det maadeholdne Alkoholforbrug er Gen-
stand for en hejst forskellig Bedemmelse henholdsvis
hos Afholdsmend og Maadeholdsmand, vil begge
Parter vare enige om, at det umaadeholdne Alkohol-
forbrug ber modarbejdes og beka&mpes. Om de Mid-
ler, der skal anvendes i denne Kamp, hersker derimod
en dybtgaaende Uenighed, der bunder i en ganske
forskellig Opiattelse af det umaadeholdne Alkoholfor-
brugs Aarsager. Afholdsma&ndene finder Aarsagen al-
ene i selve Alkoholen og kraever som Felge deraf, at
denne skal banlyses fra Samfundet, hvorimod Maade-
holdsmandene havder, at det umaadeholdne Alkohol-
forbrug maa have en eller anden yderligere Aarsag,
og at Kampen mod Alkoholmisbrug derior maa bestaa
i en Bestrabelse for om muligt at fjaerne disse yder-
ligere Aarsager. '

At Misbrugen af Alkohol maa have en yderligere
Aarsag end selve Alkoholen, og at det altsaa er Maade-
holdsmandene, der har Ret overfor Atholdsmandene,
er nu indlysende allerede af den Omstandighed, at
det umaadeholdne Alkohollorbrug, om end ret staerkt
udbredt, dog ikke er det sedvanlige. De ileste Men-
nesker, som overhovedet nyder Aikohol, bruger den til
Maade, og det er kun et forholdsvis ringe Antal, som har
et umaadeholdent Forbrug. Vi mader ganske vist her den
Vanskelighed, at der ikke kan drages nogen skarp og al-
mengyldig Graznse mellem det maadeholdne og det
umaadeholdne Forbrug, idet de enkelte Individers Evne til
at modstaa Alkoholens skadelige Paavirkninger er hajst
forskellig, ligesom ogsaa Tilvenningen som alt ovenfor
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berart spiller en betydelig Rolle. Denne Mangel paa
en fast Grense mellem det maadeholdne og det umaa-
deholdne Alkoholiorbrug har gjort det lettere for Af-
holdsmandene at opstille den Paastand, at ethvert Brug
af Alkohol egentlig maa betragtes som et Misbrug,
men denne hasarderede Paastand gendrives rigtignok
paa afgerende Maade af det daglige Livs Erfaringer,
der viser, at overmaade mange Mennesker kan tillade
sig et ret stort Alkoholforbrug uden at tage nogen-
somhelst Skade deraf. Den omtalte Paastand bliver
heller ikke bedre begrundet ved en Henvisning til, at
den maadeholdne Forbruger alene derved, at han over-
hovedet nyder Alkohol, giver et slet Eksempel, og at
hans Adferd derfor maa anses for samfundsskadelig,
selv om han ikke skader sig selv. | Felge denne Be-
grundelse skulde den maadeholdne Alkoholforbruger
altsaa kunne gares medansvarlig for den umaadeholdne
Alkoholnydelses sa nfundsskadelige Folger. Det ab-
surde i denne Opfattelse, hvis Konsekvens er, at cn
Cyklist alene derved, at han overhovedet benytter
Cykle, bliver medansvarlig for den Skade, som andre
Cyklister tilisjer deres Medborgere ved hensynslas
Korsel, ligger imidlertid saa klart for Dagen, at en
srlig Imedegaaelse er unedvendig.

At der ikke kan optrazkkes nogen skarp Granse
mellem det maadeholdne og det umaadeholdne Alko-
holiorbrug, beretticer derfor ikke Afholdsmandene til
at opstille den Paastand, at ethvert Alkoholiorbrug i
Virkeligheden er et Misbrug. Aarsagerne til Alkohol-
misbrug er imidlertid ai noget forskellig Art, og de
har derfor heller ikke alle den samme Betydning i
social Henseende. I ikke faa Tilizlde er Alkoholmis-
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bruget saaledes Udtryk for en psykopatisk Tilstand.
Vi kender alle af Omtale de saakaldte Kvartalsdrankere,
Folk, der normalt lever rolig og maadeholdent, men
som periodevis beherskes ai en ustyrlig Trang il at
indtage uhyre Mangder Alkohol. Den Slags Tilfaelde
ai Alkoholmisbrug opfattes vistnok med Rette som
Udtryk for Sindssygdom, og det samme g®lder enkelte
andre Former af Misbrug, som jeg ikke her kan gaa
narmere ind paa. Men det gaar paa ingen Maade an
at opfatte de almindelige Tilfzlde af Drikfeldighed
som Udslag af Sindssygdom eller Degeneration.

Jeg har allerede ovenior gjort opmarksom paa,
at Menneskets Forkarlighed for de alkoholiske Drikke
skyldes den Omstendighed, at Nydelsen af Alkohol
ophaver eller dog modvirker de Ulystiglelser, der frem-
kaldes ved Omverdenens Tryk. Naar vi ser Mennesker
forfalde til et umaadeholdent Alkoholforbrug, ligger det
derfor narmest at sege Grunden deri, at Omverdenens
Tryk i det foreliggende Tilizlde har veret saa stort,
at Vedkommende ikke har veret i Stand til at afvaerge
Ulystfolelserne ved et maadeholdent Alkoholforbrug,
og at han ikke har hait Karakterstyrke nok til at mod-
staa Fristelsen til at owverskride Granserne for det
maadcholdne Brug. Naar vi ser os omkring i Sam-
fundet og undersager, hvilke Personer der forfalder til
Misbrug af sterke Drikke, eller i hvilke Beiolkningslag,
disse Misbrug fortrinsvis har til Huse, vil vi ogsaa
finde dette bekraitet. Blandt de drikfeeldige finder vi
saaledes hyppig Personer, der har haft mange Sorger
eller stor ekonomisk Modgang, @ldre Akademikere,
som aldrig har kunnet faa Eksamen, Forretningsmand,
som er gaaet fallit og ikke senere har kunnet arbejde
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sig op, og lign. Som Massefenomen optraeder Drik-
fzldigheden sarlig hos det fattigste Proletariat, der
ferer en usikker og gladeslss Eksistens, og hvis -
Ernzririgsiorhold ofte er saa utilfredsstillende, at der
udkreves en nasten overmenneskelig Kraft til at mod-
staa Fristelsen til umaadeholden Nydelse af Braendevin.
Endvidere hos den talrige Skare af Vagabonder, der
skyer det regelmassige Arbejde, fordi de ikke kan
underkaste sig den fornsdne Disciplin. Sarlig den
sidste Klasse maa som Felge al hele sin Livsisrelse
med en Slags Naturnsdvendighed hjemfalde 1il umaa-
deholden Brandevinsdrikning, og det herer vistnok til
Sjzldenhederne at finde en Vagabond, som ikke er
drikfzldig. '

Da Drikizldigheden, hvor den saaledes optrader
som Massefeenomen i et Befolkningslag, der lever un-
der ensartede Vilkaar, ikke kan skyldes rent individu-
elle Aarsager, men bunder i selve de ugunstige Sam-
fundsforhold, er det indlysende, at den farst kan ud-
ryddes, naar disse Samfundsforhold @ndres. Hvad der
kan udrettes ved individuel Paavirkning, bliver i alle
Tilfzelde kun meget lidt, og hverken Kirkens Arbejde
eller Afholdsforeningernes Virtksomhed vil formaa noget
overfor den haarde Virkelighed, som selve Samfunds-
forholdene reprasenterer. Drikizldigheden, forsaavidt
den optreeder som Massefenomen hos Arbejderklas-
sen, er med andre Ord kun en Del af det sociale
Spergsmaal, og Muligheden for en Forbedring af For-
holdene er derfor ganske afhengig af, hvorvidt det vil
vere muligt at lsse det sociale Spergsmaal eller dog
at skaffe den arbejdende Befolkning saa gunstige Livs-
vilkaar, at man derved kan fjeerne de Aarsager, som
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nu forleder saa mange Arbejdere liI‘MiShrug af sterke
Drikke. At det danske Socialdemokrati altid har stillet
sig meget reserveret overfor Afholdsbevagelsen, bunder
selvielgelig heller ikke i en manglende Iunteresse for
Bekampelse af Drikizldigheden overhovedet, saaledes
som det undertiden paastaas fra Afholdsmands Side,
men skyldes simpelt hen en klar Erkendelse af, at
Drikizldigheden hos Proletariatet gennemsnitlig maa
betragtes som en Felge af de ugunstige Vilkaar, hvor-
under store Dele af denne Samfundsklasse lever, og
derfor kun vil kunne udryddes ved en radikal AEndring
i disse Vilkaar.

Vi er saa vante til udelukkende at betragte Drik-
feldighed som Tegn paa en svag Karakter eller som
Udtryk for en moralsk Brisi, at vi har Vanskelighed
ved at tilegne os noget andet Syn. Vil man imidlertid
forstaa, hvorfor Drikizldigheden optreder som Masse-
fenomen indenfor et bestemt Befolkningslag, slaar den
navnte ensidige Betraginingsmaade ikke til. Hos vore
Forizdre i det 16de og 17de Aarhundrede var Drukken-
skaben saa udbredt i alle Befolkningslag, at de virke-
lig @druelige Mennesker, i al Fald blandt Mandene,
snarest har udgjort et Mindretal af Befolkningen. Men
vi vil dog ikke af den Grund paastaa, at vore For-
fedre gennemgaaende var mindre moralske eller mere
karaktersvage end vi; man har maaske snarere no-
gen Grund til at antage det modsatte, da Rigdommens
Vakst, Kulturens Udbredelse og Sadernes Forfi-
nelse nazppe ubetinget bidrager til at hajne Moralen
eller fremme Karakterstyrken. Den sande Grund til
den udbredte Drikizldighed 1 det 16de og 17de Aar-
hundrede har imidlertid ikke noget med Moral og Ka-
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rakterstyrke at gore, men forklares simpelt hen af Be-
folkningens gennemgaaende ringe Dannelsesirin i For-
bindelse med den nasten fuldstendige Mangel paa
andre Adspredelses- og Nydelsesmidler end Alkoholen.
En betydelig Del af Nutidens Proletariat er imidlertid
i den Henseende ikke stort bedre stillet end vore For-
fedre 1 det 16de og 17de Aarhundrede, og dette Fak-
tum forklarer tilstrakkelig, hvorior Drikfaldigheden er
forholdsvis langt mere udbredt hos Proletariatet end
hos de andre Samfundsklasser. Vi ser da ogsaa, hvor-
ledes den storindustrielle Udvikling i Nutiden mediarer
en Stigning al Brandevinsforbruget i Vinlande som
Frankrig og Norditalien, hvor Forbruget af Brandevin
tidlicere var ubetydeligt. Det skal imidlertid erkendes,
at -der gives visse Fakiorer i den storindustrielle Ud-
vikling, som modvirker den almindelige Tendens, saa-
ledes Anvendelsen af finere og mere kompliceret Ma-
skineri, hvis Betjening kraver fuldt paalidelige og
@druelige Personer. For Danmarks Vedkommende kan
det heller ikke godigeres, at den storindustrielle Ud-
vikling i den nyeste Tid har medfert en Stigning af
Alkoholforbruget indenfor Proletarialet, men paa den
anden Side maa det anses for tvivlsomt, om den Ned-
cang | Alkoholforbruget, der kan konstateres for Lan-
dets Befolkning taget under ét, ogsaa galder Proletari-
atet, Da Industriproletariatet i Danmark imidlertid
gennemgaaende er noget bedre stillet end den tilsva-
rende Beiolkningsklasse i de fleste andre Lande, ter
man dog muligvis haabe paa, at den stigende Oplys-
ning, muligvis ogaa Arbejderbefolkningens wvoksende
Sans for offentlige Anliggender, vil kunne bidrage til
en Forbedring af Forholdene. En indgribende Foran-
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dring i Proletariatets Stilling til Alkoholen forudsatter
derimod mere radikale Andringer i Samiundstilstanden,
og saadanne AEndringer er jo i al Fald ikke umiddel-
bart forestaaende,.

Fra alkoholijendtlig Side paastaas det som bekendt
ofte, .at Drikizldighed er en Hovedaarsag til Fattig-
dommen 1 Samfundet. En saadan Paastand vidner
imidlertid om en fuldstendig Ukendskab til den Sam-
fundsordning, hvorunder vi lever. Vel kan det ikke
benagles, at der gives individuelle Tilfaelde af Fattig-
dom, der kan henferes til Drikizldighed som Aarsag,
men Fattigdommen som socialt Fenomen har ganske
andre Aarsager end Drikfeldighed og vilde derfor, naar
Samiundsiorholdene iaevrigt blev uforandrede, wvedblive
at bestaa, selv om alle blev Afholdsmand. Herom vil
der vistnok mellem alle kyndige vare fuldstendig Enig-
hed, hvad enten man anser den nuvarende Samfunds-
tilstand for den relativt bedste i skonomisk Henseende
eller man kraver mere eller mindre indgribende An-
dringer indierte.

At umaadeholden Alkoholnydelse hyppig forekom-
mer i Forbindelse med adskillige andre Misforhold i
Samiundet, er jo tilstrzkkelig bekendt. Et andet Spargs-
maal er det imidlertid, i hvilket Omfang den umaade-
holdne Alkoholnydelse kan betragtes som Aarsag il
disse andre Misforhold. Den populzre Opiattelse, der
havdes i Afholdsagitationen, gaar ganske vist ud paa,
at Alkoholmisbrug, hvor det forekommer i Forbindelse
med Forbrydelse, Selvmord, Skilsmisse eller Separation,
altid eller dog nesten altid maa anses som Aarsagen
til disse Misforhold. En mere kritisk Betragtning af
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disse Spergsmaal ferer imidlertid til den Opfattelse, at
Afholdsmandene ger sig skyldige i betydelige Over-
drivelser, naar de opstiller en saa vidtgaaende Paa-
stand.

For at faa udredet Spergsmaalet om Alkoholens
Indflydelse paa Forbrydelser, segle Adruelighedskom-
missionen af 1903 Oplysning om, hvorvidt de Perso-
ner, der i Tidsrummet fra d. 1. Oktober 1903 til d.
30. September 1904 her i Landet blev idemte Straf for
egentlige Forbrydelser samt for Betleri, Lasgangeri og
Politiforseelser forbunden med voldelig Adferd, var
forfaldne til Drik eller havde begaaet Forbrydelsen
under Alkcholpaavirkning. Undersagelsen omfaltede
4741 Mand og 506 Kvinder. Resultatet af Under-
segelsen sammenfattes i Betzenkningen saaledes: ,Halv-
delen af alle Forbrydere er drikfeldige, af Resien be-
ogaar en Fjerdedel Forbrydelsen under Paavirkning af
Alkohol; to Tredjedele af Forbryderne er enten drik-
feldige eller begaar Forbrydelsen under Paavirkning
af Alkohol, og to Tredjedele ai de mere end én Gang
strafiede er kroniske Alkoholister, ai Recidivisterne over
40 Aar endog de ni Tiendedele“. Betenkningens For-
fatter er imidlertid saa forsigtig at tilieje fslgende:
+Vel kan det ikke paasiaas, at Alkoholnydelsen i hvert
af de Tilfzlde, hvor Drikizldighed eller Beruselse har
vaeret til Stede, har varet Aarsag til Forbrydelsen, saa
at denne ikke vilde vare begaaet, hvis Alkohol ikke
havde varet medvirkende Faktor<. Her staar vi i Vir-
keligheden ved Sagens Karne. Hvad vi snsker at faa
at vide, er, hvor mange af de i et vist Tidsrum be-
gaaede Forbrydelser der ikke vilde vare blevet begaa-
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ede, hvis Samfundet havde vearet frit for Alkohol’).
Herom kan -vi imidlertid ingen Oplysning faa af de
ovenfor anferte Tal. Aarsagerne til Forbrydelser er jo
mangfoldige, og da der paa den ene Side er mange
Forbrydere, som ikke misbruger Alkohol, paa den an-
den Side mange drikizldige Personer, som ikke begaar
Forbrydelser, vilde det vare uberettiget at gere Alko-
holen til Forbrydelsens Aarsag, blot fordi Forbryderen
er drikfeldig eller har begaaet sin Forbrydelse under
Paavirkning af Alkohol. Det kan i disse Tilfelde end
ikke anses for berettiget uden narmere Oplysninger at
betegne Alkoholen som en ,medvirkende Faktor® til
Forbrydelsen.

Overfor de fra alkoholfjendtlig Side stadig frem-
forte Paastande om det nare Forhold mellem Alkohol
og Forbrydelse er det derfor nedvendigt bestemt at
betone, at vi med Hensyn til det Spargsmaal, om de
1 et vist Tidstum begaaede Forbrydelser ogsaa vilde
vare komne til Udlarelse, hvis Samfundet havde varet
frit for Alkohol, alene er henviste til Formodninger,
der kan have en sterre eller mindre Sandsynlighed
for sig. Det er saaledes ret sandsynligt, at visse Drab, .
Legemsbeskadigelser og andre Voldsiorbrydelser, som
nu begaas under Alkoholens Indflydelse, ikke vilde
vare bievne begaaede, hvis Forbryderen ikke havde

') Maar jeg her og i det felgende benytter Udtryk som ,alkohalfrit
Samfund®, ,Alkeholens Udryddelse® og lign., maa jeg for at und-
gaa Misforstaaelse pore opmarksom paa, at der kun er Tale om
el Tankeeksperimenl. Det er nemlig en fysisk Umalighed at wd-
rydde Alkoholen, og et legalt Forbud mod Froduktion, Forhandling
og Nydelse af Alkohol vilde i et Land som Danmark, hvis Befolk-
ning har en afgjort Forkerlighed ior Nydelsem af alkoholiske
Drikke, kun blive et dedt Bogstav, jfr. nermere nedenfor.
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haft Lejlighed til at nyde Alkohol. Eriaringen viser
nemlig, at ikke faa Personer, der til daglig Brug lever
stilfzerdig og fredelig, og i det hele taget har en god-
modig Karakter, under Indilydelse ai Alkohol bliver
ustyrlige og begaar Voldsiorbrydelser, som de ikke let
vilde finde paa at begaa i adru Tilstand. Men disse
Personer udger dog vistnok kun et Mindretal af Volds-
forbryderne. De fleste af disse Forbrydere er ikke
godmodige og velvillige Folk, og det vilde derfor vare
en forhastet Slutning, om man vilde give deres umaa-
deholdne Alkoholnvdelse Skylden for Forbrydelsen.
Ved Bedemmelsen af Voldsforbrydelserne og deres
Aarsager maa man i det hele taget erindre, at en vis
Tendens til Voldsomhed fra gammel Tid har veret et
fremherskende Karaktertrek hos alle Folk ai nordisk-
germansk Race. Eiter alt hvad vi kender til vore For-
fadres Liv i hin Tid, da Vin og Brandevin var ukendte
i Norden, og Adgangen til umaadeholden Alkohol-
nydelse derfor var langt mere sparsom end den senere
blev, er der ikke den mindste Grund {il at antage, at
Befolkningen den Gang skulde have varet mere frede-
lig og mindre tilbgjelig til Voldsomhed end i nyere
Tider. Tvertimod. Det er nazppe overdrevent at paa-
staa, at Lovleshed, Tejleslashed, Selviegt og Vold
mod de svage harte til Dagens Orden hele den nordi-
ske Oldtid og Middelalder igennem, altsaa i en Tid,
da Samfundet var relativt alkoholfrit. Selv om nu den
stigende Kultur, der har tammet den raa Krait og
ledet den ind i et fornuftict Spor, har fremkaldt en
lykkelig Forandring i disse Forhold, kan man umu-
lig vente, at denne Tendens til Voldsomhed, der fra
gammel Tid har praget Racen, helt skulde forsvinde.

Nationalekonomisk Tidsskrift, LVL 3
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Voldsforbrydelser begaas jo fortrinsvis 1 de Befolk-
ningslag, der er mindst paavirkede af Kulturen, og af
Personer, der har sarlig vanskeligt ved at underkaste
sig den Disciplin og Regelbundethed, som det moderne
paa Arbejdsdelingen hvilende Samfund maa kraeve af
sine Medlemmer. Skent Statistiken oplyser, at Volds-
forbryderne gennemgaaende er drikfzldige, og at
umaadeholden Alkoholnydelse er langt hyppigere hos
Voldsiorbrydere end bos andre Forbrydere, forekom-
mer det mig derfor urigtigt helt og holdent at ville
skrive disse Forbryderes Kriminalitet paa Alkoholens
Regning. Langt rimeligere er det dog at opfatte de
paagzldendes Alkoholexcesser og Voldstilbejeligheder
som parallelle Faenomener, der kan henferes til en
felles Aarsag, nemlig Mangelen paa Evne til at ave
den Selvbeherskelse, som det ordnede Kultursamfund
maa krave af sine Medlemmer.

Jeg maa derfor anse det for en betydelig Over-
drivelse, naar man undertiden har villet gare gzldende,
at Voldsforbrydelser i det vasentlige vilde forsvinde,
hvis Alkoholen kunde udryddes, men jeg indremmer
som sagt, at der kan vare nogen Sandsynlighed for,
at visse Voldsforbrydelser under den navnte Forudsat-
ning vilde falde bort. Med Hensyn til andre Forbry-
delser ligger Sagen derimod noget anderledes. Der
er saaledes ingen Grund til at antage, at Forbrydel-
serne mod Ejendomsretten, der som bekendt omfatter
den talrigste Gruppe af alle Forbrydelser, skulde aitage
I nogen navnevardig Grad, fordi Alkoholen blev fj@r-
net. Motiverne til Ejendomsiorbrydelserne er jo helt
andre end Motiverne til Voldsiorbrydelser, og medens
der er en vis naturlig Sammenhang mellem Beruselse
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og Voldsiorbrydelse, forsaavidt som Voldsforbrydelsen
falder godt i Traad med den Adferd, som berusede
Personer i det hele udviser, gelder noget ganske andet
om Ejendomsforbrydelser.” Den ovennavnte af Adrue-
lighedskommissionen tilvejebragte Statistik viser da
ogsaa, at Flertallet af de Personer, der demtes for
Tyveri eller andre Forbrydelser mod Ejendomsretten,
hverken var drikizldige eller havde begaaet deres For-
brydelse under Paavirkning af Alkohol. Skent ingen
Statistik oplyser noget herom, ter det sikkert ogsaa
antages, at netop de farlige professionelle Tyve, saa-
som Indbrudstyve, Butikstyve og Lommetyve, undgaar
umaadeholden Nydelse af Alkohol, fordi de er klare over,
at deres i1 og for sig farlige Haandtering bliver endnu
mere risikabel, naar de paa Grund af Drik ikke har det
fulde Herredemme over sig selv, medens de Tyve, der
handler under Alkoholens Indflydelse, snarest maa sages
blandt drikfeldige Vagabonder og Betlere, der under
deres Omstrejfen ser Lejlighed til at begaa et Tyveri.
Og hvor stor en Samfundsplage vore talrige Vagabon-
der end er, maa det sikkert erkendes, at de som For-
brydere betragtet gennemgaaende maa henregnes til
den mindre ondartede Klasse. Naar Vagabonder og
Betlere, der nesten alle er drikialdige, ger sig skyl-
dige i Tyveri, er det imidlertid ret urimeligt at skrive
deres Tyveriforbrydelse alene paa Alkoholens Regning
og at drage den Slutning, at de ikke vilde have be-
gaaet Forbrydelsen, hvis de ikke havde kunnet faa
Spiritus. At den Slags arbejdssky Personer lejligheds-
vis begaar Tyveri for at skalfe sig Midler til Livets
Ophold, henger jo i den Grad sammen med deres

hele Tilverelse udenfor det normale Samfund, at det
E'l'
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er unadvendigt at lede efter serlige Aarsager til Ty-
veriet,

For at undgaa Misiorsiaaelse maa jeg gere op-
marksom paa, at jeg selvielgelig ikke vil benzgte, at
der kan foreligge konkrete Tilfzlde af Tyveri, der er
begaaet under Alkoholens Indilydelse og under saa-
danne Omstendigheder, at der kan vare Grund til at
formode, at Tyveriet ikke vilde vare blevet begaaet,
hvis Tyven ikke havde kunnet komme i Besiddelse ai
Alkohol. Hvad jeg bestrider, er kun Berettigelsen til
normalt at statuere en Aarsagsforbindelse mellem Al-
kohol og Tyveriforbrydelse, blot fordi Tyven er drik-
feldig eller har varet paavirket af Alkohol, da han
begik Tyveriet. Der foreligger i Virkeligheden intet
Holdepunkt for at antage en saadan Aarsagsforbindelse.

Med Hensyn til Sadelighedsforbrydelser udviser
den af Adruelighedskommissionen tilvejebragte Stati-
stik, at det kun er et Mindretal af de straffede Sade-
lighedsforbrydere, som er drikimldige eller har begaaet
deres Forbrydelse under Paavirkning af Alkohol. Be-
grebet ,Sadelighedsforbrydelse* omiatter imidlertid
Forbrydelser af en hejst forskellig Karakter, og Spargs-
maalet om, hvorvidt Alkoholmisbrug kan anses for
Aarsag eller medvirkende Faktor til en begaaet Sade-
lighedsforbrydelse, kan derfor vanskelig besvares under
¢t for alle de Forbrydelser, der sammenfattes under
denne Betegnelse. For en Forbrydelse som Paaierelse
af wvenerisk Smitte spiller Alkoholmisbrug saaledes
neppe nogen synderlig Rolle, hvorimod Forbrydelser
som Voldtegt og ulerligt Forhold ofte begaas under
Alkoholens Indilydelse. Da Personer, som ger sig
skyldige i Voldiegt eller uterligt Forhold, imidlertid
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begaar deres Forbrydelse under Indilydelse af en staerk
fysiologisk Drift, troer jeg dog, at man skal vere no-
oet varsom med at give et in concreto foreliggende
Alkoholmisbrug hele Skylden for den ‘begaaede For-
brydelse og at drage den Slutning, at Forbrydelsen
ikke vilde vere blevet begaaet, hvis Forbryderen ikke
havde haft Lejlighed til at misbruge Alkohol. En saa-
dan Slutning vil dog utvivlsomt i visse Tilizide vare
berettiget, og man kan derior ikke helt aivise Formod-
ningen om, at visse nu begaaede Sadelighedsiorbry-
delser ikke vilde vare blevet begaaede, hvis Forbryde-
ren ikke havde haft Lejlighed til at misbruge Alkohol.

Da den af Adruelighedskommissionen offentlig-
ojorte Slatistik angaaende Alkohol og Forbrydelse er
blevet starkt misbrugt af Afholdsmandene under Agi-
tationen for Indferelsen af et Alkoholforbud, er der for
de Kriminalister, som i Fremtiden maatte anstille Stu-
dier paa dette Omraade, al mulig Grund til at udtrykke
sig med den sterste Forsigtiched og til udtrykkelig at
gore opmarksom paa, at man ikke er berettiget til at
statuere en Aarsagssammenhzng mellem Alkoholmis-
brug og Forbrydelse blot paa Grundlag af disse [Fano-
meners Samtidighed. En Formodning om, at Alkoho-
lens Udryddelse vilde formindske det samlede Antal af
Forbrydelser, hviler derfor paa et temmelig usikkert
Grundlag., Thi selv om der kan vare nogen Grund
til at vente, at visse under de nuvarende Samfunds-
tilstande begaaede Forbrydelser ikke vilde vare komne
til Udfarelse, saafremt Samfundet havde veaeret alkohol-
frit, kan der paa den anden Side ikke vare nogen
Tvivl om, at en Fjamelse af Alkoholen vilde formind-
ske Tiliredshedsislelsen og det Fond af god Stemning
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og Velvilje mod andre Mennesker, der er til Stede i
Samfundet, og den alt i alt sterre Misstemning, som
da vilde indirede, vilde sikkert lejlichedsvis give sig
Udslag 1 forbryderiske Handlinger.

Fra alkoholijendtlig Side havdes det endvidere,
at Misbrug ai Alkohol i mange Tillzlde maa anses
som Aarsag til Selvmord. Statistiken over Selvmord
viser nemlig, at en ikke ubetydelig Del ai Selvmorderne
er drikizldige, og denne Kendsgerning fortolkes i den
populare Afholdsagitation uden videre saaledes, at
selve Drikizldigheden bliver Selvmordets Aarsag, hvoraf
man da drager den Slutning, at en Udryddelse af Al-
koholen vilde mediere en tilsvarende Formindskelse af
Antallet af Selvmord. Denne Slutning er imidlertid
uberetticet. Ved Spergsmaalet om en Forbindelse
mellem Alkoholmisbrug og Selvmord foreligger det
samme Forhold som ved Spergsmaalet om en Sam-
menhang mellem Alkoholmisbrug og Forbrydelse, at
Fanomenernes Samtidighed ikke berettiger til uden
videre at statuere en Aarsagsforbindelse. Det er gan-
ske vist ikke usandsynligt, at der kan foreckomme Til-
lelde, hvor en Dranker faler en saa sterk Lede ved
sin Drikizldighed, at han af den Grund drives til Selv-
mord, men det vilde sikkert vare meget forhastet, om
man vilde rubricere slige Tilfalde som normale. Der
er nemlig en anden Forklaringsgrund for den hyppige
Forbindelse mellem Drikfzldighed og Selvmord, som
er langt mere narliggende. 1 overmaade mange Til-
felde er det jo Sorger og gkonomisk Modgang, der
driver Selvmorderen i Deden, men da netop Sorger
og ekonomisk Modgang hyppig giver Anledning til
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Alkoholmisbrug, ligger det narmest at [orklare For-
bindelsen mellem Drikizldighed og Selvmord paa den
Maade, at de paagzldende ferst har forsegt at deve
Sorgerne og glemme Modgangen ved Nydelsen af
Alkohol. Der er derfor ingen Grund til at antage, at
en Udryddelse af Alkoholen under ievrigt uforandrede
Samfundsforhold skulde mediare en Formindskelse af
Antallet af Selvmord. Naar henses til, at Nydelse af
Alkohol i overmaade mange Tilfeelde tjener {til at
dempe Livsleden og Tomhedsialelsen, vilde den mod-
satte Antagelse i Virkeligheden vere mere berettiget.

Fra alkoholijendtlig Side peges der i denne Sam-
menha&ng ofte paa Forholdene i Sverige og Norge,
hvor saavel Antallet af Selvmord som Alkoholiorbruget
er langt mindre end i Danmark. Denne Henvisning
er imidlertid uberettiget, eftersom Antallet af Selvmord
I Sverige og Norge var langt mindre end i Danmark
ogsaa i hin Tid, da Alkoholforbruget i Sverige og
Norge var ligesaa stort som det nu er i Danmark.
Forholdene i Sverige og Norge tyder snarere paa, at
der ikke bestaar nogen Forbindelse mellem Drikizldig-
hed og Selvmordshyppighed; thi Alkoholiorbruget er i
begge Lande gaaet betydelig ned siden Tiden omkring
Midten af det 19de Aarhundrede, og samtidig har An-
tallet af Selvmord varet stigende i Sverige, men fal-
dende i Norge. | samme Retning peger ogsaa For-
holdene i Irland, der i Sammenligning med Danmark
kun har et ringe Antal Selvmord, medens Alkoholfor-
bruget neppe er mindre end her.

At Drikfaldighed jeewvnlig er Aarsagen til Skilsmisse
eller Separation, er der nappe nogen Grund til at be-
tvivle. Dog maa det ikke glemmes, at Drikizldigheden
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ofte kan vare Falgen netop ai et ulykkeligt Agteskab,
og man kan derfor ikke i ethvert Tilizlde, hvor Sepa-
ration eller Skilsmisse seges og bevilges under Paa-
beraabelse af Egtefellens Drikfzldighed, drage den
Slutning, at Separationen eller Skilsmissen vilde veare
undgaaet, hvis den paagzldende ikke havde kunnet
faa Lejliched til at misbruge Alkohol. Da nu tilmed
en maadeholden Nydelse af Alkohol sagtens i mange
Tilimlde kan bidrage til at gore et trivielt Aigteskab
mere taaleligt, maa det anses for hajst tvivlsomt, om
Alkoholens Udryddelse af Samfundet virkelig vilde for-
mindske det samlede Antal Separationer og Skils-
Mmisser.

At umaadeholden Alkoholnydelse kan foraarsage
alvorlige Sygdomme og give Anledning til en tidlig
Dad, er jo bekendt nok. Det samme gazlder imidlertid
Ulorsigtighed og Overdrivelser i mange andre Retnin-
ger, f. Eks. med Hensyn til Sport, og hvis Antallet af
Sportsmand var ligesaa stort som Antallet af Alkohol-
forbrugere, vilde der muligvis kunne registreres ligesaa
mange ,Sportsdedsfald* som der nu registreres ,Alko-
holdedsfald“. Om det umaadeholdne Alkoholiorbrugs
Indilydelse paa Dedeligheden er der derior ikke stort
at sige, forsaavidt som det i et Samlund, der paaimg-
ger voksne Personer selv at tage Ansvaret for deres
Handlinger og Livsierelse, maa blive Folks egen Sag,
om de vil fare en mindre forsiglig Levevis og til Gen-
gxld udsatte sig for Sygdom og tidlig Ded. Ligesaa
lidt som Staten kan indlade sig paa at forbyde farlige
Bjergbestigninger, Sejlsport eller anden Sport, hvorved
Liv eller Faorlighed kan s®ttes paa Spil, ligesaa lidt
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kan Staten, naar Grundsatningen om Borgernes Selv-
ansvarlighed skal fastholdes, forbyde Brugen ai Alko-
hol med den Motivering, at Misbrug kan blive Aarsag
til farlige Sygdomme og tidlig Ded.

levrigt maa det siges, at man fra alkoholfjendtlig
Side ogsaa her er tilbajelig til at gare sig skyldig i
betydelige Overdrivelser, naar man skildrer det umaade-
holdne Alkoholiorbrugs Indflydelse paa Dadeligheden.
Adruelighedskommissionen af 1903 indsamlede et ret
betydeligt Materiale vedrerende de i Aaret 1905 ind-
trufne Deadsfald, idet Kommissionen i de Tilizlde,
hvor Ligsynet blev foretaget af en Lage, anmodede
Laegen om at udtale sig om, hvorvidt Misbrug ai Al-
kohol havde varet Hovedaarsag eller medvirkende
Aarsag til Dedens Indtrzden. [ Kommissionens Be-
teenkning angives Resultatet af denne statistiske Under-
sggelse saaledes, at Alkoholmisbrug ved Dadsfald i
Alderen over 15 Aar har varet Hovedaarsag eller med-
virkende Aarsag til henholdsvis 23 %% og 3%/ af alle
Dadsfald henholdsvis hos Maend og Kvinder. Mod
dette Resultat kan der imidlertid rejses vaglige Ind-
vendinger, der end ikke antydes i Kommissionsbetank-
ningen. Det vil nemlig for det ferste i ikke ringe
Grad bero paa et Sken, hvorvidt en Lage vil statuere,
at Misbrug ai Alkohol har varet medvirkende Aarsag
til et Deadsfald, men selv bortset herfra maa man
erindre, at de allerfleste ai de i den omhandlede Sta-
tistik anferte Sygdomme ligesaa vel kan ramme Af-
holdsmand som Alkoholiorbrugere, og at et Lagesken,
hvorefter Misbrug af Alkohol in casu har veret med-
virkende Aarsag til Dedsfaldet, derfor ikke er ens-
betydende med en Erklaring om, at den paagzldende
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vilde have overstaaet Sygdommen, bvis han ikke havde
gjort sig skyldig i Alkoholinisbrug. [ de fleste Til-
fzelde, hvor Alkoholmisbrug anses som medvirkende
Aarsag il Daedens Indtraeden, maa Forholdet derfor
snarest opfattes saaledes, at det stedfundne Alkohol-
misbrug kun har bidraget til at udvikle de Anlmg for
Sygdommen, som alt var for Haanden, og at det der-
for ikke er udelukket, i mange Tilfzlde endog meget
sandsynligt, at den paagzldende Sygdom alligevel
vilde vaere udbrudt og have mediert en ligesaa tidlig
Ded, selv om Alkoholmisbrug ikke havde fundet Sted.
Sporgsmaalet om, hvorvidt Alkoholmisbrug har veret
medvirkende Dadsaarsag i den Forstand, at det paa-
gxldende Dedsfald ikke vilde vare indtruffet, hvis den
paagaldende Person havde varet Afholdsmand, kan
efter Sagens Natur overhovedet ikke oplyses ad stati-
stisk Vej, og den af /Edruelighedskommissionen til-
vejebragte Statistik sejler derfor under falsk Flag, fordi
den giver sig ud for at oplyse mere end den virkelig
er i Stand til at oplyse. Den navnte Statistik oplyser
i Virkeligheden kun, hvor mange af de afdede der har
gjort sig skyldige 1 Alkoholmisbrug, medens Spergs-
maalet om en Aarsagsiorbindelse mellem det stedfundne
Alkoholmisbrug og Dadens Indtraeden for de ileste Til-
fwldes Vedkommende mua beiragtes som aabenl. Da
den ommeldte Statistik i Afholds- og Forbudsagitatio-
nen benyttes paa en ganske uforsvarlig Maade, bl. a.
som Stette for den Paastand, at hver femte voksen
Mand her i Landet der af Drik, er det meget beklage-
ligt, at AEdruelighedskommissionen har offentliggjort
en Statistik, der kun oplyser, hvor mange af de i et
vist Tidsrum dede Personer der har misbrugt Alkohol,
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under den misvisende Titel , Drikfaeldighedens Indilydelse
paa Dedeligheden*. Der er saa meget mere Grund
til at fremfere denne Beklagelse, som de Bemearknin-
ger, hvormed Kommissionen ledsager den ommeldte
Statistik, viser, at Kommissionen burde have varet op-
marksom paa det virkelige Forhold. Det oplyses
nemlig, at der paa de udsendte Skemaer var optaget
en ved den statistiske Bearbejdelse udeladt Rubrik,
hvori der blev spurgt, om den paag®ldende var drik-
feldig, og at Angivelsen herom faldt fuldstendig sam-
men med Angivelsen om, at Spiritusmisbrugen havde
vaeret Hovedaarsagen eller medvirkende Aarsag il
Dadens Indtraden.

Fra alkoholfjendtlig Side havdes det undertiden,
at Alkoholens Udryddelse vilde forlenge Middelleve-
tiden med flere Aar. Denne Paastand stettes paa den
ovenfor omtalte Dadelighedsstatistik, der er offentlig-
gjort af de engelske Livsiorsikringsselskaber, som har
indrettet sarlige Aidelinger [or Afholdsmand. Det er
imidlertid uberettiget fra disse Erfaringer at drage no-
gen Slutning om, hvorledes Forholdene vilde udvikle
sig, hvis det kunde lykkes ved et Magtbud fra Statens
Side at udrydde Alkoholen. Et er nemlig irivilligt Af-
kald paa Nydelse af Alkohol, forsaavidt som et saadant
Afkald normalt vil vaere et Udtryk for Vedkommendes
Tilbejeligheder, et andet det af Statsmagten fremtvungne
Afhold, der hos en Mangde Mennesker, for hvem det
maadeholdne Alkoholforbrug er en Kilde til Glade og
Velbefindende, vilde foles som en betydelig Ulempe
og Forringelse af det almindelige Velvaere. Selv om
derfor Alkoholens Udryddelse vilde formindske Antallet
af de Sygdomstilizlde, ved hvis Udvikling Misbrug af
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Alkohol eriaringsmassig spiller en betydelig Rolle,
maatte man paa den anden Side regne med, at Alko-
holens Fjmrnelse paa andre Punkter vilde forringe
Sundhedstilstanden, . Eks. ved at give Anledning til
overdreven Nydelse af Kaffe og Tobak, for slet ikke
at tale om den Mulighed, at Stofier som ALter og
Opium, hvis Sundhedsiarlighed er uomivistet, blev
tagne i Brug i Stedet for Alkohol. Selv om imidlertid
Alkoholfjenderne skulde have Ret i deres Paastand om,
at Alkoholens Fjarnelse vilde forlenge Middellevetiden,
vil de fleste dog sikkert indremme, at detie vilde vare
et meget svagt Motiv for et Alkoholiorbud. Vel anses
det nemlig i Almindelighed for et Kulturfremskridt, at
Middellevetiden paa Grund af den forbedrede Hygiejne
1 vore Dage er blevet en Del forlenget, men selv om
dette indremmes, saa felger dog ikke heraf, at en For-
lengelse af Levetiden skulde vare et saa stort Gode,
at det ber seges opnaaet for enhver Pris. For det
store Antal Mennesker, der ved Alkoholens Fjzrnelse
vilde fale Livet mere byrdefuldt og kedkommeligt,
vilde det i al Fald vaere en meget daarlig Trast, at
det Afsavn, der paalegges dem, oven i Kebet bidrager
til at forlenge Levetiden. Da tilmed den ved Drik-
feeldighed fremkaldte tidlige Ded veasentlig rammer
Personer, hvis Vardi for Samfundet gennemsnitlig lig-
ger under det normale, vilde en Forlengelse af disse
Personers Levetid nappe heller have nogen sterre
samfundsmassig Betydning.

At umaadeholden Nydelse af Alkochol ikke saa
sjelden giver Anledning til Nerve- og Sindssygdom,
er tilstrekkelig bekendt, men ogsaa paa dette Punkt
er Alkoholens Fjender ftilbgjelige til Overdrivelser, |
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mange Tilfzelde kan nemlig Misbrugen af Alkohol ikke
opfattes som Aarsag til vedkommende Sinds- eller
Nervesygdom, men kun som et Symptom paa Syg-
dommen. Det vilde derfor vaere urigtigt at nare ali-
for store Forventninger om, at Alkoholens Udryddelse
vilde formindske det samlede Antal Tilfelde af Sinds-
og Nervesygdomme, saa meget mindre som det ikke
er udelukket, at et maadeholdent Alkoholforbrug kan
bidrage {il at modvirke den Tendens til Nervesvak-
kelse, som Kampen for Tilverelsen i det moderne
Samiund og sarlig Storstadslivet farer med sig.

I den alkoholfjendtlige Litteratur spiller Paastanden
om Alkoholmisbrugets degenererende eller racesdelzg-
gende Virkninger en stor Rolle. Sandheden er imid-
lertid, at det ikke videnskabelig kan godigeres, at
Misbrug af Alkohol har en saadan Virkning, og at det
er usandsynligt, at dette skulde vaere Tilizldet. Hvis
Misbrug af Alkohol skulde have en saadan Virkning,
maatte denne jo ogsaa forlengst have vist sig paa af-
skrekkende Maade, eftersom Drikfzldigheden var langt
mere udbredt hos vore Forfadre i det 16de og 17de
Aarhundrede end den nu er. Den moderne Arvelig-
hedsforsknings Resultater giver imidlertid al Grund til
at antage, at Protoplasmen er ganske sarlig beskyttet
ogsaa mod saadanne Paavirkninger af Gift, som skader
det enkelte Individs Sundhed, og naar vi javnlig ser
Drankernes Afkom selv forfalde til Drukkenskab, for-
klares dette naturligst ved de ydre Omstzndigheder,
hvorunder Afkommet vokser op, i nogle Tilizlde dog
maaske tillige ved en forhaandenvarende psykisk De-
generation, der er nafthangig ai det stedfundne Alko-
holmisbrug. En Udryddelse af Alkoholen kunde derfor
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ikke antages at ville have nogen raceiorbedrende Virk-
ning.

IV.

Af den foregaaende Udvikling fremgaar det, at
det umaadeholdne Alkoholforbrugs Ansvar for Sam-
fundets Misforhold er langt mindre end Afholdsman-
dene antager, og at umaadeholden Alkoholnydelse vea-
sentlig maa betragtes som en Folge enten af indivi-
duelle eller ai sociale Misforhold, Selv om det umaa-
deholdne Alkoholforbrug kan give Anledning til yder-
ligere Misforhold, kan det altsaa kun i de farreste
Tilizlde anses for en primar Aarsag. Kampen mod
Drikfeldigheden maa derfor vaesentlig feres indirekte,
nemlig som en Kamp mod de sociale Misforhold, som
er Aarsagen til den. Og da den Nytte, Samfundet har
af et maadeholdent Alkoholforbrug, langt opvejer den
Skade, som det umaadeholdne Forbrug drager elter
sig, maa Tanken om et Alkoholforbud allerede af
denne Grund aivises som urimelig.

Naar Kravet om et almindeligt Alkoholforbud alt-
saa hviler paa en fejlagtic Vurdering af det maade-
holdne Alkoholiorbrugs Belydning for Samfundets Liv
oy paa en urigtig Oplattelse af det umaadeholdne Al-
koholforbrugs Aarsager, melder det Spsrgsmaal sig
imidlertid ganske naturligt, hvorledes det har kunnet
gaa til, at en Bevaegelse, der er saa slet begrundet,
har kunnet vinde en saa magtig Tilslutning baade
her hjemme og andetsteds, og at den enkelte Steder
har taget Magten i Samfundet. Spergsmaalet er ikke
helt let at besvare, og de felgende Bemarkninger, ved
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hvilke der vasentlig kun er tenkt paa danske Forhold,
gor derfor heller ikke Fordring paa at vare udtem-
mende.

Da Afholdsforeningerne i Danmark for en Menne-
skealder siden begyndte deres Virksomhed, gik denne
kun ud paa at vinde Tilslutning til Bevaegelsen ad
frivillig Vej. Vel har der muligvis allerede den Gang
hos nogle af Bevagelsens Ledere demret Forestillinger
om, at Tvangslove var nedvendige, hvis Bevegelsen
skulde naa det Maal at faa Alkoholen udryddet, men
disse Tanker gjorde sig i al Fald ikke gazldende i den
daglige Agitation. Det kan tvartimod siges, at Lederne
den Gang narmest tog Afstand fra alle Tvangsforholds-
regler til Beka@mpelse af Alkoholmisbrug. Naar Sig-
nalerne for nogle faa Aar siden er blevet fuldstendig
@ndrede, maa Grunden derfor seges deri, at Lederne,
skent Tilgangen til Foreningerne stadig voksede, har
haft en Fornemmelse af, at Bevagelsen dog narmest
maatte siges at staa i Stampe, og at de Resuliater,
som Bevagelsen kunde opvise, ikke stod i noget rime-
ligt Forhold til det store Apparat, som var stillet paa
Benene. Hvis den store ,Afholdsher* derfor stadig
blev staaende ligesom med Gevar ved Fod, kunde
man let risikere, at Bevagelsen forsumpede, og forat
dette kunde forhindres, maatte Bevaegelsen ledes ind
paa nye Baner. Derfor blev Signalet givet til Kamp
mod Alkbholen ved Statsmagtens Hjzlp. Det synes
at vaere undgaaet Afholdsmzndenes Opmarksomhed,
at de ved denne forandrede Holdning narmest maa
siges at have brudt Staven over deres tidligere Arbejde,
og at de derved indirekte har indremmet, at den fri-
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villige Afholdsbevagelse kun i ringe Grad har bidraget
til at formindske Drikizldigheden.

Det har imidlertid ikke kunnet gaa sporlest hen,
at Afholdsforeningerne gennem en lang Aarrekke na-
sten uimodsagt (ja med Understottelse af Statskassen!)
har hait Lejlighed til at udbrede deres uriglice Fore-
stillinger om de alkoholiske Drikke, og det kan mulig-
vis have sine Vanskeligheder igen at faa udryddet det
Ukrudt, som Afholdsforeningerne her har saaet. Saa-
lenge Afholdsforeningerne indskrenkede sig til at
hverve Tilhengere ai den frivillige Afholdsbevagelse,
var det imidlertid fuldt forstaaeligt, at de ikke medte
nogen synderlig Modsigelse paa deres Vej. Selv om
man nemlig er overbevist om, at Afholdsioreningernes
Opiattelse af Alkoholen og dens Betydning for Sam-
fundet er urigtig, kan man efter Sagens Natur ikke
have nogen sterre Interesse af at modarbejde deres
Bestrabelser for irivilligt Afthold, hvorved man desuden
paa Grund af Afholdsmeendenes ofte lidet smagiulde
Agitationsmaade uden Nedvendighed vilde udsztte sig
for den Beskyldning, at man forsvarede Drukkenskab
og optraadte som Agent for ,Alkoholkapitalen*. Den
Passivitet, der tidligere er blevet udvist overfor Afholds-
foreningernes Agitation, havner sig imidlertid nu, da
deres Krav om et Alkoholforbud har gjort det nad-
vendigt at optage Kampen imod dem; thi_ Afholds-
mandenes Opfattelse af de alkoholiske Drikke som
skadelige eller i bedste Fald ganske unyttige har som
Folge af Agitationens suggestive Magt wvundet ikke
liden Tilslutning ogsaa hos en Del Folk, som staar
udenfor Afholdsioreningerne.

De egentlige Ledere ai Afholdsbevagelsen og de
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professionelle Agitatorer maa narmest betegnes som
sekteriske Naturer. De er aandsbeslagtede med reli-
gigse Sekterere som Spiritister, Gendebere og de saa-
kaldte Syvende Dags Adventister, altsaa saadanne Folk,
hvis religigse Opfattelse har en ejendommelig aistum-
pet Karakter, idet den koncentrerer sig om et ganske
enkelt Punkt, som de fleste Mennesker med et dybere
og rigere udviklet religiost Folelsesliv snarest vil veare
tilbgjelige til at anse for en Kuriositet. Erfaringen
viser imidlertid, at en slig religiss Forkyndelse paa
Grund af dens simple og usammensatte Karakter har
en ejendommelig suggestiv Magt, sarlig naturligvis
overfor Folk med en begrenset aandelig Horisont.
Paa samme Maade har det rent borgerlige Afholds-
evangelium, hvorefter Alkoholen er Kilden til alle Sam-
fundets Ulykker, og en rigere og lykkeligere Fremtid
for Menneskeslzgten derfor umulig, medmindre Alko-
holen fuldstendig udryddes, ved sit usammensatte og
let fattelige Indhold haft visse Betingelser for at kunne
vinde Indgang i de brede Lag. Det vilde dog vare
en Fejltagelse, om man vilde betragte alle de mange
menige Medlemmer af Afholdsforeningerne som fana-
tiske Sekterere. Det danske Folk er jo som Helhed kun
lidet tilbejelig til Fanatisme eller til at antage yderlig-
gaaende Standpunkier, og de fleste menige Medlemmer
af Afholdsforeningerne har sikkert kun accepteret Total-
afholdsstandpunktet som en praktisk fornuftig Forholds-
regel, men uden nogensomhelst Fanatisme. Hvad der
ogsaa har bidraget til at skaffe Foreningerne saa stor
Tilslutning, er den Omsi&ndighed, af Foreningerne ved
Siden af Afholdsagitationen driver megen anden Virk-

somhed. Adskillige Afholdsforeninger lader saaledes
Nationalekonomisk Tidsskreift. LVIL [
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afholde kristelige eller oplysende Foredrag, andre vir-
ker sarlig som selskabelige Foreninger, og atter andre
tillige som Syge- og Begravelseskasser. Hvis hele
denne Virksomhed faldt bort, vilde Foreningerne sand-
synligvis snart miste en stor Del af deres Medlemmer,
og efterhaanden skrumpe saaledes ind, at de ikke vilde
faa sterre samfundsmassig Betydning end de oven-
nevnte religiose Sekter.

Saalzenge Afholdsforeningerne indskrenkede sig il
at arbejde for frivilligt Afhold, kunde de naturligvis
ikke faa nogen synderlig politisk Betydning. Eifterat
de har opgivet dette Standpunkt og fremsat Kravet om
et Landsforbud mod Alkohol, er Stillingen blevet en an-
den. Den Omstandighed, at Afholdsforeningerne udger
en fast sammentamret Organisation og representerer et
betydeligt Antal Valgere, kan selvislgelig iriste Politi-
kerne til at sikre sig deres Stemmer ved Rigsdagsvalgene
ved at love Imedekommenhed overfor deres Krav. Af-
holdsforeningernes Indflydelse i vort offenilige Liv har
derfor ogsaa varet i kendelig Stigen i de senere Aar, og
dette har selviglgelig kun kunnet bidrage til at forege
den Ufordragelighed overfor anderledes tenkende, der
altid har karakteriseret deres Optraden. De betydelige
Indskraenkninger i Produktionen og Forbruget af alko-
holiske Drikke, som Krigstiistanden har nadvendiggjort,
har ogsaa bidraget til at styrke Afholdsmendenes Selvbe-
vidsthed og deres Tro paa, at det tilstr&ebte Landsiorbud
snart vil kunne gennemiares. Hvis Krigen varer lange
endnu, kommer vi vel ogsaa til at opleve, at Landet bliver
faktisk ,terlagt*, og Aiholdsmandene haaber som bekendt
paa, at Lovgivningsmagten da vil gere denne Tilstand
permanent gennem et Alkoholforbud. Det turde dog
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vare sandsynligt, at Afholdsmandene forregner sig paa
dette Punkt, og at den faktiske ,Terlegning* snarere
vil afiede en Reaktion, der ikke vil vare Kravet om et
Alkoholforbud gunstig. De mange Savn og Indskrank-
ninger, som Krigstilstanden har paalagt Befolkningen,
og som vil blive yderligere skarpede jo lengere Kri-
oen treekker ud, vil snarere medfere, at Folk vil be-
kende sig til den Opfattelse af Alkoholen, som den
farste lutherske Biskop i Sjzllands Stiit, den bekendte
Peder Palladius, lagde for Dagen, da han udtalte fal-
gende Ord, der paa én Gang vidner om et mgte lu-
thersk Sindelag og om en human Forstaaelse af Livets
Vilkaar: ,Siden Djaevelen skikker os saa mange onde
Timer, have vi vel Lov til undertiden at stjzle os en
glad Time, ja vel endog at drikke os en Taar over
Torsten®. Skulde deite blive Fslgen, vil Afholdsman-
denes mindre tiltalende Spekulation i Krigstilstanden
give et Bagslag, der muligvis kan blive skabnesvanger
for deres fremtidige Virksomhed.

V.

Hvorledes man end stiller sig til et Landsforbud
mod Alkohol, vil man vanskelig kunne nagte, at vi
her har at gere med en yderliggaaende Forholdsregel,
for hvilken der ikke kan findes nogetsomhelst Prace-
dens i vor Lovgivning. De allerfleste Afholdsmand
er jo nemlig villige til at indremme, at maadeholden
Nydelse ai Alkohol ikke indeholder nogen Krankelse
af andres Reitigheder, ja end ikke kan anses for en
umoralsk Handling. Naar man desuagtet ved et Aiko-
holforbud vil gere selv enhver maadeholden Alkohol-

6
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nydelse til en strafbar Handling, kommer man til en
Udvidelse af det strafbares Omraade, der ikke har
noget Sidestykke, og som vil medfere ganske uantage-
lige Konsekvenser.

De efter vor Lovgivning strafbare Handlinger kan
deles i to Grupper. Den ene Gruppe omfatter de
egentlige Forbrydelser, altsaa saadanne Handlinger,
som umiddelbart krenker andres Retticheder, f. Eks.
Angreb paa Liv, Legeme og Ejendom. Den anden
Gruppe omfatter de saakaldte Politiforseelser, hvorved
forstaas Overtriedelser af saadanne sarlige Forskrifter,
som Statsmagien har anset for nedvendige for at skabe
en yderligere Sikkerhed for Borgernes Liv og Ejendom
end den, der allerede er tilvejebragt ved Straffebestem-
melserne mod direkte Angreb paa disse Retsgoder.
Hertil herer f. Eks. Politivedtegtens Paabud om, at
Vogne og Cykler skal kere i hejre Side af Gaden og
vaere forsynede med Lygter efter Merkets Frembrud,
Lovbestemmelserne om Forhandling af Gift og om
Opbevaring af brandiarlige Stoffer. Da Handlinger,
hvorved slige Politiforskrifter overtrades, ikke behever
at indeholde nogen Krankelse af andres Liv, Legeme
og Ejendom, og i mange Tilfzlde end ikke kan anses
for umoralske, maa Statsmagten nedvendigvis paalegge
sig store Begrensninger med Hensyn til Udstedelsen
al saadanne Politibestemmelser. Hovedreglen maa der-
for blive, at den Slags Politilove kun kan forsvares,
naar det Indgreb i den personlige Frihed, som de
medierer, maa anses for ubetydeligt i Sammenligning
med den Fordel, Almenheden opnaar gennem den
yderligere Retsbeskyttelse for Liv og Ejendom. Hvis
Statsmagten ikke iagttager en saadan Begransning ved
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Udstedelsen af Politilove, men i vid Udstreekning be-
legger Handlinger med Straf, som den almindelige
Moralopfattelse slet ikke fordemmer, vil man let ud-
satte sig for, at Loven kun bliver et dedt Bogstav,
Eksempelvis kan saaledes anferes, at medens et Paa-
bud om, at Cyklister skal kere i hejre Side af Gaden,
ikke medfsrer nogen Ulempe for Cyklisten, i al Fald
ikke nogen Ulempe, der kan komme ‘i Betragining
overfor den Betryggelse for Liv og Lemmer, som op-
naas ved Gadefardselens Regulering, vilde et fuldsten-
digt Forbud mod al Cyklekersel med Rette blive op-
fattet som meningslast og urimeligt, skent det jo ikke
kan nagtes, at et saadant Forbud vilde betrygge Folks
Liv og Lemmer i betydelig hajere Grad end den nu-
vaerende Regulering af Cyklekerselen. Et saadant al-
mindeligt Forbud mod Cyklekersel vilde efter al Sand-
synlighed blive overtraadt saa hyppig, at Politi og
Domstole, der skulde serge for Forbudets Overholdelse,
som Falge af den almindelige Opinion imod Forbudet
snart vilde fele sig tvungne til at lade Loven sove.
FEt Alkoholforbud maa nu ganske ligestilles med et
Forbud mod Cyklekersel, og hvor paradoksalt det end
kan synes, vil jeg dog havde den Paastand, at vi,
naar galt skulde vare, bedre kunde taale et Cyklefor-
bud end et Alkoholforbud; thi hvor urimeligt et For-
bud mod Cyklekersel end vilde vare, maa det erken-
des, at Samfundet som Helhed har mere Nytte af Al-
koholen end af Cyklen.

At Afholdsmandene ikke kan se den principielle
Forskel mellem egentlige Forbrydelser og Overtraedel-
ser af Politilove som de ovennavnte, men — som det
ofte sker i Agitationen — wuden videre javnstiller
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Straffebestemmelserne 1 en eventuel Forbudslov med
Straifebestemmelserne for Tyveri, vidner derfor om en
beklagelig Begrebsforvirring. Ligesaa forvirret er det
forevrigt, naar Afholdsmandene til Stette for Alkohol-
forbudet henviser til Forbudet mod det frie Salg af
Opium og Moriin.  Som Slagord i Agitationen ynder
Afholdsmandene jo i det hele at betegne Alkohol som
Gift, en Udtryksmaade, der imidlertid indeholder en
Tilsnigelse, eftersom Begrebet Gift ikke kan defineres
rent kvalitativt, men kun ved Hjzlp af Kvantitetsbestem-
melser. Adskillize Stoffer, der er uskadelige, naar de
nydes i smaa Mangder, virker nemlig som Gift, naar
de indtages i store Doser. En Sammenstilling af Al-
kohol med Opium og Morfin er nu saa forfejlet som
vel mulig, eftersom der for de tvende sidstnavnte Stof-
fers Vedkommende ikke eksisterer noget, der svarer
til det moderate Alkoholiorbrug. Forsaavidt angaar
Folk af germansk Race indvirker nemlig ecthvert vane-
massigt Forbrug af Opium og Morfin ikke alene ska-
deligt paa Helbredet, men tillige demoraliserende og
nedbrydende paa Karakteren, hvortil kommer, at det
allerede af Hensynet til Forebyggelsen af Ulykkestil-
folde og Forbrydelser maa anses for nadvendigt at
holde Opium og Morfin forvarede i Apotekerens Gift-
skab, medens dette Hensyn jo ikke kommer frem for
Alkoholens Vedkommende.

Hvis det skulde lykkes Afholdsmandene at skram-
me og opagitere Befolkningen i den Grad, at der paa
Rigsdagen skulde blive tilvejebragt Flertal for et Alko-
holforbud, vilde der indtrade lidet lystelige Tilstande.
Selv. om de Rigsdagsmand, der vedtog Forbudet,
skulde reprasentere Flertallet af Belolkningen, vilde
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det Vaelgermindretal, der misbilligede Forbudet og ikke
vilde betenke sig paa at overtrede det for at komme
1 Besiddelse ai alkoholiske Drikke, sikkert kunne tel-
les i Hundrede Tusinder. Selv om en eventuel For-
budslov vilde tillade Hjemmebrygning af sterkt &1 og
Tilvirkning af Frugtvin. til eget Brug, vilde dette allige-
vel vare en for svag Sikkerhedsventil, eftersom de
fleste Familier vilde have vanskeligt ved at skaiie sig
Alkohol ad denne Vej. Indsmugling af alkoholiske
Drikke fra Udlandet vilde derfor blive en dagligdags
Ting, og naar Afholdsmmndene henviser til, at vort
samvittichedsfulde og fortraifeliz organiserede Told-
vaesen nok skulde vide at forhindre saadan Indsmug-
ling, maa der hertil siges, at en Indsmugling, der ikke
har til Hensigt at unddrage Statskassen nogen Told-
indtegt, er en ganske anden Handling end hvad man
i Almindelighed forstaar ved Smugleri. Det tor derfor
med Foje betvivles, at Toldvaesenet vilde l=gge nogen
synderlig Nidkarhed for Dagen for at hindre en saa-
dan Indsmugling. Endvidere vilde privat Brandevins-
brending, der ogsaa nu er en ulovlig og straibar
Handling, efter al Sandsynlighed komme i Gang i ikke
ringe Udstrakning. 1 aldre Tid var privat Brendevins-
brending trods Statsmagtens Forbud herimod meget
almindelig, men i de sidste 50—60 Aar forcligger der
saavidt vides ikke noget Eksempel paa, at Forbudet
er blevet overtraadt, hvilket dog nappe hidrarer fra, at
Befolkningen i vore Dage skulde vare mere lovlydig
end tidligere, men snarere skyldes den Omstendighed,
at den industrielt tilvirkede Brandevin efterhaanden
var blevet baade billigere og bedre end den hjemme-
lavede, Naar imidlertid Brendevinsbranderierne ved
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et Alkoholforbud tvinges til at standse deres Virksom-
hed, vil Smugbrending efter Sagens Natur blive en
ganske anden Forseelse end den nu er, eftersom det
nu bestaaende Forbud ikke har til Hensigt at afskare
Folk fra overhovedet at kunne drikke Brandevin, men
dels skyldes Beskatningshensyn, dels har til Formaal
at hindre det Misbrug af Brandevin, der erfaringsmaes-
sig finder Sted overalt, hvor Hjemmebrending er tii-
ladt.

Naar Afholdsforeningerne kraver Forslaget om et
Alkoholforbud afgjort ved Folkeafstemning og venter,
at Modstanderne at Forbudet, hvis de bliver over-
stemte, 1 al Fald gennemgaaende vil beje sig for Fler-
tallet, overser de, at et Afstemningsflertal selv under
“demokratisk Styre ikke vil kunne satte sin Vilje igen-
nem mod en magtig og indflydelsesrig Opinion, naar
denne repraesenteres af en falsterk Minoritet af Val-
gerstemmer. Et demokratisk styret Samfund er i den
Henseende ikke bedre stillet end en enevaldig Monark,
og fra den danske Enevaldes Historie er det f. Eks.
tilstrekkelig bekendt, hvor umuligt det var for Ene-
vaelden at faa de med det paatenkte Alkoholforbud
beslegtede Forordninger mod Luksus respekierede af
Befolkningen. Man maa vare i Besiddelse af en naiv
demokratisk Tyrkertro paa Vealgeriiertallets Almagt,
hvis man kan forestille sig, at et Flertal, der vasentlig
vilde komme til at bestaa af kvindelige Valgere i For-
bindelse med det forholdsvis ubetydelige Mindretal af
mandlige Velgere, som er Medlemmer af Afholdsfor-
eningerne, kunde faa det store Flertal ai Mandene,
der anser et Alkoholiorbud for en uretizrdig og taabe-
lig Foranstaltning, til at respektere Forbudsloven. Naar
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Afholdsm®ndene imidlertid erklarer, at de efter For-
budslovens Gennemferelse nok skal staa Vagt om Lo-
ven for at paase dens Overholdelse, véd Forbudsmod-
standerne, hvad de kan vente sig, hvis det skulde lyk-
kes Afholdsm@ndene at szite deres Vilje igennem, Vi
vilde da komme til at opleve et hejst uhyggeligt Spi-
oneri og Angiveri, der vilde minde om Keatterjagten i
den religigse Intolerances Dage og om de gamle ene-
vaeldige Regeringers Forholdsregler mod de liberale
Rerelser. En saadan Tilstand vilde uundgaaelig med-
fere et kolossalt Hykleri og sprede en Demoralisation
over hele Samfundet, der vilde blive mere ondartet end
den, som Misbrugen af Alkohol nu giver Anledning til.

Det kan desvarre ikke negtes, at de nuvarende
ulykkelige Krigsforhold i nogen Grad har virket i Af-
holdsm&ndenes Faver. Store Ulykker som Krig og
Pest har altid befordret Overtro og Sektvaesen, og det
er kendeligt, at Afholdsmzandenes narmest overtroiske
Forestillinger om -Omfanget af de Ulykker, Alkohol-
misbruget paaferer Samfundet, under den Omkaliatring
af saa mange Begreber, som Krigen har fort med sig,
har vundet nogen Tilslutning i Kredse, der hidtil har
stillet sig afvisende eller dog narmest kelig til For-
budsbevagelsen. Des mere nedvendigt er det imid-
lertid at bekzmpe denne Overtro, inden den skyder
for dybe Redder. Det vil dog sikkert blive nedven-
digt at benytte en noget anden Kampmaade end den,
man hidtil har anvendt i Kampen mod Afholdsbeva-
gelsens Udvakster. Det gaar ikke an, at Maadeholds-
mendene, hver Gang Alkoholspsergsmaalet kommer
under Debat, begynder Diskussionen med at kompli-
mentere Afholdsmandene og narmest at gere en Slags
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Undskyldning, fordi de forsvarer det maadeholdne Al-
koholforbrug. En saadan Undskyldning er ganske
unedvendig, naar den virkelige Sandhed om Alkoholen
erkendes. Og Sandheden er den, at de alkoholiske
Drikke har varet og er en uundvearlig Bestanddel at
den europmiske Kultur, og at serlig den Andel i den
nyere Tids Kulturudvikling, som skyldes den nordisk-
germanske Race, vilde have varet utenkelig uden Al-
koholens Hjelp.



