Den danske Befolknings Kost i 19009.

Al
Maria Valborz Bjarum, Povl Heibepyg,
Skolekokkenlmrerinde, o% Dir, med, Vicestadslape,

Det er et ret detailleret Billede af den danske
Befolknings Kost, som det np er muligt at danne sig
ved at sammenholde Oplysningerne i Statistisk Depar-
tements »Danske Husholdninsregnskaber i 1909« med
de fysiologiske Beregninger af de forskellige Familie-
gruppers Kost, der findes offentliggjorte andetsteds!).
Her skal nu kort de fundne Resultater resumeres sam-
tidig med, at der for Landmandenes Vedkommende
gaaes ngjere ind paa Forholdet mellem kebte og hjem-
meavlede Produkter.

I nedenstaaende Tabel I er for de omtalte Fami-
liegrupper vist Gennemsnitstallene for den aarlige Ind-
tegt, den daglige Kostudgift og den daglige Kosts
Indhold af Arbejdsm®ngde, idet denne Arbejdsmmxngde
er maalt ved det Antal Varmeenheder?), der findes i

Kosten.

1y Maanedsskrift for Sundhedspleje 1913, 5 143 og 214,
— — — Int4, 5. 203
Ugeskrift for Leger 1914, 5. 1728,
*) En Varmeenhed er den Varmemmngde, der kreves til at op-
varme 1 Liter Vand 1?7 €. Ved Omregningen er 1 Gram
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Tabel I.
Aarlig Iraglig Varme-
Indtegt Rostmdgift enheder
pr. pr. ienvoksen
Familie voksen Alands
Mand dagl, Kost -~
Arbejderfamilie i Kebenbave 1740 Kr. 79 e 3230
i i Provinshyer 1442 — iy — 3 368
Landarbejderfamilie ... .. ... 924 — s — 3578
Landhaandverkerfamilie ... 10352 — 36 — 4 006
Husmandsfamilie . .......... 1330 — 59 — 4 198
Gaardmandsfamilie .. ... . ... 2546 — 71— ;o100

Ved den til Udregningen af Tabel I nedvendige
Omregning af IKvinder og Bern til et passende Antal
voksne Mand (saakaldte fysiologiske Enheder) er den
almindelig benyttede Rubnerske Skala!) anvendt.

Ved Lasningen af Tabel I maa dog blandt andet
huskes, at paa Landet er det meget vanskeligt at holde
Menneskenes og de mindre Husdyrs Forbrug helt ad-
skilt. De anferte Forbrugstal har i det hele deres
storste Interesse som Sammenligningsgrundlag mead
tidligere og eventuelle, senere Undersogelser i de samme
6 Familiegrupper?®).

[ Tabel Il er den foran viste daglige Kostudgift
for en voksen Mand i1 hver af de 6 Familiegrupper
spaltet 1 sine 3 naturlige Komponenter, nemlig Udgiften
til de egentlige Fodemidler, til snedvendige Nydelses-
midler« (Kaffe, The, Kakao, Krydderier o.l) og til
»unedvendige Nydelsesmidler« (Tobak, Bajersk @I,

Brazndevin o, a. Spirituosa),

Agoehvide og 1 Gram Mel-Sukkerstoffer regnet til 40 Varme-
enheder, medens 1 Gram Fedt er regnet il g3 Varmeenheder,
I} Se [ Eks. Statistiske Meddelelser IV, K, 40 Bd. 3 1L 5, 10,
) En Summepligning mellem Forbruget 1 Arbejderfamilier § 1897
vg i 1009 findes i Maanedsskrift for Sundhedspleje 1913,
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Tahel 11,

Af den daglige Kostudgilt pr, Enhed
falder pan

de egent- de nad- de unpd-

lige vendige vendige

Fade- Nydelses- Nydelses-

midler midler midler

Arbejderfamilier 1 Kobenhavn 68 Ore 7 fOre 4 Ure
-— i Provinshyer 36 — 5 — 3 e
Landarbejderfamilier ... .. o409 = 5 — 2 -
Landhaandverkerfamilier .., 49 — 3 2 —
Husmandsfamilier .......... 3 - 4 = 2 —
CGaardmandsfamilier. .o ..., g — 4 — 2, —

Ved Bedemmelsen af Tallene i denne Oversigt
maa det dog huskes, at der ikke er medregnet de
relativt set ingenlunde smaa Udgifter til stierke Drikke,
der ogsaa af disse meget ®druelige Familier atholdes
udenfor Hjemmet, idet disse Poster ikke er medregnede
i Kostregnskabet.

Hvor stor en Forskel, der er paa det Antal Varme-
enheder, som de forskellige Familiers Husmedre faar

for en Krone ved Keb af de egentlige Fedemidler, er
vist i Tabel IIL

Tabel III.

Antal

- Varme-

enheder

pr. Krone

Arbejderfamilier i Kebenhavn.... 41co
- i Provinsbyer ... 3200
Landarbejderfamilier ... ......... &200
Landhaandvmrkerfamiller ........ &goo
Husmandsfamilier ......... 00000, il 1:1)
Gaardmandsfamilier ..., ......... 7 100

De hjemmeavlede Produkters Pris er beregnet
saaledes, at Husmandsfamilierne og Gaardmandsfamili-
erne faar henholdsvis 7 300 og 7 700 Varmeenheder for

4
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hver Krone wved Brugen af dem, medens de kobte
Produkter til samme Pris indeholder henholdsvis 7 100
og 6700 Varmeenheder.

I det felgende skal nu lidt nejere gennemgaas det
ikke helt uvigtige Spergsmaal om den Rolle, som
hjemmeavlede Produkter spiller i Landmandenes IHus-
holdninger.

Af M=zlk, Aig og Fjerkrae kobes der intet, men
hele Forbruget skyldes egen Avl

Af Ked, Svinekad, Grontsager, Kartofler oo Brod-
korn hjemmeavles en Del oz kebes en Del.

iHele Forbruget af Fisk, Ost, Smer, Fedt, Marga-
rine, Sukker, Gryn, Hvedebrod, Airter og &I dakkes
ved Indkeb.

[ Tabellerne IV og V er Forholdene viste for de
enkelte Fodemidlers Vedkommende, idet der er op-
tegnet Aarsforbruget for en Standardfamilie paa en
Husmandslod og paa en Gaard. (Se Side 533—34).

Denne Standardfamilie, der er tenkt at bestaa af
Mand, Kone, en Sen paa 12 Aar og en Datter paa 8
Aar, er valgt saaledes, at dens Aarsforbrug — bereg-
net efter Rubners Skala — er netop 1000 Gange saa
stort som cn voksen Mands daglige Forbrug., lerved
opnaas, at man ved at lwese Gram 1 Stedet for Kilo-
gram 1 de 2 Tabeller samtidig har Storrelsen af en
voksen Mands daglige Forbrug, Den omtalte Stan-
dardfamilie forbruger nemlig 2%, Gange saa meget
som en voksen Mand og 2%, % 363 Dage, er paa det

nermeste 1000 Dage ).
1y Juhs, Dalhofl og v, I'h, Mackeprang: De bedrestillede Ia-
milicrs Udgilter.  1p0% 5. 44 og 450 Tt helt oojagnive Tal
er 1 003.:.



533

Tabel [V.

iluswicnd,

Det aarlige Forbrug for en Standardiamilie.
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Talwel V.

Gaardmand,

Forbrug for en Standardfamilie,

remmeavler
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Paa Grund af Tyendeholdet ligger dog det faktiske
Kostforbrug for den samlede Ilusstand i Husmands-
hjemmene !/,, hajere og paa Gaardene endog dobbelt
saa hejt som det i Tabel IV og V anforte Aarsforbrug
for den egentlige Familie.

Som Husmandsbrug er regnet Ejendomme, hvis
Ejendomsskyld er under 12000 Kroner., Disse Ejen-
domme vil som Repgel have under 1 Tende Hartkorn
Tilliggende. Medens Gaardmandene selv avler Halv-
delen af den Rug, der bruges til Rugbred, viser det
sig, at Husmmndene kun avler knap 1/, heraf. Af Kgd-
forbruget producerer Gaardmanden i sin Bedrift selv 2/,
medens Husmanden ogsaa her maa nejes med omtrent !/,

Malk, Alg og Fjerkre skriver sig baade paa
(Gaardene og 1 Husmandshusene — som allerede nzwvnt
— helt fra egen Avl. Derimod kebes der af Gaard-
‘manden 1/,, og af Husmanden ', af Forbruget af
Flesk og Svineked, medens omvendt Husmanden
keber /,,, Gaardmanden Y/,, af Kartoffelforbruget. Af
Grentsager og Frugt har Husmanden lidt mindre kebt
end Gaardmanden, henholdsvis 2 og 3 Tiendedel.

I nedenstaaende Tabel VI er endelig for Hus-
mandsfamilier og for Gaardmandsfamilier vist, hvor stor
en Del af de forbrugte Mengder af Aggehvide, Fedt
og Kulhydrater, der er hjemmeavlede,

Tabel VI.
Tlagligt Forbrugz pr. Enbed
Agrehvide IFedt Kulbydratar
Gram Cram Giram
i Husmandsfamilier .., ..., 130 123 14
i Gaardmandsfamilier.. ... 166 147 w33
heraf hjemmeavlet
i Husmandsfamilier, ...... Go 47 1586

i Gaardmandsfamilier..... o6 57 28y
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I Husmandstamilier og i Gaardmandsfamilier er
altsaa af det samlede Eggehvideforbrug henholdsvis
46 og 589, avlet paa Ejendommens Jord; af Fedt-
forbruget henholdsvis 38 og 39%, og endelig af de
benyttede Mel-Sukkerstoffer henholdsvis 30 og 40"/,
Uagtet Udgiften til de hjemmeavlede Produkter kun
udger 339, for Husmand og 39Y, for Gaardmand,
dakkes dog — som foran nevnt — henholdsvis lidt
under og noget over Halvdelen af Afgrehvideforbruget
-af egen Avl,

Af den hjemmeavlede Aggehvide er i Husmands-
brugene !/, og paa Gaardene ®/; vegetabilsk.

Ser vi endnu paa, hvor stor en Del af den med
Kosten tilforte Arbejdsmangde, der skriver sig fra
Produkter, avlede paa Landmandens egen Jord, viser
der sig felgende Forhold.

Tabel VII,
Arbejdsmangden
(Varmeenheaer)
i den daglige Rost
for en Huasmand ... . . .. ... 4168
for en Ganrdmand oo o vnn s 3010

heraf 1 de Lijemme-
avlede Produlter

for en Husmwamd o, ... o . ... .. I 444
foar e Ceoiarehiamed o, L et e e e, 3 16

Husmandene faar altsaa !'/,, medens Gaardman-
dene faar omtrent ¥/, af den med Kosten tilferte Ar-
bejdsmangde fra hjemmeavlede Produkter.

Verdien af den Del af Husmandenes Hjemmeavl,
som det her kommer an paa, er ogsaa — som allerede
nevnt — anslaaet til '/, af deres samlede Kostudgifter,
medens det tilsvarende Tal for Gaardmandene er om-

2
J. :J"‘

trent
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Af de omtrent 60 Ure, som Husmanden daglig
udgiver for sin Kost, gaar altsaa de 20 @re til hjem-
meavlede Produkter, og af de omtrent 7o Jre, som
Gaardmanden daglig udgiver til sin Kost, angaar de
27 @re Produkter, der avles paa Gaardens egen Jord.

Her er ikke Stedet til at gaa ind paa de fundne
Forbrugstals objektive Vardi, men det turde dog
maaske viere opportunt endnu en Gang at minde om,
at der ved Beregninger som disse findes en Fejlkilde,
der ikke lader sig eliminere, idet den Del af Forbruget
1 en Landmands Husholdning, der gaar til Hundene,
Kattene, det lille Feol o.s. v. ikke lader sig bedemme;
dog kan det med stor Sandsynlighed antages, at denne
FFejlkilde er sterst i Husholdningsregnskaberne fra
(Gaardene.

Ogsaa det forholdsvis sterre Antal legemligt arbej-
dende Mznd paa Gaardene bidrager formentlig til, at
de gennen{snitlige Forbrugstal for Gaardmandsfamilierne
viser sig sterre end for Husmandsfamilierne, idet den
for Forbrugets Afhangighed af Alderen benyttede
Rubnerske Skala nmppe passer helt paa Mm;nd, der
er beskaftigede med ret starkt legemligt Arbejde.



