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MATTI HELEXIUS., Alkoholspargsmaalet. Kobenhavn
1go3. G. E, C, Gad. (436 5.

Da Helenius sidste Sommer forsvarede sin Afhandling
for Doktorgraden wved vort Universitet, var hans Nawn
forlengst velkendt i Afholdsfolkenes Kreds. Tidligere
havde han skrevet om Afholdssagen, han var en ofte be-
nyttet Foredragsholder og en ivrig Deltager § Maderne
ved de internationale Sammenkomster, der i de senere
Aar er bleven et saa vigtigt Led i /druelighedsarbejdet.
Erhvervelsen af Doktorgraden spgede den Anseelse, han i
Forvejen nesd blandt Afholdsfolk. Ikke uden Grund stod
det for dem, som deres Sag ligesom leftedes op til et
hgjere Niveau, og hans Afhandling havde den for en Doktor-
disputats formodentlig hajst uszdvanlige Skzbne at blive ud-
solgt i Lobel af kort Tid. Med samme Tillid og Velvilje er
det samlede Vark bleven modtaget. Den, der fslger lidt
med Afholdsbeveegelsen, ved, at Helenius' ny Bog ved
Meder og i Afholdsblade allerede er en meget benyttet
Bog og hyppigt citeret Kilde., Man kan nu heller ikke
paastaa, at denne velvillige Modtagelse er ufortjent; thi
Helenius’ Bog staar baade ved det personlige Arbejde,
der er nedlagt i den, ved sin Stofmmngde, og for nogle
Afsnits Vedkommende ogsaa ved Behandlingen af Stoffet,
saare hojt over den Afholdslitteratur, der i Almindelighed
ser Dagens Lys.

Det nu foreliggende samlede Vark falder i 11 Ka-
pitler. Det er de 7 forste af disse, der udgjorde Doktor-
afhandlingen. De fre ny tilkomme Afsnit om Alkohol,
Sygdom og Dad; Alkoholisme og Sindssygdom; Alkohol-
isme og Arvelighed samt Alkoholspergsmaalets Leosning
har mere end fordoblet Bogens Omfang.

Efter en Lkortere Indledning giver Forf., forst en
ssociologisk Udvikling af Alkoholspargsmaalete: en rent
historisk Skildring af det Forhold, hvori Menneskene paa
forskellige Udviklingstrin og til forskellige Tider har staaet
til de berusende Drikke. Derefter refereres, ogsaa helt
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historisk, =+den videnskabelige Granskning af Alkohol-
spargsmaalet« fran de =ldste Tider, og i et smrskilt Afsnit
gores der i Fortsmttelse heraf Rede for Fysiologiens nu-
verende Opfattelse af de spiritusse Drikkes Virkning paa
den menneskelige Organisme. At Alkohol nydt i sterre
Maengder vitker edelzggende, er ikke det, Helenius soger
at bevise: det daglige Liv viser os dette med mere end
puskeliz Klarhed. Dr. Helenivs mener at kunne fastslaa
som Resultat af de nyere og nyeste Undersegelser, at
selv en efter den almindelige Mening meget maadeholden
Nydelse af Alkohol virker nedbrydende: »Punkt for Punkte«,
siger han, rhar saaledes den nyeste Tids fysiologiske
Forskning gendrevet de Hypotheser, hvormed man i det
mindste har forsegt at forsvare en maadeholden Brug af
Alkoheole. Her, som for Resten gennem hele Bogen, gaar
Forf.s Bestrazbelser ud paa at hevde og bevise den rent
teoretiske eller videnskabeligze Berettigelse af det Grund-
lag, hvorpaa Afholdsbevagelsen praktisk arbejder. Om
de anferte Ord er et korrekt Udtryk for den virkelige
Situation, er et Sporgsmaal, jeg af nzrliggende Grunde
ikke skal komme nzrmere ind paa. Kun felgende vil jeg
gerne have Lov at sige: det er vistnok et almindeligt
udbredt Rygte, at Professor Bock under sin Opposition
mod Helenius rokkede ikke saa lidt ved dennes Frem-
stilling paa dette Pupkt. Maaske faar man ogsaa narmest
dette Indtryk ved at lwmse Prof. Bocks udferlige Anmeld-
else,*) — hvad Begrundelsen angaar. Men i det
almindelige Slutningsresultat synes Afstanden mellem
dem betydelig mindre. I Afhandlingen i Hospitalstidende
mener Prof. Bock at kunne resumere Videnskabens Op-
fattelse i felgende Swtninger: at den stadige Nydelse af
store Kvantiteter Alkohol virker skadelig, derom er alle
enige; ogsaa derom, at den skadelige Virkning begynder
ved langt mindre Dosis, end man tidligere var tilbasjelig
til at antage. Der er ingen som helst Grund til at tro,

*) Hospitalstidende., 1goz2,

21F
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at Alkohol selv ved meget moderat Brug udever nogen
speciel gavnlizg eller nyttig Virkning hos sunde. At en
maadeholden Brug af Alkohol — 20—25 Gram daglig,
nydt i sterkt fortyndet Tilstand — har en nevoevardig
skadelig Indflydelse paa de fysiclogiske Processer, kan
ikke betragtes som bevist. Det er ikke usandsynligt, at
den er bedst faren, som overhovedet ikke vanemsmssigt
nyder Alkoheol, men Beviset kan ikke siges at foreligge.
At moderat Nydelse af Alkohol ved sjaldnerc Lejligheder
skulde gore nmvnevzerdig Skade, er ikke sandsynligt. Jeg
har anfert disse Udtalelser, for at de Lwmsere, der har
Prof. Bocks fortreflelige Artikel i »Berlingske Tidendec« i
frisk Minde, kunne se, at Ducleaux’s »Opdagelser { det
mindste ikke har wmndret Prof. Bocks Mening om Alko-
holens Betydning for Ernzringen, og at den foregivne
Revolution i den videnskabelige Opfattelse af Sporgsmaalet
simpelt hen synes at bero paa Unejagtighed og Misfor-
staaelse. —

Fra Fysiologien ferer Dr. Helenius os i de fslgende
to Afsnit ind paa helt andre Omraader: Statistiken og
Psykologien eller maaske rettere Psykofysiken, der i for-
holdsvis kort Tid har skudt sig frem som en s=rlig Viden-
skabsgren mellem Psykologi og Fysiologi. Jeg skenner
ikke rettere, end at det herer til denne Bogs mest bliv-
ende Fortjeneste, at Dr. Helenius med en Utrzttelighed i
Arbejdet, der er i hoj Grad paaskennelsesvierdig, endelig
har samlet og lagt frem for os Erfaringerne fra de engel-
ske Livsforsikringsselskaber: Erfaringer, hvorom man har
hort san meget, men vidst saa lidt med nogen Be-
stemthed. Det er ikke alene Tilvejebringelsen af Stoffet,
vi her maa vare ham taknemmelig for. Ogsaa selve Be-
handlingen af det og Diskussionen af mulige afvigende
Fortolkninger af de statistiske Resultater, der naas, ger,
at dette Aflsnit ved sin sterre Stringens danner en lykke-
lig Mods=ztning til den Lethed, hvormed Forf. ofte i
Bogens senere Partier baade udvaiger og bebandler sit
mangfoldige statistiske Materiale. Udferligt og gennem-
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gaaende godt refererede er vistnok ogsaa de Bidrag, Forf.
henter til Belysning af sit Problem af Psykologien. I to
Retninger har Forskerne bestrebt sig for ad eksperimentel
Vej at komme paa det rene med Alkoholens Virkninger:
dels har de spgt at koustatere dens Indflydelse paa for-
skellige sjmlelige Virksomheder (Reaktion, Hukommelse,
Ideassociation), dels dens Indflydelse paa Ewvnen til at
udfere et vist Arbejde. Iser ger Forf. udferlig Rede for
den bergmte Sindssygelzge Kraepelins Undersegelser
paa disse Omraader. Ogsaa her har Helenius gjort et
fortjenstfuldt Stykke Arbejde, alene derved, at han har
samlet de forskellige Forskeres spredte Resultater paa et
Sted og derved gjort dem tilgmngelige for en starre
Laxsekreds. Undertiden er det ikke fuldt klart, om den
Slutning, der drages, er Forf.s egen eller de refererede
Forskeres; Side 107 omtales en Rekke Forseg af Kraepelin
over Alkoholens Indflydelse paa Reaktionstiden. Det
paastaas nu, at disse Forsegs Resultat er det, at allerede
smaa Mangder Alkohol »forringede Fatteevnen«; efter
almindelig psykologisk Sprogbrug vilde man dog sikkert
udtrykke Resultatet ved at sige, at allerede smaa Mmngder
Allohol forlengede Reaktionstiden. DMan savner i dette
Afsnit noget en mere kritisk og selvstzndig Bedemmelse
af Materialets Verdi som Grundlag for almindelige Slut-
ninger. Ikke blot er der fra Fagm=nds Side gjort den
Indvending f. Eks. mod nogle af Kraepelins Forseg, at
de anvendte Alkoholdoser ikke var heldigt afpassede, men
det har overhovedet vieret omdebatteret, med hvilken Ret
de Resultater, der naas gennem Eksperimenter i de
psykofysiske Laboratorier, kan anvendes paa det daglige
Liv. To Betingelser maa were til Stede: et tilstrekkeligt
stort Antal Forseg, og Forseg udferte uoder Vilkaar, der
kommer saa n@r som mulig til det daglige Livs Forhold.
Den forste Betingelse kan i Almindelighed skaffes opfyldt.
Vanskeligere er det undertiden med den anden: Beting-
elserne, hvorunder Forsageue udferes, er mer eller mindre
kunstige og arrangerede, Forspgsindividet har Bevidsthed
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om, at det er Objekt, og i saadanne Tilfelde, hvor der
hos »Dlediet« forud er en Forestilling eller Forventning
om det Resultat, der skal naas, kan der komme Fejlkilder
med, hvis Indflydelse paa Slutresunltatet det er vanskeligt
at kontrollere og give et talmmssigt Udtryk., Det havde
veret interessant, om Helenius var gaaet ind paa en saa-
dan nxrmere Droftelse af sit psykofysiske Materiales Be-
viskraflt. At han ikke ger det, ligger maaske i, at han
finder en saadan Droeftelse overfladig i det givne Tilfrelde;
men muligvis ligger Aarsagen dybere og hxnger sammen
med en Mangel, tror jeg, ved den Maade, hvorpaa Hele-
nius har anlagt sine Studier: han har begrenset sig for
steerkt til den Litteratur, der direkte angaar det Probiem,
han tumler med. At en nermere Drpfielse som den
ovenfor antydede ikke vilde vere overfladig, viser sig ved
Helenius’ egen Redegorelse for de sergografiskex Ekspe-
rimenter — Forspgene paa at maale en Muskels Arbejds-
evne. Frey i Bern kom til det Resultat, at Alkohol
havde en gavnliz Virkning paa en udmattet Muskel, mens
to andre Forskere kom til en modsat Slutning og for-
klarede Freys Resultat som en Virkning af Suggeslion
(Side 135). Men kan det »psykiske Moment< virke i den
ene Retning, saa bliver det Forls Opgave, hvis han vil
vere sikker paa at overbevise sine Lasere, at klargore,
at der i de Tillzlde, hvor Alkohol virkede neds=mttende
paa Arbejdsevnen, ikke ogsaa var -»psykiske Momentere«
med i Spillet,

I de felgende Afsnit behandles den nationalekonom-
iske Side af Spergsmaalet, Alkcholens Betydning som
Aarsag til Sygdom og Dad, dens Indflydelse paa Prosti-
tution og paa de almindelige moralske Tilstande o. s. v.
Der er neppe nogen Side af Emnet, som ikke berores
og belyses, Fra nmsten alle Lande, hvorom der i deone
Sammenhzng kan vaere Tale, henter Forfatteren sit Stof.
Men det er desvarre sandt, at denne Bredde [ Under-
spgelsen snarere har formindsket end sget Arbejdets
Vardi. Jeg tanker ikke her paa saadanne Beregninger
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som dem, der anferes over Forholdet mellem Udgifter til
Forsvarsvaesenet og Drikkeriet i forskellige Lande, eller
Forseg som dem, der i England er gjort paa at udregne,
hvor stor en Del af det samlede Spiritusforbrug, der bliver
sanvendt til Drukkenskabs ogf hvormeget il :moderat
Brug: og adskillic andet. Alvorligere er den Lethed,
hvormed Forl. giver os Tabeller af den bekendte Type
med parallele Talrekker, mellem hvilke der — tilsyne-
ladende — uden nmrmere Prove postuleres en reel Aar-
sagssammenh®xng — stadig paa den Maade, at Spiritus’en
optr&zder som Aarsag, mens de tilsvarende Tal repraesen-
terer Virkningerne. Side 353 gives der f. Eks. en Tabel
over Antallet af Veertshuse og Skilsmisser i Svejts’ Kantoner.
Kantonerne samles i 3 Grupper, og vi faar folgende Oversigt:

Antal Veartshuse  Antal Skilsmisser

pr. 1000 voksne pr. looo Vielser
Mand 1879 i 1877—70
1ste Giruppe ..... 37 78
zden do, ..... 23 57
zdie do. ..... 1b 36

Ved disse 3 samhorende Iagttagelser konstateres der
+en tydelig Parallelisme« mellemn Vartshuse og Skilsmisser.
Hvis dette nu blot betyder, at Tallene rent numerisk
vokser eller altager sammen, eller det mere pracist ud-
trykkes derved, at de kan knyttes sammen rent matema-
tisk ved en eller anden Lov, saa er det naturligvis rigtigt.
Men skal Parallelisme betyde en faktisk Aarsagsforbindelse
-— og dette er gjensynlig Forf.s Mening —, saa opstaar
det Spergsmaal: med hvilken Ret eller hvilken Grad af
Sandsynlighed antages en saadan reel Forbindelse mellem
Tallene? Og er det bevist, at der er Aarsagssammen-
hang, af hvad Art er da denne? Hvis nu én paastod,
at det var de olykkelige =mgteskabelige Forhold, der, som
Tilfzldet var med Jeppe, bragte Folk til at drikke, saa
ville vi maaske ikke tage en saadan Paastand altfor
alvorlig. Men hvis nogen udtalte den Mening, at vi her
(som i mange lignende Tilfelde) stod overfor dybere
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liggende Aarsager, hvis Virkninger — om jeg ter udtrykke
det saaledes — ligesom forgrener sig »parallelts i for-
skellige Retninger, saa kan man ikke blot paa Forhaand
ikke afvise ham, det er tilmed ikke usandsynligt, at det
var ham, der kom Sandheden nzrmest. Og fremdeles:
lad det wvere indremmet, at Vm=rtshusene, 2 Drikkeriet,
er et primert Aarsagsmoment, saa rejser sig straks et nyt
Spergsmaal, At Drikkeriet skulde vere den eneste Aar-
sag til Skilsmissen, vil ingen paastaa. Tallene for Skils-
misser er det numeriske Udtryk for Slutresultatet af en
Razkke samvirkende Momenter, af hvilke Drikkeriet kun
er et: hvilken Andel har nu dette i den samlede Virkning?
Overfor et statistisk Materiale, givet i Form af den Slags
parallele Talrzkker, ber der iagttages langt sterre For-
sigtighed end den, Helenius gennemgaaende viser. Ikke
blot af rent formelle, men ogsaa afl praktiske Grunde:
maaske gives der Drikkeriet Skyld, hvor det er Ned og
Forkommenhed, materiel eller aandelig, af hel anden
Art, vi tkulde rette vor Opmazrksomhed imeod. —

To Felelser, er det engang bleven sagt, maa al Tid
besjazle den sande Forsker: det levende (Inske om at
finde Fxnomenernes Aarsager og den dybe Frygt for at
bedrage sig med Hensyn til de Aarsager, han virkelig
tilskriver Tingene. Det er ikke den ferste af disse Folelser,
Dr. Helenius mangler, derom er det store personlige Ar-
bejde et Vidnesbyrd, men jeg tror, at mere end én Leaser,
som med nogen Sympati for Forfatteren og den Sag, han
kzmper for, gennemgaar hans Vark, kunde snske, at og-
saa den anden havde veret raadende i et sterre Maal.
»Alkoholspergsmaalets Lesninge er DBogens afsluttende
Kapitel. Dr. Helenius ben®gter ikke, at den sociale
Elendighed bidrager meget til Alkoholismens Udbredelse,
men han bestrider den fra socialistisk Side hzvdede Op-
fattelse, at Drukkenskaben kun »er et Udtryk for den
Elendighed, hvori den kapitalistiske Samfundsorden har
fert Menneskeheden:. De Grunde, han anferer mod
denne Mening, er felgende: 1) man har faktisk inden for
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den bestaaende Samfundsordning med Held Lkunnet be-
kempe Drukkenskaben og tvinge Alkoholforbruget ned
(som Eksempler n®vnes Norge og Finland); z) Alkohol-
ismen er wmldre end det kapitalistiske Samfund; 3) Alko-
holismen fremtrieder ingenlunde alene blandt =Proletariatete,
men ligesaa ofte i de borgerlige Kredse, blandt de :dan-
nede<; 4) de Nationer, hvis industrielle Udvikling er
lzzngst fremskreden, er ikke derfor de mest alkoholiserede.
At dette Syn paa Sagen ogsaa begynder at vinde Indgang
i socialistiske Kredse, mener Forf,, fremgaar af den for-
andrede Stilling, Socialdemokraterne i forskellige Lande i
den nyeste Tid har begyndt at indtage overfor Aldruelig-
hedsbestrzebelserne. Et godt orienterende Overblik gives
der i dette Afsnit over alle de Midler, DMenneskene har
hragt-i Anvendelse for at frigere sig for Drikkeriet og
dets Ulykker. Men noget for kortfattet. Hvis der var
indremmet Statistiken mindre Plads og f. Eks. givet en
mere uddybet Skildring af Alkoholspergsmaalets Sammen-
heng med det almindelige sociale Spargsmaal, vilde Bogen
have vondet i Verdi, i alt Fald for mange Lasere. Dog,
det er maaske uretfmrdigt at komme med Bebrejdelse paa
dette Punkt. Det hele Afsnit er anlagt som en Afslutning,
og en Bemwmrkning tyder paa, at det, der her gives som
et Resumé, muligvis tages op til hel selvstendig Under-
spgelse.

»Jeg har forsmgt at samle paa et Sted det vigtigste af
det, som vi paa Timrskelen af det zode Aarhundrede véd
om Alkoholsporgsmaalete, siger Forl. et Sted. Et stort
Maal har han da sat sig: at skabe et Standardverk i
Afholdslitteraturen, der kunde indtage en lignende Plads
som den, Dr. Baers Bog »Der Alkoholismus« indtog gen-
nem et Kvart Aarhundrede. Hvad Lamrdom og DBelmst-
hed angaar, behever Helenius ikke at skamme sig ved
en Sammenligning med Dr. Baer. For dem, der vil
orientere sig i et eller andet vedrerende Alkohol-
spergsmaalet, vil Helenius' Bog formodentlig, baade ved
det, den selv indeholder og ved sine udferlige Litteratur-
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angivelser, for lang Tid veere en af de Kilder, hvortil de
forst vil sege — og sikkert sjelden sege forgmves. Men
det forekommer mig ikke, det er Ivkkedes Helenius fuldt
i samme Grad som Dr. Baer, at ordne sit rice Stof paa
en let overskuelig Bluade og sammenarbejde det til en

fast sluttet Helhed,
Henrik Pedersen.

B, SEEBOHM ROWNTREE. Poverty., A study of town
life, Feurth edition. London. Macmillan & Co. 1902, (NXXIL -
426 5. 2 sh, 6 d,).

Denne Bog er et interessant Eksempel paa, hvor
langt videre den sociale Forskning naar ved at gaa 1
Dybden frem for i Bredden. Det er Charles Booth’s
store klassiske Vark »The Life and Labour of the People
in Londone, som har tjent Forfatteren til Forbiliede. Men
Mr. Rowntree har valgt sig et Underspgelsesomraade, der
er mange Gange mindre end Booth’s, nemlig Byen York,
hvis Indbyggertal i 18gg var omtrent 76,000. Ved saa-
ledes at begrense sin Undersegelse til et forholdsvis
snevert Omraade er det lykkedes Forf. at trenge til Bunds
i en Mazogde Forhold af storste Interesse. Han lader sig
ikke neje med at maale og beskrive Fattigdommen, han
opsporer dens Aarsager, og han paaviser dens Felger,
fysiske og moralske. Bag de Resultater, som Mr. Rown-
tree forer frem for Lwmseren, ligger et enormt Arbejde:
forst og fremmest personlige Besog afl Forf. og hans Med-
hjelpere hos 11,560 Familjer, representerende en Belolk-
ning af omtrent 47,000 Mennesker. Det er gennem disse
Beseg, ved at udsperge og samtale med disse Tusinder
af Mennesker, og ved at bruge @jnene overalt, at Hoved-
parten af Materialet er tilvejebragt. At Metoden er god,
derom er der ingen Tvivl, og Rowntrees Bog er et Vid-
nesbyrd om, at den kan give udm=mrkede Resultater,
Men man forstaar, at den krever en utrettelig Energi,
stor Keerlighed til Opgaven og — hvad der ikke er den



