Kobenhavnske Syerskers og Smaakaarsfamiliers
Kostudgifter.
Af

Poul Sveistrup.

F-u[ en halv Snes Aar siden besluttede Dansk Kvindesamfunds
Styrelse efter mit Forslag at foretage en Undersogelse af keben-
havnske Arbejderskers Erhvervs- of Livsforhold. Man begyndte
med Syerskerne — den talrigste Klasse — og Oplysningerne ind-
camledes af Kvinder med Forstaaelse al Opgaven, der opsogte
Syersken i hendes Hjem, udspurgte hende i Henhold til et af det
nedsatte Udvalg udarbejdet meget wdfarligt Skema og strax opforie
Syarene paa dette, At det lykkedes at gennemfore Undersegelsen
sna vidt, som sket er, skyldes navnlig den med rund Ilaand ydede
Understottelse, jeg hertil modtog — takket vare smrlig Professor
Harald Westergaards varme Interesse for Sagen — fra Carlsberg-
fondet, Oplysningerne indsamledes navnlig i Vinteren 13gI—g2.
Fn Del af Resultaterne meddelies i 1894 i mit Skrift =Syerskers,
ofter at et Afsnit af dette allerede havde veeret offenliggjort 1 Na-
tionalekonomisk Tidsskrift.

Bearbejdelsen af det avrige Materiale er af forskellige Grunde
bleven forsinket, og det er et Afsnit heraf, der nedenfor meddeles,
Tivad der her fremstilles, viser altsaa Tilstanden for 7—8 Aar siden,
far Fagforeningsbeveegelsen havde ovet Indflydelse paa Forholdene.
Ved Materialets Bearbejdelse har jeg haft Distand af IFroken
g Rubin og cand. mag. H. C. Olsen.

Jeg benyuer Lejligheden til at bringe den =rede Redaktion
min Tak for, at den har villet imadekomme mit Unske om dette
Afsnits Offenliggerelse i Nationalokonomisk Tidsskrift,

scatinpalakonomi-k Vidsskaift ANV B
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Materialets Omfang og Inddeling.

En swerlig Del af Undersegelsen om de keben-
havnske Syerskers Erhvervs- og Livsforhold har vaeret
rettet paa at udfinde, hvad de udgive til Kost, Braendsel
og Belysning. De Damer, der gik omkring til Syer-
skerne, medbragte et serligt Skema, i hvilket der
segtes Oplysning om de ugenlige Udgifter til folgende

Fedevarer:
Rugbred — Fint Bred (Sigtebrad, Franskbrad
osv) — Fedt, Margarine, Smgr — Kod — Flesk —

Fisk (ter, fersk)} — Kartofler — Grentsager (Kaal,
Arter osv.) — Mel og Gryn — Andre Spisevarer
(Paaleeg) — Sukker — The — Kaffe og Cikorie —
Melk (skummet, sed), Flade — @1 (hvidt, bajersk) —
Andre Drikkevarer.

Derhos spurgtes om Udgifterne til Braendsel (Kul,
Braende) samt Petroleum og anden Belysning,

Hvis da Syersken var villig til at besvare ogsaa
disse Spergsmaal, blev Skemaet udfyldt i Henhold til
hendes Svar. Disse Spergsmaal rettedes ikke blot til
Syersker, som forte Husholdning for sig selv alene,
men ogsaa til dem, der havde Husholdning sammen
med andre. Forholdet kunde da enten vere det, at
flere selvstzndige Personer bidrog ligelig til den falles
Husholdning (samboende Syersker), eller at Syersken
af sine beskedne Indtagter maatte helt eller delvis
forserge flere Personer, vacre sig voxne, idet hun t. Ex,
havde sin Moder hos sig, eller Bern, naar hun enten
var Enke med Bern eller havde Bgrn udenfor gte-
skab. Fremdeles bley Spergsmaalene i stort Omfang
besvarede af gifte Syersker, der forte Hus for Mand
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og Bern, Medens Hovedundersggelsen om Syerskernes
Erhvervsforhold omfattede flest ugifte Syersker, om-
fatter Kostundersggelsen forholdsvis flest gifte.

I Kostunderspgelsen ere af 340 Syerskers Hus-

stande:
gifte .. ............ 146 eller 43 pCr
selv forsergende. .. .. 1 — 33 —
andre forsorgende ... 83 - 24 —

Da Undersogelsen omfatter saa mange gifte Syer-
sker, faa vi derigennem et ret fyldigt Billede, ikke
blot af selvstzndig arbejdende Kvinders, men ogsaa af
Arbejderfamiliers Kostforbrug. Vi faa Lejlighed til at
sammenligne de gkonomiske Vilkaar for Arbejder-
familierne med de ikke gifte arbejdende Kvinders Vil-
kaar, dels naar disse kun skulle sgrge for sig selv,
dels naar de tillige have andre at serge for. Som
Grundlag for Sammenligningen og 1 det Hele for
Vardszttelsen af de foreliggende Oplysninger er i
hvert enkelt Tilfeelde udregnet Kostudgiften for en
voxen Person. For Husstande med Bern har man da
i Lighed med tidligere statistiske Undersegelser anslaaet
Forbruget saaledes, at et Barn paa hejst 10 Aar regnes
lig med 1/, Voxen og et Barn fra 11 til 15 Aar lig
med 3/, Voxen, hvorimod der ikke er paaregnet nogen
Forskel mellem en voxen Mands og en voxen Kvindes
Forbrug. Kostundersogelsen omfatter 340 Husstande
med 965 Personer, og naar Bernene paa den angivne
Maade reduceres til Brekdele af voxne Personer, svarer
det til 7983, voxne Personer (»reducerede Personere).

Materialet er grupperet paa to Maader, dels alene
efter Velstanden, dels efter Husstandens Art.

37
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Ordnet efter Velstanden — Kostudgiftens Ster-
relse — fordeler Stoffet sig saaledes:

e ———

Gnsntl,
Antal Per-
soner |
{Flusstanden

. Antal re-
b T] | ; |
Daglig Kostudgift Antal Antal | ducerede

for en Voxen I'iusslam!L" Personer |
i i Personer
1

hejst 30 re...... 37 | 128 ! oBlf, 3.5
over 30—40 Sre. .. 59 | 208 | 168, 4.5
— 4O—50 =— ... 76 254 | 203 3.3
— EO—B§ — .., 82 212 184 2,6
— 65—80 — ... 57 127 1 106%, 2,2
3o 29 36 ,i 35", i,z

[alt, .. 340 965 i o84, 2,8

Man vil se, at det er de mellemste Velstandstrin med
en daglig Kostudgift paa 40—sg0 @re for en voxen
Person, der ere de hyppigst forekommende, og at det
er de store Husstande, der haj.rn: det laveste Velstands-
trin, medens Antallet af Personer i Husstanden tager
steerkt af paa de hejeste Velstandstrin.

Efter Husstandens Art er Fordelingen folgende:
(se omstaaende Tabel).

Hvad vi fer fremhavede, at de gifte Syersker,
altsaa Familier med en mandlig Forsgrger ved Siden
af den kvindelige, ere sterkt repreesenterede i Under-
segelsen, traeder endnu tydeligere frem, naar man ser
hen til Antallet af Personer, Af de g6g5 Personer,
Undersegelsen omfatter, tilhare 567 eller 59 pCt, de
gifte Syerskers — Smaakaarsfamiliernes — Husstande.

Som det vil ses, er blandt de enlige Syersker
som en sazrlig Gruppe udsondret de, der helt eller
delvis tage deres Middagsmad paa eller fra et Spisehus,



i ; Antal re-
Husstandens Beskaffenhed Antal | Aot ducerede
Husstande| Personer ! o
ersoner
|
1
A. Syersker, der kun sorge
for sig selv: !
a. eneboende Syersker, der (helt |
eller delvis) tage Middagsmad
fra et Spisehus .. ... iveetn 42 42 1 42
b, eneboende Syersker, der lave l
Mad i Hjemmet ........ noaoc g6 &b 56
c. samboende Syersker ......... 13 I_ 3 | 3t
lalt selvforsergende. .. 11 | 129 | 129
B. Syersker, der sarge for I I
andre: | |
|
a, som hjmlpe andre Voxne..... 1| z4 | 24
b. som forserge Born......... F izl 243 | 1861,
—_— —
Ialt andre forsergende... 33 | 26g i z10t,
! - -
C. Gifte Syersker: : I
a uden BOrn ,....oeeieenns 32 ¢ g0 | 70
b.omed 1 Barn. .o ioanannnnnn 46 I 10 | 132h,
c.omed 2 Born..ouoevverenesens 37 | 155 S F3 LEN
d, med 3 Boarn.......coviiinaian 15 77T 561,
e. med over 3 Bern..... SoABaAc 6 | 115 | 79
e e e
Ialt gifte. .. 146 1 567 1 4597,
| i

For disse ere Besvarelserne mindre oplysende end for
de gvrige, idet der ikke gores Rede for den fra Spise-
huset leverede Middagsmads enkelte Bestanddele, og
i Vederlaget for Middagsmaden er ogsaa indbefattet
Vederlag for Brandsel og Tillavning. Ved de fleste af|
Undersogelserne maa de derfor lades ude af Betragt
ning.
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I. Velstandens Indflydelse paa Ern&ringen.
a. Neeringsmidlernes Art.

Sammenfatte vi alle Husstande med Undtagelse af
de 42 enlige Syersker, som tage Middagsmad ude,
fordeler Syerskernes og deres Familiers gennemsnit-
lige Kostudgift sig paa folgende Maade mellem de
enkelte Spise- og Drikkevarer.

Det ugenlige Forbrug for en voxen Person:

Pre pCt. af hele
| Kostudgiften

Rughrad .. ... .. ... .. 42,5 12,6
Fint Brod. ..........0.00 20,9 20
Fedt .......cc v, 14.0 4,2
Margarine.......0vuiuu.. I4,2 E 4,2
b+ 1175 29,1 ': g7
Faaleg ..... 300000000a¢E 21,5 0,4
The ... it i i ieas 4.8 4
Kaffe,.vivivvnraeainns . 18,9 5.6
Cikorie .o e i inan e, 1,6 0,5
Flede ...... ABCOOCO0aaac 89 2,7
Sukker ......... ... ... 15.G 4.7
Melk...oooovnenn., ir,g 3.5
Hvidt @1 .............. 1.5 2,2
Bajersk @l.,........... 0,6 02
Andre Drikkevarer ..., 2.6 o8
el og Gryn ........ e 11,4 3
Grentsager....,....... . 7.2 2,1
Kartafler..... ABO00a6a0E 15,3 4,6
Kod, . .oovinecrnnan. 0o 33,1 9,3
Flask ...ovuniiivnivnnn 34,3 10,2
Fisk, . vovurerinnenrnras 11,0 3,3

[alt Keostforbrug. .. 336,3 100,0
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Det maa her strax bemarkes, at der er to Poster,
om hvilke der i alt Fald for de gifte Husstandes Ved-
kommende maa antages at foreligge ganske utilstraekke-
lige og felgelig upaalidelige Oplysninger, nemlig Ud-
gifterne til bajersk @1 og til andre Drikkevarer, hvorved
i Reglen maa forstaas Brendevin. Her er et af de faa
Punkter, om hvilke Syerskerne ikke have ensket at
give Oplysninger.

Ievrigt vil det ses, at nast efter Rugbredet, den
starste Udgiftspost, folger Udgiften til Flesk og Ked
og derefter Udgiften til Smer og fint Bred, at Ud-
giften til Kod er omtrent lige saa stor som Udgiften
til Fliesk, og disse to Poster tilsammen nz:sten lige
saa store som Udgiften til Brod {Rugbred og fint Bred),
samt at Udgiften til Smer er nok saa stor som den
samlede Udgift til Fedt og Margarine.

Det Billede, man herigennem faar af Syerskernes
Ernzering, former sig imidlertid meget forskelligt for de
forskellige Velstandstrin. Der er Varer, der indtage
omtrent samme Plads i Forbruget paa alle Velstands-
trin, medens der er andre, hvis Forbrug i vasenlig
Grad bestemmes ved Velstandsgraden.

De Varer, der i denne Sammenhang frembyde
den storste Interesse, ere de, der danne de udpragede
Velstandsmaalere, og til disse herer paa den ene Side
Rugbred, Fedt og Margarine, paa den anden
Side Ked, Fisk, Smer og Paalag.

Gennemgaa vi de enkelte Naringsmidler, idet wvi
begynde med dem, der forbruges mest paa det laveste
Velstandstrin, dernast betragte dem, der bruges om-
trent i samme Forhold paa alle Velstandstrin, og slutte
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med dem, der fortrinsvis bruges af de gunstigst stillede,
var Forholdet folgende:

) ‘ - Procent af Kostudgifien for

I-_Iusst:mllie, hvis daglige -2 = | g | -

Kostudgift for en voxen | = 2 N 5 s | g

3 - = £ 24 o I =E

Person var 1 Ex - O

- = - | 7

e = .

hojst 30 Pre ........... 128 | 214 | 7.2 7.5 | 36,1
| |

over 30 Ll 40 Pre, .. ... 208 | 187 | 54 | 7.6 | 317

— 40 — 50 — ......| 230 | 14,5 | 43 | 45 | 233

- 50~ 65 — ...... | 197 | 103 | 30 | 34 | 176

- 65 — 8 —~ ... | 1y | 82 | 27 | 2t | 130

over 80 — ..., 26 | 52 | 23 | 1,1 | 86

Alle Husstande. .. 923 1 12,6 | 4.2 | 4,2 | 21,0

Det vil ses, at der her er en regelmassig og stark
Synken af Procenten ved stigende Velstand. Udgiften
til Rugbred er forholdsvis fire Gange saa stor paa
det laveste som paa det hajeste Velstandstrin, og
naar Fedt og Margarine, de to omtrent lige billige
Surrogater for Smer, sammenfattes under et, bliver
Forholdet for disse Varer omtrent det samme, For-
bruget af dem synker fra 14,7 til 3.4 Procent af det
samlede Kostforbrug, Alt ialt uvdger Udgiften til Rug-
bred med Fedt og Margarine for de uheldigst stillede
over en Tredjedel af den hele Kostudgift.

Mindre stzrkt, men dog ikke ubetydelig synker
ved stigende Velstand Brugen af fint Bred, Sukker
og The. (Se omstaaende Tabel).

I to Henseender afviger denne Tavle fra den fore-
gaaende. For det forste er den Nedgang, som stigende
Velstand medferer, langt ringere. Paa den ferste Tavle
var det en Nedgang som fra 4 til 1, her som fra 3 til
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Procent al Kestudgiften for
Daglig Kostudgift for en]|— —'——l —— e ———
oxen P Fint Aene | . Til-
vonen terson Braod Suklker The | sammen
hojst 30 Pre . .......... 127 | 62 21 . zL0
over 30 til 40 Pre.... .. 98 ' 53 | 17 | 168
— 40 — 50 = ...... go | 4,8 i 1,4 to1g.2
- 50 = 65 — ...... B3 | 43 | T2 l 13,8
- 65 = S0 = . ..... 82 | 4,5 1,3 | 140
aver 80 — L..... 74 4,1 1,3 | 1z,8
________ S | — R | v——
Alle Husstande, , . 8.9 4.7 : 1.4 I 15,0

2. Dernzst er Nedgangen paa denne Tavle overvej-
ende at sege paa de lavere Velstandstrin. Der er en
ret betydelig Forskel paa den Plads, Forbruget af fint
Bred, Sukker og The indtager paa det laveste og paa
de mellemste Velstandstrin, medens Procenten for de
gverste Velstandstrin er for Theen den samme, for
Sukkeret n®sten den samme som for de mellemste,
og heller ikke for fint Bred er Forskellen her saa be-
tydelig.

Overgangen fra denne til den naste Gruppe er
derfor ret flydende. Paa denne findes samlet en Del
Varer, der vise en ringe Overvagt for de lavere,
navnlig for det laveste Velstandstrin, nemlig Cikorie,
Kaffe, Flade, Ma®lk, Mel og Gryn. (Se om-
staaende Tabel).

Se vi paa hele Gruppen af de her navnte Fede-
midler, finde vi en ikke uvasenlig hejere Procent for
det laveste Velstandstrin, medens Procenten for de
gvrige Velstandstrin er omtrent den samme, dog med
lidt Synken for de hsjere Trin. Herfra danner det
gverste Velstandstrin en Undtagelse, idet Procenten
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- ].‘l'{]ﬂe-l'l-l-.'.’.Lf .I'-{t::.-:‘l}mgiften for ~

Ilaglip Kostndgiflt far en 2 I 2 e ' 2 W ' E
voxen Derson _-?j E =z :;i i EE‘ = E

o ;= | P - E

- |: | il |

hiwjst 30 Ore ........... 0,0 | 7.0 I 3.0 i 4.0 3.7 : 18,06
over 3o il 40 Ore._.... 0,4 [ 53 : 2.0 | 1.6 . 3.5 157
— 40 — §0 -- ......{ ©3 | 5,4 | 26 3.7 | 3,6 I 15,3
— 50 — 63 — ...... o,5i 58 ¢ 2% 14 | 3.2 I 15,4
— 65 — 8 — ......| 03 |52 | 2.5 .I 2, ‘ 2.3 14,2
over 80 — ...... | o4 | fr,0 ! 2.8 | 4.4 i 31 | 16,7
65 = e o3| s |26 |32 | sa | ud

Alle TTusstande... | o4 : 5,6 l 2,7 i 3.5 Bk ‘ 15,7

her atter stiger. Men da denne Klasse kun omfatter
26 Personer, er der nzppe Anledning til at tillegge
dette nogen Betydning, og naar man sammenfatter de
to Klasser med daglig Kostudgift -65—80 @re< og
sover 80 Ore« til en Enhed, viser ogsaa dette gverste
Velstandstrin lidt Nedgang i Procenten, sammenhoidt
med alle de lavere Trin. Ses paa de enkelte Varer,
er det navnlig Kaffe og Cikorie, der vise en seerlig
hej Procent for det laveste Velstandstrin 1 Modsatning
til alle de evrige, og noget lignende g=zlder, om end i
ringere Grad, for Mzlk, medens for Flode samt Mel
og Gryn den ubetydelige Nedgang i Procenten ved
stigende Velstand fordeler sig mere jzvnt over alle
Trin,

Vi have nu gennemgaaet alle de Fedemidler, der
have Overvaegten paa de laveste Velstandstrin. Den
forste og starste Plads blandt disse indtager Fedte- og
Margarinebread — Udgiften til Rugbred og fint Bred
med Fedt og Margarine. Den udger for det laveste
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Velstandstrin 48,8 Procent, altsaa nzr op til Halv-
delen af hele Kostudgiften, medens den for de mellem-
ste Velstandstrin udger fra 32 til 26 Procent, altsaa
fra en Tredjedel til en Fjerdedel af det hele Forbrug,
c;g for det everste Velstandstrin synker til 16 Procent,
altsaa en Sjettedel af Kostudgiften. I naste Rakke
komme de Driklkevarer, der faa Fedtebredet til at glide
ned, nemlig The, Cikorie og Kaffe med Sukker og
Flade. Denne Gruppe udgar for det laveste Velstands-
trin 19,2 Procent af Kostudgiften, for de mellemste og
hojeste Velstandstrin er den omtrent ens, omkring ved
14 Procent. Tilbage staar da kun de to Vareposter:
Melk samt Mel og Gryn, det eneste Bidrag til
Middagsmaden, der findes blandt de Fedemidler, der
have Overvapten — for disse en ringe Overvaegt — paa
de lavere Velstandstrin. Udgiften til Fedte- og Mar-
garinebred samt The og Kaffe med Tilbehor udger
for det laveste Velstandstrin ialt 68 Procent, altsaa
lidt over to Tredjedele af hele Kostudgiften. Den
Luxus, der findes paa dette Trin, bestaar af fint Bred,
vel i Reglen Sigtebred, og en Kop Kaffe med Sukker
og Flede, og det er interessant at se, at en saa ud-
preget Luxusartikel som Flede hzvder sin Plads ogsaa
for de ringest stillede. Den vel ofte ret tarvelige
Vare, der salges i Kobenhavn som Flede i Mengder
for 3 eller § @re, horer med til den Levefod, der kun
slippes i den yderste Ngd,

Rettes Opmarksomheden szrlig paa dem af de
opregnede Fgdevarer, der her i Landet ere toldbeskyt-
tede, da ses det, at Udgiften til disse kun nogenlunde
svarer til Velstanden, thi dels indtage alle disse Varer
— Sukker, The, Cikorie og Kaffe — en forholdsvis
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lidt storre Plads indenfor Kostudgifterne paa de lavere
end paa de hejere Velstandstrin, dels indtage som be-
kendt Kostudgifterne en forholdsvis sterre Plads paa
det samlede Udgiftsbudget hos Smaakaarsfolk end i
de bedre stillede Samfundslag. Dernast er det af
Interesse at se, fordi det strider mod tidligere frem-
satte, vist ikke hidtil gendrevne Opfattelser #), at Sukker
i saa Henseende er et mindst lige saa uheldigt Skatte-
2mne som Kaffe, idet Sukkeret fuldt saa meget som
Kaffen svender den tunge Ende nedad:. Ievrigt er
det vel muligt, at den betydelige Neds=ttelse af Suk-
kertolden, der indtraadte den 1. Oktober 1891, allerede
den Gang, Materialet til vor Undersegelse indsamledes,
havde bevirket en vasenlig Forggelse fortrinsvis af de
daarligst stilledes Sukkerforbrug.

Inden vi gaa over til de Varegrupper, der tynge
mest paa de hejeste Velstandstrin, moede vi to Poster,
Flesk og Kartofler, af hvilke der forholdsvis
bruges mest paa de mellemste Velstandstrin.

= —
e — e — iz up

Procent afl I(ustuclgiften for
Daglig Kostudpgift for —
en voxen Person ! b,
Fl=sk | Kartofler Tilsammen

hajst 30 Gre ....0ovh. . 7.5 4,1 11,9
over 30 til 40 @re...... 11,1 5.2 16,3
— 40 — 50 — ...... 10,8 | 5.3 16,1
— B0 =— 65 — ...... 10,2 L 4.5 14,7
— 65 — 80 — ...... 0,9 |I 3.8 13,7
over 80 — ...... 8,6 | 3.3 11,9
Alle Husstande. .. 10,2 , 4.6 } 14,8

1 I

e —————————

*} Jfr, Falbe Hansen og Scharling: Danmarks Statistik IV,
5, 327.
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Det er forste Gang, vi stede paa Eftermad. Naar
undtages det laveste Velstandstrin, vise ogsaa disse to
Varer en lidt synkende Procent ved stigende Velstand.
Men det kan ingenlunde anses for tilfzldigt, at for den
ringest stillede Klasse svinder Brugen af Flesk og
Kartofler ikke uvasenlig ind. De, der maa leve af
hejst 30 Ure daglig, maa knappe af paa Eftermaden,
selv den billigste,

Vi vende os nu til de Varer, der fortrinsvis bruges
paa de hejeste Velstandstrin. En mindre fremtraedende
Plads blandt dem indtage Grentsager og Hvidt @l

Procent af Kostudgiften for
Daplig Kostudgpift for

en voxen erson

b et e S e B e ]

Grontsager | Hvidt @ | Tilsammen

L1 f 2.3

hajst 30 Ore ..., ., 1,2

over 30 lil 40 @re...... 2,1 [t . 32

— 40 — 30 — ... .. 2,3 i 2,3 | 4,6

— 50 — 63 — ... 2,1 I 2,5 | 4,5

— 635 — 80 — ...... 2,1 - 2.7 | 4.3
over S0 — ... .. 2.6 i 2,1 I 4.7
Alle Husstande. .. 2,1 ' 2,2 ; 4.3

Det vil ses, at naar undtages for Grentsager (her-
under Kaal, AErter m. m.) det laveste, for hvidt &1 de
to laveste Velstandstrin, er Procenten ievrigt omtrent
den samme. Desuagtet er der en vasenlig Forskel fra
den forrige Gruppe, Flesk og Kartofler, hvor det for-
holdsvis sterste Forbrug fandtes blandt Personer med
daglig Kostudgift fra 30 til 50 @re, medens det sterste
Forbrug her findes blandt Personer med en daglig
Kostudgift fra 40 til over 8o @re daglig.
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Tilbage staa nu kun de Varer, hvis Forbrug til-
tager staerkt og regelmaessig med den stigende Velstand,
navialig Ked, Fisk, Smer og Paalag.

Procent af Kostudgiften for

S wlx los] s
Daplig Ixn:rstlil;iyft for = 3 | = | 8 '?._. 'Eﬂ B E
en voxen Person = o | E | @ __:J_?g! S g
| ¥ | = & =X e

: !I :. |
hajst 30 Bre ... ... ..., Lt 38 33 | 1,7 E o0 | o2 | 10,0
over 30 til 40 Pre.... .. | z1 : £5 | 39 |42 00 06163
- 40 — 80 — ...... 2,4 | 83, 84 4.9 | o4 | 03 |250
~ B0 == BE = .,.,., 3.5 11,4 I 9,9 iﬂ,ﬂ- L o1 1,0 1339
— 65 — 83 — ...... 48 13,3 i 1.6 |89 ! 0,3 | 1.4 |49,3
over 8o — ... .| 38 {152 148 |g0 | 1.6 09 |45:3
Alle Husstande, .. | 1,3 -] 9,8 E E7 I&,q. | 0,2 | 0,8 29,2

W i |

Denne Gruppe danner Modstykket til den ferste
Gruppe, Fedtebrgdet, Medens hist Procenten sank
regelmaessig med den stigende Velstand til en Fjerde-
del, stiger den her med Velstandens Stigning til det
tredobbelte og derover. Posterne bajersk @l og andre
Drikkevarer (o: Brandevin) ere kun n®vnte for Fuld-
stzndigheds Skyld, idet der, som allerede nevnt, for
disse ikke kan drages sikre Slutninger af de utilstrak-
kelige Opgivelser. Tilbage staa som Velstandsmaalere
de fire Vareposter Fisk og Ked, Smer og Paaleg. At
Forbruget af Smer tager af nedefter i samme Forhold
som Forbruget af Fedt og Margarine voxer, gor vel
nappe stor Skade. Mere beklageligt er det, at det paa
de lavere Velstandstrin bliver knapt med Paaleget.
Men mest betydningsfuldt og beklageligt er det, at
Forbruget af Ked og Fisk — hvorunder jo ogsaa
falder det billige Neeringsmiddel ter Fisk — tager saa
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stezrkt af med Velstanden, at det paa de nederste
Trin nasten bliver borte. Hvad det betyder, at der
af en Kostudgift paa hejst 30 @re anvendes g Procent,
altsaa hejst 11, @re daglig til Ked og Fisk, tiltrenger
ingen narmere Forklaring.

Hvor stor en Del af den samlede Kostudgift der
anvendes til Middagsmad, kan ikke med fuld Sikkerhed
oplyses. Det fremgaar nemlig ikke af de foreliggende
Oplysninger, hvor meget der t. Ex. af hvidt @ an-
vendes til @llebred, og hvor meget der nydes som
Drikkevarer, hvor meget af Sukkeret eller af Smor og
Fedt der finder Anvendelse ved Middagsmadens Til-
beredning, eller om al Msz=lken bruges til Formad.
Formentlig anvendes paa de hejere Velstandstrin en
ikke ringe Del af Smer og Fedt til Middagsmaden,
medens Fordelingen er en anden for de ringere stillede.
Men naar man under Smerrebred henforer Rugbred,
fint Bred, Fedt, Margarine, Smer og Paaleg, under
Drrikkevarer: The, Kaffe, Cikorie, Flaede, bajersk @1 og
andre Drikkevarer samt Halvdelen af hvidt &1 og to
Tredjedele af Sukker, til Formad henferer Mzlk, Mel
og Gryn, Grentsager (Kaal og Afrter) samt Halvdelen
af hvidt @1 og en Tredjedel af Sukker, og endelig til
Eftermad Ked, Flesk, Fisk og Kartofler, bliver For-
delingen felgende: (Se omstaaende Tabel),

Det vil ses, at der er et bestemt Forhold mellem
Velstandstrinet og den Plads, Middagsmaden indtager
i Forbruget, Jo sterre Velstanden er, desto sterre en
Del af Kostudgiften anvendes til Middagsmad. Imid-
lertid er det kun den ene Del af Middagsmaden, nem-
lig Eftermaden, der er Velstandsmaaler. Til Formaden

anvendes gennem alle Velstandstrin omtrent den samme
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I"rocem af Kﬂsmdgul‘lcn “for
Daglig Kostudgift for s_| @ B ! = | -rE ! ﬁ'u I N
en voxen Ierzon E3 o2 E E |Zal=E
ES | A | x| S & |EF|TE
w o 7| & = | s | = )
| | i [
hejst 30 Gre .. ......... 53,8 '1;-3 ;.flﬁ 11,6168 23.4 ;ICHJ*G
over 30 til 40 Bre...... 49,6 149 |64.5 | 11,6 | |23.9 133.5 | 100,0
]
— 40 — 50 — ..., 45,4 | 14,9 1603 1214,27 3 139,7 | 1000
— 50 — 65 — ...... 43,8 | 15,2 (59,0 i:!.4izg,6 | 41,0 | 100,0
\ |
— 65 — 80 -- ...... 41,7 1153 570-‘112”1‘;'43:: 1000
over 80 — ...... 34;,3 ! 16 56 5126 . 30,9 l.ﬂ,;,. 1 100,0
Alle Husstande. .. | 450 | 15.4 |6::,4 11,7 | 27,9 |39,{1 | 1000

Procentdel af Kostudgiften. Hwvad den terre Kost an-
gaar, er det Udgiften til Smerrebrpd (herunder Fedte-
bred og Margarinebrad), der viser nogen Stigning af
Procenten paa de laveste Trin. Man maa her i sterre
Omfang nejes med det billigste Fpdemiddel: Fedte-
bredet. Derimod er Drikkevarernes Plads i Forbruget
ingen Velstandsmaaler. Kun paa det allernederste Lrin
spores en wvesenlig Stigen, hvad der ved det store
Forbrug af Fedtebred og Middagsmadens Indskrank-
ning er meget naturligt, Men ievrigt er Drikkevarerne
vel en Post, hvor der baade paa de mellemste og gverste
Velstandstrin findes nogen Luxus, idet de t. Ex. spille
en Hovedrolle, naar der er Gaster, og denne Om-
stzzendighed turde muligvis indeholde Forklaringen af,
at Udyiften til Drikkevarer ikke synker ved stigende
Velstand i stigende Omfang som Udgiften til Smerre-
brad, hvis naturlige Udfyldning den danner.

Skent Smerrebred og Eftermad er Velstandsmaal-
ere, er de det i langt ringere Grad end de fer udpegede
enkelte Fodevarer, Dette er en nedvendig Felge af,
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at Smerrebredet ogsaa omfatter Smer og Paaleg,
Fodemidler, der fortrinsvis bruges af de bedre stillede,
medens Eftermaden ogsaa omfatter enkelte Bestand-
dele, der nydes nogenlunde ligelig gennem alle Vel-
standstrin, nemlig Flesk og Kartofler.

Paa den anden Side er det veerdt at leegge Meaerke
til, at der ifelge vor Undersegelse ikke findes nogen
Klasse, der helt maa undvare Middagsmad eller dennes
kostbareste Bestanddel, Eftermaden, den bekrafter alt-
saa ikke den temmelig almindelige Opfattelse, at Syer-
skerne i stort Omfang maa undvare varm Mad og
alene ernzere sig af Smerrebred og Kaffe.

Fremdeles vil det ses, at det kun er for de lavere
Velstandstrin, og da navnlig for det allerlaveste, at
Procentforskellen for ter Kost og for Middagsmad er
betydelig., Kommer man op til en daglig Kostudgift
af 40—s50 @re, anvendes de to Femtedele af Kost-
udgiften til Middagsmad, og herfra til det sverste Trin,
Personer, der have omtrent dobbelt saa meget at leve
af, stiger Udgiften til Middagsmaden kun med ca. 4
Procent, medens Forskellen nedefter til det laveste
Velstandstrin er betydelig sterre, godt 11 Procent.
Det tyder da paa, at allerede ved en daglig Kostudgift
af 40—s50 Ore spises der som oftest to Retter varm
Mad hver Dag.

b, Neringsmidlernes Mangde,

Hvad det ved Undersegelsen om Syerskers og
Smaakaarsfamiliers Kostudgift fortrinsvis kommer an
paa, er jo imidlertid ikke, om de faa mest af den ene
eller den anden Slags Fode, men om de i det hele

faa nok, ikke blot til at fylde Maven og fremkalde
Mationalokonmisk Tidsskrift, XXXVII, 33
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Ma=thedsfornemmelse, men ogsaa til en tilfredsstillende
Ernzring. Som en Maalestok for den Kost, Syerskerne
faa, har jeg udbedet mig hos Bestyrelsen af Christians-
havns Kvindefengsel Oplysning om Forplejning og
Kostudgifter for de kvindelige Fanger, og saadanne
Oplysninger ere med stor Imedekommen stillede til
min Raadighed. Fremdeles har jeg udarbejdet en Liste
over Varepriserne i 18g1—g2, da Materialet til vor
Undersegelse indsamledes, ved Indkeb i smaa og i
store Partier. Hvad Detailpriserne angaar, give selve
de udsendte Skemaer Svaret for de fleste og vigtigste
Varer, idet der opgives dels, hvor meget der ugenlig
er forbrugt, dels hvad det har kostet. For Fedemid-
lerne: Rugbred, Fedt, Margarine, Smer, Kaffe, The,
Sukker, Mel, M=lk, Kartofler, Kod og Flesk foreligger
herom lange Rakker af nmsten ganske overensstem-
mende Opgivelser. For andre Fodevarer, saasom
Sigtebred, Ost, Gryn, Arter og Fisk indeholde Ske-
maerne ikke fyldestgorende Opgivelser, og det har
heller ikke veeret mig muligt ad anden Vej at tilveje-
bringe aldeles sikre Oplysninger om Detailpriserne for
disse Varer i 18g1—g2. Men naar de davarende en
gros Priser, om hvilke jeg har faaet Oplysning, dels
fra Christianshavns Kvindefengsel, dels gennem de
trykte Beretninger fra Kebenhavns Kommunehospital,
sammenholdes med de nuvarende en gros og Detail-
priser, kan man, idet man gaar ud fra, at Forholdet
mellem en gros og Detailpris ikke er blevet vasenlig
forrykket i de forlebne Aar, drage temmelig sikre
Slutninger om Detailpriserne i 18g1—g2, og jeg har
da paa nedenstaaende Prisliste angivet Detailpriserne
for disse Varer saaledes, at de i hvert Fald ikke kunne
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Liste over Middelpris i 1891—g2.

Ved Christianshavns Kvindefengsels 'Ft: Hf :
{C) eller Kobenhavns Kommune- Ved Syerskernes Indkeb [5E k]
hospitals (K) Indkob E >
!. | Vgt . Vagt %; ;én
Vare Sted| eller | @re | OPEVEISERS o | gire J%‘ g .
L Maal Grundlag | npaa g¥°
i D=
Rugbrod.......... K| & 6,5 | egne Opgivelser| & 9 138
Sigtebred ..... weangp 1 s 1z anslaaet > 14 —_
Franskbred ....... L ® 13 * » 16 -
Fedt ....vovevuaaf C » 43 | egne Opgivelser » %) 140
Marparine, .. ...... || — » —_ * > 64 =
Smer..... - R » 98 > » | rIg 121
Ost.vinnnns SR e (e » 20 anslaaet » 26 —
Spegepolse. _...... C » 44.5 * » 55 —_
Kaffe......oouvnns K » | 142,5 | egne Opgivelser » | 164 g
'1"hn':i K » | 154 » » |zo08 135
CiKOTIE vvvrvnnnsns| — » — anslaaet » 40 -
Flode............. | K | FPot | 30 » Fot | zo0 -
Puddersukker...... C 74 22 |egne Opgivelser| @& 23 10§
Melis . ,.......... 0 K » 28 * » 31 111
Hvidt #l..........|] C |Tende|goo0 - — —_ —
- visnsnsneafl — | FL 2,6 jegne Opgivelsery FlL 7 260
Bajersk @1...,....[| — | — - * . FLL| 10 —
Brazndevin ....... e - » 1 Pagl| 11 —
Malk, skummet, ...} C | Pot b » Pot 6,5] 108
— Lsed........ C ® 1z ¥ » 14 1157
Bygoryn oo.ovn....| € z o anslaaet T 1z —_
Mel ...ooininn | K s 11,3 | egne Opgivelser » 14 124
Erter ... iiinin i C » 9 anslaaet * 14 -
Kartofler ., ........ ii C - — |egne Opgivelser | Fdk, | 2 =
EEREEREEE - ® 375 — pr.® | 4.5] 120
Fersk Fisk, Torsk . || K ® 19 anslaaet » 23 —_
- , Rodsp. | K s 24 » * 30 —
Fisk, Klip-........ |I K » | 23 ) . 30 | —
Flaesk .......0.0..| C » 43 | egne Opgivelser > 48 12
Oxekod ....... B o » 38 * . 49 129
Hesteked .. ... ooe 1 C » 1g - — — —_
H
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antages at veere satte for hejt. Paa Prislisten er ved-
fajet Prisen paa de enkelte Fedevarer ved Christians-
havns Kvindefzngsels eller Kebenhavns Kommune-
hospitals Indkeb, og der er tillige for de Varer, hvis
Pris Syerskerne selv have opgivet, anfert, med hvor
mange Procent Syerskernes Indkebspris har overskredet
Faengslets eller Hospitalets. (Se Tabellen S. 595).

Den Sum, Syerskerne paa de forskellige Velstands-
trin gennemsnitlig udgav til Kosten, udgjorde:

an = == = e

- e
» | Gennemsnitlig |f=aga| v
— & ; |2 5= .2 o
Daglig Kostudgift | 5 | Udgift foren 15, 9% 5 & 2
= voxen Person  |= F @z 2| & £
for en voxen Person | < & 'E ;':EU%E e
™ | ugentlig }duglig <542 € A @
Kr. @re Bre

hejst jo @re ........ 125 1 64,5 | 23,5 128 13
over 3o til 40 fre... | 2085 2 47,1 ! 35.3 208 22
— 40 — 50 — ... | 250 | 3 14,3 | 44,9 254 26
— 50 — 65 — ... | 197 4 03,5 | 57,6 212 22
— 65 — %o 13y ! 3050 | 7m0 | 127 13
over 80 — . 26 6 429 | 91,8 | 36 L4

) 1
Ialt... | o923 3 36,3 | 380 gy | 100

Til Sammenligning kan anferes, at for hver kvinde-
lig Fange i Christianshavns Fangsel udgjorde 1 18g1
—g2 Udgiften til de i store Partier indkebte Levnets-
midler 34/, @re daglig. En vasenlig Del af Fange-
kosten udgjorde dengang Hesteked. Dette er ved det
nugzeldende Fzngselsreglement ombyttet med Oxeked,
ligesom Sild tildels er ombyttet med ter Fisk, og med
denne Andring i Forplejningen vilde efter Priserne i
1891—o02 den daglige Kostudgift for kvindelige Fanger
vere omtrent 4 Dre dyrere (38,4 Dre). Sammenholdes
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Fazngslets Indkebspris med Syerskernes, maa der til
den Udgift af henholdsvis 34,5 og 38,4 ©@re, en
Fanges Forplejning androg, lagges omtrent 2g Procent
for at naa til det Beleb, det i 18g1—g2 maatte koste
en kebenhavnsk Syerske at leve paa almidelig Fange-
kost. Man kommer herefter til' en Udgift af 43 eller
48 Yre daglig som det Beleb, det i 1891 —g2 maatte
koste en kebenhavnsk Syerske at faa lige saa god
Ernaering som de kvindelize Fanger — henholdsvis
efter Fangslets davarende og nuvaerende Spiseregle-
ment. Dette stemmer ogsaa med det Resultat, som en
Udregning af, hvad en kvindelig Fanges Forplejning
vilde koste efter Spisereglementet af 1898 og vore
Syerskers Priser 1 18g1—g2, forer til. Men der maa
tillige tages Hensyn til, at Syerskerne — de daar-
ligst stillede lige saa vel som de bedre stillede — an-
vende en Syvendedel af deres Kostudgifter til Nydel-
sesmidler, der enten aldeles ikke eller saa godt som
ikke findes paa Fangernes Spiseseddel, og som enten
ere uden Neeringsvardi eller dog 1 Forhold til Prisen
have meget ringe Neeringsvaerdi, nemlig Kaffe, The,
Cikorie, spiritugse Drikke, Flade og Sukker. Man
kommer da til det Resultat, at alle de Syersker, der
udgave indtil 5o ©re til Kosten, det vil sige tre
Femtedele af vore Syersker, fik en ring-
ere Ernazring, end kvindelige Straffanger
nu faa. Flertallet af vore Syersker vilde selv ved
Afkald paa alle tilvante Nydelsesmidler ikke kunne
skaffe sig almindelig Fangekost. Qg dog maa det vel
antages, at den almindelige Fangekost kun er beregnet
paa, hvad der anses for forngdent til at tilfredsstille
Legemets Behov. De kvindelige Fanger faa efter
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Spisereglementet af 18y8 en god og rigelig Middags-
mad, bestaaende af: Sendag: Oxekedsuppe og Oxeked
eller Artesuppe og Flesk, Lerdag: Valling og kogt
Flesk med Kartofler eller @llebred og Sild med Kar-
tofler, og paa de fem andre Ugedage: Byggrynsgred
med M=lk og Klipfisk — Rumfordsuppe og Oxeked
— Zrtesuppe og Oxeked — Blodbudding — Kaal-
suppe og Oxeked. Men den teorre Kost er meget
tarvelig, om Morgenen Rugbred med lidt Svinefedt og
varmt @], om Aftenen bart Rugbrad og lidt Ost samt
en Pzgl varm skummet Meelk.

Paastanden om, at Flertallet af vore Syersker og
Smaakaarsfamilier, hvor Hustruen syr, faar ringere Er-
nering end almindelig Fangekost, bekrzftes, naar wi
betragte Kostens enkelte Bestanddele. Vi ville da
forst underspge Eftermaden. Som det fremgaar af den
meddelte Oversigt over Fangernes Bespisning, faa disse
dyrisk Fede hver Dag, men man maa langt op inden-
for Syerskerne, for det samme bliver Tilf=ldet,

Eftermaden,

forsaavidt samme bestaar af dyrisk Fode med Tilleg
af Kartofler, omfatter for vore Syersker og deres
Familier felgende Bestanddele: (Se omstaaende Tabel).

For en Fange indkebes til en Portion Eftermad
gennemsnitlig af Ked 41 Kvint, af Flesk 30 Kvint¥),
af Klipfisk 20 Kvint, af Kartofler 53 Kvint, Syersk-
ernes Forbrug af Fisk er paa Tavlen udregnet efter
Prisen paa Klipfisk.

*) Herved maa dog bemmrkes, at der af det indkeble Kod og
Flesk paarcgnes et paafaldende stort Svind., Naar der pr. Fange
t. Ex. indkebes 37,5 Kvint fersk Oxekad, paaregnes hun kun
at faa uwdleveret 12'f; Kwint.
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Ugenligt Forbrug af

Daglig Kost- |
udyift for en Kad
voxen Person

Flask i‘ Fisk h éﬂ[t I-Kart:}ﬂtr

| EE——

-_—

T i I
Eru!ﬁgﬁrelﬂ'iiﬂrelﬂ'ii % |Ore| ®

i |
TN I
hojst 30 @re ... | 6,3 0,13 112,9 © 271 1,8lo06) 046 | 66 147

over 30 til 40 @re | 13,6 |0,28 |12? 7 in 3,31 5.3 0,08 1,04 ! 12,7 | 2,82

— 40 - 30 — |26,1(0,531133,9 om| %1030 1,54 [16,6]3,69
— 50 - 65 — [46,1 n.gq. |41 1086 139 lo,46 ! 2,26 1182 4,04
— 65 - 80 =- 67,51 I,3S.|‘ 49,9 |1,04 | 24,5 032 324 |§Tg, 4.24

over 8o — g?,ﬁ 200'5;4115}45{:32 3,97 213l4,73

.I_ . ._...______.._____
145|| - 143! = lﬂ.z?, 214 | — |1B4

W

Alm. Fangekost | —

Beregnes Storrelsen af en Portion Eftermad her-
efter, ville vore Syersker og deres Familier, naar de
udgive hgjst 30 @re daglig for en wvoxen Person til
Kosten, i en Uge kunne faa !f; Eftermad af Ked, !/,
Eftermiddag af Fisk, 1 Eftermad af Flaesk og hertil
Kartofler henved 3 Gange. Der er altsaa ikke engang
Sul til 2 Dage ugenlig.

De Personer, der udgive 30—40 ©re daglig til
Kosten, ville i en Uge kunne faa Ked ¥/, Gang, Fisk
1 Gang, Fleesk 2 Gange. Der er saaledes 5ul til om-
trent 4 Gange Eftermad, medens der er Kartofler til
over 5 Gange,

For Personer, der udgive 40—40 @re daglig til
Kosten, er der i en Uge Ked til 1!/, Gang, Fisk til
1Y/, Gang, Flask til 2!f; Gang — altsaa Sul til godt
og vel 5 Gange Eftermad, medens der er Kartofler til
alle Ugens syv Dage.

Ferst naar man i Rakken naar op til de Per-
soner, der udgive 50—65 Dre daglig til Kosten, er
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der fuldt saa meget Sul til Eftermaden som for en
Fange, nemlig i en Uge Ked til 2!/, Dag, Fisk til 21/,
Dag og Flesk til 3 Dage. Disse Personer kunne alt-
saa hver Dag faa en fuldt saa rigelig Eftermad som en
Straffange, Tavlen viser jo ogsaa, at de faa lidt
mere Sul end en Straffange, men at de Personer,

der udgive 40—s50 @re daglig for Kosten, faa mindre
Sul end Fangerne.

Formaden

omfatter falgende Poster, naar vi til den henregne alt,
hvad Syerskerne og deres IFamilier bruge af Grent-
sager, Mel og Gryn, M=lk og hvidt @], altsaa i det
allergunstigste Tilf=lde:

Ugenligt Forbrug af

. l | L
Gryn I| Arter ¢ Meelk .! Hvidt @1
|
i

f ]
Pre | ¥ t ﬁrei & | @re | Pot | fre

Daglig Kostudgift
for en voxen PPerson

| @re | For | @re iy )
] i [

hajst 30 @re..... | 60 |o50 | 2.0 (04| 66 | 1,01 |f L5 0,26
over 30 til 40 @re | 86 |092 | 5.1 ‘c:,_;S .I BS 11,35 27039
— 40 — 50 — |1L5 (096 [ 7,1 {051 11,6 |1.78 | 7.3| 1,04
— 50 — 65 — |26 1,08 i‘ 85 | 0,61 13,6 | 2,09 | 10,0] 1,43
— 65 — 80 — |16,5 | 1,38 105 |075 | 14,7 2,26 13,6 1,08
over 80 — | 19,9 | 1,66 16,9 | 1,21 | 28,7 | 4,40 | 13.4 11,01
Fangekost... | — |og0 !i — | 1,48 i= — ikﬂ.'.” ' - lou47

Paa denne Tavle er alt, hvad der anvendes til
Mel og Gryn, henfert under Gryn, hvad der efter Pris-
listen er det billigste, for Grentsager er sat Airter, der
er den mest narende Art af Grontsager, under Malk
er Forbruget udregnet efter Prisen paa skummet Malk,
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hvortil i Virkeligheden ogsaa syv Ottendedele af vore
Syerskers Mzxlkeforbrug herer. Der er med andre Ord
forudsat den for Ernaringen gunstigste Anvendelse af
Pengene.

For Fangerne bruges af Gryn 20 Kvint til en
Portion Gred, 10 Kvint til en Portion Vzlling, af /Erter
50 Kvint til en Portion, af @l til Ollebrgd knap en
Flaske (0,7 Pot), af Malk til Vandgred !/; Pot sed
Mzlk, til Vzlling tre Pzgle skummet Mzlk. Den
mindre solide Formad, Valling og Dllebred, faa de kun
tilsammen en Gang ugenlig.

Sammenligne vi hermed Syerskernes Formad, da
kunne de, der udgive hejst 30 @re daglig, faa 2
Gange ugenlig Vandgred med skummet Mzlk, 1 Gang
Valling med halvt skummet Malk, halvt Vand, henved
1, Gang Zrter og ligesaa tidt @llebrad — altsaa For-
mad henved 4 Gange ugenlig.

Den nestnederste Klasse, med daglig Kostudgift
30—40 Dre, kan faa Vandgred med skummet M=lk 3
Gange og Vealling med M=lkevand 1 Gang, fremdeles
Arter 3/, Gang og Ollebred henved '/, Gang, — ialt
Formad godt § Gange ugenlg.

Med en daglig Kostudgift at 40—50 @Dre kan faas
5 Gange Vandgred med Mzxlk, 1 Gang /Erter og godt
og vel 1 Gang Ollebred — altsaa Formad hver Dag.
Men da en Fange forbruger n®sten den samme Mazngde
Gryn og omtrent tre Gange saa meget af Grontsager,
i Reglen Arter, bliver hendes Formad adskillig kraft-
igere. Ganske vist er Fangens Forbrug af Mazlk og
(A1 til Formaden ikke halvt saa stort som det, der paa
Tavlen er opfert for denne Klasse Syersker. Men for
Syersker er opfert hele Forbruget, for Fangen kun den
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Del af Forbruget, der anvendes til Middagsmaden.
Betragte vi Fangens hele Forbrug, da udger det ugen-
lig 2,46 Potter M=lk og omtrent 4 Flasker @1, altsaa
adskillig mere, for @llet flere Gange saa meget, som
den nzvnte Klasse Syersker forbruge.

I det hele er der ingen af Syerskerne, der naa op
tii Fangernes Olforbrug, og naar undtages de faa Sy-
ersker med over 8o Ore i daglig Kostudgift, faa heller
ingen af vore Syersker saa meget Mzlk som Fangerne,
Dette er en naturlig Felge af, at den Drik, Fangerne
faa til deres terre Kost, kun bestaar af varmt ¢ hver
Morgen og varm skummet Mazlk hver Aften, hvarimod
de ganske maa undvare Kaffe og The med Tilbehgr
af Flede og Sukker.

Nedenstaaemde Tavle viser, naar Mzlk og @1 hen-
regnes til Middagsmaden, Syerskernes Drikkevarer

Ugenligt Forbrug af

Dagliy Kost- , —
udgift for en Sukker Kaffe || The Flade Cikoria
voxen Person — —
Gre|l B |Ore| & | Dre| & |Tre|Pot||Ore | B
. J
hajst 30 @re ... | 10,2/ 044| 11,5/ 0,07 3.4 | 0,02] 4,9 010 1,5 0,04
over 30 til 4o Pre | 13,2 0,57| 13,1 ':'Pji 4,2 | 0,02 7,2/0,14) 1,0 | 0,03
— 40 - 50 — 15,0 0,68 17,2/ 0,1 .i 4,3 | 2,02 8,1 ﬂ}]ﬁl L5 |0.04
— 30 - 65 — |i17,3/ 0758234 o,:qi 5,01 0,02)10,2| 0,20 2,1 |008
- 65 - Bo — |z27 D,ggr 26,3/ 0,16/ 6,7 | 0,03]12,7| 0,25/ 1,7 |0,04
over Bo — 26,3 1,14]38,4| 0,23] 84 | 004 17,8 036] 2,6 |007
—_-.l - | — — | —— = o |
Fangekost... | — '_u,oqj — o f—tQ@ fj—1| @] — o
! I ii

Paa denne Tavle er ikke medtaget det ube-
tydelige Forbrug, vor Undersegelse udviser af bajersk
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@1 og Brendevin, Den Smule Sukker, der herer til
Fangekosten, anvendes ligesom 8 Kvint Sirup ugenlig
ved Middagsmadens Tiiberedning. Til Drikkevarer
anvendes for Fanger ugenlig 3!/, Flasker @l og 13/,
Pot skummet Mzalk. Det Forbrug for alle Klasser af
Syersker af Drikkevarer, ovenstaaende Tavle udviser,
betyder med Hensyn til Naringsvardi for Kaffe og
The intet, for Sukker og Flede meget lidt, Men som
Wydelsesmiddel betyder det sikkert overmaade meget,
og det er rimeligt nok, at selv den daarligst stillede
Klasse af Syersker, trods den utilstrzkkelige Ernzring,
i Reglen ikke vil bytte med den langt mere kraftige
og verdifulde Fangekost, fordi de ikke vil give slip
paa de faa tilvante Nydelsesmidler, de have forud for
Fangerne, og nappe heller har nogen klar Felelse eller
Erkendelse af, hvor utilstraekkelig deres Ernzring er.

Sluttelig kommer vi da til den terre Kost. (Se
omstaaende Tabel).

Det vil ses, at Bredforbruget omtrent er lige stort
for alle Klasser af Syersker, naar undtages den daar-
ligst stillede Klasse, der uagtet de faa mindre end halv
Ration Middagsmad, dog maa naejes med mindre Bred
end de evrige. At dette er Sultefede, i alt Fald for
en Del af dem, kan n=zppe betvivles, thi vel herer der
til denne Klasse en Del svagelige eller gamle Stakler,
der ikke kunne spise mere, men der findes ogsaa mel-
lem dem — og det er den overvejende Bestanddel —
Enker og gifte Husstande med mange Bern, for hvilke
denne Forklaring ikke slaar til. Dog er det rimeligt
nok, at den utilstraekkelige Ernzring sjeldnere foles
som Sult, i alt Fald for de Voxne, thi da vilde de ved
at spare paa Nydelsesmidlerne kunne skaffe sig mere
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Ugenligt Forbrug af
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Bred. Forholdet er vistnok i de fleste Tilflde det,
at Legemet ved lengere Tids knap Ernazring er til-
passet til denne, saa at der ikke feles Trang til mere,
men dette gaar vel i Langden ud over Krzfter og
Helbred.

Iovrigt bruge alle Syersker betydeliz mindre Bred,
end Fangerne faa, men da dette gelder selv de mest
velstillede, maa det antages, at Fangernes Brodration
er en Del sterre, end Kvinder i Almindelighed have
Brug for.

Det ses, at Sigtebrad, som Fangerne kun faa, naar
Lagen anordner det, bruges af Syerskerne i ikke ringe
Omfang selv paa det laveste Velstandstrin, Hwvad der
paa Tavlen kaldes Sigtebrﬂd', omfatter al Slags finere
Brgd end Rugbred, men for de laveste Velstandstrin
passer vistnok Betegnelsen Sigtebred i det vasenlige.
Derimod er det sandsynligt, at de bedrestillede Klasser
ogsaa bruge finere og dyrere Bredsorter (Franskbred,
Tvebakker, Hvedebred), saa at Bredlorbruget her i
Virkeligheden er mindre end paa Tavlen angivet, og
mindre paa de hejeste end paa de mellemste Velstands-
trin, hvad der i og for sig er rimeligt ved det sterre
Forbrug af andre Levnedsmidler.

Forbruget af Smer og Surrogater for Smer er paa
alle Velstandstrin meget sterre end for Fangerne, for
den daarligst stillede Klasse dobbelt saa stort. Fang-
erne faa kun en sparsom Ration af Fedt til deres
Morgenmad, medens de om Aftenen maa spise bart
Bred med Ost. De fattigste Syersker kunne til hvert
Maaltid smere noget mindre tyndt paa Bredet end
Fangerne om Morgenen, idet disse Syersker jo fortaere
mindre Bred. Her er altsaa et Neeringsmiddel, der
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tilflyder alle Syerskerne rigeligere end Fangerne. Da
derhos Flesket har Overvagten blandt de ringere stil-
lede Syerskers Forbrug af Sulevarer, maa det antages,
at det ved deres Ernzring skorter mindst paa Fedt-
stoffer,

Hvad Paaleg angaar, er Fordelingen af Udgiften
mellem Ost og Pelse foretagen efter et Sken. Da Ost
er det billigste Paalaeg, er det formodenlig det, der
bruges paa det laveste Velstandstrin, hvor der kun
kan anvendes 3 @re ugenlig. Efterhaanden som Vel-
standen stiger, kommer der andet Slags Paaleg til —
Kedspiser af forskellig Slags, der paa Tavlen betegnes
som Polse og beregnes .efter Prisen paa Spegepeslse
som den billigste Art. Paaleget er for Syersker med
Kostudgift paa hejst 30 @re kun en Fjerdedel af, hvad
det er for Fangerne, for Syersker med Kostudgift
30—40 ©Dre er der en Stigning nasten til det firdob-
belte, altsaa omtrent ligesaa stort Forbrug som for
Fangerne. Endelig er for Kostudgiften 40—50 @re For-
bruget af Paalz=g noget sterre end for Fangerne, men
‘dette Merforbrug kan dog paa ingen Maade wveje op
mod Mindreforbruget af Sul til Eftermad. Forbruget
af Ked, Flesk og Fisk til Eftermad udgjorde for Fang-
erne 2,10 ® ugenlig, for Syersker med daglig Kostud-
gift 40—s30 @re var det 1,54 B. Selv om’alt, hvad
de sidstnzvante Personer udgive til Paalzg, blev anvendt
til Kedspiser, vilde det dog kun forege Forbruget af
disse med 0,25 ® efter Prisen paa Spegepolse eller
0,30 ¥ efter Prisen paa Oxeked. Men gaar vi som
paa Tavlen ud fra, at Halvdelen af Udgiften til Paalzg
anvendes til Ost, hvad der giver et Osteforbrug lig
med ¥/, af Fangernes, bliver der til Foregelse af Ked-
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forbruget hejst 0,15 . Med andre Ord, alle de Syer-
sker og Smaakaarsfamilier, der udgive indtil so Dre
daglig til Kosten, det vil sige 61 Procent af de Per-
soner, som Undersegelsen omfatter, faa mindre af
dyrisk Fede end Straffefanger.

¢. Neringsvaerdien af Syerskernes Kost,
Undersogelsen af Syerskernes Ernzring kan fores
et Skridt leengere frem ved Hjelp af de Tabeller, der
foreligge om de enkelte Fedemidlers Indhold af de
forskellige Naringsstoffer. Udregnes Indholdet af Sy-
erskernes Fpde paa Grundlag af de af Lage Chr,
Jiirgensen udgivne Tabeller*), faa vi folgende Resultat:

Dagligt Forbrug af Naringsstoffer.

Indholdet i Kvint af
for Syersker med daglig
Kostudgift af ide-
€ Aggehvide- | pojistof | Kulhydrat
stof

, : I
hejst 30 Pre ........... g,6 t 78 | 54.5
over 30 til 40 @re...... 15,1 i 12,0 73.8
— 40 = 50 — . ..... 18,5 i 14,1 83,6
— %0 - 65 — ..... . 237 | 184 88,8
— 65 - 80 — ...... 20,9 21,6 101,5
Der antages at udkreeves

til

tarvelig Kost ........... 20,0 | 10,0 ; 80,0
middelgpod Host ., ....,, 26,0 16,0 90,0

Fangekost for Kvinder 26,0 7.0 100,0

*) Ved Udregningen er den i Tabellerne opfarte Decimal efter
Forfatterens Anvisning bortkastet eller afrundet opefter. For
Margarine, der ikke findes i Tabellerne, er efter hans Opgiv-
else beregnet felgende Procent: Aiggchvidestof o, Fedtstof 85,
Kulhydrat o,
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Denne Tavle bekrafter, hvad der tidligere er ud-
talt om de ringest stillede Syerskers og Smaakaars-
familiers utilstreekkelige Ernaering. De 13 Procent af
vore Syersker, hvis daglige Kostudgift for en voxen
Person udger hejst 30 Ure, faa af Afggehvidestof kun
Halvdelen og af Kulhydrat kun to Tredjedele af, hvad
der antages at udkrazves til en tarvelig Ernzring,
medens de med Hensyn til Fedtstof faa lidt over
tte Fjerdedele af, hvad der hertil udkrzves. De 22
Procent, der anvende 30—40 @re daglig til Kosten,
faa af Eggehvidestof tre Fjerdedele af, hvad der kraeves
til tarvelig Ernzring, af Kulhydrat mangler der kun
lidt — 8 Procent, og af Fedtstof faa de 20 Procent
mere, end der beheves. Kommer man op til en Kost-
udgift af 40—50 @re daglig, er den tarvelige Ernzering
overskredet lidt med Hensyn til Kulhydrat, meget med
Hensyn til Fedtstof, og der fattes kun lidt af Agge-
hvidestof. For saa vidt er Billedet altsaa meget gun-
stigere, end man efter Sammenligningen med Straf-
fangernes Kost kunde vente, Men dette hidrerer, som
"Tavlen ogsaa udviser, fra, at Straffangernes Kost er
adskillig rundeligere, end der krzves til tarvelig Er-
nzring, og narmest maa jevnstilles med middelgod
Kost. Tage vi da den middelgode Kost til Udgangs-
punkt for Sammenligningen, vil det ses, at den daglige
Kostudgift af 40—s50 Jre paa alle Punkter giver under
middelgod Ernzring — med Hensyn til Aggehvidestof
mangler der over en Fjerdedel. 5elv ved en daglig
Kostudgift af so0—65 @re naas for Aggehvidestof og
Kulhydrat ikke fuldt ud Middelkost, men denne Kost-
udgift svarer dog i det vasenlige til middelgod Kost.
Resultatet bliver altsaa, at alle de 61 Procent af vore
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Syersker, hvis daglige Kostudgilt er indtil 50 @re, faa
en ringere Ernaring end middelgod Kost, men kun
for de 35 Procent, hvis daglige Kostudgift ikke over-
skrider 40 ©@re, maa Ernaringen betegnes som util-
strazkkelig, idet den ikke naar op til, hvad der udkrzves
til tarvelic Kost

For en Del hidrerer ganske vist den utilstreekkelige
eller mindre gode Ernzring fra, at en Del af Kost-
udgiften anvendes til Nydelsesmidler, ligesom ogsaa,
bortset derfra, en noget bedre Ernaring kunde opnaas
for samme Udgift ved Valg af billigere Nearingsmidler,*)
Men naar Syersker trods de smaa Midler foretrakke
et i Forhold til Neeringsveerdien dyrere Naringsmiddel
for et billigere, skyldes dette ikke altid Hensynet til
Velsmag eller Sedvane, men vistnok spiller her ogsaa
Hensynet til den lettere Fordejelighed en vasenlig
Rolle. Syerskens stillesiddende Arbejde kraver her

*] Som et Tankeexperiment kan anferes, at det endog er muligt
at konstruere en Spiseseddel, der for en Kostudgift af 231/, Dre
— Gennemsnitsudgiften for dem. hvis Kostudgift er hejst 3o

fre — leverer de ] tarveliz Kost tilsirekkelige Neerings-
stoffer,
Indhold i Kvint af
Dagligt Pris § . T T T
Forbrug af i Ore ! iide. | Fedt | Bl
' hydrat
| stoffer toe
Rughred o+ & .. .. 9 & o 48
Fedt g,5 Kviot ... 57 o | 94 o
Arter o, ... ... 58 4 | 1.z 33
Tilsammen. ., 23,5 20 | 108 ;31
Til tarvelig Kost I | | )
udkr®ves . ... - | 20 | 10 | 8o

Natispalokonomisk Tidsskrift, XXXVIIL 19
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seerlig Hensyntagen, der ikke vilde vare fyldestgjort,
om Spisesedlen indskrzenkedes til at omfatte de billig-
ste Neeringsstoffer.

2. De forskellige Husstandes Ernaring.

Vi have hidtil behandlet under et de selvforserg-
ende, de gifte og de andre forsergende Syerskers Hus-
stande. Men som allerede antydet knytter en vasenlig
Interesse ved vor Undersegelse sig til den Sammenlig-
ning, den giver Lejlighed til at foretage mellem de
ugifte arbejdende Kvinders og Smaakaarsfamiliernes
Kaar. Vi gaa da over til denne Sammenligning og
ville ferst meddele, hvorledes de forskellige Velstands-
trin, saaledes som de fremtrade i Kostudgiftens Stor-
relse, fordele sig mellem de enlige Syersker, de gifte
Syersker og de Syersker, der sgrge for eller bo sammen

med andre.
Husstande, bestaaende af
enlig | | Syersker, der
Daglip Kostudgift gifte sorge for andre
§e s qhoemflul Syersker og samboende
for en voxen Syersker) Syersker
Ferson . " Antal -
Antal l Antal af ! Antal af
af Hus- | Hus-
Pﬂrmneri stande Persunerl stande Personer
, l.
hejst 30 Pre ..... 6 1o 47 21 75
over 30 til 40 (hre 10 23 1z 26 86
— 40 - 50 — 12 39 165 25 77
— 50 - 65 — 27 41 150 14 35
- 65 - 8 - 20 29 8 | o 27
over 8o — 23 | ] 13 | o | o

Tilsammen, .. 58

145 | 56}': g6 300



611

Et Blik paa denne Tavle vil vise, at de enlige
Syersker ikke blot ere, som det wvar at vente, langt
gunstigere stillede end de ikke gifte Syersker, der leve
sammen med andre, og som for den langt overvejende
Del ere Forsergere for disse, men at de ogsaa ere ikke
lidet gunstigere stillede end de Smaakaarsfamilier, hvor
Hustruen syr. Af de enlige Syersker har mere end de
to Tredjedele (71 Procent) en daglig Kostudgift af
over 50 Qre, af de gifte Syerskers Husstande har kun
Halvdelen (51 Procent) en lige saa hej Kostudgift. Det
ligger nu ganske vist nmr at tenke, at den sterre
Kostudgift maaske dog ikke betegner nogen bedre
Ernzring for den enlige Syerske, da det koster for-
holdsvis mere at lave Mad for en enkelt end for flere
Personer. Dertil kommer, at af de g8 enlige Syersker
faa de 42 helt eller delvis deres Middagsmad fra et
Spisehus, og her er da Udgiften til Brndsel og Veder-
lag for Madens Tilberedelse indbefattet under Kost-
udgiften.

Men at den ugifte Syerske, der kun har sig selv
at serge for, virkelig faar en bedre Ernzmring end de
gifte Syersker og deres Familier, viser sig, naar man
underspger, hvad de spise og drikke,

a. Nearingsmidlernes Art.

Vi sondre her mellem fire Slags Husstande, idet

vi indenfor Kredsen af de Syersker, der kun forserge

sig selv, sondre mellem dem, der helt eller delvis tage

Middagsmad fra et Spisehus, og dem, hvis Mad laves

i Hjemmet, i Reglen af Syersken selv, og disse to

Grupper sammenligne vi dels med de gifte Syerskers
39*
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Husstande, dels med de Enker og ugifte, der maa
sorge for andre Personer.

Betragte vi da ferst de Nwringsmidler, der bruges
forholdsvis mest paa de laveste Velstandstrin, er Re-
sultatet felgende:

Procent af den samlede Kostudgift for

1. Syersker, der E . & | o | | s =
k& = £ 2F | 2 o
kun serge for | = A =5 | S8 | = % = B
. b= (A I S O T = || =B
sig selv og som | 2 - : ' T (-
i | | I
a, tape Middags- ) [
| | | |
macl ude . ... s o2l e b 27| 50 2q,0
b. selv lave Mad 72 20! 14 100 | 1,9 l 5,1 27,6

2z, Gilte Syersker. 12,7 | 431 4.7

serge for andre (5,9 | 53 | 4.0 10,2 13| 5.2 43,0

i
3. Syersker, der i
|
|

Denne Tavle viser, at de Neringsmidler, der ind-
toge den sterste Plads paa de laveste Velstandstrin,
alt 1 alt bruges forholdsvis mindre af de ugifte Syersker,
der kun serge for sig selv, end af de gifte Syersker
og deres Husstand, Og Afstanden er endda sterre for
de selvforsergende Syersker, der selv lave Mad, end
for dem, der faa Middagsmad fra Spisehus. Der er en
Trinfolge fra de selvforsgrgende som mindst forbrugende
og altsaa gunstigst stillede gennem de gifte til de andre
forsergende.

Den samme Trinfelge genfinde vi, naar vi betragte
den Rzkke af Neringsmidler, der fra den anden Side
ere Velstandsmaalere, idet de indtage den sterste Plads
paa de hejere Velstandstrin, (Se omstaaende Tabel).

Altsaa de Syersker, der kun serge for sig sely,
kunne til de kostbarere, kraftigere eller mere velsmag-
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Procent af den samlede Kostudgift for

. ! — | T |I
a | I | | W o o
1. Syersker, der [ | ow | o |8 [&. E I!-—'- 5
kun sorge for | g 2 | B | & S sm'ZflEZ
. ct pin — c L Lk < =
sig selv og som o+ = | | = 2T ;:__'_ e
a. tage Middags.- . . !
AR Rl e L e

mad ude.... |13.3] | i , ;

3.3 6,7 j|4.3 40 17 1.8, oo 41,8

2| 70| 997 36| 27| 22| 144350
3. Syersker, der | ! | | I

|

|

H

- i
serge for andre | 76| 48 | 7.2 1.8 14| 20 ‘ 6,0 || 24,8
! ' | [

h. selv lave Mad | 1:
2, Gifte Syersker. | 8,

ende Naringsmidler anvende et noget sterre DBeleb
end de gifte, deres Ernering er dels kraftigere ved et
sterre Kodforbrug, dels mere velsmagende, idet de
bruge mere Smer, mindre Fedt og Margarine end de
gifte. Derimod ere de gifte Syersker, som rimeligt er,
adskilligt bedre stillede end de Syersker, der have
flere Munde at matte, de faa forholdsvis mere af Ked,
Fisk og Paalzg. Det billigste Naeringsmiddel, Rugbred
med Fedt og Margarine, indtager en meget storre Plads
hos de Gifte end hos de Selviorsergende og en noget
storre Plads hos de andre forsprgende end hos de
Gifte.

Hvilken Plads de forskellige Husstande indtage
med Hensyn til Erneeringen, fremgaar tydelig, naar
man sammenstiller dem med de forskellige Velstands-
trin. (Se omstaaende Tabel).

Det vil ses, at hvad enten man ser paa den ene
eller den anden Klasse af Velstandsmaalere iblandt
Kostudgifterne, og hvad enten man drager Grendsen
noget snzvrere ved kun at medtage de Fodemidler,
ved hvis Brug Velstanden giver sig starkt Udslag,
eller medtager alle de Varer, der her kunne komme i
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Procent af Kostudgiften for

i
|
i
-.-_..l
|

—

t = o | Y "‘EM‘E
N o -ty [| & =, 0
vws (fRiE] Ny wEd BlE¥el
3 0°F Eg"“cg'i;“ﬂ mgo @S ES
Ly | 2 5= AT EIE L8
- [T i Bl . 8 e R =T =
Syersker, der kun %nﬁp sg 5o TEA Eaﬁﬁ"f:’{’:‘ﬂ"‘
Syersker, de MEE Mo B2 a9 ek g
sarge for sig selv Mg i =
og selv lave Mad pCt pCt pCt pCt, {Ire

{ene- og sambo-
ende}.......... 10,6 a7,6 38,3 41,8 57,3
Syersker med dag- !
lig  Kostudgift
50—65 Pre .... | 17,6 31,4 32,8 | 38,5 l 57.6
Gifte Syersker.... | 21,7 35,6 289 35,0 | 50,2
Syersker med dag-
lig Kostudgift [
40—50 Pre .., | 233 38,5 24,3 29,6 44,9

Andre forsergende
Syersker.,..... | 258 430 21,4 24,8 3%.4

Syersker med dag-
lig Kostudgift
3o—g40 Pre ... | 317 48,5 15,7 19,5 | 353

Betragtning, bliver Resultatet det samme. De selv-
forsergende Syersker, som selv lave Mad, faa gennem-
snitlig en bedre, kostbarere Ernzring, end der bliver
de Personer til Del, som forbruge fra so til 65 Ore
daglig til Kosten. De gifte Syersker faa ringere Er-
nzring, end der gennemsnitlig faas med en daglg
Kostudgift af 50—65 re, men bedre Ernzring, end
der faas ved en daglig Udgift af 40—sg0 @Dre. Endelig
faa de andre forsergende Syersker gennemsnitlig en
ringere Ernzring, end der faas for en Udgift af 40—50
Dre, men en bedre, end der faas for 30—40 ©re. Til
stigende Kostudgift svarer bedre Ernzring, og for de
selvforsergende Syersker er Forholdet endda det, at
Ernzringen er bedre, end det efter Kostudgiftens
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Storrelse kunde ventes, De staa med Hensyn til Kost-
udgiften lige med Velstandsklassen §o—65 Ore, men
med Hensyn til Ernzringens Godhed eller Finhed
hajere, formentlig fordi Kvinder spise lidt mindre end
Mzznd, og dette mere end opvejer den Omstazndighed,
at de fleste af dem kun lave Mad til en.

Ved Siden af, at Oversigten over de forskellige
Husstandes Ernzring i det Store og Hele bekrafter
Theorien om, hvilke Neringsmidler der ere Velstands-
maalere, modificerer den dog denne paa den Maade,
at man maa benytte de Grupper af Neringsmidler, der
ere Velstandsmaalere, som Helhed, drager man en en-
kelt Varepost ud af Gruppen, kan der gere sig andre
krydsende Hensyn galdende. Til yderligere Oplysning
herom maa vi endnu kaste et Blik paa Forbruget af
de Fodemidler, der forholdsvis bruges omtrent lige
meget af de forskellige Velstandstrin.

—_— =

Procent af Kostudgiften for

a, tage Middags- ! x [ , i T

mad ude.... o7 | 84 & 44 i. — | = |-

b. selv lave Mad | 0,6 7.6 | 1.3 i 43 40, 7.6 32 igu,ﬁ

2. Gifte Syersker. |o4 | 50| 23 3,1 i 3.0 im,ﬁ | 5,0 I'2g,4
3. Syersker, der : ! ! | |

sorge for andre |06 | 60 32| 40! 40 i 10,3 | 4.1 !32:2

I. Syersker, der ! | i |
kun serge for
sig selv, og som

Kaffe
Plade
Moelk
Giryn
Flask

Til-
sammen

Cikorie
Kartofler

(il
|
1}
1
|
!

I

Gennemgaa vi alle Tavlerne over den Procent, de
enkelte Naringsmidler udger af den hele Kostudgift,
viser det sig, at der er en Del Naringsmidler, der
fortrinsvis bruges af de kvindelige Husstande — de
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Husstande, hvor den gkonomiske Hovedperson er Sy-
erske, og som med ganske enkelte Undtagelser enten
bestaa af Kvinder alene eller af Kvinder og Bern —,
medens de ikke benyttes saa meget af de Husstande,
hvor der er en mandlig Forserger ved Siden af Syer-
sken. Dette geelder om fint Bred, The, Sukker, Cikorie,
Kafte, Flede, M®zlk og Gryn. Paa den anden S5Side
forbruge de gifte Husstande forholdsvis mest afl Mar-
garine, Paalzeg, hvidt @], Flesk, Kartofler og Grent-
sager (0; Kaal og Arter). For fint Bred, The og
Sukker paa den ene Side, for Margarine og Paaleg
paa den anden Side har Husstandens Beskaffenhed
som kvindelig eller mandlig sterre Vagt ved Velstands-
trinet. For andre Varer giver wvel Velstanden det
sterste Udslag, men ved Siden heraf ever Husstandens
Art som kvindelig eller mandlig ogsaa en kendelig
Indflydelse. De kvindelige Husstande bruge noget
mindre af Fedt, Rugbred, Fisk og mere af Smer, end
der vilde svare til Velstandstrinet., Der er ved disse
Forhold noget, der vistnok beror paa Kvindernes Smag
— deres Forkearlighed for Kaffe og The med Tilbeher —,
men ogsaa noget, der hanger sammen med Syerskens
stillesiddende Levevis, hun treenger mere, end de mand-
lige Arbejdere i Reglen gore, til letfordejelige Fede-
varer, saasom Sigtebred, Ma=lk og Smer, hvorimod hun
finder sig mindre vel tilpas ved Flask, Airter, taor
Fisk, Rugbred og Fedt. At de kvindelige Hushold-
ninger brugte mindre Margarine, skyldes maaske Kvind-
ens sterre Konservatisme, at de mandlige havde Brug
for mere Paalag, beror vel paa, at Manden faar ter
Kost med Paaleeg med paa Arbejdspladsen.
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Hvilken Plads Middagsmaden indtager i Forbruget,
ses af folgende Tavle:

Procent ar den samlede kostudgift

Enlige Syersker Syersker,

der sorge

Dien daglige Kost- § o o w) | i Gifte
e = ' i
wdgift for en  |2=2  der selv O UL ;’g Syersker
, on |EF3! tave Mag | *mbocnde
voxen Person L EE Syersker |
il IR IR S
Midd.- | . RS
mad | Middagsmad i Middapgsmad I; Middagsmad
l. Il |i
heist 30 Gre .. .. — 32 26 i 30
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I f =
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aver 8o — 42 | 47 - I 4a
lalt... kL 41 T 40
i For. Efter- . For- Efter-. For- | Efter-

mad | mad | mad

mad

mail 1 mad

hajst 30 Gre ...,
aver 30 til 4o Ore
= 40 - 30 —

— 50 - 6 —

— 6§ - Bo —

over 80 —

Ialt...

1
LG
i7
11
1o
13

13

16
Ig
16
27
33
34

28

:

13
12

12
13

12

1z, 18
10 | 26
1z | 29
1t . 30
THE 32
o 29
o 29

Det vil ses, at Middagsmaden gennem alle Vel-

standstrin lige ned til de laveste, indtager en vasenlig

Plads — ogsaa hos de Lkvindelige Husstande, baade

de enlige og dem, der bestaa af flere Personer.

For-

holdsvis mindst Plads indtager Middagsmaden hos de

enlige Syersker, der tage Middagsmad fra et Spisehus.
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Disse Syersker bruge trods deres hojere Velstandstrin
i det Hele ikke mere af deres Kostudgift til Middags-
mad end de Syersker, der serge for andre. Men de
enlige Syersker, der selv lave Mad, anvende omtrent
en lige saa stor Del af Kostudgiften til Middagsmad
som de gifte Husstande. Ogsaa Eftermaden felger i alle
Husstande med ned til det laveste Velstandstrin, men
den spiller en lidt sterre Rolle i de gifte end i de
kvindelige Husstande, hvorimod Formaden har lidt
Overvaegt i de kvindelige Husstande,

b. De forskellige Husstandes Kostudgift.

Den gennemsnitlige daglige Kostudgift udgjorde
felgende Belgb. (Se omstaaende Tabel).

Sterst er Kostudgiften altsaa for de Syersker, der
helt eller delvis tage deres Middagsmad fra Spisehus.
Disse 42 Syersker ere imidlerlid indbyrdes meget for-
skellig stillede. 16 af dem faa Middagsmad fra Spise-
hus saa godt som hver Dag og have en gennemsnitlig
daglig Kostudgift af 81,5 @Qre, andre 15 tage med en
daglig Kostudgift af 56,7 Ore Middagsmad ude omtrent
3 Gange ugenlig, og endelig tage de 11 med en daglig
Kostudgift af 58,8 @Ore kun Middagsmad ude omtrent
2 Gange ugenlig. Det er altsaa kun de forste 16, der
ere szrlig velstillede, med den efter Syerskernes For-
hold anselige daglige Kostudgift af over 80 @re anvende
de 35,3 Ore daglig til Middagsmad. Deres Overdaadig-
hed indskrenker sig altsaa for Middagsmadens Ved-
kommende til den Mad, man kan faa for 35 @re fra
et Spisehus, Men ved Siden deraf faa de en god ter
Kost, deres Udgifter til Smer, Paaleg, Kaffe, The og
Flede overskrider betydelig, hvad de enlige Syersker
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anvende, som selv lave deres Mad.
tage Middagsmad fra Spisehus i Reglen 2 eller 3 Gange
ugenlig, fordele sandsynligvis en Portion Middagsmad
paa to Dage, og de, der kun tage Middagsmad udefra

De gvrige, der

2 Gange ugenlig, udfylde den med lidt hjemmelavet
Middagsmad, mest Formad.

Disse Personer anvende
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gennemsnitlig ugenlig til Indkeb af @1 17,7 Gre, M=lk
8.4 @Dre og Gryn g,9 Ure — de kunne da paa de
Dage, de ikke faa Middagsmad udefra, lave sig en
Portion Gred, Vealling eller @llebred, men til Ked,
Flask, Fisk og Kartofler anvende de — udenfor Spise-
husets Middagsmad — ialt kun 8,9 @re ugenlig. Dette
Tal viser altsaa, hvor hyppig de lave en Ret Eftermad
hjemme, det bliver ikke een Gang ugenlig, Til Middags-
mad fra Spisehuset bruge de 66,8 @re ugenlig. De,
der faa Middagsmad fra Spisehuset i Reglen 3 Gange
ugenlig, anvende gennemsnitlig hertil 103,4 Yre ugenlig.
Hvad de bruge til selv at lave Middagsmad, er ganske
forsvindende.

Det synes da, at den hejere Kostudgift for Fler-
tallet af dem, der tage Middagsmad ude, ikke betegner
nogen bedre Ernzring, men da Naringsindholdet af
den Middagsmad, der tages fra Spisehuset, unddrager
sig vor Undersegelse, mangle vi en bestemt Maalestok
for en Sammenligning mellem dem og de svrige Hus-
stande, t. Ex, de gille Syerskers Ernaring.

Derimod have vi i det foregaaende set, at for de
egvrige Husstande indeholder Kostudgiften en virkelig
Maalestok for Ernzringen. Og det vil da ses, at
iblandt de Syersker, der kun serge for sig selv, faa
de, der bo alene, den bedste Forplejning, hvad der er
ganske naturligt, da de bedrestillede have bedst Raad
til at bo alene. De enlig boende Syersker, der selv
lave deres Mad, faa altsaa en bedre Forplejning end
de gifte Syersker.

Iblandt de Gifte anvendes der, naar man ser paa
hele Husstandens Forbrug, desto mere paa Kosten,
jo sterre Berneflokken bliver, formodenlig fordi man
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saa sparer mere paa andre Udgifter. Men Resultatet
bliver alligevel, at efterhaanden som Bernetallet stiger,
bliver Ernzringen tarveligere, idet der bliver mindre til
hver Person. De gifte Husstande uden Bern er fuldt
saa vel stillede som de selvforsergende Syersker, men
det ferste Barn bringer en betydelig Nedpgang i Leve-
foden. Den daglige Kostudgift, man her er kommen
til, omtrent 50 @re for en voxen Person — Lavmaalet
for, hvad der kraeves til middelgod Ernzering — lykkes
det omtrent at bevare, uagtet Barneflokken sges til to
og tre, og ferst naar Bornetallet overstiger de ftre,
synker Kostudgiften atter meget betydelig. Dette kan
ikke undre, da de 16 Husstande, der have mere end
3 Bern, omfatte 115 Personer — 17 Ma=nd, 18 Kvinder
og 80 Bern, deraf 5 over 15 Aar, 8 fra 11 til 15 Aar
og 67 indtil 10 Aar. Der er altsaa i hver af disse
Husstande gennemsnitlig henved 5 Bern at forserge,
deraf 4, der ikke ere over 10 Aar.

Men at der ogsaa med Berneflokkens Veaext fra et
til tre Born felger en betydeligere Nedgang i Levefoden,
end den beregnede Kostudgift tyder paa, synes at
fremgaa af felgende Tavle., (Se omstaaende Tabel).

Da dalende Forbrug af Ked, Fisk, Smer og Paa-
leeg osv. ligesaavel som stigende Forbrug af Rugbred,
Fedt, Margarine osv., betegner dalende Levefod, ses
det, at Levefoden daler jevnt og temmelig regelmas-
sig efterhaanden, som Bernetallet tager til, hvad der jo
ogsaa er det naturlige, da der i disse Samfundslag som
Regel ikke kan paaregnes nogen samtidig Foregelse
af Indtzgten ved Forzldrenes Erhverv.

Medens de gifte Syersker uden Born omtrent have
samme Levefod som de Syersker, der kun serge for
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Procent af Kostudgiften for
Eughbrad, Ked, Fisk,
Giftes Husstande Fedt, Mar- | Smer, Paa- |
. Andre
garine, fint | leg, Gront- Fodevarer
Brod, The |sager, &log
og Sukker | Spirituosa
uden Bern ............. 28,9 FER aya
m“dlE‘arﬂ-i-riiiili-r 3115 3359 23’6
— 2Dprn.... ....... 3%:3 kR 32,8
— 3 Bamn............ 40,2 29,5 39,3
. — over 3 Bara....... 47,2 24.0 28,8
Selvforsergende Syersker,
der selv lave Mad, ... 27,6 41,8 . 30,6
Andre forsergende Syer-
Y 430 24,8 32,2

sig selv, og som selv lave deres Mad, saa have paa
den anden Side de gifte Syersker med mange Bern
samme tarvelige Levefod som de Syersker, der have
andre at sgrge for. Disse sidste sondre sig atter i to
Grupper, en mindre Gruppe af Syersker, der bo sam-
men med andre voxne Personer, som de helt eller del-
vis sgrge for, og en sterre Gruppe, der som Enker
eller Medre udenfor Agteskab have Bern at sarge for.
De 72 Husstande, der hore til denne sidste Gruppe,
omfatte go Kvinder, 4 M=nd og 151 Bern, deraf 14
paa over 15 Aar, 39 fra 11 til 15 Aar og 98 paa indtil
10 Aar. Selv om man gaar ud fra, at alle de Voxne,
der bo hos disse Syersker, deriblandt ogsaa deres egne
voxne Bern, serge for sig selv, bliver der dog tilbage
nasten 2 Bprn i hver Husstand, for hvilke Syersken
er Ene- eller Hovedforserger. Det maa da snarest
overraske, at Levefoden er omtrent den samme som i
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Familier med mange Bern, hvor den mandlige Forsarger
lever og Hustruen som Syerske deltager i Forsergelsen.

¢ Kostudgiftens Sterrelse 1 Forhold til
Indt®gten.

Et Hovedspergsmaal er det, om de Tal, vi i denne
Underspgelse have fremfert, ere fuldt ud reprasentative,
om der er Grund til at antage, at de svare til Virke-
lighedens gennemsnitlige Forhold. I saa Henseende
turde det vzre oplysende at sammenligne Syerskernes
Kostudgift med deres Indtagt. Betragte vi forst de
Syersker, der kun have sig selv at serge for, og sam-
menligne deres Kostudgift med en Syerskes gennem-
snitlige Aarsindtzgt, da udgjorde denne jo 343 Kr.
(Se Syersker, 5. 36). De nzvnte Syerskers gennem-
snitlige Kostudgift var 60,4 @re daglig, hvad der svarer
til en aarlig Udgift af 220 Kr. 46 Qre. Dette er 64
Procent af de 343 Kr. Men da der under den anferte
Gennemsnitsindteegt indbefattes et stort Antal Gifte,
hvis Indtegt er betydelig lavere end de Ugiftes, ber
de Gifte udskydes, og det vil formentlig ogsaa vare
det rigtigste at udskyde Enkerne, der som oftest have
Bern at forserge, og alene holde sig til den gennem-
snitlige Aarsindtzgt for den ugifte Syerske, hvilken
udgjorde 370 Kr. (Syersker, S.57). Heraf vilde da de
220 Kr. 46 Ore udgere 59 Procent. Kan det nu an-
tages, at de kebenhavnske Syersker kunde anvende
59 Procent af deres Indtaegt til Kosten? Dette Speargs-
maal maa vistnok besvares benzgtende.

Ifelge A. Jensen og M. Koefoed: »Meddelelser
om danske Elitearbejderes Forbrug« (Nationalgkonomisk
Tidsskrift 1895) udgav Haandvezerkere i Xebenhavn til
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Fode (derunder ikke indbefattet spirituese Dnkke)
49,5 Procent af deres Indtz=gt, medens Haandvzaerkere
og Arbejdsmand i Provindserne hertil kunde bruge
60 Procent eller derover af Indtegten. Det er fortrins-
vis den dyre Husleje i Kobenhavn, der betinger denne
Forskel. Nu er det vel muligt, at de Syersker, der
nok serge for sig selv, men bo hos Forzldre eller
andre Slagtninge, kunne anvende 59 Procent af deres
Indt=gt til Kosten, fordi de gennemgaaende slippe
med en billigere Husleje, ja endog ofte for Kost og
Logis — efter Omstzndighederne med Lys og Varme
— ikke betale mere, end hvad Kosten alene vilde an-
drage hos Fremmede. Men betragte vi de Syersker,
der fuldt maa staa paa deres egne Ben, da gzlder det
sikkert, i alt Fald for det Flertal i Hovedstaden, der
bo alene, at deres Husleje tager et endnu sterre Hul
1 deres Indtegter end 1 en Haandverkerfamilies. De
Oplysninger, vor Undersogelse giver, pege for ene-
boende Syersker i Retning af en Udgift af 26 Procent
af Indtzgten til Husleje 'og ¢ Procent til Lys og
Brzndsel. For Elitehaandverkerfamilierne var den
tilsvarende Udgift mindre, nemlig henholdsvis 1g,1
Procent til Husleje og 7,5 Procent til Brandsel, Petro-
leum og S=be. Det er da ganske uantageligt, at den
enlig boende Syerske kunde anvende mere end Halv-
delen af sin Indtagt til Kosten. For de enlig boende
Syersker (Tabel S. 619, 1 a og b) udgjorde den opgivne
Kostudgift 63,3 @re daglig eller 50 Procent af en Aars-
indtzgt paa 462 Kroner. Men selv om de enlig boende
Syerskers Aarsindtagt maa antages at andrage noget
mere end den for alle ugifte Syersker gennemsnitlige,
idet det fortrinsvis er de bedre stillede, der bor alene,
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kan det dog ikke antages, at den naar op til et til-
nzrmelsesvis saa stert Beleb som 462 Kr. Det vilde
formentlig vaere hejt regnet at antage for disse Syersker
en aarlig Indtaegt af 400 Kroner, og i saa Fald vilde
den daglige Kostudgift 63,3 @re vaere 57 Procent heraf,
At de kunne anvende en saa stor Del af deres Aarsindta=gt
tii Kosten, kan ikke antages. Der er saaledes god
Feje til at formode, at det Billede, vi gennem det
foregaaende have givet af Syerskernes Kostudgilt og
Ernarring, er noget for lyst. Dette kunde enten hid-
rore fra, at de uheldigst stillede Syersker have wvieret
mindre tilbejelige end de bedre stillede til at gere Rede
for deres Kostudgifter. Eller ogsaa kunde det vare
begrundet i, at Syerskerne i deres Opgivelse af Kost-
udgiften toge Sigte paa de Tider af Aaret, da de have
fuldt Arbejde. Begge Dele er uden Tvivl i nogen
Maade Tilfeldet. De Damer, der indhentede Oplys-
ningerne, havde gennemgaaende den Opfattelse, at
Syerskerne var tilbejelige til at fremstille deres Forhold
i noget for gunstigt Lys, idet navnlig de fattigste tryk-
kede sig ved at rpbe deres Elendighed. Denne Til-
bejelighed har nazppe haft nogen videre Indflydelse
paa Opgivelsen om Daglen og Arbejdsleshed. Men
den kunde ganske naturliz fere til, baade at de ringest
stillede hyppig undslog sig for at besvare Spergsmaal-
ene paa Kostskemaet, oy at de, der besvarede Spergs-
maalene om den ugenlige Kostudgift, opgav Udgifien
i en Uge paa den Tid, de havde Arbejde. [ det Store
og llele er der formentlig Feje til at antage, at vor
Fremstilling af Syerskernes Kostudgift giver et tro-
verdigt Billede af Forholdene i den gode Tid af Aaret.
Til en Aarsindtiegt af 370 Kr. svarer med det gennem

Satonalekonomisk [idskofe XXXVl 40
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snitlige Antal Arbejdsdage (256, se Syersker S. 35) en
Daglen af 1 Kr. 44 Ure eller med 6 Arbejdsdage
ugenlig en Ugeindtegt af 8 Kr. 64 Ore. Af denne
Ugeindtegt kunde der nok anvendes 60,4 ©Ure daglig
— 4 Kr. 23 Qre ugenlig — til Kosten, det er kun
49 Procent. Antydes skal det her kun, at det er
rimeligt, at en Del af de selvforsergende ugifte Syersker
faar nogen skonomisk Stette af deres Karester, hvad
der kan bidrage til at holde Levefoden oppe i den
ledige Tid. Den Art Indtegter vil man ikke finde
oplyste i vore Undersegelser.

Hvad dern®st angaar den samlede Indtazgt i de
Familier, hvor Hustruen syr, da foreligger der fra
samme Tid, paa hvilken vore Oplysninger ere ind-
samlede, udferlig Oplysning om kebenhavnske Arbejd-
eres Indtzegt i sMeddelelser om Arbejdslennen i Kgben.-
havn i Aaret 18¢92«, udgivne af Stadens statistiske
Bureau. Den gennemsnitlige Daglen opgives her for
en Haandvarker til 3 Kr. 32 @re, for en Arbejdsmand
til 2Kr, 50@re (S.11)}*). L=gges hertil den gennem-
snitlige Daglen for en gift Syerske, 1 Kr. 10 @re, faa
vi altsaa henholdsvis 4 Kr. 42 @re og 3 Kr. 6g Gre
som gennemsnillig Dagsindtzgt for en Familie, hvor
Hustruen syr. Vore gilte Syerskers Husstande bestod
gennemsnitlig af 3!/, reducerede (voxne) Personer. Det
bliver da en gennemsnitlig Indtagt af henholdsvis 1 Kr.
41 @re og 1 Kr. 17 Ore for hver hel Person i Hus-
standen. Sammenlignes disse Tal med den ugifte
Syerskers Daglen af 1 Kr. 44 @re, da er der intet

* Gennemsnitliz Daglen for en arbejdende Kvinde opgives til
146 Dre — alsaa n®:.ten ganske lig med vor Opgivelse af Dag-
lennen for en ugift Syerske (144 @re),



627

orunderligt i, at den sig selv alene forsergende Syerske
har en lidt bedre Levefod end den Familie, hvor Hu-
struen syr. Thi vel kunde det synes, at den ugifte
Syerske maatte bruge forholdsvis mere til Husleje og
Brzndsel, men dette gzlder dog vasenlig kun om den
enlig boende, og paa den anden Side ber det ikke
overses baade, at en Mands personlige Behov er lidt
starre end en Kvindes, og navnlig, at der for de gifte
Husstandes Vedkommende maa regnes med et ofte
betydeligt Forbrug for Manden udenfor Hjemmet, t. Ex
til Driklkevarer. Dernast er der Grund til at antage,
at det overvejende er de mindre gunstig stillede Haand-
veerkssvendes Hustruer, der ved at sy bidrage til at
ege Familiens Indtaegter.

@Insker man Oplysning om Aarsindtzgten for en
kebenhavnsk Haandvaerker eller Arbejdsmand i 1892,
da -kan den i det anforte Skrift foretagne Beregning
heraf formentlig neeppe vare vejledende, idet der
ved denne er set bort fra den ledige Tid. Denne
var i Folge Jensens og Koefoeds Meddelelser af 18gs
for kebenhavnske Elitearbejdere ikke meget mindre end
for vore Syersker.*) Da Elitearbejdernes gunstigere
Stilling vel 1 en ret vasenlig Grad beror paa, at de
gaa mindre Tid ledig end andre Arbejdere, kommer
man formentlig det rigtige saa nar som muligt ved at
beregne for almindelige kebenhavnske Haandvarkere
og Arbejdere det samme Antal Arbejdsdage som for
vore Syersker, nemlig 256, Herefter vilde Haandvarks-
svendenes Aarsindtzgt i 1892 udgere 850 Kr., Arbejds-
mandens 663 Kr., og med Tilleg af Hustruens, den

1‘:1 For Syerskerne var der I-“'.-4I Blazned ledig 'I."i::"!r for Elituar!m}d-
erne 1 Maaned helt ledig, */, Maaned delvis ledig,

40°
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gifte Syerskes, Indtzgt vilde de udgere henholdsvis
1133 og 940 Kr. Vore gifte Husstandes gennemsnit-
lige Kostudgift udgjorde 1 Kr. 58 @re daglig eller for
et Aar 577 Kr. Herefter vilde den opgivne Kostudgift
udgere 50 Procent af en Haandvzrkerfamilies, 6o Pro-
cent af en Arbejderfamilies Indtzpgt. Henset til, at
Mandens Forbrug udenfor Hjemmet ikke er indbefattet
herunder, maa det vistnok antages, at Kostudgiften
ogsaa for de gifte Husstande alt ialt er opgivet lidt
over det gennemsnitlige, om end maaske ikke saa
meget som for de selvforsergende Syersker.

Hvad sluttelig angaar de Syersker, der forserge
andre, vil det veaere umuligt for dem af deres Indtaegt
ved Syning at anvende den opgivne Gennemsnitsudgift
for Husstanden, 1 Kr., til Kosten. Nu have vi allerede
gjort opmerksom paa, at der til disse Syerskers Hus-
stand ogsaa kan antages at henhere en Del Personer,
som de ikke forserge. Men selv om hver af disse
Sversker kun skulde ssrge for 1 & 2z mindrc Barp,
altsaa for en Husstand svarende til 1%, 4 2 Voxne,
vilde deres Arbejdsindtegt, der for en Enke gennem-
snitlig udgjorde 333 Kr. aarlig, altsaa go @re daglig,
hertil vare utilstrz=kkelig. Den daglige Kostudgift vilde
udgere for 11f, Person 59 Ore, for 2 Personer 79 Ore,
og de vilde af deres Indtagt nappe kunne anvende
over 50 @re daglig til Kosten. Det maa da antages,
enten at vore Oplysninger om Kostudgiften hidrere fra
de heldigst stillede indenfor Gruppen, eller at deres
Arbejdsindtaegt i betydeligt Omfang udfyldes ved offen-
lig og privat Hjzlp, at de i ikke ringe Omfang leve
af Understottelse. Begge Dele er formentlig Til-
feeldet.
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Vi kunne saaledes sammenfatte de Betragtninger,
vi her have fremfert, i det Resultat, at det Billede, vi
i det foregaaende have givet af kebenhavnske Syersk-
ers og Smaakaarsfolks Kostudgifter og Ernzring, er
ikke markere, snarest noget lysere end de virkelige
Forhold.



