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\"red Syslen med Undersegelser af Sundheds-
forholdene hos Banepersonalet er jeg bleven fert
ind paa Spgrgsmaalet, hvorledes man i medicinsk
Henseende skal kunne faa og bevare et saa sund-
hedskraftigt Personale som muligt.

Det er jo et Spergsmaal, som har en szrdeles
stor Betydning i flere Henseender. For Banens
Ejere er det af ikke ringe gkonomisk Vagt, at det
har et Personale, som yder stadig og god Tjeneste,
der mgder med saa faa Sygedage som muligt, der
ikke i en tidlig Alder twrer paa Pensionskassen, der
altid er Herre over sin Hjmrne og sit Legeme, saa
at det ikke paa Grund af Sindssygdom osv. traffer
fejylagtige Dispositioner, hvorved Menneskeliv og Gods
fortabes og Banens Renommé forringes.

For Publikum er det vigtigt, at det, foruden at
blive vel betjent i andre Henseender, tillige har
Folelsen af Sikkerhed, at det er et i legemlig Hen-
seende sundt og uforferdet Personale, der er paa
sin Plads 1 det kritiske @jeblik, at ikke et eller andet
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glipperi Handlingens @jeblik. Menneskeliv, Vardier
og Gods ere lagte i Personalets Hander og ofte
i 1 — én — Mands Haand, og det har jo derfor sin
store Betydning at veere sikker paa, at denne ene
Mand er, som han skal vere med Hensyn til sin
Helbredstilstand, at han f. Ex. ikke gaar med en
Hjertesygdom, som i en Stund, hvor der er Udsigt
til en kritisk Situation, pludselig bergver ham hans
Handlekraft helt eller delvis. DBanenettene udvides
mere og mere, og flere og flere Folk ansttes i
deres Tjeneste — for Danmarks Vedkommende finde
for Tiden ca. 10,000 Mennesker deres Erhverv herved
— saa at det Spgrgsmaal, hvorledes en Kontrol skal
veere, der betrygger, at alle disse Mennesker ere af
et saa normalt Helbred, at de kunne udfgre deres
Tjeneste paalideligt, bliver af stor Betydning for det
Offentlige.

For at dette Spergsmaal kan blive lgst paa en
saa hensigtssvarende Maade, som Ojemedet kraver,
er det fornuftigvis ngdvendigt, at der anstilles Under-
spgelser om Personalets Helbredstilstand. Disse Under-
sggelser dele sig naturligt i 2 Underafdelinger nemlig :

1) Ved Answmttelsen og
2) 1 IFunktionstiden,

I. Ansattelsen.

Her mgder os strax den Vanskelighed, at et Bane-
personale er sammensat af I'olk 1 saa uendelig mange
Stillinger, at det er umuligt og ubilligt at forlange
den samme Helbredstilstand at alle. De Bestillinger,
Funktionzrerne have at udfere, ere meget forskellige,
saa at hvad der absclut maa forlanges af den ene,
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er ungdvendigt for den anden; men som Regel kan
det vel nok siges, ,der ber forlanges et kraftigt og
sundt Legeme til alle Stillinger; men Kravet til
Sansernes Intensitet er forskellig i de forskellige
Stillinger;* saaledes behgver en Kontormand ikke at
have et saa skarpt og godt Syn som en Lokomotiv-
forer. Vi forlange en kraftig, vel proportioneret
Aspirant med et sundt, kraftigt Udseende, med pen
Holdning, god Muskulatur, kraftig Benbygning, godt
Huld osv. og til at vurdere ham i saa Henseende
have vi et godt Bevis i Militzertjenesten. Foruden i
andre Henseender heldigt er det af Vigtighed at faa
den Oplysning, at hans Krafter osv. have kunnet
udholde Militeertjenestens Anstrengelse. Paa flere
Baner i Udlandet er det absolut Betingelse for An-
siettelse, at Aspiranten har gennemgaaet Militser-
tienesten, ikke alene fordi han derved er bleven mere
opdraget og har lert Discipling men tillige fordi han
herved har bevist, at han er i Besiddelse af et sundt
og kraftigt Legeme, idet jo en Maengde Sygdomme
udelukke fra Militeertjeneste. For mig stiller det sig
ikke som nogen absolut Betingelse for Anszttelse i
en Banes Tjeneste; men den Mand, som har veeret
Soldat, ber absolut have en Chance forud for den,
som ikke har veeret det. Vi bgr dernsmst forlange
en kraftig Konstitution med et sundt og raskt Bryst
(Lunge og Hjerte) og Underliv og en god normal
IF‘unktion af alle Organer. Underspggelsen afSanserne
seerlig Synet og Hgrelsen er meget vigtig; men her
maa der jo stilles seerlige Krav efter de forskellige
Stillinger, Aspiranten skal ansettes i. For alle, som
have med Sikkerhedstjenesten at gere, maa der for-
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langes et skarpt Syn og normal Farvesans og Hearelse;
men der kan der atter veere nogen Forskel; medens
vi nemlig maa forlange et absolut normalt Syn paa
begge Ojne hos en Lokomotivfgrer og Fyrbeder, kan
der godt ngjes med et mindre normalt, men dog
alligevel skarpt Syn hos en Banevogter. Disse Praver
paa Sanserne maa altid foretages meget omhyggeligt
og ngjagtigt, og 1 den Henseende maa man hellere
fordre for meget end for lidt og ikke paa nogen
som helst Maade nejes med den Forsikring ,jeg har
et godt Syn og kan kende Ifarver,” saaledes som
det faktisk er sket, Det er ikke tilstreekkeligt at
ngjes med Aspirantens nuvarende Helbredstilstand,
vi maa ogsaa kende hans tidligere medicinale Liv,
og swrlig maa vi have Opmarksomheden henvendt
paa de Sygdomme, som engang overstaaede eller
paadragne 1) dels kunne komme igen og bevirke
langvarig Utjenstdygtighed og blivende Felger, 2)
dels ere til Stede il.egemet, men dog ikke for Tiden
give Symptomer. For den 1. R®kke skal jeg nmvne
Gigtteberen. Det er en Sygdom, som, naar den en-
gang har angrebet en Patient, har Tilbgjelighed til
atter at angribe den samme, naar Lejligheden gives,
og for nogle Bestillinger i Banens Tjeneste er Lej-
ligheden hyppig nok, saaledes til Ex. naar Personalet
udseettes for Treek. Gigtfeberen efterlader sig ofte
en blivende Hjertesygdom, som er den hyppigste
Aarsag til Apoplexi. Som Exempel paa Sygdomme
af den anden navnte Slags skal jeg anfgre Syphilis.
Denne er en kronisk Sygdom, som aldrig forlader
sit Offer, men kan ulme og vare til Stede, uden at
den giver Symptomer i lengere Tid oz pludseliy ved
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given Lejlighed springer frem og foruden at angribe
aile Organer og derved binde Patienten til lange
Sygelejer, tillige kan give sig tilkende ved pludselige
Lamheder og Sindssygdom.

Disse Sygdomme ere altsaa farlige for Baneejerne,
fordi de gere Manden utjenstdygtig i lengere Tider,
muligen foraarsage Invaliditet, altsaa teere saavel paa
Sygekassen som Pensionsfonden; men tillige ere de
ogsaa farlige for Samfundet, fordi de kunne frem-
bringe Katastrofer ved at den Ansatte faar et plud-
seligt apoplektisk Anfald maaske paa et Tidspunkt,
hver han har Brug for sin fulde Dgmmekraft og
Handlekraft, eller ved at Sindssygdommen bryder
ud, og han under denne traeffer fejlagtige Dispositioner.
Jeg har med Vilje netop anfgrt disse 2 Sygdomme,
da vi have Exempler paa, at de have gjort Skade
nok og kostet Baneejerne adskilligt. Vi maa for-
mentlig gaa endnu et Skridt tilbage med vor Under-
spgelse af Aspiranten og spgge Oplysninger, om der
i Familien findes arvelige eller hyppigt forekommende
Sygdomme, saa at vi kunne vente os lengere Tids
Utjenstdygtighed. Der synes nemlig ikke at veere
nogen Rimelighed i at ansatte en Mand, i hvis Fa-
milie der findes talrige Tilfelde af Sindssygdom
gaaende fra Slegt til Slegt, selv om Manden for
Tiden ikke frembyder Symptomer paa denne Lidelse,
lige saa vel som det kan komme til at betale sig
daarligt for Sygekassen at faa en Aspirant, i hvis
Hleegt Brystsygen slaar ned for Fode, selv om han
nu er fri for denne Sygdom. Vi maa ailtsaa forlange
en omhyggelig Underspgelse af Aspirantens Helbreds-
tilstand, idet vi dog samtidigt stadigt maa have for
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©&je, hvilken Stilling han skal indtage ved Banen, og
om det er en fast Stilling, han skal beklede for hele
sin Levetid ellei en midlertidig.

II. Funktionstiden.

Naar Personalet ved Anszettelsen er bleven sigtet
i medicinsk Henseende og er bestaaende af lutter
kraftige IF'olk med normal Helbredstilstand i1 alle
Henseender, gewlder det om at bevare det saa sundt
som muligt og at holde Kontrol med de Sygdomme
eller anden Svakkelse, det paadrager sig. Selve
Stillingen ved Banen er sadvanlig permanent og be-
regnet paa Livstid, og det folger af sig selv, at Per-
sonalet er underkastet de samme Love i1 Tidernes
Lob som andre Mennesker, idet Erfaringen dog synes
at vise, at det er mere udsat for nogle Sygdomme,
mindre for andre; ligesaa maa det ogsaa felge andre
Menneskers Lov i, at dets Sansers Skarphed svakkes
i Aarenes Lgb, medens paa den anden Side det
stedse stigende Krav til en hurtigere Befordring
seerlig for Sansernes Vedkommende fordrer forpget
Skarphed. Vi forlange, at en Lokomotivigrer paa
60 Aar skal kunne se og hgre Signaler ligesaa godt
som en Igrer paa 30 Aar; vi forlange af den gamle
den samme Aandsfriskhed og Handlekraft 1 det
kritiske ©jeblik som af den unge, og vi forlange, at
den Mand, som i sin Haand har Menneskeliv og
(Gods, er sig Ansvaret fuldt bevidst, hvad enten han
er gammel eller ung, og at han ikke er slgvet af
Sygdom, Skrgbeligheder, Braendevin, og at han i
legemlig Henseende er saaledes stillet, at han har
fuldt Herredgmme over sit Legeme og sin Hjzrne;
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men vi maa ikke glemme, at et Banepersonale er
som en Maskine, jo mere udsegt Materiale den er
sammensat af, jo mere Omhyggelighed, der er anvendt
paa Sammenfgjningen af de enkelte Dele, jo mere
fornuftig den bruges, jo mere Omhu, der anvendes
paa dens Bevarelse, desto lengere holder den. Jo
mere omhyggeligt Personalet er udsegt, jo bedre det
passer, desto leengere fungerer det; men ligesaa lidt
en Maskine kan arbejde evigt uden at slides eller
gaa itu, ligesaa lidt kan et Personale fungere, uden
at der kommer Slid og andre Ulemper. Der er visse
hygiejniske Foranstaltninger, der maa kraeves for at
bevare et Personale saa rask som muligt, og da skal
jeg forst og fremmest naevne Arbejdstiden. En for-
nuftig ordnet Arbejdsplan med tilbgrligt Hensyn til
Hvile og Nattesgvn og sarligt med Henblik til nogen-
lunde regelmeassige Maaltider, har den allersterste
Betydning for Bevaringen af godt Helbred. Jeg har
forsggt at faa Oplysninger om Arbejdstiden 1 de for-
skellige Stillinger paa de forskellige Baner; men det
indkomne Materiale er saa mangelfuldt, at der heraf
ikke kan udledes nog‘et, dog skal jeg minde om, at
i Frankrig seges gennemfert eller er gennemfprt en
Lov, der fastsetier Arbejdstiden for Banepersonalet,
da der er indtruffet Katastrofer — Ulykken (Saint-
mandé) ved Paris — som menes at skyldes Over-
anstrengelse af Personalet. Et andet Punkt af Be-
tydning er Beklesedningen; jo mere fornuftigt det er
paakleedt, desto mindre er Sygelighedsprocenten. I
saa Henseende have vi et lererigt Exempel i Saar-
briicken Statsbahn. I den strenge Vinter 1879—80,
hvor Personalet dgjede steerk Kulde og kun havde



024

en daarlig Bekladning frembed det en excessiv hgj
Sygelighed; men efter Indforelsen af en fornuftig
Bekledning svandt Sygelighedsprocenten og har
senere holdt sig paa et passende Stadium. Af andre
hygiejniske Foranstaltninger skal jeg anfore sunde
og gode Boliger og Ophoeldslokaler samt varme Bade.
Statsbanerne have indfgrt disse sidste i Nyborg og
synes at have god Nytte af dem, og i Dresden har
den sachsiske Jernbanedirektor, [riherre v. Weber,
anvendt Mlaskinens Damp og varme Vand til saa-
danne. Medens der saaledes maa geres meget for
at bevare Personalet i saa god Helbredstilstand som
muligt ad li}'giejnens Vej til Gavn for det selv og
Bancejerne, maa vi for Publikum og Baneejernes
Vedkommende tillige indfgre hygiejniske Foranstalt-
ninger med Kontrol med selve Personalet. Det or
forst og fremmest Sanserne, der maa kontrolleres, I
Lighed med hvad der finder Sted paa de danske
Statsbaner ber der ved alle Jernbaner foretages
periodiske Undersggelser af Syn, Farvesans og Harelse
(endnu er denne sidste dog ikke indfgrt). Erfaringen
har vist, at der er Mangler her; som Exempel skal
jeg blot anfgre, at ¢n gammel Lokomotivigrer korte
et Sporskifte itu; ved Undersegelsen blev det kon-
staterct, at han havde Staer paa begge Bjne og ikke
kunde se g Alen frem for sig. Det er et Held, at
denne Mand har haft en paalidelig Hjzelper 1 Fyr-
boderen, som stadig har kommanderet Maskinen;
men det har ikke veeret nog-n beroligende Tanke
for Publikum eller Baneejeren at vide, at den Mand,
paa hvis Syn deres Liv og Gods beroede, var om-



625

trent blind. Fegreren blev naturligvis afskediget strax;
men var han i Tide bleven undersggt, havde man
undgaaet dette ubehagelige Tilfzelde. Paa enkelte
Baner er der delvis kun een Mand paa Maskinen,
hvilket selvfplgelig let kan afstedkomme Ulykker.
Et andet Punkt, der ogsaa maa fgres Kontrol med,
er, at Personalet ikke lider af Sindssygdomme og
lignende (Delirium tremens f. Ex.), der kunne med-
fore fortvivlede, vanvittige Handlinger, eller Tilbgje-
lighed til Sygpdomme, der pludselig kunne bergve
det Handlekraften, som Epilepsi og Apoplexi. Er-
faringen viser ogsaa, at alt ikke er paa dette Punkt,
som det skulde vare., En sindssyg Lokomotivferer
havde til Exempel i lengere Tid fert sin Maskine
ved Hjzlp af sin Fyrbgder, indtil en skenne Dag
hans Foresatte fik Farten af, at der var noget galt
med ham; han undersggtes og viste sig at vere
sindssyg. Et andet Exempel skal jeg anfsre. En
Lokomotivigrer blev pludselig apoplektisk paa Reti-
raden, lige fgrend han skulde kere sin Maskine. Der
er Mulighed for, at han ved beherig Kontrol paa et
tidligere Stadium vilde wveere bleven hindret i at
fungere. Hvorledes det vilde vare gaaet, hvis disse
2 havde varet ene paa Maskinen, kan man narmere
udmale sig.

For at Publikum skal kunne fale sig betrygget
med de af DPersonalets Sygdomstilstand flydende
Kalamiteter, maa der skaffes Personalet let Adgang
til Teege, og dette er jo lettest at gennemfegre ved
Sygekassen; men ved Sygekasserne, saaledes som
disse nu ere indrettede, er der en vasentlig Mangel,

idet de Ansatte kunne, om de ville, veere Medlemmer
wNationalekonomisle Tidsakrift, RAXIL 40
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og benytte Sygekassens Izge, om de have Lyst
dertil; men det er fuldkommen frivilligt, og ensker
man ikke at have med ham at bestille, gaar man
til en anden; saaledes faar Lagen ingen Kontrol med
Personalets Sundhedstilstand. Ligesom man ved
Banerne har sagkyndige Ingeniorer til Varetagelse
af Banelegemet, sagkyndige Teknikere til Maskin-
materiellet og naesten lutter Sagkyndighed paa ethvert
Punkt, saaledes bgr man ogsaa efter mit Sken have
sagkyndigt Tilsyn med Personalets Helbredstilstand.
og 1 saa Henseende er det utilstraekkeligt og upaa-
lideligt, at den eller de respektive usagkyndige Fore-
satte rubricere eller paa anden Maade sgge at kon-
trollere eller danne sig Meninger herom. Erfaringen
viser, som jeg har omtalt, at dette Tilsyn er util-
straekkeligt. Ingen Ingenigr lader Toget kere hen
over en Dzemning i fuld Fart, naar den er usikker,
ingen maskindygtig Tekniker setter Iltoget 1 Gang,
naar dets Bremser ere i Uorden; men saaledes som
Forholdene ere, legger man uden Kontrol Tog,
Maskiner, Rejsegods, Passagerernes Liv 1 Haanden
paa en sindssyg Lokomotivigrer. Lzgen maa efter
sin Ansaettelse vere 1 visse Maader uafhengig af
Sygekassebestyrelsen og staa i direkte Forhold til
den eller dz Overordnede ved Banen, og han ber
have en fast aarlig Sum uafheaengiz af. at Medlemmer
treede ud af Kassen. Saafremt Laegevalget er frit.
maa han i det mindste have Sygesedler fra de Med-
lemmer, som konsulere en privat Lage, og han maz
indgive Beretning til den eller de Overordnede og
npje kende sit Klientzl, saa at han kan svare for
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hele sit Distrikts Personale, at det er brugsligt til
Tjenesten; han bgr vere ikke blot Sygekasselege,
men tillige Jarnbanelage. Det forventes nu vel
ganske vist og sker vel ogsaa, at Lagen henleder
Opmarksomheden paa et Tilfzlde, hvor et eller andet
ikke er, som det bgr veaere; men det er ikke altid
givet, at Lzgen har Kendskab til, hvilke Sygdomme
der ere farlige for Tjenesten, saa godt er han ikke
inde i denne, og til de ,lpse” Medlemmer af Kassen,
har han intet Kendskab, Betegnelsen ,Jernbane-
lege® er noget vildledende, idet Publikum almindeligt
antager, at Jernbaneleegen forer denne Kontrol. Goer
Leegen, saaledes som Forholdene nu ere, en Hen-
vendelse til vedkommende Overordnede om en Funk-
tioneer eller dennes Familie angaaende Helbredstil-
standen. risikerer han let at faa sit Klientel paa
Nakken og derved miste en Del af sin Indtegt. I
den Retning er Publikum taabeligt, og der skal
meerkveerdigt lidt til at lade en Agitation blusse op.

Jeg tillader mig nu szrlig under Hensyn til de
Undersggelser, jeg har anstillet, at fremsastte folgende
Forslag seerligt sigtende til de danske Privatbaner
til at raade Bod paa de af mig fremstillede uheldige
Forhold.

1. Underspgelse ved Anszettelsen.

Enhver, der anssttes ved en Bane 1 Danmark,
skal underkastes en Undersggelse af en Lzege, hvor-
ved skal udfyldes et Skema med bestemt formulerede
Spargsmaal, og enhver Underspggelse af Syn, Farve-
sans og Horelse sker paa ensartet Maade.

Overstaaet Militeertjeneste giver szrlig Adgang

til Anszttelse ved Banerne.
40%
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2. Undersggelse i Funktionstiden,

a) Hvert 3. Aar underseges det Personale, som
har eller kan faa med Sikringstjenesten at ggre, paa
Syn, Farvesans og Herelse. Formenes en eller anden
i Mellemtiden at vare svakket paa disse Sanser,
underkastes han en Prgve 1 Mellemtiden. Disse
Prover foregaa efter bestemte Regler.

b) Banernes Opmarksomhed henledes paa, at
forskellige Sygdomme hos Personalet kunne vare
farlige for Driftssikkerheden; at der szrlig maa for-
langes paalidelige Lokomotivfgrere paa de Maskiner,
hvor der kun findes een Mand, og at der maa findes
en Forbindelse mellem disse Maskiner og Togfpreren,
saa at han fra sin Plads kan bringe Toget til at
standse.

¢} For de Baner, som have Sygekasser, indgives
af Lzgerne mindst 1 Gang aarligt til Driftsbestyreren
en Beretning om hver enkelt Ansats Sundhedstil-
stand med sarligt Henblik paa de i Punkt b om-
talte Forhold. De Ansatte, der benytte privat Lzge,
producere Leageattest, for hver (zrang de ere syge-
meldte, og denne Attest afleveres til Driftsbestyreren
eller Jernbanelegen, og findes der Grund til at be-
frygte Sygdomme, som komme hen under Punkt b,
er Jeernbanelagen berettiget til at undersege dem og
afgive sit Sken,

d) Der sgges virket hen imod, at Lzegerne lgnnes
med en fast Sum og ikke efter Antallet af Interes-
senter 1 Sygekassen.

e) For de Baner, som ikke have Sygekasser
eller Leeger, preaesentere de Ansatte Lageattester
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for deres Sygdom for Driftsbestyrelsen, som sender
dem videre til den under Punkt f naevnte Lage.

f) Der ansettes af Staten en Laege, som gen-
gemgaar de forskellige Beretninger og paa Statens
Vegne forer Kontrollen. Han har Ret til at feerdes
paa alle Banerne og paa Togene der, hvor han finder
det formaalstjenligst.



