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1. Indledning
Nar en gruppe mennesker i samfundet er feelles om en afvigelse fra
“normalen”, kategoriseres de ofte under en overordnet betegnelse.
Men betegnelserne, som bruges om forskellige minoritetstilstande
og -identiteter, e&ndrer sig over tid. Engang kunne man eksempelvis
vaere homofil, kejthdndet eller hysterisk. 1 dag er den slags betegnelser
foreldede, og nye er kommet til. Samtidig varierer de konnotationer,
der er knyttet til forskellige betegnelser, alt efter hvornar, hvor og af
hvilke mennesker betegnelserne bruges. For eksempel var basse for fa
artier siden et nedsettende ord, mens det i dag snarere er neutralt — og
i gvrigt er blevet overhalet af andre ord ("besse”, Lex 2025). Ligesom
selve betegnelserne og konnotationerne @ndrer sig, gor méader at
anskue forskellighed pa det samme. Tilstande, der i én periode og
¢t samfund opfattes som sygelige eller pA anden made “unormale”,
opfattes som “normale” i en anden periode og et andet samfund.
Denne artikel tager udgangspunkt i projektet ”The Power of Labels:
The Meaning and Use of Names for Identities and Conditions”, som
er stottet af Carlsbergfondet og har til formél at undersoge sociale og
samfundsmassige arsager til og effekter af de méder, hvorpa tilstande
og identiteter benavnes. Jeg vil i det folgende fokusere pa betegnelser,
som har @ndret sig over tid, og mere specifikt tager jeg udgangspunkt
i tre grupper, som jeg bruger som eksempler pa en sadan udvikling,.
Jeg folger forekomsten af fire betegnelser per tilstand/identitet over
tre artier 1 landsdaekkende aviser for at undersege udviklingen i
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forekomsten af hver af betegnelserne, samt hvad disse udviklinger
kan indikere om opfattelser og forstaelser af de enkelte tilstande/
identiteter. De tre tilstande/identiteter og tilknyttede betegnelser er
1) personer med redder i andet land end Danmark (fremmedarbejder,
nydansker, med/har anden etnisk baggrund og indvandrer), 2)
personer med manglende overensstemmelse mellem tildelt og oplevet
ken (transvestit, transseksuel, transkonnet og transperson) og 3)
personer med en diagnose pa autismespektret (med/har autisme,
autist, Aspergers og neurodivergent).

Der er meget opmarksomhed pa det sprog, som bruges om for-
skellige tilstande og identiteter, i den offentlige debat i disse é&r.
Samtidig er der i de seneste ar lavet internationale studier om
betydningen af labels, altsa sproglige betegnelser, bade om betegnelser
i bredere forstand (som McConnell-Ginet 2020 og Vall et.al. 2021)
og om betegnelser for bestemte tilstande og identiteter, som for
eksempel autisme (eksempelvis Buijsman et al. 2022 og Monk et
al. 2022), inklusive specifikt om det sprog, der bruges om autisme
i medierne (Karaminis et al. 2023). I Danmark har iser spergsmalet
om, hvordan vi taler om personer med redder i andre lande, fyldt i
den offentlige debat de sidste artier, hvor udlendingespergsmalet blev
et vigtigt politisk emne. Saledes er der eksempelvis forsket i, hvilke
retoriske strategier danske partier bruger i forhold til dette spergsmél
(for eksempel Simonsen 2024), mens sprogvidenskabelig forskning
pa omrédet er sparsomt. Hensigten med nervaerende studie er at
tilfere ny viden om udviklingen i forekomsten af danske betegnelser
for forskellige identiteter og tilstande, som ikke har veeret tilgaengelig
hidtil.

2. Betegnelser og forstielser af anderledeshed

Hvad der skal til for, at mennesker tilherer en minoritetsgruppe,
athaenger selvfolgelig af konteksten. Den Danske Ordbog beskriver
minoritet som “befolkningsgruppe som adskiller sig fra flertallet i
et land (omrade), fx med hensyn til etnisk baggrund, hudfarve eller
religion eller med hensyn til levevilkér eller seksualitet” (’minoritet”,
Den Danske Ordbog 2025). Samtidig varierer det, hvordan mennesker,
der adskiller sig fra flertallet i et samfund, tales om, opfattes og forstas.
For eksempel galder det, at nogle tilstande og identiteter er og har
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veeret sygeliggjort i visse perioder og samfund, men ikke i andre. Den
11. udgave af diagnosemanualen ICD udkom i 2019 (men er endnu
ikke taget 1 brug i Danmark, som stadig bruger ICD-10), og heri er
transsexualism, som er en af de tilstande og identiteter, denne artikel
fokuserer pa, blevet erstattet af betegnelsen gender incongruence
og flyttet fra "Mental and behavioral disorders”-kapitlet til et nyt
”Conditions related to sexual health”-kapitel (WHO 2019). Omvendt
blev for eksempel det, vi i dag kalder ADHD, forst kategoriseret som
en psykisk lidelse i den 8. udgave af ICD, som udkom i 1960’erne.
Heri blev tilstanden kaldt hyperkinetic reaction of childhood (Jensen
2016: 27).

Fenomenet at benevne afvigende tilstande og identiteter — to label
— er genstand for labeling-teori, og blandt forskere, der har bidraget
til denne teori, er Edwin Lemert (1951), Howard Becker (1963) og
Erving Goffman (1963). Bruger man labeling-perspektivet, ser man
benavnelsesprocessen som varende taet forbundet med den sociale
konstruktion af afvigelse, og genstand for teorien har vaeret omrader
som psykisk sygdom, kriminalitet og homoseksualitet (blandt
andet Becker 1963; Goffman 1963; McIntosh 1968; Sagarin 1975).
Mens tilhengere af labeling-teori mener, at officiel labeling (altsa
diagnosticering) af for eksempel mennesker med psykisk sygdom har
en stigmatiserende og negativ effekt, mener modstandere af teorien, at
den officielle benavnelse er positiv, fordi den eksempelvis kan give
adgang til hjelp (Rosenfield 1997: 660). Tet forbundet med labeling
er begrebet othering — eller andetgerelse — som beskriver processen,
hvormed et individ eller en gruppe tilleegger andre individer eller
grupper negative egenskaber, som satter dem i modsetning til dem
selv (“othering”, Encyclopedia of Critical Psychology 2025). Maden,
hvorpé forskellige grupper i et samfund tilleegger hinanden negative
egenskaber, er beskrevet af Tajfel og Turner ved hjaelp af deres social
identity theory (Tajfel 1978; Tajfel & Turner 1979), som bruger
begreberne in-group (en gruppe, et individ selv er medlem af) og
out-group (en gruppe, et individ ikke er medlem af). Betegnelser for
minoritetstilstande og -identiteter som dem, jeg fokuserer pd i denne
artikel, kan have den funktion, at de er med til at andetgere personer
og signalere “’de er ikke som os andre”. Hvilke betegnelser der bruges,
er pa den made afgerende for graden af andetgerelse, hvilket er i
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trad med forstaelsen af sprog som havende indflydelse pa den méde,
hvorpé vi teenker om og forstar verden. Denne forstaelse kendes for
eksempel ogsa fra Sapir-Whorf-hypotesen, ogséa kendt som lingvistisk
relativitet (Whorf 1956; Lucy 1997).

3. Eufemismer og forskellen pa at benzevne og beskrive

En eufemisme er en “forskennende omskrivning af et ord eller udtryk,
der har et ubehageligt indhold, eller som foles nedsattende eller
stadende” (“eufemisme”, Den Danske Ordbog 2025). Eufemismer
kan enten blot have en slerende funktion (som ndr vi siger gdet bort
frem for dod), eller de kan bruges med et manipulerende formal og
med en intention om at skjule virkeligheden (som hvis der siges
pacificere 1 stedet for undertrykke med militeer magt (Burkhardt
2010: 356-357)). Ligesom det varierer fra samfund til samfund,
hvordan forskellige identiteter og tilstande opfattes, varierer det,
i hvilke situationer der opleves et behov for at bruge eufemismer,
og det er forskelligt, hvilke eufemismer der bruges (Linfoot-Ham
2005). Brugen af eufemismer viser sdledes, hvordan det fenomen,
vi slerer ved hjaelp af ordvalg, opfattes. Eksempelvis bruges ord som
buttet og rund som forskennende alternativ til ord som fed og tyk, og
behovet for disse eufemismer viser, at det at vere tyk eller fed kan
opfattes som noget negativt. Dette illustreres ogsa af det faktum, at
tykaktivister ensker at reclaime, altsd generobre, ordet fyk — blandt
andet for at leegge afstand til en betegnelse som overveegtig, som star i
modsetning til normalveegtig (Amlund 2019). Denne generobring har
séledes til formal netop at vise, at der ikke er noget galt med at have en
kropsbygning, der afviger fra det slanke ideal, og at der dermed ikke
er behov for at bruge eufemismer.

Interessant er det ogsd, at selvom en eufemisme bruges som
erstatning for en betegnelse med negative konnotationer, kan de
negative konnotationer blive overfort til eufemismen, som sé igen
ma udskiftes med en ny betegnelse, s laenge det, der tales om,
grundleggende opfattes negativt. Dette faenomen er blevet kaldt
eufemisme-treedemollen (Pinker 2002). For eksempel bruges i dag en
betegnelse som mentalt retarderet, som har erstattet betegnelser som
udviklingshcemmet og andssvag (sind.dk).

Ligesom betegnelsen tyk generobres af aktivister, er der personer
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med en autismediagnose, der foretraekker at kalde sig autist (sdkaldt
identitet-forst-sprog) frem for person med autisme (sdkaldt person-
forst-sprog) — til trods for, at der har hersket en forstéelse af, at det
er mest korrekt at bruge person-forst-sprog for ikke at sidestille
personer med deres diagnose (Buijsman et al. 2022). Dette er i trad
med forstaelsen af, at der er forskel pé at bencevne nogen ved at bruge
et substantiv (som autist) og beskrive nogen ved hjelp af et adjektiv
(som autistisk). Som Sally McConnell-Ginet siger, handler det om
forskellen pa at bruge et substantiv, som kategoriserer et individ og
putter vedkommende i en kasse som en bestemt slags person, og et
adjektiv, som blot beskriver et trek ved individet (McConnell-Ginet
2020: 42). Men idéen om, at det dermed er bedre at sige person med
autisme end autist eller autistisk person kan ses som en forstielse af
autisme som noget grundleeggende negativt, og i det, at personer med
en autismediagnose generobrer betegnelsen autist, ligger saledes et
opger med den negative forstéelse af tilstanden.

4. Data og metode
For at undersege udviklingen i forekomsten af betegnelser i den
offentlige diskurs har jeg segt pa de 12 navnte betegnelser pa
Infomedia i alle landsdaekkende aviser (i alt 21 aviser) og registreret
antallet af artikler, hvori de pageldende betegnelser er navnt, over
tre artier med fem ars intervaller, altsa 1 1994, 1999, 2004, 2009,
2014, 2019 og 2024. Der er saledes bade en geografisk spredning (for
eksempel har Jyllands-Posten hovedsade 1 Aarhus, mens Politiken har
i Kebenhavn) og en spredning i malgrupper (for eksempel henvender
Berlingske — en morgenavis — og B.T. — et formiddagsblad — sig til
forskellige typer laesere). Samtidig vurderer jeg, at fem érs intervaller
er passende i forhold til at se vaesentlige udviklinger. Betegnelsernes
bevaegelser illustreres i figurer nedenfor, og det er netop betegnelsernes
beveagelser (i forhold til hinanden) frem for selve antallene, der er
1 fokus. At det samlede antal artikler varierer fra ar til ar, vurderer
jeg derfor som mindre relevant, da det altsd er forholdet mellem
betegnelserne, der er vigtigt i denne sammenhang.

De tre grupper og de tre gange fire betegnelser, som jeg fo-
kuserer pa, er valgt for at undersgge tre befolkningsgrupper, der
er i en minoritetsposition af forskellige grunde (etnicitet, kens-
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identitet og neurotype). Der er saledes blot tale om eksempler
pa bade befolkningsgrupper og betegnelser. De fire betegnelser
for hver gruppe, jeg har valgt, er ord, der er blevet taget i brug pa
forskellige tidspunkter, og som har forskellige konnotationer og
historik, selvom de grundleggende, i store traek, beskriver den
samme befolkningsgruppe. Nogle af betegnelserne har dog ikke
100 procent overlappende betydning For eksempel er transvestit en
foraeldet betegnelse, der henviser til en person, der iferer sig tej, der
er forbundet med det modsatte keon, mens transkonnet henviser til en
person, hvis kensidentitet ikke er i overensstemmelse med det kon,
vedkommende blev tildelt ved fodslen (“transvestit” og “transkennet”,
LGBT+ Ordbog 2025). Dog er de to eksempler pa betegnelser ofte
blevet brugt synonymt, bare pa forskellige tidspunkter. Ligesddan er
Aspergers eksempelvis en underkategori af autisme (sundhed.dk), og
neurodivergent kan ogsad dekke over andre tilstande, iser ADHD.
For alle betegnelserne galder det, at forskellige stavevarianter og
bade ental og flertal samt bestemt og ubestemt form er inkluderet,
eksempelvis bade indvandrer, indvandreren, indvandrere og ind-
vandrerne. For betegnelserne autisme og anden etnisk baggrund har
jeg sogt med bade med og har foran. Jeg analyserer udviklingen i de
12 betegnelsers forekomst med baggrund i de teoretiske begreber
prasenteret i afsnit 2 og 3.

5. Analyse

5.1 Person med redder i andet land

Der findes et stort antal betegnelser for personer med redder i et
andet land end Danmark, som i hegj grad kan siges at have veret
gennem eufemisme-tredemellen. Disse betegnelser inkluderer mere
og mindre officielle betegnelser og bade betegnelser, der oprindeligt
var relativt neutrale og siden er blevet opfattet som stedende — som
geestearbejder og fremmedarbejder — og en betegnelse som perker,
der har udviklet sig fra at vaere et skaldsord til i nogle tilfelde at vere
blevet generobret (eller reclaimed) af netop den befolkningsgruppe,
betegnelsen har veret brugt om. Et ord som perker kan pa grund af
dets karakter dog ikke forventes at optraede hyppigt i nyhedsartikler og
lignende 1 aviser og er derfor ikke valgt i dette studie. I stedet har jeg
valgt betegnelserne fremmedarbejder, nydansker, med eller har anden
etnisk baggrund og indvandrer.
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Figur 1. Person med redder i andet land 1.
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Figur 2. Person med redder i andet land 2.

Figur 1 viser udviklingen i forekomsten af de tre forstnaevnte beteg-
nelser (altsd antallet af artikler, hvori de navnes), mens indvandrer
forst er inkluderet i figur 2, da denne betegnelse er s4 dominerende,
at udviklingen i forekomsten af de andre tre betegnelser ellers er
svaer at se. Som bade figur 1 og figur 2 viser, blev der helt generelt
skrevet meget i landets aviser om personer med redder i andre lande
i begyndelsen af 00’erne. Folketingsvalget i 2001 er blevet kaldt et
”udleendingevalg” (blandt andre Ejlertsen 2007), og forekomsten af
bade nydansker, med anden etnisk baggrund og indvandrer er relativt
hgjere i denne periode. Imidlertid kan det ses, at fremmedarbejder er
faldet i brug i takt med, at de andre betegnelser er steget. Betegnelsen
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fremmedarbejder betoner, at der er tale om mennesker, der er fremmede

— og dermed andetgjort og tilherende en out-group — samtidig med, at
det betones, at der er tale om mennesker, der er kommet til Danmark
for at arbejde. Herimod forekommer nydansker mindre andetgerende
— selvom der er tale om nye danskere, er det trods alt danskere og
ikke fremmede. Det er séledes en mere positiv — forskennende — made
at tale om samme befolkningsgruppe pa. Det samme galder, nar der
skrives om personer med anden etnisk baggrund (end dansk). At denne
befolkningsgruppe har en anden etnisk baggrund, er mindre negativt
ladet, end nar gruppen tales om som fremmede. Nar der skrives om
personer med anden etnisk baggrund bruges der desuden beskrivende
sprog frem for benzvnende sprog og person-ferst-sprog frem for
identitet-forst-sprog. Denne betegnelse beskriver séledes et trek ved
individet, der tales om, uden at vedkommende bliver kategoriseret
som en bestemt slags person.

Som navnt er indvandrer den langt mest brugte betegnelse. I
modsatning til de andre betegnelser, der beskeaftiger sig med, om
personen, der tales om, er dansker eller ej, beskriver indvandrer blot
en person, der er kommet til landet og er dermed mere neutral i sin
betydning. Ligesom de gvrige ord er forekomsten af indvandrer dog
faldet i lobet af de sidste to artier. Som navnt var personer med redder
i andre lande et meget dominerende emne i den offentlige debat i
begyndelsenaf(00’erne, og den faldende forekomst afalle betegnelserne
kan indikere, at emnet ikke fylder lige s& meget i samfundsdebatten i
dag, samtidig med at det er muligt, at andre betegnelser end de navnte
bruges.

5.2 Person med uoverensstemmelse mellem tildelt og oplevet ken

Som navnt ovenfor har transkennethed for fa ar siden @ndret status
i forhold til sygeliggorelse. I Danmark fjernede Sundhedsstyrelsen
transkennethed fra listen over psykiske diagnoser i januar 2017
(Ugeskrift for leeger 2016). Det er sdledes interessant at se pa endringer
i sprogbrugen i forbindelse med @&ndringer i den offentlige forstaelse af
en tilstand eller identitet. Figur 3 viser, at forekomsten af betegnelsen
transvestit har vaeret faldende siden omkring artusindeskiftet. Derimod
har brugen af betegnelsen transseksuel veret stigende i samme periode
og ser saledes ud til i nogen grad at have erstattet transvestit. Der har
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altsa vaeret en bevaegelse fra et fokus pa paklaedning og udtryk til et
fokus pa seksualitet. Dette fokus pa seksualitet aftog sa igen for cirka
10 ar siden, hvor brugen af transkennet — som har veeret tiltagende de
sidste cirka 15 ar — begyndte at stige markant. Dette skift markerede
séledes, at fokus fjernedes fra seksuel orientering til kensidentitet med
mulighed for forskellige seksuelle orienteringer.

Person med uoverensstemmelse mellem tildelt og oplevet ken
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Figur 3. Person med uoverensstemmelse mellem tildelt og oplevet kon.

Samtidig med, at brugen af transkennet steg, gjorde brugen af
transperson det samme. Ifolge LGBT+’s ordbog kan transperson
veere en sammentrekning af transkennet person, og de to betegnelser
rummer dermed samme betydning (“transperson”, LGBT+ Ordbog
2025). Rent sprogligt er der den forskel, at transperson er et
substantiv, mens transkonnet kan fungere som bade substantiv og
adjektiv, og denne betegnelse kan altsd bade benavne og beskrive
individer, mens transperson udelukkende har en benevnende funktion
(ligesom transvestit). Betegnelserne transkonnet og transperson
vandt frem, samtidig med at transkennethed blev fjernet fra listen
over psykiske lidelser i 2017, og man kan argumentere for, at denne
omklassificering har fjernet noget af den andetgerelse — noget af
den status som tilherende en out-group — som transkennethed har
vaeret forbundet med. Mens identitet-forst-ordet transvestit er blevet
udskiftet i overensstemmelse med idéen om eufemisme-traedemollen,
er identitet-forst-ordet transperson snarere associeret med et ikke-
sygeliggarende syn pa transkennethed.
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5.3 Person med diagnose pa autismespektret

Af betegnelser, der bruges om personer med en diagnose pa
autismespektret, har jeg undersegt forekomsten af med eller har
autisme, autist, Aspergers og neurodivergent. Figur 4 viser, at
autisme ikke fyldte meget i den offentlige diskurs i 1990’erne, men at
forekomsten af tre af betegnelserne er steget herefter. Det er interessant,
at autist har veret den mest brugte betegnelse, men at der inden for
de sidste 10 ar er sket et skift, sidan at med/har autisme og Aspergers
har overhalet autist. Som navnt i afsnit 3, har der — efterhdnden som
en bevidsthed om politisk korrekt sprogbrug er vokset i lebet af de
seneste artier — bredt sig en forstéelse af, at med/har autisme (person-
forst-sprog) er bedst at sige, idet den autistiske person dermed ikke
sidestilles med sin autismediagnose, men at der blandt nogle autistiske
mennesker er en preference for at sige, at man er autist (identitet-
forst-sprog), fordi tilstanden netop ikke opfattes som noget negativt
(Buijsman et al. 2022; Connor et al. 2023). Udviklingen i forekomsten
af autist i danske aviser kan sdledes muligvis forklares med, at autist
blev brugt i en tid med mindre fokus pa det sprog, der bruges om
mennesker med en autismediagnose (og minoritetsgrupper generelt),
og at forekomsten af med/har autisme steg, da en bevidsthed om denne
betegnelse som den mere korrekte voksede. Man kan dermed gisne
om, hvorvidt de to betegnelser bytter plads igen, hvis mange autisters
preference for autist-betegnelsen bliver mere almindeligt kendt.

Person med diagnose pa autismespektret
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Figur 4. Person med diagnose pa autismespektret.
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Forekomsten af betegnelsen Aspergers (syndrom) er steget i takt med
med og har autisme, men er faldet brat i lebet af de sidste fem ar. Det
kan haenge sammen med, at Aspergers, som har veret kendt som en
form for autisme, er blevet fjernet som diagnose i den seneste udgave
af WHO’s diagnosesystem, ICD-11 (WHO.int), som forventes at blive
taget 1 brug i Danmark inden for de kommende ar (autismeforeningen.
dk). Aspergers er endda blevet overhalet af neurodivergent inden
for de sidste fem ar. Da betegnelsen neurodivergent reprasenterer
en ikke-sygeliggorende tilgang til autisme (og andre tilstande som
eksempelvis ADHD) (specialisterne.dk), er det bemarkelsesveaerdigt,
at forekomsten af denne betegnelse er stigende, mens de ovrige tre
er faldende; isar set fra det perspektiv, at sproget har indflydelse
pa, hvordan vi tenker pa og forstar verden. En eget forekomst af en
betegnelse som neurodivergent kan fra dette perspektiv saledes bade
signalere og fore til, at mennesker med en autismediagnose i mindre
grad opfattes som tilherende en out-group.

6. Sammenfatning

I det foregdende har jeg fokuseret pa udviklingen i forekomsten af
betegnelser for tre forskellige minoritetsgrupper i landsdekkende
aviser og overvejet, hvad disse udviklinger kan indikere om opfattelser
og forstaelser af tilstande og identiteter. Analysen af udviklingen over
tre artier viser, at brug af sddanne betegnelser @ndrer sig over relativt
kort tid, hvilket er i overensstemmelse med Stephen Pinker’s teori om
eufemisme-traedemellen (2002). Som blandt andre Sally McConnell-
Ginet har papeget (2020), er der et betydeligt fokus pa de betegnelser,
eller labels, vi bruger, i disse r, selvom diskussionen om, hvordan
labeling af afvigelse pavirker, hvordan mennesker opfattes, har mange
artier pa bagen (for eksempel Lemert 1951; Becker 1963 og Goffman
1963). Analysen ovenfor indikerer, at der i begyndelsen af den
undersegte 30 ars periode i mindre grad var fokus pé at bruge "politisk
korrekte” betegnelser. Sdledes var der for eksempel en relativt hgjere
forekomst af betegnelsen fremmedarbejder, som indeholder ordet
fremmed, der kan have en andetgerende effekt. Senere er der tegn
pa, at identitet-forst-sprog, der virker benaevnende (som eksempelvis
autist og nydansker) forbindes med stigmatisering, og der er en relativt
hgjere forekomst af person-forst-sprog, der fungerer beskrivende (som
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person med autisme eller med anden etnisk baggrund). Bade i forhold
til transkennethed og i forhold til Aspergers er der i de indsamlede
data ogsa indikationer p4, at ordvalg i medierne &ndrer sig i takt med,
at sygdomsklassifikationer gor det. Den begraensede plads i denne
artikel har ikke muliggjort en diskursanalytisk undersogelse af brugen
af betegnelserne i medierne, men sadan en undersogelse ville vare
interessant at g videre med.
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