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Abstract: Artikeln utgdr ifrdn kunskapsomrddet specifika matematiksvdrigheter och reflekterar och
problematiserar hinder och méjligheter i relation till tviarvetenskaplig samverkan mellan utrednings-
praktik och matematikundervisning i en svensk kontext. De hinder och mdjligheter som framtrdder
visar pd ett behov av en tvirvetenskaplig samverkan med forstdelse for olika perspektiv. Parallellt finns
dven ett behov av ett forbdttrat kunskapsldge pd svensk nationell, regional och kommunal nivd inom
vdrd och skola avseende specifika matematiksvdrigheter for att kunna erbjuda adekvat stod. Artikeln
synliggor kunskapsbristen kring pedagogiska och didaktiska anpassningar grundat i férebyggande

insatser som kan stddja elevernas hdlsa och vilmdende.

Introduktion

Antalet elever med diagnostiserad specifik matematiksvarighet (enligt ICD-10) 6kar
i Sverige (Danderyds sjukhus, 2023). Den gingse kunskapen om diagnosen ar emel-
lertid 1dg om man jamfér med nérliggande diagnoser som dyslexi, ADHD och autism-
spektrumtillstdnd (AST). Diagnosen specifika matematiksvarigheter (dven kallad
dyskalkyli) har &nnu inte fatt samma acceptans som dyslexi. Trots att forskning om
Specifika Matematiksvarigheter (SM) har okat (Agostini et al., 2022) férblir omradet
underforskat jamfort med dyslexi (Rapin, 2016; Andersson & Ostergren, 2012). I Sverige
finns pa nationell nivd en mangfacetterad problematik inom detta underforskade
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omrade. Problematiken ligger i en avsaknad av nationell kunskap om SM baserad pa
forskning och en avsaknad av riktlinjer avseende utredning, kompetenser, metoder
och anpassningar. Bade pa nationell, regional och kommunal niva i Sverige finns sa-
ledes ett behov av att uppmérksamma SM och generera ny tvarprofessionell kunskap
som bryggar 6ver fran diagnos till skolans anpassningar.

Utifran ett likvardighetsperspektiv finns en stor skillnad mellan hur olika regioner
och kommuner i Sverige arbetar med SM. De som i dagsldget erbjuder utredning ar
Region Stockholm, Ostergétland och Skane samt Uppsala kommun. I Vastmanland
erbjuds vuxna patienter denna typ av utredning. Skillnaden i tillgéng till utrednings-
kompetens visar pd en nationell problematik med bristande likvardighet for elever
iSM.

En stor del av forskningen kring SM ar beteende- och neurovetenskapligt inriktad
(Vogel & De Smedt, 2021) och fokuserar pa individens inneboende forutsattningar.
Aven om denna forskning &r relevant for att forstd enskilda individers utmaningar
efterlyser vi mer forskning kring hur ett pedagogiskt och didaktiskt handlande i mate-
matikklassrummet kan utvecklas baserat pa individens férutsattningar. Detta kraver
en tvarprofessionell samverkan med respekt och forstaelse for olika professioners
spetskompetenser. Mot denna bakgrund syftar denna artikel till att utifran teori re-
flektera och problematisera Specifika Matematiksvarigheter (SM) utifran logopedisk
utredningspraktik och matematikundervisning i relation till tvarvetenskaplig sam-
verkan. Det gors med stod av foljande forskningsfraga: Vilka hinder och mdjligheter
finns for tvirvetenskaplig samverkan kring SM? Denna reflektion gérs med utgangs-
punkt i tva 6verlappande perspektiv pa SM, (i) logopedisk utredningspraktik och (ii)
specialpedagogisk matematikdidaktik.

Tidigare forskning om specifika matematiksvérigheter

I detta avsnitt presenteras forst forskning kring och definitioner av SM och sedan
forskning om SM i specialpedagogisk matematikdidaktik. Darefter diskuteras kon-
sekvenser av SM. Kunskapsomradet SM finns inom flera olika forskningsparadigm,
vilket leder till varierande begreppsanvandning (Mazzocco, 2007) och brist p& kom-
munikation mellan paradigmen skapar utmaningar. Da denna artikel positionerar sig
inom det specialpedagogiska matematikdidaktiska faltet anvands begreppet Specifika
Matematiksvarigheter.

Diagnosen Specifik riknesvdrighet eller Developmental Learning Disorder with Im-
pairment in Mathematics (ICD-11, 2019), Developmental Dyscalculia (DD) eller Mathe-
matical Learning Disability/Difficulties (MLD) (Mazzocco, 2007) omtalas i pedagogi-
ska sammanhang oftast som SM. Bakom den skiftande terminologin déljer sig en i
hog grad bestdende nedséttning i en individs forméga att tillagna sig i férsta hand
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aritmetik (rakning), men inte sillan dven annan grundldggande matematik sdsom
begreppsforstéelse, taluppfattning, metodkunskaper samt resonemangs- och pro-
blemlosningsformaga (Kifdler et al,, 2021). SM ar definierat i tva internationellt domi-
nerande diagnosforteckningar: Varldshélsoorganisationens (WHO, 2019) diagnostiska
klassifikation ICD (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems) och American Psychiatric Associations (2022) DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders). Diagnosen gar i den senaste utgavan av ICD
under namnet Developmental Learning Disorder with Impairment in Mathematics
(ICD-11, WHO 2019). Definitionen i ICD-11 (version 2022-02) lyder:

“Developmental learning disorder with impairment in mathematics is characterized by
significant and persistent difficulties in learning academic skills related to mathematics
or arithmetic, such as number sense, memorization of number facts, accurate calculation,
fluent calculation, and accurate mathematical reasoning. The individual's performance
in mathematics or arithmetic is markedly below what would be expected for chronolo-
gical or developmental age and level of intellectual functioning and results in significant
impairment in the individual’s academic or occupational functioning. Developmental
learning disorder with impairment in mathematics is not due to a disorder of intellectual
development, sensory impairment (vision or hearing), a neurological disorder, lack of
availability of education, lack of proficiency in the language of academic instruction, or

psychosocial adversity.” (ICD-11)

Iden amerikanska versionen DSM-V fran American Psychiatric Association (2022) ges
en liknande definition av specifika matematiksvarigheter:

“Specific Learning Disorder —with impairment in Mathematics (315.1) is a neurodevelop-
mental disorder of biological origin manifested in learning difficulties and problems in
acquiring academic skills markedly below age level and manifested in the early school
years, lasting for at least 6 months, not attributed to intellectual disabilities, develop-
mental disorders, or neurological or motor disorders. Specific learning disorder with
impairment in mathematics includes possible deficits in: Number sense, Memorization of

arithmetic facts, Accurate or fluent calculation, Accurate math reasoning.” (DSM-V, 2022)

Avseende orsaker till uppkomst av SM har neuroanatomiska, neurofysiologiska och
generella kognitiva riskfaktorer pekats ut, liksom miljofaktorer. Ofta framhalls en
relation mellan en genetiskt betingad sarbarhet i kombination med ogynnsamma
yttre faktorer (Vogel & De Smedt, 2021). Genom aren har olika neurokognitiva for-
klaringsmodeller lagts fram, varav de flesta utgar fran att svarigheterna bottnarien
nedsattning i numerisk forméaga som antals- och mangduppfattning eller kopplingen
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siffra —antal (Butterworth et al., 2011; Andersson & Ostergren, 2012). De s.k. doménge-
nerella férklaringsmodellerna, som utgar fran att svarigheterna férmodligen bottnar
inedsattningar i generella kognitiva férmagor som processhastighet eller minneska-
pacitet, har emellertid vunnit mark och det rader idag konsensus om att orsakerna till
uppkomst av dyskalkyli kan vara atskilliga. Den uppskattade féorekomsten varierar,
men det oftast angivna intervallet ar 3-6 % (Kucian & von Aster, 2015; Price & Ansari,
2013). Litteraturen hanvisar ocksa till forekomst i intervallet 5-7 % (Vogel & De Smedt,
2021; Nelson & Powell, 2018). SM kan séledes vara lika vanligt férekommande som
ADHD och dyslexi, det vill sdga minst ett barn i varje klass. Morsanyi et al. (2018) fann
att 5,7 % i ett underlag pa drygt 2400 grundskoleelever motte diagnoskriterierna. Re-
sultatet visar ingen skillnad i férekomst mellan pojkar och flickor, vilket ar i linje med
annan internationell forskning (t.ex. Dowker, 2019; Haberstroh & Schulte-Korne, 2019).

Det finns en mangd orsaker och faktorer som kan leda till att elever uppvisar ma-
tematiksvarigheter. Dessa svarigheter kan drabba olika matematiska doméaner och
vara av saval tempordr som av mer permanent natur. Svarigheterna kan orsakas
av bade yttre och inre faktorer, dar SM hor till den senare kategorin (von Aster &
Shalev, 2007). Diagnosen kan ta sig olika uttryck (Haberstroh & Schulte-Kérne, 2019)
men kannetecknas primart av problem med att tilldgna sig aritmetiska fakta och en
nedsatt formaga till grundlaggande berdkningar. Radknandet hos elever i SM ar till
stor del icke-automatiserat, gdr langsammare och det blir manga fel i berdkningarna.
Dessutom tenderar denna elevgrupp att ldngt upp i aren bli kvar i médosamma och
ineffektiva raknestrategier (Haberstroh & Schulte-Korne, 2019; Price & Ansari, 2013).

Den utvecklingsbetingade varianten av SM beskrevs av Kos¢ (1974) med begrep-
pet dyskalkyli och férklaringen “a structural disorder of mathematical abilities”. I
Kos¢s definition skiljer sig dyskalkyli frdn andra former av matematiksvarigheter
da problematiken dr medfédd, och beror pa att neurala strukturer som understodjer
aritmetiska och matematiska tankeprocesser ar underutvecklade. Sedan dess har
SM definierats och operationaliserats pa ett flertal olika sétt, vilket har forsvarat en
unison definition och avgransningar for sdval forskning som praktik (Price & Ansari,
2013). En internationell utblick visar att det i Storbritannien (SASC, 2019), Tyskland
(Haberstroh & Schulte-Korne, 2019), Italien (AIRIPA-AID, 2012) och Nederldnderna
(van Luit et al,, 2014) finns nationella riktlinjer och / eller lagstiftning som erkdnner
diagnosen och / eller reglerar utredning av och stod till elever som fatt diagnosen. I
Sverige saknas dnnu sddana riktlinjer.

SM inom specialpedagogisk matematikdidaktik

SM ar omtvistat inom det specialpedagogiska matematikdidaktiska forskningsfaltet
(Sjoberg, 2006; Gifford, 2006). Kritik har riktats mot att SM anses vara svardefinierat i
relation till de manga orsaker som kan gora att elever hamnar i matematiksvarigheter.
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Det anses vara problematiskt att urskilja ett eventuellt medicinskt tillstdnd i bruset
av andra inverkande faktorer (Scherer et al.,, 2016). Denna artikel tar utgdngspunkt
i ett specialpedagogiskt matematikdidaktiskt perspektiv. Inom detta falt anvands
ofta begreppet sdrskilda utbildningsbehov i matematik (Magne, 2006; Roos, 2019) for
att lagga fokus pa hur insatser i utbildningen kan utformas i enlighet med de behov
som finns.

Forskning (Butterworth, 2018) synliggér hur SM framtrader inom grundldggande
aritmetik, vilket &r ndgot som matematiklarare dagligen méter i sin vardag. Eftersom
antalsuppfattning och tidsuppfattning ar grundlaggande matematiska strukturer ska-
par det ofta problem fér denna elevgrupp inom alla skoldmnen (Dowker, 2019). SM ar
komplext irelation till elevers ldrande och access till matematik (Santos, 2020). I denna
komplexitet blir féljande matematikdidaktiska fraga av storsta vikt: Hur kan larare i
undervisningen skapa access till matematik utifran elevernas individuella férutsétt-
ningar (Roos, 2019)? Scherer et al. (2016) visar att modeller fér matematikundervisning
irelation till matematiksvarigheter ar en komplex aktivitet, dir man behover beakta
bade elevernas individuella forutsattningar, det specifika matematiska innehallet
och den aktuella undervisningssituationen. Har dr savél lararens didaktiska kunskap
som samarbetet mellan professioner for att skapa den basta larmiljon centralt (Roos
& Gadler, 2018). Detta ar i linje med Magnes (2006) undervisningsmodell for elever
i matematiksvarigheter, som understryker tre viktiga aspekter som ldraren behover
beakta: matematiken, eleven och det natverk som finns runt eleven. En annan un-
dervisningsmodell fér matematiksvarigheter ar Kompassmodellen (Dalvang & Lunde,
2011) som betonar hur undervisningskontexten bestar av tre lika betydelsefulla delar:
innehdll, undervisningsform och elevens férutsittningar for larande.

Den europeiska situationen avseende undervisning och matematiksvarigheter
ar mangfacetterad och varierad. Det finns emellertid utmaningar som dr desamma
oavsett land och kultur (Scherer et al, 2023). En sddan gemensam utmaning ar diskre-
pansen mellan vad officiella lagar och regler kraver kontra vad som sker i praktiken.
Andra gemensamma utmaningar ar bristen pé kvalificerade larare med ratt kompe-
tens for att stodja elever i SM samt bristen pa specialpedagogisk matematikdidaktisk
kompetens pa skolor (Scherer et al, 2023).

Konsekvenser av matematiksvarigheter

Forskning visar tydligt att matematiksvarigheter innebér sdmre utsikter till framtida
inkomster, hélsa, vilmaende och ett sjalvstdndigt vuxenliv (Haberstroh & Schulte-Kor-
ne, 2019). I en kohortstudie fran Storbritannien féljdes individer f6dda 1958 med avse-
ende pa grundldggande matematiska fardigheter. Hela 25 % av populationen uppvisade
uttalade svarigheter med matematik i vuxen alder, vilket ocksa hade lett till problem
forindividerna att fa arbete samtidigt som det paverkade deras hilsa, ekonomi och livs-
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kvalitet med risk for social exkludering (Bynner & Parsons, 1997). Aven en svensk studie
har visat pd samband mellan grundldggande raknefardigheter och formaga att hantera
sin privatekonomi (Almenberg & Widmark, 2011). Studien synliggér hur matematiks-
varigheter kan f3 allvarliga konsekvenser for individens vélbefinnande.

Grova uppskattningar visar att en individ tanker 1000 matematiska tankar varje
timme (Butterworth, 2000). Rékne- och matematiksvarigheter kan saledes vara minst
lika begransande som las- och skrivsvarigheter (Bynner & Parsons, 1997), da avsaknad
av basala matematiska fardigheter leder till problem i en méangd vardagliga situatio-
ner som att betala, bedoma tidsatgang eller folja ett recept (Shalev, 2004). Semeraro
et al. (2020) synliggor ocksa andra aspekter av matematiksvarigheter i form av socio-
emotionella och beteendemaéssiga utmaningar, 1ag sjélvkansla, 14g copingférmaga,
depression och dngest, negativa skolupplevelser samt dkad skolfranvaro.

Hinder och majligheter for tvéirvetenskaplig samverkan

[ detta avsnitt diskuteras den radande kontexten inom utredningspraktik av SM och
situationen i dagens skola i Sverige. Avsnittet avslutas med en diskussion med fokus
pa samverkansmojligheter.

Utredningspraktik

Nar misstanke om SM uppstar ar utredning pa vissa hall en angelagenhet for varden
och remiss ska skickas in. Samtidigt dr det ovanligt att utredning initieras da det
saknas kunskap om hur och till vem man remitterar. Remisserna kommer i de flesta
fall (75 %) fran Skolhalsovarden (SLL, 2015; Intern statistik, Logopedkliniken). Landets
storsta remissinstans dr Logopedkliniken vid Danderyds sjukhus. Hit remitteras fran
hela Sverige, da utredningsenheter saknas i de allra flesta regioner. En logopedisk
utredning av rakneférmaga ger en férdjupad bild av individens styrkor (t.ex. spraklig
formaga, visuell perception och abstrakt logiskt tinkande) samt svarigheter/utveck-
lingsomraden (t.ex. basal aritmetik inom talomradet 1-20) (se t.ex. Butterworth, 2018).
Den okade forstaelsen av egna styrkor och utvecklingsomrdden som utredningen ger
kan bidra till att eleven far en mer objektiv sjalvuppfattning, ndgot som i sin tur har
stor betydelse for motivationen till larande (Semeraro et al., 2020). Av vikt 4r ven att
vardnadshavare och pedagoger informeras om eventuella SM samt om lampliga peda-
gogiska och didaktiska anpassningar och férhallningssétt, dar elevernas individuella
forutsattningar beaktas (se t.ex. Scherer et al,, 2016). Detta mojliggor att svarigheterna
kan motas med storre forstdelse i bade hem och skola. Dock finns hér ett potentiellt
hinder i att utredande logopeder inte har specialpedagogisk matematematikdidaktisk
kompetens, vilket gor att de inte alltid har mojlighet att rekommendera lampliga
pedagogiska och didaktiska anpassningar och forhallningssatt.
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Dagens svenska skola ur ett matematiksvdrighetsperspektiv
Matematiksvarigheter &r ett vanligt férekommande fenomen i svensk skola, och bade
nationella och internationella undersokningar (Skolverket, 2023) visar pa sjunkande
resultat. Denna nedatgaende trend &r alarmerande och synliggor konsekvenser av
larares svarigheter att didaktiskt och pedagogiskt mota méngfald i klassrummen och
arbeta inkluderande i matematik. Studier har visat att aven om det finns goda inten-
tioner i matematikundervisningen utmanas inkluderingen och darmed likvardigheten
nér det giller matematiksvarigheter (Roos, 2019; 2023; Karlsson, 2019).

I dagens samhalle behover medborgare hantera grundlaggande matematik. Sam-
tidigt ar matematikdmnet en vattendelare i svensk skola, dar ett icke-godkant betyg
i rskurs 9 begriansar elevens mojligheter till vidare studier (Klapp, 2017). I relation
till detta belyser Kucian och von Aster (2015) att det inte &r ovanligt att matematiks-
varigheter borjar tas pa allvar férst under mellan- eller hogstadiet, ibland &nnu senare
eller inte alls. Att problematiken inte upptécks ar sdledes ett hinder for elever med
SM, varav manga anstranger sig hart men dribehov av sirskilda specialpedagogiska
insatser for att klara matematiken (Semeraro et al.,, 2020). Viktigt att beakta i relation
till detta &r att Skollagen (SFS2010:800) faststéller att det i elevhalsan ska finnas till-
gang till specialpedagog eller specialldrare, men det saknas direktiv om hur elevens
stodinsatser ska tillgodoses.

I en 6verblick av kursplaner inom specialpedagogprogram framtrader inte SM
som ett forekommande fordjupat specialpedagogiskt kursmal. Det leder till en gene-
rell nationell problematik nar specialpedagoger som genomfor pedagogiska utred-
ningar, i syfte att bedéoma om en elev ar i behov av utredning eller sarskilt stod,
har begransad kunskap om SM (se ex Roos & Gadler, 2018). Denna kunskapsbrist
kan gora att utredningar och riktade specialpedagogiska insatser bade i och utanfor
matematikklassrummet blir missriktade eller helt uteblir. Sammantaget framtrader
bilden av organisatoriska brister i skolans specialpedagogiska stod i matematik saval
inom elevhéalsans arbete som i matematikundervisningen, likval som en avsaknad av
kunskap bland matematiklarare och specialpedagogisk personal inom omradet SM
(Scherer et al,, 2023; Karlsson, 2019). Detta gor att utvecklade modeller for att moéta
elever i matematiksvarigheter (t.ex. Magne, 2006; Dalvang & Lunde, 2011) sannolikt
inte blir synliga eller anvanda.

Framtida méjlig samverkan

Hur skolan och halso- och sjukvarden férmar samverka kring upptéckt och utredning,
diagnostik och stod till elever med SM kan fa avgoérande betydelse f6r barn och ungas
livsvillkor (van Luit, 2019). Det handlar inte minst om samverkan kring upptéckt och
tidiga riktade pedagogiska och didaktiska anpassningar for att i méjligaste méan starka
upp grundlaggande matematiska formagor sdsom taluppfattning och forstaelse av
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de aritmetiska principerna, men ocksd om att utarbeta kompensatoriska strategier
som kan bidra till att mildra den grundldggande problematikens konsekvenser for
fortsatt larande (Pedrotty Bryant, 2005).

Semeraro et al. (2020) betonar sambandet mellan upptéckt, utredning och peda-
gogiska och didaktiska anpassningar genom att peka pa vikten av tidig diagnos for
att kunna genomfora vél valda didaktiska interventioner med fokus pa bade kogni-
tiva, emotionella och sociala aspekter. Har behovs en tvarprofessionell samverkan
mellan utredande logopeder och elevhalsans personal eftersom utredning av SM
ligger inom det medicinska verksamhetsomradet, samtidigt som pedagogiska och
didaktiska anpassningar for att stotta elever i matematiksvarigheter ligger inom
det (special)pedagogiska matematikdidaktiska omradet (Santos, 2020). Genom ett
kompensatoriskt forhallningssatt med fokus pd access till matematik (Lewis & Lynn,
2018) kan larare fa klarhet i behovet av specialpedagogisk matematikundervisning
och fokusera pa forstaelse och gynnsamma strategier utifrdn elevens starka sidor.
Eleven kan da fa mojlighet att gd framat i matematik utifran styrkor och stod i att
kompensera for andra omraden. For att skapa dessa méjligheter krdvs samverkan
mellan olika professioner sdsom logopeder med sérskild kompetens inom dyskalky-
liomradet, specialldrare i matematik och specialpedagoger. Nar det géller utveckling
av pedagogiska och didaktiska anpassningar behévs dven lokal skolsamverkan mel-
lan larare i matematik, specialpedagoger och specialldrare i matematik (Roos, 2019).
Har kan inkluderande matematikundervisning med exempelvis tvalararsystem vara
framgangsrikt (Gardesten, 2023) om personal far tid att samverka for att utveckla
riktade pedagogiska och didaktiska atgarder (Roos, 2019). Parallellt behover larar-,
specialldrar- och specialpedagogutbildningar utbilda inom kunskapsomradet SM.

Konklusion

I var reflektion och problematisering av omradet SM i den svenska nationella kon-
texten synliggors foljande behov: Ett forbattrat kunskapsliage pa svensk nationell,
regional och kommunal niva inom vard och skola; En dialog och tvirvetenskaplig
samverkan for forstaelse for de olika och delvis motstdende perspektiv som finns i
dagslaget; Kunskap om forebyggande och framjande insatser som kan stodja elever-
nas hélsa och valmaende; Adekvat stod for elever med SM, vilket krdver utprovade
valfungerande pedagogiska och didaktiska anpassningar. Utifran ett likvardighet-
sperspektiv foresprakar vi sdledes tvarvetenskaplig forskning som kan brygga over
fran utredning till ett pedagogiskt och didaktiskt handlande i matematikklassrum-
met som skapar okad livskvalitet och nya livsméjligheter f6r gruppen av elever med
specifika matematiksvarigheter.
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English abstract

The article is based on the notion of specific mathematical difficulties and reflects and problematizes ob-
stacles and opportunities for interdisciplinary collaboration between diagnosis practices and mathematics
education in Sweden. The identified obstacles and opportunities highlight the need for interdisciplinary
collaboration to understand the different perspectives involved. Other needs include an increased level
of knowledge at the Swedish national, regional, and municipal levels within healthcare and education
concerning specific mathematical difficulties to provide students’ adequate support. This entails a need
for pedagogical and didactical adaptations and knowledge of preventive measures that can support

students’ health and well-being.
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