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Abstrakt: Naturforbundethed bliver i stigende grad betragtet som et afggrende konstrukt til at forstd
naturdannelse og forhold som relaterer sig til naturbeskyttelse og beeredygtig handling. Dette studie,
som er den forste kvantitative undersggelse af sin art i Danmark, mdler skolebgrns forhold til natur med
det sdkaldte nature connectedness index (NCI) og szetter resultaterne i relation til baggrundsvariable
som drgang, ken, skoleprofil og land-by-forskel samt variable som vidensniveau og affektiv reaktion i
forbindelse med baeredygtighedsemner. Data kommer fra 12 folkeskoler og teeller 1.267 elever fra 6. til 9.
drgang. Der er anvendt regressionsanalyser for at undersgge de forskellige faktorers sammenhaeng med
NCI. Analyserne peger pd en relativt lav naturforbundethed for danske skolebgrn og et karakteristisk
teenagedyk som ogsd ses i andre studier. Mens NCI ikke synes at veere forskellig i relation til kgn og
skolekarakteristika, er der tydelige sammenhaenge med elevernes affektive reaktioner og vidensniveau.

Afslutningsvis diskuteres mulige konklusioner i relation til paedagogiske initiativer.

Indledning

Siden journalisten Louv udgav den opsigtsvaekkende bog Last Child in the Woods:
Saving Our Children from Nature-Deficit Disorder (Louv, 2005), er spgrgsmalet om
bprns og unges forhold til natur i stigende grad blevet et centralt tema som grund-
lag for peedagogiske initiativer i skole og fritid. Konsulterer man reviews, findes
der en del kvalitative og kvantitative internationale undersggelser som interesse-
rer sig for menneskets forhold til naturen (Ives et al,, 2017; Restall & Conrad, 2015).
Denne forskning dokumenterer gang pa gang at der er et fald i menneske-natur-
interaktioner over generationer og den deraf fplgende mangel pa erfaringer med
naturen (Soga & Gaston, 2016). I forskningsfeltet bliver naturforbundethed ogsa
koblet til flere andre faktorer. Der er studier som fokuserer pa sammenhzengen mel-
lem naturforholdet og pnsket om naturbevarelse og naturbeskyttelse (Hughes et al,,
2019). Andre studier paviser en sammenhaeng mellem naturoplevelser i barndom-
men og senere miljpvenlige holdninger og adfeerd (Restall & Conrad, 2015; Wells &
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Lekies, 2006). Igen andre studier dokumenterer en sammenhzeng mellem styrken af
emotionel anknytning til de naturlige omgivelser og miljgvenlig adfeerd (Hinds &
Sparks, 2008). Erfaringer med, fglelser for og holdninger til natur bliver i flere studier
desuden knyttet sammen med generel fysisk og mental sundhed og livskvalitet
(Chawla, 2015; Mygind et al., 2019). Med andre ord giver det god mening at interes-
sere sig for bprns naturforhold.

I Danmark er der ogsa gennemfgrt underspgelser af bgrns og unges forhold til
natur. Ogsa her har man dokumenteret at bprn opholder sig mindre og mindre i na-
turen og har mindre kontakt til den (Paltved-Kaznelson, 2009; Nygard, 2012; Fjeldsge,
2018). Forklaringer pa hvorfor naturoplevelserne for hver generation bliver faerre og
kortere, gar pa at bgrn veelger elektroniske medier som holder dem inde, er leengere
tid i institution og skole og har en skemalagt og travl hverdag med hobbyer og andre
organiserede aktiviteter. Andre forklaringer peger pa foreeldrene, som overvager bgrn
mere, som ikke leengere tager sig sa meget tid til at veere i naturen sammen med dem,
og som er bange for at lade dem veere i naturen selv. Den faldende tendens til ophold
inaturen og naturerfaringer synes at ske pa trods af at Danmark, relativt set i forhold
til antal indbyggere, har flest naturinstitutioner, og at danske dagtilbud har meget
fokus pa naturbespg og udetid (Ejbye-Ernst et al., 2018). Den seneste underspgelse
beretter dog om at bgrnefamilier er mere ude i naturen, og at bgrn har mere lyst til
at veere i naturen (Danmarks Naturfredningsforening, 2022). Undersggelser af danske
bgrns naturforhold er imidlertid karakteriseret ved at de hovedsageligt fokuserer pa
bgrns ophold i og erfaringer med naturen, mens de affektive, kognitive og sestetiske
dimensioner forbliver underbelyst (Praestholm et al., 2022). Desuden beskeeftiger de
fleste underspgelser sig med bgrn op til 12-arsalderen. Der er saledes behov for en
underspgelse der dels bruger et bredt mal for naturforhold, dels undersgpger bgrn i
skolealderen.

Neerverende spgrgeskemastudie, som er det fgrste af sin slags i Danmark, anvender
saledes et flerdimensionelt mal for naturforbundethed som kaldes nature connected-
ness index (Richardson et al., 2019) og retter sig mod skolebgrn i alderen 12 til 16 (drgang
6 til 9). Studiet baserer sig pa fgplgende tre forskningsspgrgsmal:

* Thvor hegj grad udtrykker danske skolebgrn i alderen 12 til 16 ar naturforbundethed,
og hvordan forholder det sig i forhold til tilsvarende internationale underspgelser?

» Hvordan forholder skolebgrns naturforbundethed sig til alder, kgn og hvilken type
skole de gér pa?

» Hvordan forholder skolebgrns naturforbundethed sig til deres viden om gren om-
stilling og affektive reaktioner pa problemstillinger inden for grgn omstilling?
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Der er tale om en spgrgeskemaundersggelse med 1.267 elever pa 12 skoler som er
fordelt over hele landet. Formélet med studiet er at tilvejebringe en systematisk be-
skrivelse af skoleelevers naturforbundethed med henblik pd mulige paedagogiske og
didaktiske tiltag.

Et mal for naturforbundethed

Menneskets forhold til naturen er meget kompliceret. P4 den ene side opfatter vi
naturen som staerk og gdeleeggende, pé den anden side er den skrgbelig og i fare. Vi
er bange for naturen, og vi elsker den. P4 den ene side er vi en del af naturen, og pa
den anden side synes vi at fjerne os fra naturen. Det haevdes at vi bliver fremmedgjort
fra naturen nar vi bygger en kunstig verden som snart ikke efterlader ubergrt natur.
Vi pdelaegger naturen og gnsker samtidig at beskytte den (Nirnberg & Erdmann,
2020, s.44).

I forskningsfeltet findes der en raekke forskellige og beslaegtede tilgange til at defi-
nere forholdet mellem menneske og natur (Ives et al.,, 2017). Der findes filosofiske og
veerdibaserede tilgange som differentierer mellem forskellige natursyn (Agger et al.,
2003). Der er studier der bruger begreber som ecological identity (Pitman et al., 2018),
ecological literacy (Hammarsten et al., 2019), sustainability consciousness (Gericke
et al, 2019), og som tager udgangspunkt i en bred tilgang hvor naturforbundethed
indgar som et aspekt. Og der er studier der definerer naturforbundethed som nature
relatedness (Nisbet & Zelenski, 2013; Zelenski & Nisbet, 2014), connection to nature
eller nature connection (Cheng & Monroe, 2012; Hughes et al., 2019), connectedness
to nature (Mayer & Frantz, 2004), Naturbewusstsein (Eser, 2017) eller human-nature
connection (Ives et al,, 2017). Der er store overlap i mange af disse tilgange til at de-
finere naturforbundethed (Tam, 2013), og der mangler en gensidig afklaring af disse
begreber. I denne artikel er der ikke plads til at udrede de mange ligheder og forskelle
mellem dem.

Til vores formal har vi valgt at bruge et mal for nature connectedness som Richard-
son og kolleger har udviklet og valideret i nyere tid (Richardson et al., 2019). Dette
nature connectedness index (NCI) er et multidimensionelt psykologisk traek som maler
i hvor hej grad en person opfatter sig som en del af de naturlige omgivelser, fgler et
forhold til dem og har erfaringer med dem. Vi har valgt dette mal af flere grunde:
For det fprste er NCI et multidimensionelt mal som ikke kun gnsker at méle kognitiv
vaerdsaettelse af og erfaring med naturen, men ogsa indeholder affektive dimensioner
(Cheng & Monroe, 2012; Kals et al,, 1999). NCI er endvidere inspireret af teorien om de
fem veje til naturforbundethed som er fplelser, skgnhed, kontakt, mening og medfg-
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lelse [compassion] (Lumber et al,, 2017), og the biophilia hypothesis som indeholder
ni veerdier (utilitaristisk, naturalistisk, gkologisk-videnskabeligt, sestetisk, symbolsk,
humanistisk, moralistisk, dominionistisk? og negativistisk) (Kellert, 1993). Fordelen
ved denne flerdimensionelle tilgang til NCI er at den giver stgrre varians, dvs. dif-
ferentieringskraft i malingerne.

For det andet er det vigtigt at malet for naturforbundethed kan anvendes pa tveers
af forskellige aldre. Det har vist sig at relationen til naturen sendrer sig over tid, og
at den kan blive bade steerkere og svagere (Hughes et al., 2019). Det er ikke nemt at
udvikle et mal som geelder for alle aldre. Iseer malinger af yngre bgrn giver vanske-
ligheder idet der er store sproglige, erfaringsmaessige og kognitive forskelle (Bragg
et al,, 2013; Giusti et al., 2018). Richardson og kolleger afgreenser sig fra NR-6-indekset
(Nisbet & Zelenski, 2013) fordi det er mindre egnet til underspgelser af bgrn, samt fra
NCI-indekset (Cheng & Monroe, 2012) som er mindre egnet for voksne og for langt et
spgrgeskema for bgrn. Gennem faktoranalyser og sammenligninger med en raekke
andre mal for naturforbundethed har Richardson og kolleger valideret NCI for alle
aldersgrupper. Valideringen har tillige vist at NCI kan bruges til analoge og online
besvarelser (Richardson et al., 2019).

Og for det tredje har vi valgt NCI fordi det kun bestar af seks spprgsmal og derfor
er overkommeligt at svare pa. Ved hvert spprgsmal skal respondenterne svare meget
uenig, uenig, lidt uenig, hverken uenig eller enig, lidt enig, enig eller meget enig. Denne
7-punkts-Likert-skala, frem for en 5-punktsskala, har Richardson og kolleger valgt for
bedre at kunne skabe varians. For at tilvejebringe stgrre evidens, stgrre spredning
af resultaterne i midtergruppen og en stgrre veegtning af det sjette og overgribende
udsagn har man desuden valgt at omregne 7-punktsskalaen til en skala fra 0 til 100.
Den mere finmaskede maling er iseer en fordel nar man gnsker at gennemfgre pree-/
posttest for interventioner. Richardson et al. anbefaler NCI for engelsksprogede po-
pulationer og har forelpbig evidens for at NCI er stabil pa tveers af kulturer (for en
uddybning, se Richardson et al.,, 2019). Vi har bedt tre uatheengige engelsk- og dansk-
kyndige om at overseette de engelske udsagn til dansk. Vi har bedt eksperterne om
ikke at fokusere pa en bogstavelig overseettelse, men snarere pd en kulturelt forankret
overseettelse, sdledes at udsagnene giver mest mulig mening i en dansk kontekst.
Vi har efterfglgende kaliberet de forskellige bud til fplgende version, som samtidig
angiver stikord til de malte dimensioner:

1 The biophilia hypothesis gar tilbage til Erich Fromm i1973. Han beskrev biofilia som menneskets passionerede karlighed
til liv og alt levende. Selvom der ikke er fundet gener, mener iseer Edward O. Wilson (1984) at biofilia har delvist et
genetisk, evolutionaert grundlag. Wilson og Stephen R. Kellert udgav i1993 The Biophilia Hypothesis, som altsa betyder
at mennesket besidder en medfgdt tendens til at elske og forbinde sig med naturen og med andre former for liv for
at overleve.

2 Troen pé at Gud gav menneskeheden retten til at udgve kontrol over naturen.
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Tabel 1. De seks udsagn for NCL

Skegnhed: aestetisk erfaring med natur Jeg kan altid se det smukke i naturen.
Dimension: medfglelse og etisk stillingtagen | Jeg behandler altid naturen med respekt.
Fglelsen glad og erfaring med natur Jeg bliver meget glad af at veere i naturen.
Kontakt med natur og meningsgivende Det er vigtigt for mig at bruge tid i naturen.

Fplelsen betagethed og erfaring med natur | Jeg synes det er utrolig dejligt at veere i
naturen.

Et overordnet og flerdimensionelt mdl for Jeg fpler mig som en del af naturen.
tilhgrsforhold

I forbindelse med oversaettelsen har vi forkortet den lidt laengere indledning i det en-
gelsksprogede spprgeskema for at reducere tekstmeengden, men samtidig bibeholde
meningen. Indledningen lyder sddan: “De fprste spprgsmal handler om dig og naturen.
Med natur mener vi alle naturlige omgivelser (fx haver, parker, marker, skove, der, sger,
havet) med alle de dyr og planter som lever der. Spprgsmalene handler om hvordan
du oplever naturen.” Formadlet med denne indledning er fprst og fremmest at under-
strege at spprgsmaélene drejer sig om den ydre natur, og at natur ogsé findes i byer.

Metode

I metodeafsnittet redeggres for dataindsamling, kvalitetssikring af data, definition
af variable og beregningsmodellerne for de statistiske analyser.

Dataindsamling
Vi har indhentet svar pd NC-spgrgsmalene i forbindelse med et eksperimentelt vig-
netstudie om undervisning i beeredygtighed. Vignetstudiet blev udviklet i forbindelse
med forskningsprojektet Grgn omstilling i grundskolen, som er ledet af Nikolaj EIf
(Syddansk Universitet) og stpttet af midler fra Danmarks Frie Forskningsfond. Un-
derspgelsen blev gennemfprt mellem november 2022 og januar 2023.
Ivignetunderspgelsen, som bestar af spgrgsmal til fire vignetter og baggrundsvaria-
ble, fungerede NCI som én baggrundsvariabel, men NCI er hovedfokus i denne artikel.
For at respondenterne ikke skulle pavirkes af andet inden, startede spprgeskemaet
med NC-udsagnene.
For at fa adgang til elever som respondenter har vi rekrutteret tolv folkeskoler for-
delt over hele landet (Nordjylland, Fyn, Sjeelland). Der er syv byskoler som ligger i et
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urbant bymiljp, og fem landskoler som ligger pa landet i mindre landsbyer. Forskellen
mellem et urbant miljp og et landmiljg blev afgjort gennem Google Maps-sggninger.
Ud af de tolv skoler er ni skoler sdkaldte Grent Flag-skoler som fglger Friluftradets
undervisningsprogram for uddannelse i beeredygtig udvikling. Der er altsd tale om
skoler med en seerlig profil, hvor natur, miljp og udeliv er centrale omdrejningspunkter
(https://groenskole.dk/). De andre tre skoler betegner vi bare som almindelige folke-
skoler, idet vi har tjekket at de ikke deltager i andre grenne ordninger (2030-skoler,
UNESCO-skoler). P4 hver skole har vi bedt om klassevise elevbesvarelser fra 6., 7., 8.
og 9. drgang. Bag en drgangsbaseret tilgang til respondenter ligger en antagelse om
at elever pa samme argang i hgjere grad har en sammenlignelig erfaringsbaggrund
end respondenter delt op i alder (Price et al,, 2022, s.4). Besvarelsen var frivillig, og
bade lerere, elever og forzeldre blev oplyst om projektet pd baggrund af GDPR for
forskningsprojekter. Vi har bedt leererne om at afszette en lektion til besvarelsen og
givet dem instruktion om hvordan undersggelsen skal praesenteres og rammeszettes
over for eleverne. Det blev understreget at hverken leereren eller kammeraterne skulle
hjeelpe hinanden. Besvarelsen foregik via et online spgrgeskema hvor alle elever fik
et individuelt link til underspgelsen. Der blev udsendt to pamindelser til de klasser
som ikke besvarede spgrgeskemaet.

Datarensning og kvalitetssikring

Ifplge klasselisterne var der 2.339 mulige elevrespondenter. Der var 1.467 elever som
pabegyndte undersggelsen, og 1.337 elever der afsluttede underspgelsen. Elever som
brugte usandsynligt lidt tid pa at besvare spprgeskemaet (under 5 %-kvartilen), blev
frasorteret. Vi har séledes i alt 1.267 fulde elevbesvarelser. I det endelige dataszet er
der ingen evidens for at sammensaetningen af kgn varierer systematisk fra drgang
til argang (chi i anden-test (p = 0,676)). Tabel 2 viser fordelingen.

Tabel 2. Fordeling af kgn og drgang.

134 175 139 111 559

Pige

Dreng 112 189 137 119 557
(0)(0) 34 43 39 35 151

Talt 280 407 315 265 1.267

Vi skgnner i det hele at vores elevpopulation er et godt udgangspunkt for at gen-
nemfgre statistiske analyser.
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Definition of udfaldsvariable og evrige variable

Nature connectedness index: Beregning af NCI foregar gennem en NCI-omregnings-
tabel med spgrgsmal- og svar-specifikke veegte ud fra hvilke der beregnes en samlet
veerdi pa en skala mellem O og 100 (Richardson et al,, 2019, s.4).

Vidensniveau: I forbindelse med vignetunderspgelsen om undervisningen i gron
omstilling har vi udviklet et mal for elevernes vidensniveau i forhold til grgn om-
stilling. Der er fire vignetter som handler om honningbier i naturreservater, natur-
digte, klimakrisen og beeredygtighed i forhold til mobiltelefoner. Til hver vignet blev
der udviklet fem vidensspgrgsmal a tre multiple choice-udsagn. For at generere en
vidensskala har vi kumuleret de fem vidensspgrgsmal fra de fire forskellige baere-
dygtighedsemner til en samlet kvasitest af elevernes vidensniveau i forhold til gren
omstilling. Det udsagn som var mest korrekt, fik 2 point, udsagnet som var delvist
korrekt, fik 1 point, og det mindst korrekte udsagn fik O point. Det giver i alt en skala
fra 0 til 40 point.

Skolekarakteristika: Vi betragter to bineere variable: dels folkeskoler der ligger i
bymiljp vs. ilandsbyer (by-/landskoler), dels folkeskoler der har en Grgnt Flag-certifi-
cering, vs. folkeskoler der ikke har en eksplicit gron profil eller beeredygtighedsprofil.

Affektive reaktioner: Vignetunderspgelsen maler elevernes direkte affektive reak-
tion pa preesentationen af de fire ovennaevnte vignetter som repraesenterer eksempler
pa faglig og tveerfaglig undervisning i grgn omstilling. Umiddelbart efter preesenta-
tionen af et vignetdilemma blev eleverne bedt om at svare pd om de blev glade eller
triste ved at leese vignetten — hvert spprgsmal pa en skala fra -2 til 2: overhovedet
ikke (-2), en lille smule (-1), moderat (0), temmelig (1) og meget (2). Disse to spgrgsmal
blev kombineret til en veerdi for “glad” ved at tage differensen mellem talveerdierne
for glad- og trist-spgrgsmalene. P4 lignende made og vha. den samme skala blev ele-
verne ogsa spurgt om de fik gdpamod, eller om de fplte sig rolige over leesestoffet da
de leeste vignetten. Disse to spgrgsmal blev igen kombineret i en veerdi for “gdpamod”
ved at benytte talveerdiernes differens. Efter at have gennemfgrt disse beregninger for
hver vignet blev summen af de forskellige vignetters veerdier for “glad” og “gdpamod”
fundet, da denne rapport ikke havde til formal at belyse vignet-specifikke effekter,
hvad der resulterede i to affektvariable — en med navnet “glad” og en anden kaldet
“gdpamod”, begge med verdier mellem -16 og 16, hvor hgje veerdier star for en stor
grad af glad eller gdpamod samlet set for alle vignetter.

Affekten “glad” er udtryk for pleasant-dimensionen og “gdpamod” er udtryk for
activation-dimensionen i “the affective circumplex” som udggr et koordinatsystem
(Russell, 1980; Yik et al., 2011). Idéen bag denne psykologiske tilgang er at man kan
fple impuls til handling pa baggrund af en behagelig (betagethed, begejstring) eller
en ubehagelig (indignation, vrede) fglelse. Og man kan miste impuls til handling af
noget behageligt (magelighed, ubekymrethed) og ubehageligt (treethed, tristhed). Til
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dette studie har vi beregnet en samlet skala for “glad” og “gdpédmod” ved at kumulere
data fra de fire vignetter selvom de er forskellige. Vi betragter skalaen “glad” som et
samlet udtryk for en positiv fglelsesmaessig reaktion pé problematiserende undervis-
ningsstof i grgn omstilling. Og vi betragter skalaen “gdpdmod” som et samlet udtryk
for en tilskyndelse til handling i forhold til de samme vignetter.

Statistisk analyse

NCI modelleres vha. linesere blandede modeller (linear mixed effect models) som
udvider linezere regressionsmodeller og kan anvendes hvis observationerne ikke kan
anses som uafhaengige ved fx gentagne, longitudinelle eller hierarkisk grupperede
data. Vores model indeholder drgang og ke¢n som systematiske, kategoriske faste
effekter (kovariable). Modellen inkluderer ogsa interaktion mellem argang og ken.
Interaktion betyder om variablene pavirker hinanden med henblik pa deres relation
til NCI Der undersgges dels om stgrrelsesordenen af sendringen af NCI mellem de
forskellige drgange er kpnsspecifik, dvs. en anden for hvert k¢n, dels om forskellen
af NCI mellem de forskellige kgn er afheengig af en specifik drgang. Vi gennemfgrer
en hypotesetest af om der er tilstraekkelig evidens for sddan en interaktion i vores
dataseet, og hvis ikke der er en signifikant interaktion, fjernes den fra modellen.

I modellen inddrages desuden skole og klasse (inden for skoler) som hierarkiske,
tilfeeldige effekter, hvormed der tillades mulige korrelationer mellem NCI-malinger
af elever fra samme klasse/skole og hvad der svarer til den hierarkiske opseetning af
underspgelsen. Vores model tager altsa hgjde for at elever fra samme klasse/skole
kan veere tilbgjelige til at svare ens pa spgrgsmalene. For at undga en ungdvendig
kompleks modellering ser vi bort fra den del af korrelationen der kan fgres tilbage til
ens skoler, hvis dataszettet ikke afspejler dette tilstraekkeligt. Denne modelselektering
gennemfgres vha. en tilgang der kaldes for Akaikes informationskriterium (AIC). Til
sidst rapporterer vi intraklassekoefficienter (ICC) som estimerer korrelationen mellem
to observationer af elever fra samme klasse og skole.

Den op til her udvalgte model for NCI anses som basismodel for alle vores analyser
og benyttes bagefter til at underspge indflydelsen af de kovariable der former artiklens
hovedinteresse, altsd variablene svarende til vidensniveau, skolekarakteristika eller
affektive reaktioner. Til at underspge disse variables indflydelse p& NCI inkluderes
disse som yderlige kovariable i basismodellen. Dette ggres for hver variabel for sig.
Estimering af modelkoefficienter sker vha. maksimaliseringsmetoden, og til testning
af (linezere) hypoteser i forbindelse med modellen benyttes der en Wald-test.

Der underspges skolekarakteristika vha. to bineere variable (by- vs.landskole; Gront
Flag-certificering: ja/nej), elevernes vidensniveau i forhold til grgn omstilling (kumu-
leret vidensniveau pa en skala fra 0 til 40 point) og affektive reaktioner pa vignet-
preesentationer (glad- og gdpamod-dimensionen hver pa en skala pa mellem -16 og
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16 point). Analysen af vidensniveau inkluderer interaktionen mellem vidensniveau
og argang, som fjernes fra modellen hvis ikke den er signifikant.

Viillustrerer vores data vha. scatter plots og inkluderer ogsa linezere trends. Tren-
dene beregnes ud fra vores analysemodel som vaegtede gennemsnit mht. alle variable
der ikke afspejles i de vedrgrende plots (sdsom k¢n), med vaegte, jf. variablenes for-
deling i vores datasaet. Trendene viser det for den underspgte population estimerede,
forventede NCI-niveau, jf. analysemodellen.

Ud over analysen med linezere blandede modeller beregner og plotter vi ogsa naive
kens- og argangsspecifikke gennemsnit af NCI, inkl. deres standardfejl til deskriptive
formal.

Analysen gennemfgres vha. den statistiske software R (version 4.3.0) (R Core Team,
2022) sammen med pakken Ime4 (Bates et al,, 2015) og grafikpakken ggplot2 (Wickham,
2016).

Resultater

Som vist i histogrammet (figur 1) fordeler de 1.267 elevers NCI sig over hele skalaen fra
1til 100. Fordelingen er dog skeev, og de fleste elever befinder sig mellem 10 og 50, dvs.
under den teoretiske median. Ligeledes ligger gennemsnittet for hele studiepopula-
tionen med 34,1 relativt lavt. Standardafvigelsen (SD) er 19,3. Det er meget tydeligt at
elever pa drgangene 6 til 9 giver udtryk for en relativt lav naturforbundethed.
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Figur 1. Histogram over NCI
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De efterfplgende afsnit preesenterer resultater der belyser NCI med henblik pé dets
sammenhzeng med alder, kgn, skolekarakteristika, affektive reaktioner pa vignetpree-
sentationer og vidensniveau.

NCl i lyset of alder og ken

Betragter man hver argang for sig, er gennemsnittet for NCI pa 6. argang hgjest, mens
det er lavere for drgangene 7 og 8 og igen lidt hejere for 9. drgang (tabel 3). Vi ser altsé et
dyk fra 12-/13-arsalderen til 14-/15-arsalderen og en lille stigning for 15-/16-arsalderen.
Regressionsanalysen (som ogsa tager hejde for ken) viser desuden at NCI aftheenger
steerkt signifikant (p = 0,003) af drgang.

Tabel 3. NCI-gennemsnit efter drgang og kgn.
I N N
34,1 19,3 0 100

Alle 1.267

Argang (alder)

6 (12/13) 280 37,1 20,3 0 100
7 (13/14) 407 34,4 18,9 1 100
8 (14/15) 315 30,3 18,5 0 100

9 (15/16) 265 35,0 19,3 4 100

Kon

Pige/kvinde 559 35,0 18,8 1 100
Dreng/mand 557 33,0 19,1 0 100

151 34,8 21,7 3 100

Der er derimod ingen signifikant evidens for at k¢n pavirker NCI (p = 0,196), selvom
estimaterne tyder pa at NCI i gennemsnit er hgjere for piger end for drenge: Delta
piger vs. drenge) = 2,01, 95 % CI (-0,218; 4,257). Vi har desuden undersggt om varia-
blene k¢n og drgang pavirker hinanden med henblik pa deres relation til NCI, men
den sakaldte interaktion mellem drgang og ken er ikke signifikant (p = 0,479) og tages
derfor ud af analyserne. Vi kan sige at s2endringer af NCI med alderen ikke pavirkes af
elevernes kgn, dvs. de fglges parallelt.

Spergsmalet om hvorvidt elever i samme klasse svarer forholdsvis ens, kan vi svare
nej til. Korrelationen mellem NCI fra to elever fra samme klasse viste sig at veere me-
get ringe: Intraklassekoefficienten af den endelige additive model estimeres til ICC =

—

MONA 20234



Stefan Ting Graf & Birgit Debrabant ARTIKLER

0,03, dvs. korrelationen mellem NCI fra to elever i samme skoleklasse er kun 3 %, og
tendensen til lignende svar er ringe. Derudover kan vi sige at kun 3 % af den totale
variation af NCI skyldes variation mellem klasser og skoler. De gvrige 97 % skyldes
variation mellem elever. At vi kan udelukke interaktionen mellem &rgang og k¢n og
korrelationen mellem elever i samme skoleklasse, styrker vores beregninger.

NCI i lyset aof karakteristika ved skolen

En umiddelbar hypotese for naturforbundet vil veere at den aftheenger af om man bor i
by-eller landomrader. Ligeledes kunne man have forventet at skoler med en Grent Flag-
profil understptter en hpjere grad af naturforbundethed. Tabel 4 viser det gennemsnit-
lige NCI og standardafvigelsen for by- og landomrader samt skoler med og uden Grgnt
Flag-profil. Gennemsnittene ligger forholdsvis teet pa hinanden, mellem 32,6 og 35,1,
og har standardafvigelser pa mellem 18,2 og 19,9. Regressionsanalyserne, som igen tog
hgjde for drgang og ken, bekreefter at der hverken er signifikante forskelle mellem by
og landskoler (p = 0,159) eller mellem Grgnt Flag-skoler og almindelige folkeskoler (p =
0,660). NCI synes ikke at veere afthaengig af hvor man bor, eller hvilken skole man gar
pa, men kunne opfattes som et mal for et mere grundleeggende syn pa natur.

Tabel 4. Skolekarakteristika.
B N T
519 32,6 18,5 0 100

Byskoler 748 35,1 19,9 0 100

Landskoler

Gront Flag-profil?

Skoler uden Grgnt 343 33,7 18,2 1 100

Flag-profil

Skoler med Grgnt 924 34,3 19,7 0 100
Flag-profil

NCI og affektive reaktioner pd vignetpraesentationer
Her undersgger vi hvilken rolle elevernes affektive reaktioner spiller for NCL
Dannelsen af de to affektive skalaer resulterede i variablen “glad” for dimensionen
pleasant-unpleasant og variablen “gdpamod” for dimensionen activation-deactiva-
tion. Tabel 5 viser at begge skalaer har veerdier fra -16 til +15 som er baggrund for
videre analyser. Medianen for “glad” er O med interkvartilafstanden 2; for “gapdmod”
er medianen -4, og interkvartilafstanden 8. Mens fordelingen af “glad” er forholdsvis
symmetrisk omkring midtpunktet af skalaen (= 0), er “gdpdmod” skeevt fordelt med
de fleste veerdier under 0. Der altsa tydeligvis forskel mellem de to dimensioner.
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Tabel 5. Glad- og gdpdmod-dimensionerne.

N
-16 -2 0 0 15

“glad” 0,383

For at illustrere sammenheengen mellem de to dimensioner og NCI har vi produceret

scatter plots (figur 2 og 3). Hvert punkt viser en elevs placering. Vi har testet om der
er en sammenhaeng mellem NCI og elevernes umiddelbart affektive reaktion pa fire
beretninger (vignetter) om grgn omstilling: Testen for sammenhzengen mellem “glad”
og NCI viser en steerkt signifikant negativ sammenhaeng (p < 0,002). For hvert point
mere pa glad-skalaen falder NCI i gennemsnittet med 0,43 point. Vi kan altsa sige
at elever som reagerer mindre glade pa vores vignetter, giver udtryk for en hegjere
naturforbundethed og omvendt.

Sammenhangen mellem “gdpadmod” og NCI er staerkt signifikant (p < 0,001): For
hvert point mere “gdpdmod” stiger NCI i gennemsnittet med 0,6 point. Det kan ogsa
ses tydeligt i figur 3 hvor prikkerne koncentrerer sig omkring en teenkt akse der gar fra
nederste venstre hjgrne hen imod gvre hgjre hjgrne. Man kan altsa sige at jo hgjere ele-
verne udtrykker naturforbundethed, desto mere tilbgjelige er de til at fgle tilskyndelse
til handling nar de bliver preesenteret for temaer om grgn omstilling, og omvendst.
Der synes altsa at veere forskellige affektive reaktioner pa beeredygtighedsemner alt
efter hvilken grad af naturforbundethed eleverne giver udtryk for.

NCI

100-

80-

60-

aargang
6

* 7
° 8
9

100-

80-

aargang
6

- 7
-8
9

Figur 2. Glad. Figur 3. Gdpdmod.

Note 1. Plot af NCI imod hhv. “glad” og “gdpamod”; punkterne repreesenterer elever i dataseettet; farverne
indikerer de forskellige &rgange; linjerne indikerer den estimerede linesere sammenhzeng (dog som gen-
nemsnit over de forskellige kgn); linjerne for argang 7 og 9 (gren og lilla) ligger ca. over hinanden.
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NCI i lyset af elevernes vidensniveau i forhold til gren omstilling

I dette afsnit belyser vi elevernes vidensniveau i forhold til grgn omstilling og under-
spger om der er en sammenhaeng mellem vidensniveau og NCI. Ud af de fem videns-
sporgsmal til hver af de fire vignetter har vi dannet en samlet skala fra 0 til 40 for
elevernes vidensniveau i forhold til emner inden for grgn omstilling.

De observerede vidensniveauer i vores dataszet 14 pd mellem 9 og 36 med median
pa 25,0 og interkvartilafstand pa 7,0 (se tabel 6). Histogrammet i figur 4 viser at hele
fordelingen er tilnaermelsesvis symmetrisk og ligner en Gauss-kurve. En test for in-
teraktion mellem argang og vidensniveau med henblik pa NCI har vist at der ikke
er en signifikant interaktion mellem vidensniveau og argang (p = 0,775). Dvs. at den
aldersrelaterede eendring af NCI har den samme stgrrelsesorden uanset vidensniveau.
Derfor ser vi bort fra interaktionsleddet i de videre analyser.

Tabel 6. Elevernes vidensniveau i forhold til grgn omstilling.

21,00 25,00 24,71 28,00 36,00
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Figur 4. Histogram over elevernes vidensniveau Figur 5. Vidensniveau. Forklaring til figur,

i forhold til grgn omstilling. se note 1.
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Scatter plottet i figur 5 viser igen en tendens til en positivlineser ssmmenhaeng mellem
vidensniveau og NCI, dvs. hgjere vidensniveauer medfgrer gennemsnitligt en hgjere
NCI. Signifikanstesten for vidensniveau og NCI viser en steerkt signifikant sammen-
hzeng (p < 0,001). I gennemsnit stiger NCI med 0,69 point for hvert yderligere point
pa vidensskalaen (95 % CI: 0,46; 0,92). Umiddelbart skulle man ikke tro at naturfor-
bundethed har noget med viden at ggre, for den méde NCI er malt p4, har ikke noget
med viden om natur at gpre. Men omvendt synes der altsd at veere tegn pa at viden
og naturforbundethed fplges ad. Det skal dog understreges at disse analyser ikke siger
noget om arsagssammenhzenge. Vi ved altsa ikke om mere viden (som confounder)
giver stgrre naturforbundethed, om det er stprre naturforbundethed der understptter
videbegeerlighed, eller om der er eksterne, ofte ikke-observerede faktorer der samtidig
pavirker bade naturforbundethed og viden.

Diskussion

Efter preesentationen af analyseresultaterne vil vi diskutere nogle udvalgte spprgsmal
og sammenligne vores resultater med andre undersggelser. Derfor bliver der ogsa i
starten af diskussionsafsnittet preesenteret nogle resultater fra internationale under-
spgelser som ggr sammenligninger mulige.

NCl i lyset of alder og ken

En underspgelse af elever fra Jersey, en autonom ¢ under den britiske krone ud for
Normandiet, som har potentiale til generaliserbarhed for samfund der ligner det
britiske, har underspgt alder og kgn og er kommet frem til de resultater som er vist
ifigur 6 (Price et al,, 2022). Vi har lagt gennemsnittet af vores elevpopulation ind i
figuren med rgdt, og gennemsnittene for de respektive aldre er grgnne. Figur 7 viser
faldet af NCI fra drgang 6 til 9 delt op efter ken fra vores egen underspgelse. Figur 8
er hentet fra en undersggelse i England i perioden 2015-2018 som viser NCI for alle
aldersgrupper (Richardson et al., 2019). Efter figurerne og tabellen, som samtidig
indeholder yderligere informationer, diskuterer vi resultaterne i forhold til alder og
ken samlet.
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Figur 6. Effekter af alder og ken pd NCI-gennemsnit (Price et al., 2022) sammenlignet med vores

resultater.
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Figur 7. NCI opdelt efter pige (1), dreng (2) og PIO (3) med standardfejl (SE; skygge).

Note 2. Plottene er deskriptive og viser naive argangs- og kensspecifikke gennemsnit af NCI inkl. standardfejl

MONA 20234



ARTIKLER Danske skoleelevers forbundethed med naturen

10to 13to | 16to 19to | 22to  26to @ 31to  41to 5l1to | 6lto Over

Age |Ttod | 'y, 15 18 21 25 30 | 40 50 60 170 70

N 159 113 79 86 184 246 278 563 516 495 542 658
Mean @ 63.83 | 55.60 | 47.25 47.64 | 5139 | 53.23  56.20 | 63.21 @ 62.84 6256 64.77 @ 63.62

SD 2429 | 2408 | 26.09 2482 @ 2415 2552 @ 2742 | 27.27 2829 @ 2822 | 28.06 @ 28.27

Figur 8. NCI fordelt pd aldersgrupper (Richardson et al., 2019).

Det er for det forste tydeligt at de danske elever ligger lavere end gennemsnittet fra
Jersey. Vi kan imidlertid ikke sige om den lave score haenger sammen med at un-
derspgelsen blev gennemfgrt i de mgrke maneder. Drengene fra Jersey i den samme
aldersgruppe ligger dog pa omkring 35 (Price et al,, 2022), dvs. ret teet pa det danske
gennemsnit. For det andet synes der at veere et generelt fald i gennemsnittet for den
samme aldersgruppe sammenlignet med nogle ar fpr. [ Richardson et al.s studie, hvor
data blev indsamlet mellem 2015 og 2018 i England, har aldersgruppen 13-15 ar det
laveste gennemsnit pd 47,64 (Richardson et al., 2019). Om det lave gennemsnit for
danske elever kan bekraeftes, og om der virkelig er tale om et generelt fald over arene,
ma yderligere studier be- eller afkreefte.

For det tredje er det abenlyst at vores studie spejler det sdkaldte teenagedyk. Det
er meget tydeligt at NCI falder fra 6. argang til 7. og 8. argang, for sd at stige lidt igen
til 9. &rgang. Bade Price et al. og Richardson et al. har dokumenteret et lignende dyk.
Dette teenagefeenomen bekreeftes imidlertid ogsa i sammenlignelige malinger af fx
sustainability consciousness (Olsson & Gericke, 2016). Vores egne resultater viser at
dykket er lavere og starter senere, og indikerer med andre ord at det danske dyk er
et ar forskudt i forhold til dykket Jersey-underspgelsen. Vores datagrundlag, som er
begreenset til fire drgange, dvs. ikke konkret alder, tillader imidlertid ikke en bredere
en til en-sammenligning. For at underspge forskelle i NCI mellem lande og kulturer
er der behov for dels et dataszet over flere aldre, dels egentlige komparative studier
som fx Krettenauer et al. (2020).

Ligesom andre studier (Chawla, 2020; Richardson et al., 2019, s.12) har vi for det
fjerde ikke kunnet dokumentere en signifikant effekt af k¢n pad NCI, men kun sma
forskelle, hvor piger ligger lidt hgjere (tabel 3). Der er studier der overhovedet ingen
forskel finder (Kleespies & Dierkes, 2020), og der er studier der finder en sammen-
heeng (Hughes et al., 2019). Price et al. preeciserer (figur 6) at forskellen i kgn er stgrst
i alderen 12-14 ar og flader ud med stigende alder (Keith et al., 2021). En uforklaret
kontrast er isaer at piger scorer hgjere i NCI, som haenger signifikant sammen med
hpjere mental sundhed, mens andre studier dokumenterer lavere trivsel for piger end
drenge (jf. Price et al,, 2022).
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Naturligvis er teenagedrene en tid med plasticitet og forandringer hvor de biologi-
ske processer, sociale aspekter og identitetsprocesser er dominerende. Der en raekke
underspggelser som dokumenterer forskellige og delvist modstridende sammenhaenge.
Price et al. finder at teenagere som ikke udtrykker stor interesse for natur, men fore-
treekker naturlige steder generelt eller for at slappe af, har hpjere NCI (Price et al., 2022).
Men det er sveert at afggre om NCI pavirker opholdspraeferencer, eller om ophold i
naturen pavirker NCI. For at finde mere przecise forklaringer er der behov for flere un-
derspgelser som tager hgjde for de eksisterende studiers forskellige metodiske tilgange.

NCl i lyset af karakteristika ved skolen

Vi har ikke kunnet dokumentere at by-/landskoler og Grgnt Flag-skoler/folkeskoler
har signifikant betydning for elevernes NCI. Modsat har Price et al. fundet at elever
fra landomrader har hgjere NCI end dem fra byskoler. Det gzelder dog i mindre grad
for den aldersgruppe som vi har undersggt (secondary level) (Price et al., 2022). Andre
studier fra Storbritannien har modsat fundet hgjere NCI for elever fra byskoler (Royal
Society for the Protection of Birds, 2013). Men helt overordnet er det at ga pa en by-
skole eller leve i et bymiljp ikke en afggrende faktor for mindre naturforbundethed.
Man har fx indikationer pa at landskoler har mere plads, bedre naturnzere faciliteter
og et hgjere aktivitetsniveau (Price et al., 2022). For at undersgge disse faktorer mere
preecist er man ngdt til at inddrage skolernes konkrete beliggenhed, faciliteter og ud af
skolen-aktiviteter og samtidig inddrage elevernes familiebaggrund i forhold til natur.
Vi understreger at variablene Grgnt Flag-folkeskoler og almindelige folkeskoler ikke
bygger pa en konkret sammenligning af disse skolers forskelle.

Den positive udleegning af vores resultat er at NCI er et godt populationsmal for
naturforbundethed, dvs. det bliver ikke systematisk og steerkt pavirket af faktorer
som hvilken skole man gar pa. Det indikerer at NCI vil kunne bruges som baggrunds-
variabel pa tveers af skoletyper.

NCI i lyset of affekt-reaktioner og vidensniveauer

Forholdet mellem bgrn og unges viden om grgn omstilling, fgplelser som hab eller
angst, holdninger til gron omstilling og tilbgjelighed til handling er et meget omfat-
tende spprgsmal som fortsat er uafklaret (Ratinen & Uusiautti, 2020). I vores studie
har vi kunnet dokumentere at “glad” korrelerer negativt med NCI. Det er forstaeligt
idet man kan forvente at elever som er meget optaget af natur, pavirkes i en mere
ubehagelig fplelsesmaessig retning nar de bliver preesenteret for problematiserende
baeredygtighedsdilemmaer. Det skal understreges at vi ikke generelt maler hab eller
angst i forbindelse med klimakrisen, men at glad-dimensionen er en konkret reaktion
pa fire forskellige problemstillinger. Formuleret omvendt kan man sige at elever med
en hpjere NCI er mindre “glade” og mere “triste” over problemstillinger som har med
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vores naturlige omgivelser at ggre. Vi har ogséd dokumenteret en positiv korrelation
mellem “gadpdmod”-reaktioner pa vignetterne og NCI. Det kan fortolkes som en hgjere
impuls til engagement og handling ved en hgjere NCI, der som beskrevet ovenfor
indeholder aspekter som respekt for naturens skgnhed. Med andre ord betyder en
stgrre naturforbundethed at man fpler storre tilskyndelse til at ggre noget ved baere-
dygtighedsproblemstillinger. I det lys er der tale om et forventeligt resultat. Vores
resultater kan endnu ikke beskrive om fx aktivering heenger sammen med positive
eller negative affektive reaktioner sdsom begejstring eller indignation. Yderligere
analyser skal vise om de mere negative vignetvarianter har en anden indflydelse end
de mere positive varianter.

Derudover har vi dokumenteret en staerk sammenhaeng mellem elevernes videns-
niveau irelation til de faglige domaeener som vignetterne er hentet fra, og NCI. Jo mere
viden eleverne har om den slags problemstillinger, desto hpjere er deres naturforbun-
dethed. Man kan ikke fortolke resultatet som en drsag-virkning-sammenhaeng, og vi
har ikke korrigeret for sociopkonomisk baggrund eller kulturel kapital. Sociopkono-
misk baggrund kunne taenkes at heenge sammen med elevernes vidensniveau. Det
blev pavist at sociopkonomisk status har moderat betydning for NCI (Richardson et
al,, 2019), og familier med hgj sociopkonomisk baggrund har mere adgang og kontakt
til grenne omrader (Li et al., 2018). Det er dog vigtigt at understrege at mere kontakt
med natur ikke npdvendigvis fgrer til stgrre forbundethed (Richardson et al., 2021).
Vi understreger at viden i vores sammenheeng ikke betyder viden om natur i almin-
delighed, men viden om problemstillinger i relation til beeredygtighed (bier, natur-
reservater, CO?-udledning, beeredygtig adfeerd, digtning om natur og produktion af
og affald fra mobiltelefoner).

Afslutning og perspektivering

Dette studie har malt elevers naturforbundethed og sggt at identificere faktorer der
har sammenheaeng med naturforbundethed. Naturforbundethed har vi méalt med NCI
som er et brugbart og valideret instrument. De andre faktorer som stod til radighed
isamme undersggelse, er individuelle karakteristika som alder og ke¢n, skolekarakte-
ristika som beliggenhed og profil og udvalgte elevsvar pa de fire konkrete vignetter
om gren omstilling som affektiv reaktion og vidensniveau.

Nar det geelder forskningsspgrgsmalet — om danske skolebgrn i alderen 12 til 16
ar udtrykker naturforbundethed —kan vi konkludere at de ligger overraskende lavt
i sammenligning med fx britiske elever. Dette kan selvfplgelig skyldes en malefejl,
idet der er forskel pa i hvilken arstid eleverne svarer, og om spgrgeskemaet er ana-
logt eller online. Det er opfplgende og konkrete sammenlignende malinger som kan
validere denne konklusion.
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Hvad angar forskningsspprgsmalet om alder, kan vi signifikant dokumentere det
allerede internationalt kendte teenagedyk for NCIL

Til gengeeld synes kgn at have mindre betydning for naturforbundethed. Der er
ligeledes ikke signifikante sammenhaenge mellem skolekarakteristika og naturfor-
bundethed. Som konklusion pa det tredje forskningsspprgsmal kan vi sige at der er
der to forskellige signifikante sammenheenge mellem affektive reaktioner p de fire
vignetter og naturforbundethed. Hpj NCI haenger dels sammen med et faldende ni-
veau af “glad”, dels sammen med stigende “gdpamod”. Desuden er der en signifikant
stigning af vidensniveau og naturforbundethed. Man kan sige at elever med hgj NCI
er pavirket af klima- og miljgproblemer, ved noget om det og har mere mod pa at
gore noget ved det.

Selvkritisk skal det dog siges at NCI som mal for naturforbundethed i forbindelse
med beeredygtighed kan diskuteres. Inspireret af Sandell og Ohman kan man fx sige
(Sandell & Ohman, 2013) at antagelsen bag NCI er en s&kaldt landskabstilgang hvor
ophold i naturen er centralt mens naturens processuelle aspekter er udeladt. Endvidere
maler NCI ikke pa hvorfor en respondent opspger naturen, dvs. om der er tale om fx
rekreative eller instrumentelle form&l. NCI-malinger kan heller ikke sige noget om
hvad manlaver i naturen, og om man forholder sig aktivt eller passivt i naturen, dvs.
om man forspger fx at tilpasse sig eller vil beherske naturen. Om disse kritikpunkter
kan impdegas gennem en udvidelse af NCI, eller om det krzaever szerskilte malinger,
skal fremtidige underspgelser tage sig af. Ikke desto mindre har neerveerende maling
istprre skala af et multidimensionelt begreb om naturforbundethed vaeret den fgrst
af sin slags i Danmark og har potentiale til at blive brugt til regelmeessige malinger af
forskellige aldersgrupper med henblik pa en monitorering over flere ar, komparative
underspgelser mellem grupper eller lande og baseline-/endline-malinger i forbindelse
med interventioner med bgrn eller voksne.

Hvordan man kan eller skal konkludere paedagogisk pa det generelt lave naturfor-
hold for danske skolebgrn og iseer pa teenagedykket, er et abent spgrgsmal. Kan eller
skal man overhovedet lpfte bprnenes naturforhold gennem paedagogiske indsatser?
Huvis ja, sd er det fortsat usikkert om de nuveerende indsatser, som hovedsageligt
fokuserer pa bgrns ophold i naturen og faciliteringen af deres naturerfaringer, alene
bidrager til et pget naturforhold. En bredere tilgang til bprns naturdannelse synes at
veere oplagt (Hartmeyer & Praestholm, 2021). Den tydelige sammenhaeng mellem NCI
og sociopkonomisk baggrund indikerer dog at familiebaggrunden spiller en stor rolle
for hvordan bgrn udvikler et steerkt naturforhold. Netop baseline-/endline-malinger
kunne bruges til at sammenligne forskellige indsatser med henblik pa at identifi-
cere deres betydning for naturforbundethed, men ogsa andre faktorer som klima- og
miljpvenlige holdninger, interesser, engagement og handling. Det er ikke sikkert at
man kan eller skal modvirke teenagedykket i naturforbundethed, idet der hgjst sand-
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synligt er tale om en kortvarig aldersbetinget fase. Den padagogiske og didaktiske
konklusion i forhold til teenagedykket ligger snarere i at betragte den lave naturfor-
bundethed som en rammefaktor for paedagogiske initiativer og undervisning. Der er
ikke ngdvendigvis grund til at beklage teenageres lave interesse for den ydre natur,
men man ma se deres naturforbundethed i et dynamisk, tilblivende perspektiv, for
den stiger igen med alderen.
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o investigate the correlation

of the various factors with NCIL The analyses point to a relatively low connection to nature for Danish
schoolchildren and a characteristic teenage dip, which is also seen in other studies. While the NCI does
not appear to differ in relation to gender and school characteristics, there are clear correlations with
students’ affective reactions and knowledge level. Finally, possible conclusions are discussed in relation

to educational initiatives.
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