maskineriet til radighed og sa love at tie stille med
foreldede paroler i 2 ar og sa bruge grerne i stedet.
Der er ikke mange mennesker, der er villige til at
sluge hgjreregeringens forslag til forringelse af dag-
pengene, men det er da beskemmende, at sa fa bak-
ker op om modstanden mod dette forslag. Arbejds-
lgshed har altid varet arbejderbevagelsens starke-
ste splittelsesfaktor. Hvad med at ggre noget ved
det. Bade rockmusikken, de unge og fagbevaegelsen
ville vinde ved det.

Og ikke noget med at skele til, om det er ‘politisk
musik’. Det skal vere musik, der rgrer sig i tiden,
musik, der siger de unge noget — ikke ngdvendigvis
fagbevagelsen. Det er nu, man skal s@tte sig pa ban-
ken og hgre efter, hvad der rgrer sig rundt om i lan-
det. Skal de unge organiseres, skal det vare tiltrek-
kende ogikke en tvang. Vis at sammenhold ikke blot
er en frase for de mennesker, der er i arbejde, men
osse en ngdvendighed for de mennesker, der ikke er
kommet i arbejde overhovedet.

Bach 300 ar (1)

Energifelt og Musik

Om virkningen af Bachs musik pa bevidstheden
af Jes Bertelsen

I januar 1982 indviede Jes og Hanne Bertelsen vakstcentret for arbejde, udvikling og medita-
tion, indrettet i en smuk firelenget gard i Midtjylland, Nr. Snede, med et kursus om Bachs
musik. Der var nasten 100 deltagere pa kurset, deriblandt mig, og intensiteten, opmarksom-
heden og den varme og kerlighed, der blev formidlet via Bachs musik pa det kursus, var sa
sterk, at jeg her 2 &r efter ganske tydeligt erindrer detaljer fra musiklytningerne, som skete i
meditation, d.v.s. i (forsgg pa) indre stilhed.

I anledning af Johan Sebastian Bachs 300 érs fgdselsdag d. 21/3 1985 vil vi i MODSPIL
bringe en artikel om Bach i hver af 1985-argangens 4 numre, der pa hver sin made beretter om
Bach. Det fgrste bidrag bliver Jes Bertelsens artikel, der introducerer en indfaldsvinkel til
Bachs musik, der primeart orienterer sig imod energiaspektet i musikken. Musiklytningen
indgar i denne sammenhang i en bevidsthedsudviklende praksis, og Jes Bertelsen har gennem
egne erfaringer med virkningen af Bachs musik pa mange forskellige grupper af mennesker
foretaget en klassifikation af vaerkerne efter den indflydelse de har pa bevidstheden hos det
enkelte menneske og grupper af mennesker.

Afsnittet om Bachs musik bringes med forfatteren og forlaget Borgens tilladelse. Det ind-
gar i Jes Bertelsens seneste bog: Energi og bevidsthed, Borgen 1984. Karin Sivertsen
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Pd Haussmanns bergmte portret fra 1746 holder Bach en »Gadekanon« i hgjre hiand. Opgaven bestdr i at finde frem til ligeledes
kanoniske tilfpjelser til de 3 angivne stemmer. Gdden er ikke let at lpse (der er 11.239.424 muligheder ved systematisk procedu-
re), men Bach har selv givet et usedvanligt fingerpeg: Pd en kopi af portreettet er nodearket vendt pi hovedet. Og faktisk far man
lpsningen, hvis man spejler hver stemme horisontalt og indscetter dem én takt senere. — Se i pvrigt Rudolf Wille: Symmetrien in

der Musik. NZfM nr. 12, 1982).

Musik har en tydelig indvirkning pa auraen. Sarlig
visse typer af musik. Dette omrade er meget omfat-
tende, sa jeg vil begranse mig til at give et enkelt ek-
sempel. I al europzisk musik synes Joh. Seb. Bach at
indtage en helt speciel position. Selvom mani grego-
riansk musik, hos Hildegart von Bingen og Pale-
strina kan finde tydelige spor af hgjere bevidsthed og
energifeltskontakt, sa fremtreder dog ingen euro-
paisk, af mig kendt musik, mere gennemsigtig for
energifelters klanglige strukturer. Det er ikke let at
beskrive energifelter i ord. Og endnu mere vanske-
ligt er det at beskrive musik i ord. At forsgge pa at
beskrive Bachs orgelmusik og dens feltstrukturer i
ord er derfor nesten pa forhand dgmt til at mislyk-

kes. Dog vil forsgget blive vovet.

Man bedes lzse det fplgende mere som en art dig-
terisk beskrivelse, mere som et beundrende forsgg
paien art prosaisk-teknisk poesi at pege pa detlysog
den salighed der ligger abenbaret i Bachs musik.

Hyvis det fglgende ses som en finger, der viseriret-
ning af Bach, og hvis det kunne inspirere nogen til at
lytte endnu en gang og maske lidt mere meditativt til
Bach, da er det ikke ganske forgeves.

Under omtalen af »Kunst der Fuge« s@tter sproget
ligesom ud. Det er vist blot nogle arketypiske ud-
rabstegn sat efter hinanden. Men gladen for Bach
undskylder forhabentlig forsggets uforméenhed.

Omkring en oplyst findes et harmonisk felt af hg-



jere bevidsthed, og dette felts dynamik er en impuls
af hgjere bevidsthed. Om den oplyste er levende el-
ler dgd spiller i den sammenhang ingen vasentlig
rolle.

Man kan sige — om end dette ikke er ganske pre-
cist —at den oplyste aura skyldes eller manifesterer et
Buddhafelt, og at dette felts virkning skyldes eller
manifesterer en Kristusimpuls. Buddha og Kristus er
her forstaet primert som navne pa bevidsthedstil-
stande og ikke som navne pa historiske enkeltindivi-
der. Gautama Siddharta manifesterede og realise-
rede et Buddhafelt. Og Jesus af Nazareth virkelig-
gjorde og udtrykte en Kristusimpuls.

Et Buddhafelt af hvilende meditativ bevidsthed er
primert lys, sekundert karlighed. En Kristusimpuls
er primart kerlighed, sekundzart lys. Buddhafelt og
Kristusimpuls, lys og karlighed er to sider af samme
sag, to aspekter af samme enhed, to manifestations-
former af samme guddommelige kilde.For at give et
mere konkret eksempel pa en sadan impuls-felt
struktur (: IFstruktur) vil vi betragte Bachfeltet.
Bach var ikke oplyst, forstaet som vedvarende jeg-
transcendens. Men han var et menneske, der ofte var
1 illuminative tilstande. Hans musik er derfor for en
stor dels vedkommende komponeret ud fra tilstande
af hgjere bevidsthed. Derfor vil denne musik beare
prag af IF-strukturer. Fordi musikken udspringer af
et hgjere center, vil den i sig rumme et hgjere be-
vidsthedsfelt af viden og lys. Dette er ogsa tilfeeldet,
og vi er her i den heldige situation, at Bachs musik
kan hgres ogsa af den almindelige bevidsthed. Om
end denne musik ikke er @kvivalent med et fuldt op-
lyst Buddhafelt og ej heller formidler spiritualitet i
det ubrudte og allestedsnarvaerende omfang som en
fuldt oplyst Kristusimpuls, sa giver Bachs musik dog
et klart indtryk af, hvad der menes.

Vi vil derfor fordybe os lidt i Bachfeltets struktur
og den esoteriske viden, der rummes i det.

Viden om dette felts struktur far man gennem tre
kanaler:

a) iagttagelse i meditation af, hvorledes Bach-
musikken pavirker den samlede aurastruktur.

b) iagttagelse i yoganidra-agtige bardotilstande af,
hvilke astrale, arketypiske billeder musikken frem-
kalder. Og endelig

c) ved at iagttage denne musiks indvirkning pa
gruppeauraen. Vi vil koncentrere os om en rekke af
de store orgelvarker, iser fugavarkerne.

Der er tre lag i Bachs orgelmusik: eksoteriske ver-
ker, der ligger uden for Bachfeltet, og som altsa ikke
formidler hgjere bevidsthed. Mesoteriske varker,
de sakaldte abnere, der ad forskellige veje sgger at
pavirke auraen hen mod en receptivitet over for det
spirituelle, hvorved en tilslutning til selve det cen-
trale Bachfelt kan finde sted. Og endelig de esoteri-
ske varker, der ligger i Bachfeltets kerne og er
klangstrukturer, der gengiver og formidler hgjere
bevidsthedstilstande.

Uden for Bachfeltet ligger fx. de 6 orgelkoncerter,
adskillige af triosonaterne og en del af koralforspille-
ne.

Der findes i hvert fald tre klart forskellige typer af
abnere i den mesoteriske gruppe.

1) Afbalancering af chakrasystemet

Denne gruppe af vaerker pavirker direkte chakrasy-
stemet og skaber en tilnermelsesvis balance i dette.
Preludium og fuga 543 er et »exemplum instar om-
nium« pa denne type. Preeludiet arbejder pa den fysi-
ske rygrad, hele rygradsstrukturen igennem, hvor-
ved det ®teriske chakrasystem groundes, tilbagere-
lateres til centerliniens fysiske basis.

Hvis man forbereder sit system ved nogle enkle
gvelser, inden man lytter til dette praeludium, vil
man maske kunne opleve det i sin indre betydnings-
fuldhed. Vi har i kursussammenhange ofte arbejdet
pa denne vis med ganske stort udbytte.

Dvelserne er:

Fgrst kontakte den fysiske rygrad fra medulla (i
nakkegruben) til haleben. Derpa i takt med et gan-
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ske let forceret andedrat bevage bevidstheden fra
haleben til medulla og ned igen. Ned paindanding og
opad i udanding. Til slut forestille sig en lyslinie i
centrum op langs rygraden. Derpa hgre verket. Fu-
gaen vil da opleves som givende mulighed for en til-
slutning til selve Bachfeltet.

Til denne gruppe af chakrarelaterede verker hg-
rer ogsa BWV 545 og 546.

2) Det karmoisinviolette klangfelt

En rekke af Bachs orgelvarker frembringer en ser-
deles karakteristisk farvenuance i auraen, oven i kg-
bet omtrent i samme niveau, nemlig i hgjde med
knzenes sekundare chakraer. Denne Bachfarve er
en sammensatning af dyb, mgrk rg¢d og af transpa-
rent violet.

Bachmusikken anvender denne farvetone for at
forbinde en dyb tung lidelsesrelateret energifrek-
vens (den dybrgde knachakra relaterede nuance)
med en hgj hurtig vibration, der retter sig opad mod
den spirituelle aura (det transparent violette farve-
skar). Herved muligggres en balance mellem lidelse
og nade, der kan formidle kontakten til den hgjere
bevidsthed.

Fantasien i Cmol, BWV 562 er et af de lettest til-
gengelige vaerker af denne klasse. Atter kan man
forberede sit aurasystem pa en enkel made, og her-
igennem maske fa mulighed for at fgle dybere indad
1 musikkens esoteriske strukturer og dimensioner.

Fgrst kunne man stdende centrere opmearksomhe-
den i knaxhaserne, stedet hvor de sekundare chakra-
punkter lettest fgles. Derpa langsomt bgje og
strekke benene, stadig med bevidstheden hvilende i
knecentrene.

Efter et par minutter kan man da prgve at relatere
sin bevidsthed til den navnte karmoisinviolette
(klang)farve.

Nar man til slut i meditativ stilhed hgrer verket,
vil man eventuelt opdage nye sider i denne smukke
musik.

Andre verker, hvorigennem Bachfarven tydeligt
fremkaldes i auraen, er BWV 564 og det sidste veerk
Bach arbejdede pa, koralbearbejdelsen »Ich trete
hiermit vor deinem Tron«.

3) Abning af kronecenteret
Den tredje kategori af abnere arbejder direkte ind
pa kronecenterets vibratoriske niveau.

Som eksempel vil vi omtale Passacaglia og fuga
BWYV 582. Her forbinder Bach ganske tydeligt selve
kronecenterets energistruktur klangligt vibratorisk
med rodcenteret.

Man kan forsggsvis forberede sig saledes til ople-
velsen af dette vark: fgrst forestille sig en gennem-
sigtig rod kugleform der balancerer pa issens gverste
punkt (for at aktivere kronecenteret). Derpa fore-
stille sig et punkt af gyldent lys i rodcenteret (for at
aktivere rodcenteret i retning af receptivitet over for
hgjere energi). Til slut i stilhed lytte til Bach selv.

Andre varker i denne genre er BWV 537 og 544.

4) Bachfeltets kerne

I centrum af Bachfeltet, som udtryk for klart hgjere
bevidsthedstilstande, finder vi nogle af de stgrste og
mest ufattelige Bachvarker, fx. Dorisk toccata og
fuga BWV 538, Trippelfugaen BWV 552 og det stgr-
ste og dybeste af alle Bachs vaerker: »Die Kunst der
Fuge«.

I den doriske toccata og fuga beskriver eller frem-
stiller Bach to serpregede energistrukturer eller be-
vidsthedsstrukturer, der hgrer hjemme i klart hgjere
meditation.

Dels det sakaldt universelle punkt, dels det illumi-
nerede rodcenter. Det universelle punkt er det sted i
bevidstheden, hvor den henger sammen med bade
det kollektivt ubevidste og den hgjere bevidsthed.
Bevidstheden har en navlestreng, en kilde, hvor den
grunder i den kosmiske uendelighed. Dette punkt lo-
kaliseres ved at forsgge hele tiden at flytte bevidsthe-
den bagud i undersggelsen af, hvem jeget er, eller



hvor tankerne kommer fra.

Det illuminerede rodcenter er en vision, en vibre-
rende lysstruktur, der ligner en firbladet blomst i lys.
Denne vision optrader, nar hgjere bevidsthed er for-
bundet direkte med rodchakraet. Herved renses og
oplyses rodcenteret.

Bachs Doriske toccata og fuga frembringer aurisk
disse to klangfarver, eller symbolstrukturer, nar den
far lov at virke ind i en receptiv, dben, afbalanceret
personlighed.

Nar musik fra Bachfeltets kerne hgres i en hgjere

DIE KUNST DER FUGE

De fire enkelte
fugaer

De tre modfugaer
+ de tre flertema-
tiske fugaer

De fire kanoniske
fugaer

Vaagen bevidshed Drsm Kollektiv Sgvn Hojere

meditation ubevidst bevidst-  bevidst. Ind i
hed ned i kollek- bevidstheden
tiv ubevidst

Tanker-stilhed Anima-animus Spiritualitet

Essens spejler sig Essens spejler sig Essens spejler

i bevidsthedens i det ubevidstes  siq i multidi-

modi modi mensionalitet,
i den hojere
bevidstheds
modi

bevidsthedstilstand, er de her i punkterne 1-4 skitse-
rede strukturer manifeste som lysende autonome fel-
ter af vibrerende klange; det er bevidsthedsmusik i
pulserende lys, der vibrerer i kosmos som galaktiske
felter.

Det sidste veark vi vil nevne er Bachs sidste store
testamentariske verk: »Die Kunst der Fuge«.

Som bekendt er dette verk strukturmusik, ikke
komponeret for noget specifikt instrument. Dette
vaerk forholder sig til almindelig musik, som en
hgjere bevidsthedstilstand til den almindelige jeg-

De to spejlfugaer
+ slutfugaen

18

17

Enhed 4. tilstand

Det guddommelige

Essens spejler sig
1 sig selv, i Gud,
1 enhed

45



46

centrerede bevidsthed.

Bach gengiver i »Kunst der Fuge« udviklinger fra
almindelig bevidsthed gennem meditation til illumi-
nation og videre herfra til den hgjere bevidstheds
dgdsproces i glorificatiotilstanden.

Vivil skematisk antyde denne forvandlingsproces.

Contrapunctus 1-4

Fugaerne arbejder med meditativ balancering, stil-
lelse af den almindelige bevidsthed. Urtemaet er den
guddommelige puls, dempet ind gennem det univer-
selle bevidsthedspunkt, og derved nedskrevet til den
almindelige bevidstheds grundtema, tankernes arke-
typiske rytme.

Contrapunctus 5-10
Det lys, der er samlet i meditation, bevaeges ind i det
kollektivt ubevidste. Herved belyses mange facetter
af det kollektivt ubevidstes magiske teater.

5. Den kvindelige energipol.

6. Det ubevidstes projektioner i Mayas slgr.

7. Bevagelse fra pinealpunkt og ned.

8. Hjertecenterets kromatiske enhed af mandlig
og kvindelig.

9. Shaktis slgrdans.

10. Det guddommelige lyser over, bagved og

igennem.

Contrapunctus 11-15

Den meditative proces har assimileret store maeng-
der af energi fra det arketypiske niveau. Med denne
balance og intensitet som baggrund kan bevidsthe-
den abne sig for et illuminativt glimt i 11. contra-
punctus, hvor Bachtemaet star frem i sin fulde klar-
hed.

11. Galaktisk gang i bassen. Kosmisk udvidelse,
hgjere bevidsthed. Det kromatiske ekko ned gen-
nem bevidsthedsplanerne, helt ned i materien; pris-
matisk bevidsthed.

12. Néaden. Toneregn fra Sukavati. Ned pa krone-
centeret.

13. Fra halscenter til hjerte.

14. Hgjere astralitet; lysets tonestige. Sferisk reli-
gigsitet ned i solar plexus.

15. Basigen. Den jordiske rodcenterbas, gennem-
syret af celest and. Glaede friggres og stiger op.

Contrapunctus 16-18

Efter illuminationsglimtet i 11 breder lyset sig ned-
efter i personligheden, helt ned i de fysiske struktu-
rer.

Den sidste proces, dgdens, er tilbage. Bach vidste
eller anede, som alle hgjt udviklede bevidstheder, at
han skulle dg, ca. 6 maneder for det skete. Derfor
standsede han bearbejdelsen af »Kunst der Fuge«.
Det ville ikke vaere muligt uden i en permanent op-
lyst tilstand at fuldfgre dette store vaerks musikalske
og bevidsthedsforvandlende proces. Bach fuldendte
»Kunst der Fuge« i sin egen dgdsproces.

Den sidste sektion af vaerket beskriver Bachessen-
sens tilbagetagning og opstigning til evigheden,
hvorfra den kom.

16. Syntese af jord og himmel. Udvidelse. Opstig-
ning.

17. Eksistentiel tremolo. Essensen skiller person-
lighedsskallerne ad.

18. Den overindividuelle majestetiske Bach-
essens tager sig tilbage i evigheden:

(A) Diamanttilstanden, Vajrasattva.

(B) Samsara: at diamantlegemet er og er ét med
Samsara.

(C) Bachessensens tilbagetagning. Glorificatio.

Maske man gennem disse telegrafiske eller digteri-
ske antydninger kan stemme bevidsthedens instru-
ment saledes meditativt, at Bachs fugakunst kan ud-
spille sit bevidsthedsforvandlende mysterium for det
indre gre.





