En mand pa 20 ar, med diagnosen
Paranoid Skizofreni, har brugt MusiCure 4 gan-
ge om aftenen, "nar jeg har folt mig stresset...
og har haft irriterende tanker om vold og dad”.
Han oplever at musikken far
ham til at slappe af.
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Behandling af angste psykiatri-
ske patienter med MusiCure
- et pilotprojekt

Torben Egelund Serensen

Resumé: I perioden 1.11.2003 til 1.3.2004 blev der pd to dbne og en lukket sengeafdeling pd
psykiatrisk afdeling, Horsens sygehus, gennemfort et pilotprojekt, med det formdl at undersoge
om brugen af speciel designet musik (MusiCure) ville have en positiv effekt pd angste og urolige
patienter. 30 patienter fik MusiCurebehandling en eller flere gange, og af disse fik de 26 en positiv
effekt af behandlingen: De blev beroliget; faldt til ro/i sovn. For en patient havde behandlingen
ingen effekt, og for 3 patienter havde behandlingen en negativ effekt. Interviews med patienter og
plejepersonalet viste at brugen af MusiCure havde en angstdaempende effekt, enten givet alene
eller i kombination med PN medicin og /eller kugledyne. Det konkluderes at undersogelsens
samlede resultat tyder pd at MusiCure kan anvendes til sdvel psykotiske som ikke-psykotiske
patienter, og at MusiCure, anvendt alene eller sammen med kugledyne, kan veere et alternativ
til brugen af PN medicin. Artiklen er en revideret udgave af artikel med samme titel bragt pd

Musica Humanas hjemmeside.

Baggrund for projektet

Angste psykiatriske patienter behandles
seedvanligvis med beroligende PN medicin'
og med personalekontakt. Indenfor det
medicinske omréde er der i de senere ar
fokuseret pa anvendelsen af musik til "at
pavirke patienters fysiske, mentale og
folelsesmeessige tilstand for, under og efter
medicinsk behandling” (Brucia in Bonde et
al. 2001, s. 116).

Undersegelser (Schou 2003, Hansen et al.
2003, Thorgaard 2003, Musica Humana
2003, Thorgaard & Thorgaard 2003) viser
at speciel designet musik (MusiCure), besta-
ende af naturlyde og akustiske instrumenter
(obo, harpe og cello) kombineret med
samplede og elektroniske klange, har en
afslappende og angstdempende effekt pa
patienter i opvagningsfasen efter operati-
on og pi patienter der gennemgir invasiv
hjertekardiografisk undersogelse. 80-90% af
de adspurgte patienter i Thorgaards (2003)
undersegelse  beskriver musikken som
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behagelig eller meget behagelig. Patienterne
giver udtryk for at musikken, som er
komponeret af Niels Eje, fir dem til at fole
sig mindre anspzendte, samt mere afslappede
og trygge. Ifelge Thorgaard (2003) har
MusiCure samme terapeutiske effekt pa
patienter uanset alder (+18 &r) og ken.

Overlaege Jorgen Tybjerg, Psykiatrisk afde-
ling, Horsens Sygehus, har veret supervisor
pa projektet.

Formal med pilotprojektet

Pilotprojektets ~ hovedformdl var at
undersege om anvendelse af MusiCure har
en angstreducerende effekt pd psykiatriske
patienter indlagt pa savel lukket som aben
sengeafdeling. I undersogelsen seges svar pa
folgende sporgsmal:

1) PN medicin er medicin der gives efter behov
(pro necessitate) men efter legeordinerede ret-
ningslinier.
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- Er MusiCure et brugbart angstredu-
cerende middel for psykiatriske patien-
ter?

- Hvad er indikationen for brug af Mu-
siCure? Hvornér og hvorfor?

- Hvilken effekt har MusiCure pa angste
psykiatriske patienter?

- Hvordan opleves MusiCure?

- Hvilke psykiatriske patienter kan have
gavn af MusiCure og hvilke har ikke?

Malgruppe

Undersegelsens malgruppe var indlagte pa-
tienter pa to dbne og en lukket sengeafde-
ling som plejepersonalet skennede kunne
profitere af MusiCure behandling. MusiCu-
re blev tilbudt alle patienter p4 indikation
af angstsymptomer i form af anspzndthed,
uro, forpinthed, sevnbesveer, mv. Underso-
gelsen inkluderer kun patienter som gerne
ville preve MusiCure lytning, hvorimod pa-
tienter som personalet skannede ikke ville f&
gavn af behandlingen, og patienter der ikke
onskede at preve MusiCure, blev eksklude-
ret fra undersogelsen.

Projektets gennemforelse

Baggrunden for pilotprojektet blev praesen-
teret pa tvarfaglige personalemeder i lo-
bet af september og oktober méned i 2003.
Spergeskemaundersogelsen fandt sted i pe-
rioden 1.11.2003 til 1.3.2004. P4 hver af de
3 sengeafdelinger blev der stillet en CD-af-
spiller og MusiCure CD 1 ("The Journey”
2003) og fra 7.12.2003 ogsi CD 2 (” Equa-
tor” 2003) til brug for musiklytningen. Lige-
ledes fik hver afdeling en mappe indeholden-
de baggrundsoplysninger om MusiCure, en
vejledning i brugen af MusiCure samt do-
kumentationsskemaer.

Det er plejepersonalet der har vurderet, om
der var indikation for anvendelse af MusiCu-
re, og plejepersonalet har stiet for afprgvnin-
gen af MusiCure.

MUSIKTERAPI |

78

PSYKIATRIEN

Undersggelsens metode og
design

I projektet indgik kvantitative og kvalitative
dataindsamlingsmetoderi et trianguleret un-
dersogelsesdesign (Haugaard 2001).

Brugen af MusiCure blev registreret af ple-
jepersonalet ved at udfylde et dokumenta-
tionsskema med registrering af patientens
navn, alder og diagnose, behandlingstids-
punkt (dato og start/sluttid), behandlings-
nummer, indikationen for behandling (f.eks.
angst, uro, forpinthed, anspandthed), samt
beskrivelse af effekten af behandlingen
(f.eks. om patienten slappede af, faldt i sevn
eller blev urolig/anspaendt). Herudover blev
patientens oplevelse af musikken registreret,
idet plejepersonalet efter lytningen skulle
sporge patienten hvordan denne oplevede
musikken med folgende afkrydsningsmulig-
heder: Meget behagelig, behagelig, neutral,
ubehagelig, meget ubehagelig.

Den kvalitative del af undersegelsen bestod
af semistrukturerede interviews med pleje-
personalet og de 3 afdelingssygeplejersker
om deres erfaringer med MusiCure, samt
interviews med 7 patienter der anvendte el-
ler havde anvendt MusiCure pé interview-
tidspunktet. Sivel patienter med positive og
patienter med negative erfaringer med be-
handlingen blev interviewet.

Spergsmaélene til patienterne var udformet,
sd patienterne fortalte om hvornér, hvorfor,
hvor lzenge og hvor mange gange, de havde
lyttet til MusiCure; om de havde fiet bero-
ligende medicin samtidig, og om de havde
brugt kugledyne. Patienterne blev ogsa bedt
om at svare pi hvordan de oplevede mu-
sikken, hvilken virkning musikken havde pa
dem, hvilken betydning de mente MusiCu-
re havde for deres indleeggelsesforleb, og om
de ville kunne bruge MusiCure derhjemme
efter udskrivelse.
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Resultater

Der er dokumenteret MusiCure behandling
for 30 patienter: 8 patienter pa lukket afde-
ling og 22 patienter pa de 8bne afdelinger, for-
delt pa 19 kvinder og 11 maend. 15 patien-
ter er i aldersgruppen 20-40 4r, 12 patienter
i aldersgruppen 40-60 ar, og 3 patienter i al-
dersgruppen +60 Ar.

Der er dokumenteret 60 behandlinger i alt:
20 patienter har fiet 1 behandling, 5 patien-
ter har fiet 2 behandlinger, 3 patienter har
faet 3 behandlinger, 1 patient har fiet 6 be-
handlinger, og 1 patient har fiet 15 behand-
linger.

MusiCure er fortrinsvis blevet anvendt i
aften/nattetimerne (30 behandlinger) og
over middag (20 behandlinger). Indikation
for behandlingen har veeret: angst, uro, for-
pinthed (pga. stemmehering/angstskabende
tanker) og sevnbesveer.

26 af de i alt 30 patienter har fiet den enske-
de angstreducerende effekt og en positiv op-
levelse af behandlingen. Det fremgar af bide
personalets og patienternes svar at patienter-
ne slapper af falder til ro/i sovn, og at de ople-
ver musikken som veerende: behagelig/meget
behagelig. Dette geelder alle 10 patienter med
diagnosen skizofreni, 5 patienter med diag-
nosen depression, 4 patienter med diagnosen
psykose, 3 patienter med diagnosen borderli-
ne, og for hver af patienterne med diagnosen
mani, skizoaffektiv/psykose, emotionel usta-

bil personlighed, delir, demens og PTSD.

For 1 patient med diagnosen paranoid skizo-
freni har behandlingen ingen effekt og er for-
bundet med en neutral oplevelse.

For 3 patienter, hvoraf en var til observation
og de to andre havde diagnosen depression
og personlighedsforstyrrelse, har behandlin-
gen en uensket effekt, og musikken opleves
som ubehagelig/meget ubehagelig.
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Resultat af interviews med 7
patienter

[ interviewene blev patienternes anvendelse
og oplevelse af MusiCure-behandlingen un-
dersggt. Af de 7 patienter oplever 5 en po-
sitiv effekt af behandlingen: En patient op-
lever bdde en positiv og negativ effekt, og
for én har behandlingen en negativ effekt.
Alle 7 patienter er blevet opmearksomme pé
at musik, enten MusiCure eller den musik-
form den enkelte foretraekker, kan bruges til
at falde til ro p4 og deempe eventuel angst.
De 5 patienter, der har haft positiv effekt af
MusiCure, mener at musikken har veret en
hjelp i deres behandlingsforlgb, og de over-
vejer at bruge musik til afslapning ogs3 efter
udskrivelsen.

[ det folgende vil jeg give et kort resumé af
de 7 interviews:

En mand p4 24 4r, med diagnosen Skizofre-
ni, har fiet ca. 10 MusiCure-behandlinger
om aftenen. I nogle tilfelde har han fiet PN
medicin samtidig med MuciCure. Den forste
uge brugte han kugledyne?, derefter alminde-
lig dyne, samtidig med musiklytningen. Han
oplever musikken som meget afslappende og
behagelig, og synes det er "rart at hore natur-
lyde fordi de s=tter fantasien i gang s& man

far billeder af natur f.eks. skov/flod”.

En mand pa 20 &r, med diagnosen Paranoid
Skizofreni, har brugt MusiCure 4 gange om
aftenen, "nr jeg har folt mig stresset...og har
haft irriterende tanker om vold og ded”. Han
oplever at musikken fir ham til at slappe af.

En kvinde p4 32 4r, med diagnosen Depressi-
on og som er i ECT behandling?, har anvendt

2) En kugledyne er fyldt med plastickugler som gi-
ver punktvise tryk pa kroppen og anvendes til be-
roligelse af angste og psykotiske bern, unge og voks-
ne. Se f.eks. www.protac.dk

3) ETC: elektrokonvulsiv terapi, ogsa kaldet elek-
trochok, som hovedsageligt anvendes mod depres-
sion.
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MusiCure 7 gange, lige fra 1.indleggelsesdag
og herefter hver aften/nat. I starten fik hun
PN medicin, men klarer sig derefter uden.
Hun anvender kugledyne sammen med Mu-
siCure, og mener at MusiCure hjzlper nir
hun har svaere tanker og har brug for hjelp
til at slappe af. Hun kan ikke beskrive hvor-
dan hun oplever musikken, men forteeller at
den virker afslappende og behagelig, og vir-
ker "nér jeg vil afledes fra sveere tanker.”

En mand p4 26 ar, med diagnosen Psykose,
har prevet MusiCure 5 nztter, ssmmen med
PN medicin og kugledyne, "nér jeg ligger og
har mange tanker om natten”. Han oplever
at "musikken tager nogle af tankerne, sd jeg i
stedet teenker pad musikken og lydene”.

En kvinde p4 21 4r, med diagnosen Forstyrret
Personlighedsstruktur har prevet MusiCure
en gang om natten, fordi hun ikke kunne fal-
de i sevn. Hun fik ogsd PN medicin og brug-
te kugledyne. Patienten oplever at musikken
er beroligende, kan ikke beskrive musikken
nzrmere, men siger at "jeg vil nok gerne lytte
til det igen, hvis jeg far brug for det”.

En kvinde p4 20 4r, med diagnosen Personlig-
hedsforstyrrelse, har prevet MusiCure ca. 4
gange, ndr hun har haft angstanfald. Hun har
alle gange fiet PN medicin og brugt kugle-
dyne. Patienten beskriver musikken som vee-
rende "irriterende og underlig”. Hun bliver
mere urolig og anspaendt af at lytte til Mu-
siCure. "Det er ikke, hvad jeg forstir som af-
slappende musik, det har fiet mig til at hol-
de fast i min egen musiksmag”.

En kvinde p4 21 4r, med diagnosen Emotio-
nel ustabil personlighedsstruktur, har prevet
MusiCure ca. 5 gange "for at falde ned og bli-
ve beroliget”, bl.a. i forbindelse med belte-
fiksering. Hun fik ogsd PN medicin og brug-
te kugledyne. Kan huske at hun et par gange
bad om at fi slukket for musikken, men at
hun ogsd har oplevet at musikken var be-
roligende. Hun forbinder musikken med at
ligge i beelte og har derfor ikke s& meget lyst
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til at bruge MusiCure. Overvejer dog i lebet
af interviewet at preve det igen hvis hun fr
brug for at blive beroliget. Bruger ellers me-
get forskelligt musik til at slappe af pa.

Resultatet af interviews med
plejepersonalet

Plejepersonalets erfaringer med anvendelsen
af MusiCure péd den lukkede afdeling og de
2 3bne sengeafdelinger er overordnet den, at
musikken ofte er et meget brugbart middel i
plejen og behandlingen af angste og forpinte
patienter, navnlig for patienter med diagno-
sen skizofreni, psykose og depression. I pro-
jektperioden har det vist sig at brugen af Mu-
siCure sammen med kugledyne har veret et
meget effektivt beroligende middel.

P& den lukkede afdeling finder afdelingssy-
geplejersken at timingen for afprevning af
MusiCure har veret noget uheldig, idet der
i forbindelse med udvidelse af afdelingen
har veeret en stor udskiftning af personale
med 27 nyanszttelser, hvilket har gjort det
svaert at fd informeret og involveret perso-
nalet i projektet. I projektperioden har man
haft fokus p& konflikthédndtering og volds-
forebyggelse, hvilket har betydet at Musi-
Cureprojektet er blevet nedprioriteret pa
denne afdeling.

P4 den ene af de 3bne sengeafdelinger har
man oplevet at der har veret mange patien-
ter med diagnosen personlighedsforstyr-
relse, som ikke har villet prave MusiCure.
Disse patienter har i stedet ensket persona-
lekontakt.

P4 den anden af sengeafdelingerne fik en
kvindelig patient med diagnosen Mani 15
behandlinger. Den positive effekt, denne
patient har haft af MusiCure, har i hoj grad
ansporet personalet til at tilbyde MusiCure
til andre urolige og anspzendte patienter, og
der har ofte varet brug for at have flere af-
spillere og CD’er til rddighed.
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I mange tilfzelde har brugen af MusiCure fort
til en reduktion i brugen af PN medicin, el-
ler til at patienter helt har kunnet undveere
PN medicin og i stedet har brugt MusiCure
og evt. kugledyne. P4 en af sengeafdelinger-
ne tilbydes nye patienter med angstsympto-
mer MusiCure som primzr angstreduceren-

de behandling.

Diskussion

Anvendelsen af MusiCure er receptiv, dvs. at
patienten lytter til musik. Musik, der p4 den-
ne made anvendes i medicinsk behandling,
dekker en gren indenfor musikterapiteori-
en der kaldes MusikMedicin. I pilotprojektet
er det udelukkende plejepersonalet der har
stdet for varetagelsen af MusiCure behand-
lingen. De har skullet vurdere om MusiCu-
re ville veere anvendelig. Der har ikke veeret
tale om at bruge musikken i stedet for musik-
terapi som psykoterapi, hvor formailet er at
musikterapeuten arbejder med relationen til
patienten og anvender musik/stemme/lyde
til at bedre patientens kontakt og kommu-
nikationsevne.

Som det fremgar af interviewene med ple-
jepersonalet har det vearet forskelligt, i hvor
hej grad plejepersonalet pé de 3 sengeafde-
linger har veret opmeerksomme p3 at an-
vende MusiCure. Det har varet op til den
enkelte sygeplejerske eller social- og sund-
hedsassistent at foresld og at gennemfore
brugen af MusiCure. Der har siledes ikke
vaeret tale om nogen systematisk brug af Mu-
siCure i pilot projektet. P4 en af afdelingerne
er det imidlertid blevet fast rutine at Musi-
Cure tilbydes angste patienter, inden de til-
bydes PN medicin. Det kan betegnes som en
svaghed ved projektet at der ikke registreres
hvilke patienter der ikke enskede at prove
MusiCure, og hvor mange patienter det dre-
jer sig om. Undersggelsens design medtager
ikke eksplicit dette spergsmal. Det svaekker
undersegelsens validitet, og i en videre un-
dersggelse af MusiCures anvendelighed er
det et vigtigt punkt at 8 belyst. Fokus i det-
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te pilotprojekt har dog farst og fremmest vee-
ret at f viden om, hvilken effekt Musicure
har haft pd de patienter der har ensket at
prove Musicure.

Nogle patienter har en negativ oplevelse af
musikken pad MusiCure-CD’erne. Patienter-
ne bruger i stedet musik som de selv finder
beroligende, og de har lyttet til musik fra
deres egen gettoblaster/discman. Det kun-
ne vare spendende at se neermere pa hvil-
ke faktorer der har indflydelse pé at de ikke
bryder sig om MusiCure: er det hele designet
af musikken eller delelementer af den? (en
patient bryder sig f.eks. ikke om “de merke-
lige dyrelyde”) Og hvilken rolle spiller kon-
teksten for oplevelsen af MusiCure? (hvor-
dan oplever patienten i det hele taget det at
vere indlagt og at have brug for hjelp? Er
der tale om en tvangsindleggelse eller er det
en frivillig indleeggelse? Er det en forstegangs
indleggelse? osv.).

Det fremgér ikke af undersogelsen om pa-
tienterne har veret alene, nir de har lyttet
til musikken, eller om plejepersonalet har
veret helt eller delvist tilstede under lytnin-
gen. Det er kun registreret hos en patient at
personale har siddet hos patienten, til den-
ne faldti sevn. Spergsmalet er om MusiCu-
re kan eller skal veere en erstatning for perso-
nalekontakt? Det er i det hele taget et dbent
sporgsmal i hvor hej grad oplevelsen og ef-
fekten af MusiCure-lytning er situationsbe-
stemt. Det har f.eks. haft en delvis negativ be-
tydning for en ung kvindelig patient, at hun
har prevede Musicure i forbindelse med en
tvangsfiksering, og at hun har et ret ambiva-
lent forhold til MusiCure. Her kunne ople-
velsen af MusiCure méaske have varet mere
positiv hvis patienten havde varet introdu-
ceret for Musicure inden tvangssituationen
var opstaet.

Uanset om en patient lytter til MusiCure
eller en anden slags musik, s igangseetter
musiklytning billeddannelse, erindringspro-
cesser og associationer. Disse oplevelser kan
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vere med et overvejende positivt indhold,
men kan ogsd vekke ubehagelige minder
og foles truende for patienten. Det er der-
for helt afgerende for brugen af MusiCure,
at patienten kan dele sine oplevelser med
en fagperson og ikke er overladt til sig selv
i lyttesituationen. Muligheden for at kun-
ne bearbejde oplevelserne verbalt mé der-
for vere en forudsetning for anvendelsen
af MusiCure.

Konklusion

Pilotprojektet har fiet stor betydning for ple-
jepersonalets muligheder for at tilbyde an-
det end PN medicin. De er blevet opmeerk-
somme pa at MusiCure/musiklytning kan
bruges som en del af plejen og behandlin-
gen af angste psykiatriske patienter. Under-
sogelsens samlede resultat tyder pd at Mu-
siCure kan anvendes med forventelig god
angstreducerende effekt til sivel psykotiske
som ikke-psykotiske psykiatriske patienter
der er motiverede for at prove denne form

for behandling.

Mange patienter er blevet opmaerksomme
pé at de kan hjelpes med andet end PN me-
dicin. Erfaringerne fra projektperioden synes
saledes at vise at MusiCure, anvendt alene el-
ler sammen med brug af kugledyne, kan veere
et alternativ til den traditionelle behandling
med beroligende medicin.

MUSIKTERAPI |

82

PSYKIATRIEN

Litteratur

Bonde, L.O, Pedersen, I.N. & Wigram, T.
(2001) Musikterapi: Ndr ord ikke sldr til.
En hdndbog i musikterapiens teori og prak-
sis i Danmark. Arhus: Forlaget Klim.

Hansen, V. et al. (2003) Musikprojekt Koli-
bri. www.musikahumana.dk

Haugaard, M.(2001) Kualitetsudvikling i
praksis. Vejle Amt, Grafisk Service.

Musica Humana (2003) Specially designed
music’s (MusiCure) effektonsound environ-
memt in Postanaesthesia Care Units (pa-
tients and staff). www.musicahumana.dk

Schou, K. (2003) Resumé af projekt Atara-

xia. www.musicahumana.dk

Thorgaard, B. (2003) Musik i forbindelse med
hjerteundersogelser — effekt pd patienter og
personale. www.musikahumana.dk

Thorgaard,P.& Thorgaard, B.(2003) Designet
lydmiljo til hjertepatienter for og efter hjerte-
undersagelser. www.musicahumana.dk

CD 1. "The Journey”(2003) Musik af Nils
Eje. Medfelgende booklet med artikel af
overlaege L. Heslet om "musik og medicin;
artikel af overleege P.Thorgaard om projek-
torganisationen "Musica Humana”, artikel
af N. Eje om musikken. Referencer til un-
dersogelser og resultater.

CD 2. "Equator” (2003) Musik af Niels Eje.
Medfolgende booklet med artiklel af L.
Heslet om ” vores musikalske hjerne”, ar-
tikel af musikterapeut K. Schou ” Resumé
af projekt Ataraxia”, artikel af N. Eje om
musikken. Desuden referencer til projek-
ter og undersogelsesresultater.

ARSSKRIFT 4-2005



