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Den overbevisende stemme - talent, tilpasning eller traening?

En retorisk undersagelse af stemmeidealer og stemmetraening

RESUME

I denne artikel undersoges professionelle stemmebrugeres
kommunikationsredskaber i et spektrum fra en stemmeteknisk til en
situationel tilgang, og imitatio underseges som didaktisk metode for
tilegnelsen af stemmefeerdigheder. Igennem Jette Barnholdt Hansens
refleksioner over brugen af imitatio i stemmetreening og Christina Shewells
begreb og undervisningsprincip “the free voice” analyseres stemmetraeningen
pa Den Danske Scenekunstskole, afdelingen for skuespil, Odense. Det
konkluderes, at undervisningen i Odense faciliterer kritisk imitatio og bevidst
stemmeudvidende arbejde. Ydermere foreslas et mere eksplicit ideal i
stemmetraeningen: den retoriske stemme tilpasser sig situationen og er altid retors
egen.

ABSTRACT

This article investigates the communication of professional speakers in a voice
technical/situational spectrum and imitation as acquisitional method for voice
skills. Using Jette Barnholdt Hansen’s reflections on imitation in voice training
and Christina Shewell’s concept “the free voice”, the voice training practice at
The Danish National School of Performing Arts, acting department, Odense is
analyzed. The practice in Odense is found to encourage an attitude of critical
imitation and conscious exploration of students” own voice skills. The article
furthermore suggests a more explicit ideal in voice training: that the rhetorical
voice adapts to the situation and is always the speaker’s own.
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Introduktion

Stemmen, og evnen til at bruge den, er ikke blevet mindre vigtig de seneste ar
med podcasts, lydbager og opleeste nyhedsartikler (se eksempelvis Smith
Pedersen og Fischer-Nielsen 2018). Podcastveerter og lydbogsopleesere er
eksempler pa professionelle stemmebrugere, sammen med blandt andre
skuespillere, tv-journalister og politikere. De formidler og overbeviser ved at
bruge deres stemmer. Det lyder maske let og ligetil i horetelefonerne eller pa
tv-skeermen, men hvis man nogensinde har stdet pa en talerpult eller midt i en
praesentation og pludselig er blevet meget selvbevidst med en hals, der foles
som et grkenlandskab, hakkende setninger og en stemme, der er faretruende
teet pa at knaekke over, sa er der lige pludselig meget langt til Mads Steffensens
leekre rost. Og hvis man har staet i den situation, sa ved man, at det hele kun

bliver veerre af radet ”du skal bare veaere dig selv”; for hvordan er man lige det?

I situationen er der to interessante retoriske problemstillinger. For det forste en
undersogelse af idealet for en god stemme, altsa det, der kommer til udtryk i
"bare veer dig selv”. For det andet spergsmalet om, hvordan man sa rent faktisk
tilegner sig en god stemme. I denne artikel forseger jeg at give et svar pa begge
problemstillinger. Med udgangspunkt i klassisk og moderne retorisk teori vil
jeg svare pa det teoretiske spergsmal "hvad er en god stemme?” Desuden vil
jeg forsoge at beskrive en praktisk metode til at tilegne sig en retorisk god

stemme.

Af alle professionelle stemmebrugere vil jeg vove at pastd, at skuespillere har
de hgjeste stemmemaeessige krav, nar det kommer til stamina, kreativitet og
situationstilpasning, og derfor har jeg analyseret stemme- og
taleundervisningen pa Den Danske Scenekunstskole!, afdelingen for skuespil,
Odense (herefter DDSKS Odense). Analysens empiri bestdr primeert af
videooptagelser af undervisningen af henholdsvis en kvindelig og en mandlig

forstedrselev d. 23. oktober 2017. For at fa et bredere indblik i undervisningen

1 DDSKS Odense er dét, der tidligere hed Odense skuespillerskole og udbyder i dag en trearig
bachelor i skuespil. Eleverne modtager i lebet af deres tid pa skolen undervisning i
skuespilteknik, deltager i projekter og er i scenetjeneste (praktik pa et teater). Desuden har
eleverne enkeltfag: sang, eutoni (kropsholdning), repetition (musikalsk udtryk) og endelig tale.
I op mod en hel time om ugen far eleverne enkeltundervisning i disse fag, der danner en teknisk

basis for deres skuespil.
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har jeg desuden analyseret elevernes leeringsmal og egne logbogsnotater fra
undervisningen af elever pa forste, andet og fjerde ar. Empirien er indsamlet i
efteraret 2017, da jeg var i projektorienteret forleb (praktik) som stemmetraener
pa DDSKS Odense ved audiologopaed Merete Westh Risager, der underviser i

faget “Stemme og tale”.

Nar artiklen fokuserer pd DDSKS Odense, er det netop i habet om, at en
undersogelse af skuespilelevernes intensive stemmetreening og det
stemmeideal, der kommer til udtryk her, kan bruges af andre, der arbejder med
stemmen. Det kunne vere professionelle stemmebrugere sdsom politikere,
foredragsholdere, podcast-, radio- eller nyhedsverter, ledere og
lydbogsindtalere med mere, og det kunne veere retorikere og andre
akademikere og undervisere, der arbejder med at undervise i og vurdere

andres stemmebrug.

I artiklen vil jeg forst redegore for den retoriske forstdelse af stemmen, og
hvordan den relaterer sig til kommunikationssituationen. Dernaest vil jeg
undersgge det retoriske undervisningsbegreb imitatio og applicere det i en
analyse af leerer-elev-forholdet pa DDSKS Odense. Denne forste del af artiklen
treekker primeert pa retoriker Jette Barnholdt Hansens arbejde. I anden del af
artiklen vil jeg undersgge idealet om en fri stemme, som det kommer til udtryk
hos stemmetreener Christina Shewell og bruge dette ideal i en analyse af
undervisningens struktur og mulighed for at understotte elevernes
udforskning af egen stemmes potentiale. I sidste del af artiklen vil jeg
opsummere resultatet af analyserne og pa baggrund heraf formulere et

eksplicit ideal for retorisk stemmetraening.

Stemmen og kommunikationssituationen

I dette afsnit preesenterer jeg den retoriske forstaelse af stemmen som et udtryk

for talerens person og som en del af den samlede kommunikationssituation.

Som stemmetraener kan man mede den opfattelse blandt klienter og andre, at
stemmetraening er en serie af rettelser pa en "forkert’ stemme (se eksempelvis
Berry 1987, 48-49). Fra den anskuelse er der ikke langt til idéen om en
universelt ‘rigtig’ stemme, uanset om stemmens ejer er radioveert eller
politiker. Men som stemmetreener Cicely Berry (1987, 49) formulerer det: “No

voice is wrong if it is communicating adequately [...]. You cannot think of the
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voice apart from the person — it is the person speaking. There is no correct way
of reading anything...”. I Berrys optik er den gode stemme altsa ikke en
facitliste men derimod et individuelt udtryk for den, der taler, og sporgsmalet
om kvalitet bestemmes af, om taleren kommunikerer tilstreekkeligt (tydeligt).
Et synspunkt, der komplementerer Berrys, finder man i stemmetreener
Christina Shewells koncept “the free voice”. Shewell udvikler konceptet med
reference til, at stemmebrugslitteraturen sprogligt og semantisk er
gennemsyret af tanken om at frigere stemmen, snarere end at treene den til en
bestemt teknik. I den optik er darlige vaner, sdsom spaendinger i stemmen, der
forer til heeshed, ikke darlige i sig selv men uhensigtsmaessige, fordi de
begraenser stemmens frihed (Shewell 2009, 71-74).

At anskue den gode stemme ikke som et manifesteret ideal, men som en
udtryksmeessig frihed, er sympatisk og retorisk meningsfuldt. Men hvor Berry
og Shewell synes at fokusere pa den frie stemme som et redskab for taleren til
at udtrykke sig selv, vil man i retorisk perspektiv som regel ”... ikke fokusere
alene pa stemmen men derimod sammenteenke den med ytringen og den
kommunikationssituation, som den indgar i.” (Barnholdt Hansen, 20164, s. 11,

kursivering oprindelig).

Som Berry meget indsigtsfuldt udtaler i det indledende citat, kan man ikke
skille stemmen og taleren ad, men i en retorisk kontekst gar man altsa skridtet
videre: man kan ikke skille stemmen og situationen ad. Kommunikativ
situationstilpasning er centralt i retorikken, og stemmen er i det perspektiv blot
ét af de parametre, retor har til radighed. Altsa ber retors stemme tilpasses ”...
ytringens retoriske funktion, situationen og dens publikum (aptum) samt
[veere] timet efter fremforelsens nu (kairos).” (Barnholdt Hansen, 2016¢, 60,
kursivering oprindelig). Séledes skal stemmen passe til talens fysiske rum
(stort, lille, udenfor, indenfor), indholdsmeessige stemning (opstemt, trist,
alvorlig, drillende) og tilhererne (gamle, unge, enige, uenige) for at understotte

formalet.

Som Barnholdt Hansen pointerer (Barnholdt Hansen 2016c, 12-13), er en sadan
tankegang inspireret af retorisk teoretiker Lloyd F. Bitzer, altsa at talen (og
dermed stemmen) skal fungere som et ”fitting response” til situationens krav
(Bitzer 1968, 9). Arbejder en skuespiller dramatisk med en tilgang, der svarer
til Bitzers syn pa situationer, sa ville hun tage udgangspunkt i dét, Bitzer (ibid.,

6) kalder exigence, det patreengende problem: hvad er det, rollen vil eendre i
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situationen? Skuespillerens analyse af situationen ville derefter fortsette med
overvejelser om Bitzers to yderligere konstituenter: audience og constraints.
Altsa: hvem snakker jeg til, og hvad er mine udfordringer: er rollen fuld, bleeser
det og sa videre. I denne tilgang er det altsd analysen af teksten, rollens

sindstilstand og intention, der farver stemmen.

Bitzers forstdelse af kommunikationssituationen kommer meget klart til udtryk
i folgende citat: “... rhetorical discourse comes into existence as a response to a
situation, in the same sense that an answer comes into existence in response to
a question, or a solution in response to a problem...” (ibid., 5). Denne
sammenligning er maske nok et godt paedagogisk veerktgj til at tydeliggore, at
en ytring ikke kan isoleres fra den situation, den er ytret i, men tankegangen er
naesten deterministisk og er blevet kritiseret netop for det og for ikke at
overlade megen retorisk kreativitet til retor (taleren). Et kontrasterende
synspunkt er, at talen og stemmen i sig selv er med til at forme situationen og
tilhorernes opfattelse af den. Det er tankegangen hos Richard E. Vatz i artiklen
”The Myth of the Rhetorical Situation” (1973).

Vatz (1973, 158) fremleaegger i sin tekst et bevidst strategisk sigte: at retor bor
udvelge de elementer, der bedst understotter hendes formal. Det vigtige i
denne sammenheeng er imidlertid den underleeggende relativistiske
tankegang: at teksten (retorisk eller dramatisk) ikke indeholder ét sandferdigt
svar til fremforelse. Vatz (ibid., 157) bruger selv begrebet salience, inspireret af
Chaim Perelman og Lucie Olbrechts-Tytecas presence, til at pointere, at
situationen tilskrives mening af de elementer, retor veelger at inkludere i sin
tale. Disse elementer bliver salient (treeder frem, bliver synlige) for publikum,
mens andre elementer ikke gor det: “The very choice of what facts or events are
relevant is a matter of pure arbitration. [...] meaning is not discovered in
situations, but created by rhetors.” (ibid., 157).

Forholdet mellem en ytring og den situation, den skal virke i, er altsa gensidigt
pavirkelige af hinanden, og idéfasen (inventio) af en sddan ytring ma derfor
karakteriseres som en kreativ proces, hvor retor kan tage udgangspunkt i enten
den ene eller den anden pol. P4 DDSKS Odense beskeeftiger eleverne sig netop
med to forskellige tilgange til dramatiske tekster i stemmeundervisningen: en
udelukkende stemmeteknisk og en situationel tilgang, der kan sammenlignes
med henholdsvis Vatz’ og Bitzers tilgang. I flere ovelser i undervisningen er

det sdledes pointen, at eleven varierer sin stemmestyrke, -tone og -tempo
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(dynamik, melodik og motorik) uden at tage hensyn til rollen og situationen. I
den situationelle tilgang er det netop rollens sindstilstand og formal og
situationen i det hele taget, der er bestemmende for stemmens kvaliteter. I min
erfaring forer begge tilgange til gode resultater, og ofte er den bedste tilgang
en blanding af de to.

I den stemmetekniske tilgang ofrer skuespilleren ikke rollens situation, folelser
og intention mange tanker, men eksperimenterer sig derimod frem. "Nu prover
jeg at sige den her replik helt langsomt’ eller "pa de her fire ord stiger jeg i tone
for hvert ord” eller lignende. Ofte fremkommer der netop en mening, en folelse
og en intention i teksten, ved at variere pa denne rent tekniske made (se

analyseafsnittet Variation: udforskning af stemmen).

Faren ved ukritisk at bruge en rent teknisk tilgang er selvfelgelig, at man fjerner
rollen for meget fra teksten: det vil sandsynligvis aldrig fungere, at kong Lear
mildt griner sig igennem “Hyl! Hyl! Hyl! Hyl! Ah, I er meend af sten!” (Niels
Brunses overseattelse, Gyldendal, 1997) med sin afdede datter i armene.
Omvendt er der ogsa en risiko forbundet med den situationelle tilgang. Bare
fordi man som skuespiller har forstdet rollens intention og de udfordringer,
scenen byder pa, er det ikke sikkert, at man leverer en god eller interessant
preestation. Saledes bliver de fleste tilskuere treette af at se pa en skuespiller,
der spiller en ”“vred person” og derfor raber sig igennem samtlige replikker.
Det bliver nemlig monotont, uanset hvor ‘rigtigt” det er, at rollen i denne scene
er vred. Her er Lars Mikkelsens rolle som Johannes i Herrens Veje pa DR1 et
eksempel pa en rolle, der maske nok er vred meget af tiden, men altid varierer
mellem rab og hvaesen og mellem dybe og hgje toner. Pa den made maler
Mikkelsen et komplekst billede af Johannes, som mange tilskuere finder

interessant.

Imitatio er mere end bare efterligning

I dette afsnit introducerer jeg imitatio som retorisk undervisningsmetode,
generelt og specifikt for stemmetreening. I sidste del af afsnittet analyserer jeg

brugen af imitatio pa DDSKS Odense.

Retorik som fag streekker sig som bekendt tilbage til antikken. Klassiske
retoriske taenkere som Quintilian og Cicero indskraenkede sig dog ikke til at

udvikle teorier og begreber om gode taler og talere — de var meget optaget af,
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hvordan man [erer at holde gode taler. Traditionelt har man opdelt den
retoriske didaktik i fire sojler: natura, ars, usus og endelig imitatio (Onsberg og
Kock 2009, 252). Natura dekker over det medfedte talent, ars over retorikkens
teoretiske kundskaber, usus over egenproduktionen, gvelsen, hvor imitatio

kan karakteriseres som en retorisk aktivitet, der bestar i at ”... leere af
forbilleder.” (Kock 2012, 108).

Imitatio gar i al sin enkelhed ud p3, at eleven lader sig inspirere af specifikke
forbilledlige traek i gode taler og tekster. Denne form for leering kan i dag
genfindes pa retorikuddannelsen pa Kebenhavns Universitet og som
akademisk analyseobjekt, se eksempelvis Christina Matthiesens ”Student-
Driven Imitation as a Means to Strengthening Rhetorical Agency —Or,

Propelling Quintilian’s Chapter on Imitation into Today’s Teaching” (2013).

Simpel efterligning er en oplagt faldgrube ved imitatio som
undervisningsprincip. Séaledes skriver Barnholdt Hansen (2015, 43), at
Quintilian advarer retorikundervisere mod en ukritisk brug af imitatio, hvor
eleverne ogsa begynder at kopiere forbilledernes fejl og mangler. Inspireret af
Quintilian skriver hun selv (ibid., 43), ”... at man ikke skal imitere en
rollemodel ukritisk, og at man skal fokusere pa seerlige efterlignelsesveerdige
aspekter og vide, hvorfor de er veerd at imitere.”. Hos Christina Matthiesen
(2013, 71) fremgar det dog, at de romerske retorikere ikke var enige, nar det
kom til didaktik og imitatio. Hvor Quintilian veegter leesningen af beremte,
effektive taler, har Ciceros padagogik, ifelge Matthiesen, baret praeg af en
idolisering af underviseren selv med det grundlag, at eleverne i ham skal se et
forbillede, der rummer alle retoriske kvaliteter pa samme tid?. P4 den made vil

eleverne blive ansporet til at stile efter perfektion i dem selv.

Diskussionen om imitatio har altsa verseret leenge, hvor den storste risiko ved
ukritisk brug vel sagtens er, at elevernes tilveenning til bestemte forbilledlige
treek gar ud over et grundretorisk krav om situationstilpasning. Netop den fare
papeger Matthiesen (ibid., 71) gennem Erasmus af Rotterdam, der kritiserer
sine samtidiges kopiering af Ciceros stil, der pa det tidspunkt er halvandet

artusind gammel!

2 Christina Matthiesen antager i sin artikel, at Cicero er forfatteren til ”“Rhetorica ad

Herennium”.

Tidsskrift for Medier, Erkendelse og Formidling Arg. 7, nr. 1(2019)
Journal of Media, Cognition and Communication Vol. 7, no. 1 (2019)



52 / Thore Keitum Fisker ISSN: 2245-9855

Imitatio i stemmetraeningen

Jette Barnholdt Hansen karakteriserer individuel retorisk stemmeundervisning
som en form for mesterleere, der i meget hoj grad ger brug af imitatio som
didaktisk metode. Her tjener underviser som elevens direkte adgang til ”fagets
teenkning” og som “inspirationskilde og forbilledligt eksempel.” (Barnholdt
Hansen 2015, 40). Barnholdt Hansen (ibid., 39) peger forst og fremmest pa de
abenlyse fordele ved imitatio som princip: nemlig det faktum, at det er
hurtigere at vise en ovelse end at forklare den, og at et leengerevarende leerer-

elev-forhold kan give stabilitet og tryghed i undervisningen.

Omvendt er ukritisk efterligning en oplagt faldgrube for en sadan
undervisningsstil, hvad Quintilian papeger i det ovenstdende. Derfor virker
det uhensigtsmaessigt, at en diskussion af imitatio som princip slet ikke findes
i faglitteraturen til trods for det faktum, at imitatio gennemsyrer teenkningen i
al stemmeundervisning (Barnholdt Hansen 2015, 43—44). Barnholdt Hansen
mener, at stemmetraenere konstant keemper med to udfordringer: for det forste
stiller undervisningsformen store krav til undervisers egen stemme, der jo
netop skal vere imitatio-veerdig. For det andet er der en risiko for, at
underviser kommer til at ”... preege den studerende for meget med sin actio
(sin made at fremfore tekst pa, red.).” (Barnholdt Hansen 2015, 39, kursivering

oprindelig).

Risikoen for en ukritisk brug af imitatio leder Barnholdt Hansen til tre
indsatsomrader for den stemmetreener, der ikke vil risikere blot at uddanne
kopier af sig selv. Det grundleeggende princip i anbefalingerne er at gore eleven
til en autonom og selvhjulpen stemmebruger, der kan ”... fokusere pa seerlige
efterlignelsesveerdige aspekter og vide, hvorfor de er veerd at imitere.” (ibid.,
43). De tre omrader er: metakommunikation, konstruktive roller og inddragelse af ny
teknologi (ibid., 45-49).

Metakommunikation sikrer, at eleven ikke blot kopierer en demonstreret
ovelse, men ved, hvorfor hun laver den, sd hun selv ved behov kan ”

eksperimentere og kreere nye ovelser, der har den samme eller andre
funktioner...” (ibid., 46). Hvis metakommunikation bruges rigtigt, er eleven
ikke afheengig af en stemmetraener, nar hun senere oplever en bestemt mangel,
for eksempel slap artikulation eller overfladisk vejrtreekning. Hun kan selv

rette op pa det med den viden, hun har opndet.
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Skabelsen af konstruktive roller sikrer, at elev og underviser ikke bliver last fast
i henholdsvis en passiv, modtagende rolle og en aktiv, givende rolle. Senere i
et undervisningsforleb kan undervisers rolle i hgjere grad karakteriseres som
”sparringspartner” og ”... det vil veere en god idé at traekke sig lidt fra det
performative rum for at give mere plads til den studerendes egen stemme.”
(ibid., 47). Her traekker Barnholdt Hansen ogsa pa de retoriske begreber persona
og second persona (Black 1970), som underviser aktivt kan bruge i sin

kommunikation til at konstituere konstruktive roller.

Inddragelse af ny teknologi er det sidste indsatsomrade. Eksempelvis kan
underviser optage elevens stemme og afspille den i lydprogrammer sdsom
Praat og Audacity. I Praat kan lydfilerne omdannes til spektrogrammer, hvor
man visuelt kan afleese tempo, intensitet, tonalitet, klangmeessige overtoner
med mere. P4 den made kan underviser give eleven en visuel repraesentation
af hendes stemme og udpege indsatsomrader. Underviser vil ogsd kunne
dokumentere udvikling, hvis en klient er i tvivl, om hun udvikler sig.
Herudover refererer Barnholdt Hansen (2015, 48) til Christina Matthiesens
(2013) elevstyrede imitatio og foreslar, at eleven selv finder videooptagelser af
forbilledlige stemmer til brug i undervisningen. Beundringsveerdige eller
interessante stemmer kan dermed give eleven et nyt perspektiv pa sin egen
stemme og blive en inspirationskilde til en anderledes og varieret brug af

stemmen.

Analyse: imitatio og selvstendighed

I det videomateriale, jeg har indsamlet som en del af min empiri, kan fordelen
ved imitatio som didaktisk princip observeres. I undervisningen har eleven til
enhver tid adgang til underviser som et forbillede. Sdledes bruger underviser
aktivt sin krop og sin stemme tydeligt og afspaendt. Allerede i forste del af
undervisningen sidder underviser afslappet med ret ryg og seenkede skuldre
(video 1, 0:22), og selv under kraftig stemmebrug (fonation) er undervisers

stemme aldrig overkomprimeret (video 1, 14:30).

Det er ofte kroppen, der er basis for undervisers brug af imitatio. Eksempelvis
arbejder en elev med at kontrollere den gverste del af sit fuldregister (video 1,
14:30-15:00). I ovelsen skal eleven med kraftig stemmebrug synge toner, der

bliver hgjere og hgjere. Da det begynder at blive svert for eleven, gar
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underviser et skridt frem med stor tyngde i kroppen for hver tone og far
dermed eleven til at gore det samme. Pa den made illustrerer underviser
pointen, at kroppen skal stette fonationen, og at det kan vere en god idé at
meerke efter kroppens tyngde, nar tonen bliver hgjere. Eleven forstar intuitivt
og kropsligt disse pointer. Da gvelsen er forbi, roser underviser eleven for
arbejdet og forklarer hende de beskrevne pointer, som hun s kan tage med sig
(video 1, 15:30), preecis som Barnholdt Hansen beskriver formalet med

metakommunikation.

Med fa undtagelser er ovelserne bygget op, sa underviser viser gvelsen, eleven
imiterer den, og underviser korrigerer den — enten verbalt, med fysiske

korrektioner eller ved hjeelp af yderligere imitatio som i ovenstdaende eksempel.

I lobet af 1. semester overlader underviser desuden hele eller dele af den
indledende treening til eleven selv (se eksempelvis video 2, 11:50). Det er et
eksempel pa skabelsen af konstruktive roller. En proces, der fortseetter og bliver
endnu mere udtalt pa elevernes fjerde ar. Saledes er undervisningen pa
fierdedret i endnu hgjere grad preeget af selvsteendighed hos eleven. Eleverne
er selv ansvarlige for traeningen, mens underviser beder dem forklare
ovelsernes funktion og beder dem om selv at korrigere, nar det er nedvendigt.
Nar underviser herer knak i stemmen eller overkompression, korrigerer hun:
”Gor det igen. Find ud af, hvad du skal gere for, at det ikke slider.” (logbog I,
s. 1-2).

Et element, der yderligere sikrer en konstruktiv elevrolle, er udviklingen af
individuelle malseetninger og treeningsprogrammer. Relativt tidligt pa 1.
semester fastseetter forstearseleverne i samarbejde med underviser et seet
individuelle mal (i efteraret 2017 var det mandag d. 25. september). Méalene er
meget forskellige og speender over alt fra “at tale uden leesp” over ”“at bruge
bunden i stemmen” til at “lyde mindre replikagtig”, "bruge stemmen uden at
spaende for meget” og “undersoge det langsommere tempo og pauser” (logbog
I, s. 68-81).

For fastseettelsen af malene har underviser sammensat et treeningsprogram: til
hver elev, som de opfordres til at gennemfore ofte, helst hver dag. Til gengeeld
skal eleverne sammenszeette og demonstrere deres eget treeningsprogram sidst
pa semesteret. Eleverne designer programmet ud fra deres personlige

malseetninger og interesser, hvilket tvinger dem til at treede ind i en konstruktiv
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rolle med ansvar for egen stemmes udvikling og vedligeholdelse.
Metakommunikationen er en del af forlgbet, da eleven efterfolgende begrunder
valg og fravalg af gvelserne og deres reekkefolge, hvilket underviser giver

feedback pa.

Inddragelse af ny teknologi er der omvendt ikke meget fokus pa i
undervisningen. Det er en skam, da dette punkt blandt andet giver anledning
til at leere af andre stemmer end elevens egen og undervisers. Man kunne med
fordel lade sig inspirere af Matthiesens elevstyrede imitatio og en enkelt time
eller to opfordre eleverne til at medbringe eksempler pa stemmebrug, de syntes
var imitatio-veerdigt, af skuespillere, talere eller andre professionelle
stemmebrugere. Det ville sandsynligvis yderligere inspirere eleverne til at
dygtiggere sig for at kunne have ‘lige sa meget kraft som X, eller "tale lige sa
hurtigt og rytmisk som Y.

Med undtagelse af ny teknologi forholder stemmeundervisningen pa DDSKS
Odense sig altsa konstruktivt til de indsatsomrader, Barnholdt Hansen har

formuleret for imitatio i stemmeundervisningen.

Frigerende stemmetraening

I denne anden del af artiklen vil jeg redegore for Christina Shewells ideal om
den frie stemme og hvilke didaktiske overvejelser, det medferer. Derefter vil
jeg analysere undervisningens struktur og mulighed for at understotte

elevernes udforskning af egen stemmes potentiale.

Shewells arbejde med at beskrive den frie stemme, og hvordan man traener
stemmer til at blive frie, munder ud i otte aspekter af den frie stemme: body,
breath, channel, phonation, resonance, pitch, loudness og articulation (2009, 74-75).
Aspekterne er indbyrdes forbundne og pavirker hinanden, men Shewell
arbejder med aspekterne i den naevnte reekkefolge af didaktiske hensyn (ibid.,
79-81). Saledes vil afspaending af klientens mave, skuldre, nakke og arbejde
med hensigtsmaessig holdning (body) skabe forudseetningen for det dybe
andedreet og stemmestotten (breath), der giver en bedre udnyttelse af luften.
Afspeendingen af strube, kaebe og tunge (channel) er en grobund for den rette
kompressionsgrad i stemmeleeberne under klientens lydproduktion (phonation)
og forudseetningen for god klang i udnyttelsen af hendes resonansrum

(resonance). Denne frigorelse er en betingelse for at arbejde med klientens tone
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(pitch) og volumen (loudness) pa en ikke anstrengt made. Desuden vil arbejde
med resonans tit lose, hvad der kan lyde som pitch-problemer, for eksempel en
stemme, der opfattes som for lys eller skinger (Koch og Kleinschmidt 2013, 154).
Reekkefolgen slutter med articulation, hvor alle tidligere aspekter danner et godt

udgangspunkt for effektivt arbejde med at forme sprogets lyde.

Idéen om en fri stemme er netop eksplicit til stede pa DDSKS Odense. Det ser
man blandt andet i leeringsmalene for 3. semester: “Den studerende skal
fortsette stemmedannelsen og arbejde med individuelle mal, for at frisatte
stemme og tale.” (Leeringsmal, 3. semester, 2017, min kursivering). I
leeringsmalene for 1. semester hedder det blandt andet: ”1. At udvikle stemmen
i forhold til smidighed, styrke, variation og koordination. 2. At fa indsigt i egen
stemmes muligheder og begraensninger...” (Leeringsmal, 1. semester, mine

kursiveringer).

Undervisningen soger altsa at udvide skuespillernes stemmemaessige
variationsmuligheder. Progressionen fra forstears- til fjerdearselev er da ogsa
tydelig i tilgangen til en ny tekst og evnen til at seette alle variationsmuligheder

i spil og udforske en tekst med stemmen.

Hvor jeg i sidste afsnit afsegte undervisningens brug af imitatio som
pedagogisk redskab, og hvilke muligheder og udfordringer det gav eleverne,
bestar dette afsnit af en undersogelse af stemmeidealet i undervisningen pa
DDSKS Odense. Med udgangspunkt i Shewells otte aspekter af “the free voice”

vil jeg analysere undervisningens potentiale for at friseette elevernes stemmer.

Analyse: frigorelsens didaktik

Som neevnt ovenfor anbefaler Shewell, at undervisningen altid tager
udgangspunkt i aspekterne body, breath og channel tor herbart stemmearbejde.
Punkterne ” Andedretsovelser, afspeendingsevelser...” er da ogsa neevnt som
det forste overhovedet i leeringsmalene for de skuespilstuderende under
”Indhold” (Leeringsmal, 1. semester, 2017). Fokus i de indledende gvelser er
saledes pa afspeending, kropsholdning og andedraet, som nar eleven skal starte
med blot at meerke sit &ndedraet og afspaende sin krop, én kropsdel ad gangen
(video 2, 0:00-1:10).
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Som Shewell (2009, 258) skriver, har bodywork til formal at ”... change physical
and emotional sensations and improve bodily awareness, feeling, functioning,
health or energy.”. Treeningen i undervisningens forste del bestar saledes ikke
kun af opvarmning, men traener elevernes neerveer og andedraet. Saledes laver
eleverne aktiv afspaending og styrketreening af primeert mellemgulvet

(diaphragma), men ogsa af den sekundeere d&ndedraetsmuskulatur.

Efter den indledende treening folger streekovelser af nakke og hals og strube
(video 2, 2:05-3:25) og senere keebe og tunge (video 2, 3:58), hvilket er bevidst
arbejde med aspektet channel. Herefter gar underviser over til stotteovelser.
Elevens stotte bliver aktiveret og senere overfort til tale og et par improviserede
setninger med stotte (video 2, 6:50 og 7:59). Der gar altsd neesten 7 minutter
med krops- og andedreetsarbejde, for stemmen bliver aktiveret! Fokus pa krop

og afspeending er i det hele taget et gennemgdende traek i undervisningen.

Undervisningens sidste del er altid en tekst, enten til opleesning eller til at ga
‘pa gulv’ med. Men for eleven nar dertil, inkorporeres de sidste af Shewells
aspekter. I gvelser med de "vibrerende lyde’ [v] og [z], hvor stemmeleaeberne
svinger med hele deres masse, arbejdes der med lyddannelse (phonation) (video
2, 10:45). Der arbejdes med resonance, nar der laves klangovelser pa den abne
vokal [a] (video 2, 12:38) og med toneleje (pitch) og volumen (loudness), nar
eleven synger kraftfulde skalaer og fortseetter arbejdet ind i kraftig tale og rab,
(video 2, 14:00) efterfulgt af afspeending af struben med et suk pa [p"yh] og
[wah] (video 2, 19:10). Sidst, men ikke mindst, arbejder underviser med ovelser
for articulation (video 2, 19:25 og 20:30). Undervisningen er altsa tydeligt

struktureret i overensstemmelse med Shewells anbefalinger.

Variation: udforskning af stemmen

Som neevnt ovenfor er det et mal for eleverne at arbejde med ”smidighed”,
“variation” og ”... egen stemmes muligheder og begrensninger...”
(Leeringsmal, 1. semester, mine kursiveringer). Det kan man med andre ord
kalde udforskningen af egen stemme. Sporgsmalene til denne udforskning
kunne lyde, "hvad kan min stemme egentlig?’, "hvor lidt energi kan jeg bruge
for at producere lyd?’, "hvad er min stemmes yderpunkter, nar det kommer til
melodik (tonalitet) og dynamik (volumen)?” mm. Det er speorgsmal en

professionel stemmebruger skal kunne svare pa for at skabe et stemmemezessigt
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repertoire, der er sa stort som muligt, s det kan bruges i alle de forskellige

situationer, hun kommer ud for.

Efter den indledende treening skal elev i gang med tekstarbejde. I dette arbejde
er variation et vigtigt redskab. Som underviser formulerer det: “variation
betyder skift i tanke/folelse” (underviser, logbog II, 2017, s. 23). Den retoriske
forstaelse af stemmemaessig variation tager udgangspunkt i Jorgen Fafners fem
mundtlighedskriterier, der teeller: artikulation, dynamik, melodik, motorik og klang
(Barnholdt Hansen 2016b, 22-27). Artikulation betegner det muskelarbejde, der
skal til for at dele talestremmen op, hvor speendviddens yderpunkter betegnes
henholdsvis slap og speendt. Dynamik deekker over styrkegraden, fra svag til
kraftig. Melodik angiver stemmens tonalitet, der spaender fra lav til hgj, hvor
motorik betegner tempo og pauser. Endelig er der klang: udnyttelsen af den
resonans, der kan opstéd i sveelg, mundhule, leebeforrum, naese og kraniets
hulrum. Klang er dét, der er pa spil, nar en lytter tilskriver en stemme at veere
kold, varm, skinger eller lignende og kan fores tilbage til hvilke og hvor mange

overtoner, der dannes i de neevnte resonansrum.

Taleren (retor) kan altsa variere sin tale med eksempelvis en pause mellem
fraser, eendret taletempo (motorik), toneskift undervejs eller med dynamikkens
lokale betoning af bestemte ord. Men variationen har ogsa et indadvendt sigte.
Variationen tjener ikke kun til en klarhed for publikum, men ogsd for
skuespilleren selv; variationen kan nemlig veere en made at opdage tekstens
mening. P4 den made har for eksempel andetarselevernes dialektarbejde fort
til en meget naturlig karakterudvikling. Det at tale pa en anden made, for
eksempel rent teknisk at efterligne den fynske melodik, den langsomme
vestjyske motorik eller de vestsjeellandske sted, kan fore til en meget tydelig
karakterfornemmelse hos eleverne. Rent semantisk kan et par ganges
opleesning af en tekst med fokus pa variation skabe forstdelse, som nar en
forstearselev oplever, at "Det bliver klart for mig, hvad jeg siger, nar jeg
varierer” (logbog II, 2017, s. 25).

I arbejdet med stemmemaessig variation og karakteropbygning, og specifikt
ved at fad erfaring med bade den udelukkende stemmetekniske og den
situationelle tilgang far eleverne ved hjelp af undervisers feedback en
fornemmelse  af, hvordan brugen af visse stemmetekniske
variationsmuligheder pavirker publikum. Ovelsernes sigte er saledes at

bevidstgere stemmemaessige valg, hvilket er vigtigt for en professionel
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stemmebruger. Eksempelvis har mange elever brug for at fa at vide, at de ikke
er kedelige, nar de skruer ned for volumen og kompressionsgrad. Det kan
tveertimod veere rart for publikum. Omvendt er der andre, der fremstar

monotone, selvom de selv synes, de har store udsving i deres stemmebrug.

I forhold til skuespilelevernes udviklingspotentiale er det dog
bemarkelsesveerdigt, at de stemmetekniske parametre i variationsevelserne
(se eksempelvis Variationsovelse, 2017.) svarer til kun tre af de fem
mundtlighedskriterier, nemlig melodik, dynamik og motorik. P4 den méde er
der altsd to kriterier, ovelsen ikke udfordrer: artikulation og klang. Det er
ergerligt, at de to kriterier pd den madde ikke inkluderes som en del af

teknikken, men henvises til det emotionelle arbejde.

I det hele taget kunne man ga endnu mere minutiost til veerks og laegge storre
veegt pa teknikken i den stemmetekniske tilgang, specielt nar eleverne arbejder
med opleaesning. Netop her ville en storre vaegt pa ars og usus give mening. For
det forste virker den stemmetekniske tilgang bedst, nér eleven arbejder med ét
parameter ad gangen og med sma tekstbidder, som hun kan gentage, indtil de
er gennemudforskede. For det andet ville mange elever have gavn af at strege
i teksten ved opleesning, for det gor de ikke, selvom underviser ofte opfordrer
til det. Notering af pauser, hen-, op- og nedtoner, betoninger og frasering er
ellers noget, der bliver lagt meget vaegt pa i oplesningslitteraturen (se
eksempelvis Smith Pedersen og Fischer-Nielsen 2017, 103-172).

Eleverne kunne med noteringen yderligere udvikle deres sans for, hvor teknisk
man kan ga til veerks. Desuden vil brugen af noter som regel mindske
mengden af de typiske fejl i elevernes opleesning, sdsom uhensigtsmaessige
pauser og “tumpetryk”, som Peder Skyum-Nielsen kalder det, nar ”

opleeseren betoner et verbum, der ikke er meningsbeerende” (ibid., 120). Brugen
af noter ville sandsynligvis danne grundlag for en endnu bedre praestation og

tekstformidling.

Skuespiltreningens potentiale

Som nzevnt i indledningen har professionelle stemmebrugere som skuespillere
og politikere det feellestreek, at de med deres stemmer skal formidle eller
overbevise. For at kunne det, skal de bevidstgere deres stemmer i hgjere grad

end mennesker, der ikke i samme grad bruger deres stemmer professionelt.
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Denne bevidstgerelse starter pd DDSKS Odense med en udforskning af
stemmen. En siddan udforskning er muligvis mere umiddelbar for en
skuespiller end for en politiker, men ogsa for en politiker kan den udforskning
understotte udviklingen af et individuelt udtryk hos taleren. Samtidig kan
variationsevelser fore til en gget forstdelse af teksten hos taleren selv, hvilket i
sidste ende forer til en bedre fortolkning. Det er to resultater, mange politikere

sandsynligvis ville veere tilfredse med.

I Odense tager undervisningen udgangspunkt i en vekselvirken mellem kritisk
imitatio (efter Barnholdt Hansen), der udvikler elevens egen stemme, og
udvidelsen af stemmens omfang for at understotte muligheden for variation.
Sdledes er krop og afspending vedvarende elementer i undervisningen,
hvilket stemmer overens med Shewells anbefalinger, nar man skal arbejde med
at frigore stemmen. Den kritiske tilgang til imitatio opstar, nar underviser som
tydeligt forbillede suppleres af brugen af metakommunikation, konstruktive
roller og individuelle laeringsmal samt traeningsprogrammer, der sikrer, at
eleverne imiterer de elementer af hendes stemme, der er hensigtsmeessige.
Séledes kopierer eleverne undervisers afspaendte kropsholdning og
kompressionsgrad uden at kopiere hendes toneleje og artikulation (medmindre
det er formalet med en seerskilt del af undervisningen). Desuden sikrer den rent
tekniske tilgang til de dramatiske tekster, at eleven i undervisningen udforsker
sin egen stemmes muligheder, og hvordan de muligheder virker, nar de bruges

i en dramatisk kontekst.

Skolens frigorende og udforskende tilgang gor eleverne i stand til at bruge
stemmen som en del af deres dramatiske virkemidler og konvertere en
dramatisk tekst til en situationel fortolkning, hvor rollens stemme tager
udgangspunkt i elevens frie stemme. Denne evne kan sammenlignes med
evnen til at lave en god indtaling af en lydbog eller med at formidle en politisk
tale, et nyhedsspeak eller lignende. Undervisningen i Odense kunne dog
sagtens veere endnu mere teknisk og eksperimentere med at notere i

(opleesnings-)tekster og lytte til imitatio-veerdige stemmer.

Den retoriske stemme

For at understotte denne evne til at tale frit og situationelt, er det altsd vigtigt

for bade stemmebrugeren og stemmetraeneren at skabe rammerne for et
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treeningsrum, hvori taleren far mulighed for at udvikle sin egen stemme og
opdage spaendvidden i den. Udviklingen af talerens egen stemme kan ske ved

brug af kritisk imitatio, og speendvidden kan opdages i variationsevelser.

En hensigtsmeessig stemme skabes ifolge Barnholdt Hansen og Shewell altsa i
speendingsfeltet mellem pa den ene side at udvikle en hgj stemmemaessig
integritet, og pa den anden side udvikle en fri stemme med retorisk
situationsfornemmelse. Idealet er ikke et seet af faste, uforanderlige kvaliteter,
men derimod en retorisk stemme, der tilpasser sig situationen og altid er retors

egen.

Dette ideal bunder i grundretoriske overvejelser. Som med alle andre retoriske
elementer er stemmen i den gode kommunikation forbundet med situationen;
enten underlagt den, som Bitzer ville mene, eller med til at skabe den, som Vatz
pointerer. Derudover er dette ideal et veern mod den ukritiske imitatio, visse
stemmebrugere benytter i deres arbejde, og som Barnholdt Hansen advarer
imod. En retorisk stemme indebeerer altsd, at stemmen i en ytring er retors

egen, personligt og troveerdigt, og at stemmen er tilpasset situationen.

Et sddant ideal er langtfra nyskabende. Og det er heller ikke forskelligt fra
idealet i skriftlig retorisk radgivning, hvor situationstilpasning, inklusiv retors
egen rolle, ogsa er det grundleggende krav. Sdledes leegger Christina
Pontoppidan (2013, 28-45) netop vaegt pda retors egen rolle i
situationstilpasningen med punktet “skribent” i sin model “klarhedens
kvadrat”. Det samme gor sig geeldende for Peter Elbow (1998), der med
begrebet ”voice” soger at aftdeekke, hvordan retor, ved at opdage sin egen

individuelle stil, kan skrive sa meget desto mere effektivt.

Inden for tekstproduktion underviser den retoriske radgiver sin klient i
retorisk teori (ars), opfordrer klienten til at ove sig i at skrive tekster for dermed
at blive bedre (usus), og radgiveren seoger at inspirere sin klient ved at lade
hende imitere efterlignelsesveerdige tekster (imitatio). Mundtlig retorisk
radgivning pa DDSKS Odense og Kebenhavns Universitet fungerer pa samme
made. Fra et teoretisk grundlag opfordrer stemmetraeneren sin klient til at fa
erfaringer med sin egen stemme og bevidst gentage og ove de elementer,
klienten ikke udnytter hensigtsmeessigt. Stemmetreeneren opfordrer eleven til
at leegge meerke til andre stemmer og lade sig inspirere af dem, der virker i en

given situation.
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Men hvor ukritisk imitatio ikke er udbredt i skriftlig retorik, er den maske for
stor en fristelse i det mundtlige arbejde. Shewell (2009, 223) fremleegger i sin
bog en interessant historie om radioveerten “Ben”, der bade professionelt og
privat efterligner en form for radio-arketype i form af en dyb, maskulin sexet
stemme, men ender med at fa stemmeproblemer og muskelspaendinger i
halsregionen grundet den forcerede stemmebrug. "Ben” er et eksempel pa en
stemmebruger, der placerer sig meget langt mod den del af stemmeidealet, der
handler om situationstilpasning og tydeligvis ikke er opmeaerksom pa at tale
med sin egen stemme i sa hoj grad, at det bliver skadeligt for hans stemme. At
anskue god stemmebrug som en balancering mellem stemmemezessig integritet
og situationstilpasning er brugbart for bade stemmebrugere og stemmetraenere
og til at vurdere stemmebrug i en konkret situation. I det nedenstdende vil jeg
kort praesentere to analyser for at illustrere, hvordan man kunne tilga

analysearbejdet af professionel stemmebrug i konkrete situationer.

Nar Christiane Schaumburg-Miiller iferer zig zin flotteste kjole og ztiller zig op
foran kameraet i bedste sendetid hver fredag aften i efteraret 2018 som veert pa
TV2s Vild med dans, sa er hendes stemme en stor del af hendes performance.
Brugen af de stemte s’er (der kommer til at lyde som [z]) skaber en vokal
persona for veerten, men man kan argumentere for, at denne stemmebrug ikke
passer til situationen, da den stjeeler fokus fra bade budskab og dansere.
Omvendt forholdt det sig for statsminister Lars Lokke Rasmussen i sin
nytarstale 2016. Lokke Rasmussen brugte meget energi pa at fremsta alvorlig
og myndig i sin tale, der blandt andet handlede om angrebene pa Synagogen i
Krystalgade i Kebenhavn i 2015. Denne situationelle vurdering er ikke
uhensigtsmeessig i sig selv, men Lokke Rasmussen fremstar last og ufri i sin

fremforsel med korte fraser uden klang og en overkomprimeret stemme.

Vokale kendetegn som den overkomprimerede stemme og ungpigelaespet
(addentalt leesp) er behandlet i tidligere retoriske undersggelser, som i Nanna
Vestgard Serensens “Sammenheengen mellem vokale kendetegn og lytteres
opfattelse af en talers personlige egenskaber” (2016). Men statsministeren og
Schaumburg-Miiller har to modsatrettede problemer, der ogsa kan ses i lyset
af det ideal, der kommer til udtryk i denne artikel. Statsministeren formar
maske nok at tilpasse sin stemme til situationen, men han tager ikke
udgangspunkt i sin egen stemme. Schaumburg-Miiller far skabt en tydelig

vokal persona, der dog ikke passer til situationen, og ingen af de to stemmer
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far for alvor retorisk succes. P4 DDSKS Odense sikrer undervisningen eleverne
mod begge faldgruber. I de stemmetekniske variationsovelser kan eleven frit
benytte alle sine stemmemeessige udtryksmuligheder, hvilket fordrer
udviklingen af elevens sans for egen stemme sammen med brugen af kritisk
imitatio. Med den slags ovelser vil en retorisk radgiver kunne hjelpe Lokke
Rasmussen hen mod en mere personlig stemme. Omvendt sikrer den
situationelle tilgang til de dramatiske tekster sidst i timerne, at eleven far en
forstaelse for, hvilke af hendes udtryksmuligheder, der kan benyttes til at
formidle forskellige roller i forskellige situationer. Denne tilgang vil en retorisk
radgiver kunne bruge i arbejdet med situationstilpasning af for eksempel
Schaumburg-Miillers veertsrolle. Denne kobling mellem eksploration og

tilpasning ferer til dannelsen af en retorisk stemme.

Med en retorisk stemme mener jeg en stemme, hvis udtryksmuligheder bruges
ikke som eestetiske feerdigheder men som bevidste virkemidler til at formidle
eller overbevise, herunder at praesentere sig selv. Retorisk stemmetraening kan
altsd kun til en vis grad sammenlignes med eksempelvis sangtreening, der i
hvert fald ofte fokuserer pa at skabe en smuk stemme. Retorisk stemmetraening
fokuserer pa at skabe en kommunikerende stemme. Det gor de pa DDSKS
Odense, for skuespillerens mal er ikke sig selv: hun skal pavirke et publikum.
Det samme gor sig geeldende for preester, ledere, undervisere mm. Med idealet
om en retorisk stemme som udgangspunkt kan stemmebrugere navigere i
deres virke, og retoriske kritikere kan vurdere stemmer som en del af retoriske

ytringer, hvad enten de opstar pa de skra braedder eller pa en politisk talerpult.
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