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Bogen er en letlest introduktion pa dansk til feltet reality-tv. Jerslev tager traden op fra
bogen Vi ses pd tv. Medier og intimitet (2004), hvor hun med begrebet folelses-tv’ benzevnte
tendensen til offentliggerelse og iscenesaettelse af det private pa tveers af medier og genrer,
og udforsker i denne bog reality-tv som et prominent udtryk for tendensen.

Bogen er velegnet for underviseren, der vil have et overblik over feltet, eller den studer-
ende med interesse for reality-tv, der gnsker analytiske redskaber og referencer til interna-
tional litteratur om emnet.

Jerslev indleder med at konstatere, at der er nogle institutionelle og ekonomiske ratio-
naler ud fra hvilke, fremkomsten af reality-tv kan forstas: Reality-tv er billigt og let at saelge
til annoncerer og sponsorer, hvilket gor reality-tv let at finansiere. Desuden er program-
formaterne fleksible og kan ofte salges pa det globale marked via lokal franchising. Pa
denne baggrund giver Jerslev derefter en indfering i de centrale internationale diskussioner
ombkring reality-tv.

For det forste er det spergsmalet om kategorisering af reality-tv programmer i forhold
til begreber som genre og format, samt det paradoksale forhold mellem ikke-scripted virke-
lighed og isceneszettelse i reality-tv.

For det andet er det de stilistiske traek ved reality-tv, der iscenesaetter intimitet, fx betro-
elsen til kameraet som en simuleret monolog. Deltagerne skal vaere i stand til at italeszette
sig selv pa en autentisk made, der bade er berettende og refleksiv. Det er denne intimititets-
performance, som er den vare, deltagerne szelger, og som enkelte kan bygge en karriere pa
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og derved blive en celebrity. At gore det private offentligt er ikke nyt. Reality-tv har redder i
tidligere fakta- og dokumentarprogrammer fra 1970erne. Det nye ved reality-tv er den for-
materede isceneszettelse af intimitet, den egede grad af denne intimisering, samt det store
omfang af denne type programmer i sendefladen omkring artusindeskiftet.

De mange farverige personligheder, der befolker reality-programmerne, rejser
sporgsmalet om autenticitet: Hvor meget er skuespil? Er det deltagerens egen person-
lighed, vi ser, eller er det blot en karakter, som personen spiller til zere for kameraet? Ifolge
Jerslev etablerer reality-tv et uafgerlighedsfelt med oplesningen mellem det private og det
offentlige og konstruerer et rum inden for hvilket intimitet performes. | dette medierede
uafgerlighedsfelt er spargsmalet om autenticitet uundgaeligt, men ogsa uden entydige
svar. Det er netop i diskussioner foranlediget af denne uafgerlighed, at mange seere finder
forngjelse ved at se reality-tv. Jerslev benytter teatermetaforen fra sociologerne Erving Goff-
mann og Joshua Meyrowitz til at beskrive uafggrlighedsfeltet som en forskydning mellem
scenerne backstage og front region. | reality-tv far publikum et kig ind i kulissen, hvorved
der opstar en middle region, der indeholder adfaerdselementer fra bade den tidligere back-
stage og front region, og forholdet mellem dem er til konstant forhandling. Den nye middle
region forudszetter et publikum og adfaerden indeholder derfor en refleksiv bevidsthed om
performancen som performance. Denne forskydning skaber desuden nye scener i form af
mere ekstreme udgaver af backstage og front region nemlig deep back og forefront. Deep
back er nar kameraerne er slukket, mens forefront kan veere den hyperbevidste perfor-
mance som udeves pa den rade lober til diverse prisuddelinger og premiereshows.

For det tredje er det symbiosen mellem reality-tv og celebrity-kulturen. Her fremstar
reality-tv som en celebrity-fabrik, der producerer celebrities pa samleband ved hver ny
saeson af fx Paradise Hotel. Men bereammelsen er kortlivet, og realitydeltagerne er celebrity-
kulturens laveste kaste af udskiftelige kendisser. Her papeger Jerslev, at en celebrity ikke
kun er en person, en slags stillingsbetegnelse, men en praksis som gores i medierne. Det er
strategisk arbejde med kontinuerligt at producere en selvrepraesentation, der kan szlges
som en nyhed pa tvzers af medier.

For det fjerde er det forholdet mellem reality-tv og seerne. Pa trods af at reality-tv ofte
afvises som skraldeunderholdning, sa er det uhyre populaert. Her viderebringer Jerslev en
vaesentlig pointe fra receptionsstudier udfert af den engelske medieforsker Annette Hill,
nemlig at seerne har et dobbelt blik pa reality-tv. De vurderer deltagernes performance og
produktionens iscenesaettelse kritisk, samtidig med at de lader sig opsluge af dramaet og
reagerer folelsesmaessigt pa det scenarie, der udfolder sig pa skaermen. Det dobbelte blik
giver mulighed for at forhandle programmets betydning med andre seere. Det leder hen
til et andet vaesentligt aspekt af og forngjelsen ved at se reality-tv, nemlig at det genererer
snak — eller mere specifikt sladder. Sladder defineres som en ‘uformel samtale mellem to
eller flere parter om en fravaerende tredjeparts intime liv, som de gvrige parter er bekendt
med’ (s. 116). Reality-tv leverer netop braendstof til sladder ved at give sine seere indblik i
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tredjeparters intime liv gennem dramatiske og hverdagslige scenarier med moralske kom-
plikationer.

Endelig diskuteres reality-tv som kulturfaenomen. Her stiller Jerslev sig tvivlende over
for det foucauldianske perspektiv pa reality-tv hos Laurie Ouellette og James Hay, der
grundlaeggende ser faanomenet som et opdragelsesprojekt og dermed som en styrings-
eller disciplineringsteknologi. Her er hun mere pa linje med et mere dynamisk og mindre
kulturpessimistisk perspektiv, som kommer til udtryk i ovennzevnte receptionsstudier.
Sadanne studier er vaesentlige, da reality-tv ofte afvises som andenrangsunderholdning eller
fremstilles som moralsk korrumperende. En mindre svaghed ved bogen er, at de refererede
receptionsstudier har en engelsk kontekst, og som laeser er det uklart om denne made at se
reality-tv pa ogsa gor sig geeldende i en dansk kontekst, selvom det virker plausibelt.

Generelt udfolder de forskningsmaessige diskussioner omkring reality-tv sig i en interna-
tional, iseer amerikansk sammenhaeng, der kan vaere meget forskellig fra den danske situ-
ation. Jerslev supplerer dog lebende med bemzerkninger om, hvor den danske udvikling
afviger fra den amerikanske, fx at amerikanske makeover-programmer er mere melodra-
matiske, mens de danske fedme- og kirurgiprogrammer har en dokumentarisk realistisk
aestetik. Den internationale referenceramme giver mening, da flere amerikanske program-
mer ogsa vises pa danske tv-kanaler, fx Extreme Makeover: Home Edition, og internationale
formater som X-factor laves i danske udgaver. Men bogens eksempler virker staerkest, hvor
den danske kontekst analyseres og forskellene til de internationale programmer fremhzeves.
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