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Livsstil er et fenomen, der har svaere kir i kaltur-
forskningen. Det skyldes primeert, at livsstil opfat-
tes som et overfladisk fenomen, der har at gore
med forbrugsmenstre. Derfor er det noget kultur-
forskningen har overladt il markedsanalytikere.
Nar fenomenet endelig er sogt begrebsliggjort kul-
turanalytisk er det blevet praesenteret som et post-
moderne fenomen - som en fokusering pa stil, der
er en reaktion pa tab af (falles) varrdier. Sddanne
analyser har selviolgelig ikke styrket tilliden til, at
livsstil er et anvendeligt kulturanalytisk begreb.

Som medieforsker er der dog mange grunde til
at interessere sig for livsstil. En er analytisk, og
henger sammen med malgruppers stigende be-
tydning — ikke bare 1 medievidenskaben men og-
s& 1 medieindustrien. Alle store medie-virksom-
heder bruger i dag livsstils-segmentering af mdl-
grupper som grundlag for produkt-udvikling.
Skal man mao. forsta en tv- eller radiostations
kommunikations-strategi, »house style«, pro-
gramflade eller modtagersyn, er det vigtigt at
kende til livsstilsanalyse. Livsstil er ogsd interes-
sant teoretisk. Velstandsstigningen efter Z.ver-
denskrigog den resulterende udjevning afsociale
og kensmeessige kulturforskelle, har skabt behov
for et supplement til de kens- og magtteoretiske
tilgange, der har domineret den brugeroriente-
rede medieforskning.

Livsstilsforskningen er ¢t forseg pa at etablere
en tidssvarende kulturanalyse -~ og med »Hvis din
nabo var en bil ~ en bog om livsstilsanalyse« ma
man sige, det er lykkedes. Bogen er et kulturse-
ciologisk mestervaerk, hvor Henrik Dahl ikke
blot beviser livsstilsanalysens heje empiriske og
teoretiske forklaringsvaerdi, men ogsd giver et
precist signalement af centrale kulturelle til-
stande og processer i det danske samfund.

Betragtet som videnskab har bogen ellers
oddsene imod sig. Dahl var forskningschef pa
analyseinstituttet AIM Nielsen, da han skrev bo-
gen, og bogens forehavende er at praesentere Mi-
nerva, AIM Nielsens model til livsstilssegmente-
ring. En model Dahl har vaeret med til at udvikle.
Bogen rummer saledes et element af reklame/
salgsmateriale, og det satter en vis demper pa
den metodiske selvrefleksion og nuancering. Til
gengeld er Dahl en sd blendende og serigs teore-
tiker, at han 1 speldent omfang formar at sandsyn-
liggare sine teser. Han prasenterer ikke blot sin
egen geniale analysemodel, han forer ogsd leeseren
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pa en tour de force gennem tidens mest interes-
sante sociologiske og kultursociologiske teorier.

Minerva

Minervas fundament er et sdkaldt vaerdikort, der
er udviklet pa grundlag af svar fra 2500 personer
pa en rekke multiple choice-sporgsmal, som hver
1s@r indikerer en bestemt »wverdicorientering (in-
dividualitet, familien, materialisme, hensyn). Sva-
rene er vha. forskellige matematiske operationer
blevet plottet ind 1 et koordinatsystem, hvor de
enkelte vaerdier — der som Dahl papeger egentlig
er »normative orienteringer« — placeres rumligt i
forhold til hinanden. Denne metode kendes fra
andre segmenteringsmodeller bla Gallups Kom-
pas, men Dahl papeger at Minerva har en bedre
forklaringsveerdi end disse, da den forklarer 54%
af variansen i1 datamaterialet. Dahl forklarer
dette med at hans model er sociografisk — kontra
den traditionelle psykografiske tilgang - hvilket
gor, at den tager hensyn til individets relation til
den gruppe han/hun tilhorer — og til gruppens re-
lation til de andre grupper. En anden arsag til Mi-
nervas styrke er, at der 1 spergsmailene tages
hejde for Mary Douglas’ teori om, at identitet er
negativt defineret 1 et moderne samfund — vi har
mao. nemimere ved at svare pa, hvad vi ikke kan
lide, end hvad vi kan lide.

De fire omrader 1 vaerdikortets koordinatsy-
stem danner hver ismr basis for en idealtypisk
livsstil. I nordvest finder vi den mentale storby-
boer, der er moderne/materiel, 1 nordost finder
vi den mentale gboer, der er moderne/idealist, i
sydost finder vi den mentale provinsboer, der er
traditionsbunden/idealist og 1 sydvest finder vi
den mentale landboer, der er traditionsbunden/
materiel. Ifolge Dahl er det, der bestemmer indi-
videts valg af livsstil, levevilkdrene — og primaert
de ressourcer man har til radighed. I nordvest fin-
der vi de mest ressourcesterke og i sydest de mest
ressourcesvage (hvad angir uddannelse, skono-
mi og prestige).

Med vardikortet 1 handen kan Dahl karakteri-
sere de fire livsstile. Det gor han ved at analysere
forholdet mellem vardikortets normative oriente-
ringer og folks faktiske adfaerd indenfor forskel-
lige livsomrader (sportsudevelse, foretrukne avi-
ser, ferieformer mv.). Analyserne af disse sdkaldte
»artikulationsfelter« udger hovedparten af bogen
og her viser Dahl en imponerende virtuositet og
et us@dvanligt overblik . Hans analyse af det poli-
tiske felt er en fodt klassiker, og det er bide mor-
somt, overrumplende og uhyre priecist, nar han
fx. karakteriserer SFeren ved at vere ‘imod ma-
gelighed’




Livsstil

Det, der grundleggende giver Dahls analyser de-
res styrke, er, at de vokser organisk ud af hans teo-
r1om hvsstil. Dahl havder, at ivsstil har sin arsag
i den praktiske tenknings metaforiske karakter,
og at den saledes har en overfladisk karakter.
Livsstil er henvisende, ikke analytisk. Dette bety-
der dog ikke, at livsstil er et overfladisk fenomen.
Tvaertimod er alle hvsstilstyper forankret i et set
faste og konsistente verdier.

Dahl anser livsstil for at vere resultatet af et
bestemt livssyn, der kommer til udtryk som en
wsystematisering af hivet« (s, 17), som menstre,
der har tilbejelighed til at gentage sig. Livsstil er
saledes en praktisk proces, der stabiliserer den
personlige og sociale identitet ved at skabe social
integration og differentiering (s. 14). Ifelge Dahl
er vores hvsstilsvalg tkke substantielle, men struk-
turelle. De er styret af onsket om at fastholde vo-
res identitet. Dahl viser, bla. 1 sin analyse af de
politiske partier, at partimedlemmernes holdnin-
ger er udtryk for onsket om at konsolidere grup-
peidentiteten og ikke en bestracbelse pa at deltage
1 en vherredemmefri diskurs«.

Dahl praciserer sit livsstilshegreb ved nogle
eminente analyser af omraderne rutine/refleksi-
vitet og holdning/handling. Her viser han igen
sin evne til at inddrage relevant teori og bruge
den med et formal. Dahl antager at 95% af dan-
skernes adfzrd er rutinepraget og dermed kau-
sal. Den har ikke noget formal men sker pr. auto-
matik. Holdningernes funktion er at gere vores
adfzrd meningsfuld, dvs gore adferd til handling.
Dermed opstar, ifplge Dahl, det paradoks at 95%
af hivet er kausalt, samtidig med at 95% af det, vi
siger om livet, er teleologisk. Det er saledes vores
holdninger, der er afledt af vores adfierd og ikke
omvendt, Dette skyldes primeert tre ting. For det
forste skyldes det den mekaniske karakter livsstil
reproduceres pa. Det er nemlig sidan, at vi med
meget stor sandsynlighed vil overtage vores for-
zldres livssyn — blot tilpasset vores egen tid. Sam-
tidig vil vi sandsynligvis ogsa finde beskeaeftigelse i
erhverv, der har samme relative status som ens
foreldre. Vi har altsa ikke noget sarlig refleksivt
forhold til vores valg af livsstil, Endelig skyldes
det tilfeldige begransninger ved de enkelte livs-
omrader. Manvaelger mao. tkke at bo i Bagsverd,
fordi det realiserer éns veerdier, men fordi det er
det bedste boligmarkedet 1 Kgbenhavnsomridet
muligger (nar man har indregnet ejendomspris,
transportmuligheder, bomepasning etc).

Diet er mao. levevilkarene, der bestemmer vo-
res veerdier, og saledes bliver vores holdninger ar-
tefakter, der har karakter afefterrationaliseret ad-

feerd (Jeg bor i Bagsvard, altsd kan jeg hide det).
Det betyder da ogsa, at der er et noget tilfeldigt
forhold mellem adferd og holdninger. Vores livs-
syn er da ogsa, ifelge Dahl, ofte praget af, det
Bourdieu kalder, mesconnaisance (manglende
selvindsigt). Det galder fx. for de mtellektuelle i
nordast, der opfatter sig selv sig som ekspressive
individualister, men som i1 virkeligheden har den
mest konforme livsstil, hvad angér fx. beklaed-
ning (uniformering).

Holdningerne kommer ofte il udtryk i form af
daghgdagsfortzllinger, dvs. fremstillinger af ad-
ferd, der skal optimere vores vaerdighed. Fortal-
lingerne er historier om succes og fiasko, og de er
farvet af forezldrenes og standens/gruppens for-
venininger (1 en livsstil kan en handverkerudda-
nelse beskrives som en succes (fx. 1 sydvest), 1 en
anden som fiasko (i nordest). Dagligdagens for-
tellinger er normdannelse 1 praksis. Ved at ud-
stille forlgb, man kan (eller ikke kan) virkeliggore,
stabiliserer de individets identitet og gruppens
solidaritet. Dahl ma saledes konstatere, at det er
snakken om adferd, den konstante gensidige be-
strebelse pa at fastholde os selv og andre 1 ruti-
nerne, der or den egentlige livsstil.

Kompetente provolkationer

Dahls livsstilsteori er som navat yderst overbevi-
sende, men den er ogsd — ligesom hans skrivestil —
provokerende. »Verden er flad, dybe ander for-
star det bare ikke« star der pad bogens bagside, og
Dahl forholder sig da ogsa polemisk overfor ho-
vedparten al den dominerende kulturteori. Dahls
skrasikre spidsformuleringer virker visse steder
irriterende, men er dog oftest engagerende. Man
bliver tvunget til at teenke sine doktriner igennem
og ma ofte revurdere dem. Dahls pointe om hver-
dagens rutinepriegede karakier er fx. et velan-
bragt slag i blekhuset pa alle de modernitets-feo-
retikere, der hartendens til at overdrive refleksivi-
tetens plads 1 det moderne hv (Beck, Giddens,
Ziehe).

Andre steder virker Dahls polemiske form
overfladisk og man venter forgaves pa at centrale
problemstillinger udfoldes. Dette gzlder forst og
fremmest forholdet stabilitet — forandring. Dahls
grundizggende forestilling om, at livsstil stabili-
serer gruppeidentitet er et radikalt brud med den
udbredte forestilhing, at livsstil er knyttet til foran-
dring {en forestilling som £x. ses hos Mary Dou-
glas, Thomas Ziche og Anthony Giddens). Dahl
har en kommerciel interesse 1 at livsstilsfeltet
fremstar sd stabilt/forudsigeligt som muligt, og
maske er det grunden til, at han ignorerer, at ver-
dier faktisk ogsa fluktuerer, bade individhistorisk
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(f. udviklingspsykologiens pavisning af, at man
er idealistisk som ung og bliver mere pragmatisk
med alderen) og kulturhistorisk (jf. det veardi-
maessige skift der skete fra 1970erne (hippietid) til
1980erne (yuppietid)).

Er grunden til at Dahl ikke tematiserer disse
skift maske, at Minerva ikke kan vise historiske
verdiskift? Modellen kan jo ikke vise den abso-
lutte fordeling af de 4 livsstilsretninger (kun at de
til sammen udger godt 50% af variansen i data-
materialet)? Og nu vi er i gang. Dahl beskaftiger
sig ikke med personer, der bryder med den livs-
stil, de vokser op i, fordi han mener, sidanne
brud sker uhyre sjzldent. Dermed afviser han fx.
den kulturelle betydning af den livsstilsgruppe
Bourdieu kalder den ny middelklasse — en grup-
pe, der haren central pladsi postmoderne kultur-
teori. Men hvordan ved Dahl, at de livsstilsgrup-
peringer han beskriver — og som han ikke kender
storrelsen af - er storre end fx. den ny middel-
klasse? Og selv om den ny midddelklasse er en lil-
le gruppe, 54 er den formodentlig alligevel meget
interessant i et livsstilsperspektiv. Flere underso-
gelser peger nemlig p4, at det er en meget kultur-
aktiv og forbrugsvillig gruppe. En slags moderni-
tetens pionerer,

Endelig sidder man nogle gange med fornem-
melsen af, at Dahl forenkler den kulturelle betyd-
ningsdannelsesproces. Dahl illustrerer fx. vaerdi-
dannelsens strukturelle og strategiske karakter
ved at analysere de politiske partiers gensidige
positionering. Pointen er, at 9 politiske partier be-
tyder 9 mulige politiske synspunkter. En klassisk
strukturalistisk tankegang. Men i en moderne
(medie)offentlighed er der mange aktorers syns-
punkter, der gor sig geldende - enkeltsagsbevae-
gelser, uvildige eksperter, pressen - og samtidig
ermange politiske sager (fx. EU) sd sammensatte,
at de er svere at tilskrive vaerdi. Disse forhold be-
virker, at der ikke er tale om et lukket system med
stabile »veerdier« at falde tilbage pa? (Meget
kunne i hvert fald tyde pd, at det er sidan velg-
erne har det, ndr kun 50% stemmer til EU-valget).

Ovenstiende indsigelser skal ikke forplumre
det overordnede indtryk af, at »Hvis din nabo
var en bil...« er et enestdende bevis pa, at der pa
kan bygges bro mellem det merkantile/handels-
hejskolen og universiteterne, at man kan udvikle
teori og samtidig underholde, og at man kan vare
saglig og samtidig debatterende. Bogen er et must
pa enhver medieforskers hylde.

John Thorup, Ph. D -studerende,
Institut for Film- & Medievidenskab,
Kobenhavns Universitet,
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Kirsten Drotner, Klaus Bruhn Jensen, Ib
Poulsen, Kim Schreder: Medier og kultur,
En grundbog i medieanalyse og medieteori,
Kabenhavn: Forlaget Borgen, skriftrakken
Medier, 1996. Andet oplag 1997, 258 kro-
ner.

Hvis der er een ting, nve studerende, efter min er-
faring, sukker efter, er det grundboger, der dels
samler en rekke af de emner, teorier og begreber,
de skal presenteres for, dels minimerer udgif-
terne til boganskaffelser. Som lerer er jeg mere
tilbejelig til at ville priesentere de studerende for
sd mange tekster som muligt, sd de ved selvsyn og
gennem primarteksterne kan erfare, hvilket utro-
ligt spendende omrdde, de har kastet sig over.
Mit behov for grundbgger har derfor is@r afspej-
let de studerendes behov, men dog ogsa en reali-
stisk erkendelse af, hvad de studerende kan na at
lese. Endnu et behov, der hele tiden har rumste-
ret, har imidlertidigt ogsd varet behovet for en
samlet fremstilling af medie- og teorihistorie og
analysemetoder, der tager udgangspunkt i en
dansk tradition og et nordeuropsisk syn pd vi-
denskabsteori og pa forskellige teorier og meto-
ders anvendelighed 1 et nutidigt medieanalytisk
perspektiv. S& forventningerne til »Medier og
kultur« var faktisk hele fire ting pa en gang, da
Jeg farste gang brugte den i undervisningen i
1996/97.

Jeg er blevet bedt om at anmelde »Medier og
kultur«som pedagogisk redskab, og selvom dette
vanskeligt lader sig losrive fra det indholdsmas-
sige, er det den vinkel, jeg is@r vil anlmgge for
min kritik afbogen. Beskrivelsen af bogens paeda-
gogiske potentialer kan dels ses udfra mine egne
erfaringer som larer, dels ud fra de kommentarer,
jeg har fiet fra de studerende, der har brugt den,
nemlig to hold forstedrsstuderende pa BA-niveau
i faget Medieanalyse pd Nordisk Filologi, KU.

Bogen er delt op i fire hoveddele: en historisk,
der omhandler bade mediehistoric og medic-
forskningshistorie, en sprogvidenskabelig med
vagt pd kommunikationsteori, en litteraturvi-
denskabelig med vaegt pa fortelleformer og en
samfundsvidenskabelig. De fire dele skal tilsam-
men og hver iser give indfaldsvinkler til bogens
hovedprojekt, nemlig at analysere ‘hvordan mas-
semedierne bidrager til kulturen i et moderne
samfund ved at tilskrive dette samfund mening’
(prasentationen pa bagsiden). I hvert af de fire af-
sniter vaegten lagt pd nyere forskning, men derer
ogsd inddraget en historisk dimension 1 forhold
til teori-udviklingen. Bogen tager tydeligvis afset




1 en humanistisk medieforskningstradition, men
samtidigt integreres humanistiske og samfunds-
videnskabelige teoretiske og metodologiske til-
gange til studiet af medierne og deres funktioner
i kulturelle kontekster i et moderne samfund.

Forfatterne bag »Medier og kultur« bruger
1s@r tre pedagogiske teknikker 1 bogen: eksemp-
ler/cases, illustrationer og arbejdsopgaver. Ek-
semplerne er hentet fra bade de tryvkte og de elek-
troniske medier og forekommer at vare omhyg-
geligt udvalgt med malgruppen for gje, sdledes
at de enten relaterer til méalgruppens formodede
univers (bestemte genrer og tekster) eller er aktu-
elle (store nyvheder) eller universelle {(den indle-
dende case om Titanic, som 1 mellemtiden har
faet endnu en vesentlig pointe). I hele bogen er
de mange eksempler med til at illustrere og un-
derbygge de teoretiske problemstillinger, og de
eri hoj grad med til at lette Ieesningen af den me-
get koncentrerede og informationstunge hoved-
tekst. Eksemplerne broges ogsd som udgangs-
punkter for de demonsirationer af forskellige
analysemetoder, som det er et af bogens formal
at give, En af de ting, de studerende netop har lagt
veegt pa 1 deres positive kommentarer til bogen er
denne kobling mellem eksempler, analyse og teo-
ri, dels fordi eksemplerne i pageeldende tekstdels
kontekst anskueliggor begreber og teori, dels for-
di denne kobling er genkendelig fra undervis-
ningssituationen.

Hlustrationerne bestar primert af fotos fra di-
verse medietekster eller af bestemte medier, samt
enkelte (vittigheds)tegninger. De fotos og andre
billeder, der bruges i bogen, fungerer fakiisk ikke
i traditionel forstand som illustrationer i forhold
til hovedteksten, fordi de er forsynede med uddy-
bende undertekster, sdedes at billede og tekst til-
sammen fungerer enten som selvstendige argu-
mentationer 1 fremstillingen af emnet eller som
eksempler pd linie med de tekstligt fortalte ek
sempler. Billedernes visuelle fremstilling af em-
net giver en yderligere dimension og bidrager til
forstaelsen. En anden type grafisk fremstilling er
de mange figurer, der anvendes 1 bogen. De er
helt vundvarlige, og anskueliggar pd bedste vis
diverse modeller og oversigler. Ogsa dette frem-
haeves af de studerende som et plus.

Arbejdsopgaverne er placeret efter de fleste
kapitler og skal, savidt jeg kan se, fungere som
gvelser 1 at forbinde teort med analyse Jeg har ik-
ke brugt arbejdsopgaverne i undervisningen, for-
di de ikke har passet med mine projekter, men en-
kelte studerende har for sig selv eller et par styk
ker sammen arbejdet med opgaverne med
henblik pa at forsta tekstens pointer.

Som nwevnt er bogen umadeligt informations-
tung qua sit meget ambitiose projekt. Det bevir-
ker, at teksten til tider forenkler fremstillingen
voldsomt samt ophober nve begreber og fakta i
store mangder. De fleste af mine forstearsstude-
rende havde af denne grund temmeligt svert ved
at lese den i ferste omgang, men da jeg valgte at
bruge den som baggrundslesning 1 udvalg med
en lang reekke af de primere kilder, der omtales 1
bogen, som hovedtekster, endte det alligevel
med, at »Medier og kultur« for de fleste blev et
virkeligt godt redskab til at fa overblik over teo-
riudvikling, sammenhang mellem forskellige
teorier og metoder, og ikke mindst som hjzlp til
begrebsafklaring.

De fire forventainger, jeg havde til bogen, blev
indfriet forsavidt de studerende kan forsta bogen,
og at de ikke bruger den som bibel, men som in-
formationskilde, som redskab i forbindelse med
uddvbende lmsningen af primeerkilder, og som
inspiration til, hvorledes man kan arbejde udfra
forskellige tilgange til feltet og med forskellige
metoder.

Det er temmeligt uoverskueligt at ga 1 detaljer
med kritik af bogens konkrete indhold, fordi den
er sa omfatiende og koncentreret. Derfor ind-
skrenker jeg mig til et par overordnede kommen-
tarer til indholdssiden, som ogsa er relevante i
forhold til bogens potentialer som undervisnings-
materiale. For det forste synes jeg, at bogen 1 tem-
melig hoj grad — méaske ikke uventet — afspejler, at
de fire forfattere har bestemte interessseromra-
der, de arbegder med inden for feltet. Det gor pa
den ene side, at alle afsnittene er skrevet pa bag-
grund af meget grundig viden og indsigt, pa den
anden side bevirker det ogsd, at vagten af be-
stemte temaer flere gange forskubber sig mellem
hoveddele og afsnit bogen igennem. For eksem-
pel udfoldes flere af afsnittene 1 del I, Medierne
som sprog, betydeligt mere, end det forventes i
forhold til den vaegt, de pagzldende temaer har i
det indledende historiske afsnit. Et andet eksem-
pel pa en slags ubalance er, at der efter min me-
ning bruges for lidt plads pa egentlig billedana-
lyse og diskussioner om visualitet, selvom de visu-
elle medier bogen igennem er 1 fokus. Endnu et
eksempel er, at diskussionen om nye medier (digi-
talisering, interaktivitet et cetera) fylder for lidt 1
hele bogen og afskeres for hurtigt iseer i del fire
om samfund og medier, selvom bogen tvdeligvis
hele vejen igennem fokuserer pd medier og kultur
1 det moderne samfund,

Sidst 1 bogen er diverse oversigter placeret som
seedvanligt. Forst en god, kommenteret litteratur-
liste, der omtaler relevant Htteratur relateret 11}
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