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DET SADVANLIGE
GRONLANDSKE SYGDOMSBILLEDE

den folgende Oversigt anvendes for Overskuelighedens Skyld en
steerkt foranklet Fremstillingsform.

Paa adskillige Punkter er det forhaandenverende Materiale mangel-
fuldt, og Redegorelsen kan derfor paa disse Felter kun blive lidet ud-
tommende. Paavisningen af disse Mangler i vor Viden vil dog forhaa-
bentlig bidrage til, at senere Undersogere vil tage de paageldende
Sporgsmaal op til nermere Udforskning og Besvarelse.

A. Misdannelser (Vitia primae formationis).

Misdannelser skyldes Forstyrrelser i Fostrets Udvikling og viser sig
ved en Rakke forskellige Dannelsesfejl, som forefindes hos det paagel-
dende Individ allerede ved dets Fodsel.

Selve Afgget kan veere misdannet. Fr. JORGENSEN synes at veere
den forste, som i Grenland har iagttaget Foedslen af Mola hydatidosa
(Julianehaab, 1896)1). MELpoRrF omtaler et Tilfeelde af samme Misdan-
nelse samme Sted det folgende Aar?). Jeg har selv set Mola hydatidosa
et Par Gange hos Nordgrenlenderinder, dels ved Jakobshavn 1904, dels
ved Umanak 1912.

De fleste Misfostre opstaar ved en Standsning i Fosterudviklingen.
Saaledes kan Kraniehvelvingen og en storre eller mindre Del af Hjernen
mangle (Anencephali). Det af PAurL EGEpE omtalte »Monstrum — uden
Hovet — med Mund paa Brestet«, fadt i Diskobugten °/; 17393), maa
formodes at have tilhert denne Kategori. S. M. SAxTorrH oplyser i sin
Indberetning for 1937/38, at der ved Claushavn er fodt et Misfoster,
Anencephal®).

Ufuldsteendig Lukning af Ansigtets fotale Spalter medferer for-
skellige storre eller mindre Deformiteter. Prarr neevner et Misfoster,
fodt ved Jakobshavn Juni 1867, hvor Ojnene var sammensmeltede ved

1) 1, pag. 79. 3) 2, pag. 108.
?) 1, pag. 79. 4) Gronlands Styrelses Arkiv. 2756—14. 1938.



6 A. BERTELSEN. 111

Neaseroden (Cyklopi)'). 1 saadanne Tilfeelde er ved Sammensmeltningen
af de to Ojenhuler og Jjenzebler Dannelsen af den ydre Nease forhindret,
og Prarr beskriver da ogsaa udtrykkelig den rudiment@re Nese som
indskrenket til en oven over det sammensmeltede @je hengende »kodet,
af en Aabning perforeret Klump«.

MEeLporrF har i Julianehaab Distrikt 1900 truffet en dertil indvandret
18aarig Ustgrenlenderinde med mangelfuld Tillukning af Spalten mellem
Over- og Underkabelap (Makrostomi)*). De ellers almindeligste Spalte-
dannelser i Ansigtet som Hareskaar (Labium leporinum) og Ganespalte
(Palatum fissum) er vel kendte, men synes ikke at forekomme serlig
hyppigt blandt den grenlandske Befolkning. Personlig har jeg ikke iagt-
taget disse Misdannelser hos Grenlendere; men jeg har hart om enkelte
utvivisomme Tilfeelde, og f. Eks. C. PETERSEN beretter 1911 om et
nyfedt Pigebarn ved Udstedet Kangamiut, Sukkertoppen Distrikt, med
dobbelt Ganespalte®), ligesom BorreEseN 1928/29 omtaler Forekomsten
af »4 Tilfeelde af Ganespalte« 1 Godthaab Distrikt?).

Af andre blivende Spaltedannelser har MELDORF hos to Smaabern
i Julianehaab Distrikt 1898 og 1899 set en medfedt Spaltning af Hvirvel-
sojlen (Spina bifida lumbo-sacralis)?).

Abnorm Spaltetillukning kan ogsaa vere Aarsag til medfedte Mis-
dannelser. MELDORF beretter om 3 Tilfeelde, Born af samme Moder, som
skulde veere fodte med helt eller delvis manglende jenlaagsspalte
(Kryptophthalmus)®).

Et Tilfelde af tillukket Endetarm (Atresia ani) behandledes af
Brocu ved Godthaab 1840/417), et Tilfeelde af tillukket Urinrer (Atresia
urethrae) ligeledes af Ruporpn i Nord-Grenland 1845/46%). H. Smipt
opererede ved Holsteinsborg 1911 med godt Resultat en Atresia canal.
cervical. et vaginae hos en 18aarig Pige (Brev til Forf.), og LAURENT
CurisTENSEN et tilsvarende Tilfelde 1935 ved Julianehaab?).

Mere eller mindre udtalte Sammenvoksninger af Fingre eller Teeer
(Syndaktyli) findes omtalte af forskellige Leeger i Gronland. Prarr be-
retter saaledes fra Nord-Grenland 1872 om flere Born (af samme Moder),
som havde Fingrene forenede ved Svemmehud'?). Kxup PouLseN har
ved Angmagssalik 1898—99 iagttaget en ung Mand med Svemmehud
mellem de tre midterste Fingre paa venstre Haand!!'). MELDORF har
meddelt et Tilfelde af fuldsteendig Sammenvoksning af Huden paa
venstre Fods 4. og 5. Taa hos en voksen Gronlender i Julianehaab Distrikt
190212). C. PETERSEN beskriver i sin Indberetning 1909 to forskelligartede
Tilfzelde af Syndaktyli, iagttagne i Sukkertoppen Distrikt?). Et seerlig

1) 1, pag. 82. 3) 1, pag. 81. %) 4, Beretningf. Julia- %) 1, pag. 85.
2) 3, pag. 31. ) 1, pag. 82. nehaabSygeh.1935.  3) 4,1910. 1783.
3) 4, 1912, 1868. ") 1, pag. 84. 19 1, pag. 85.

4 4, 1929, 968. 8) 1, pag. 84. 1) b, pag. 150.
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udtalt Tilfelde ligger formentlig til Grund for Omtalen af det Mon-
strum, fedt ved Jakobshavn 2%/, 1738, om hvilket PauL EGEpE med-
deler, at » Steeden for Heender og Fadder havde det ikkun Laller og
store tykke Laar«). Udtrykket: Laller forer uvilkaarlig Tanken hen
paa den som Phokomeli betegnede Deformitet, hvor Hender og Fadder
sidder umiddelbart paa Individets Krop; Beskrivelsen passer imidlertid
ikke paa denne Misdannelse, hvor selve Heenderne og Fedderne som
Regel er veludviklede. Har det ikke drejet sig om Syndaktyli, som
formodet, kan der ellers neppe vere Tale om andet end om en Hemi-
meli, hvor mere eller mindre af Ekstremiteterne har manglet.

Forekomst af overtallige Fingre eller Taer (Hyperdaktyli) er oftere
nevnt. I det af Prarr beskrevne, ovenfor anferte, Tilfzelde af Cyklopi
fandtes saaledes 6 Teeer paa venstre Fod?); MELDORF saa i Julianehaab
Distrikt 1902 en 6aarig Dreng med 2 Tommelfingre paa venstre Haand?®);
FreucHEN omtaler en nyfedt Pige ved Upernavik 1911 ligeledes med
2 Tommelfingre paa venstre Haand?*). Selv har jeg ved Umanak 1926
iagttaget en Dreng med en overtallig Finger paa begge Heenders
Ulnarkant.

Af den modsatte, overalt sjeldnere forekommende Anomali (Ektro-
daktyli) kender jeg fra Grenland kun ét Tilfelde, som Prarr naevner
1872, hvor en Broder til de ovenfor omtalte Bern med Svemmehud
manglede den hgjre Tommelfinger?).

Medfadt Hofteluksation (Luxatio coxae congenita) har jeg iagttaget
dobbeltsidig hos en voksen Kvinde 1 Umanak Distrikt; ligesaa medfadt
Klumpfod (Pes varo-equinus paralyticus) hos en Kvinde i samme Distrikt
(se Fig. 1) og hos en Halvbroder (samme Fader) til den nevnte Kvinde
med Hofteluksationen.

Forekomsten af Hypermasti nevnes af BJERRE JORGENSEN fra
Egedesminde Distrikt 1937: »I den senere Tid har man bemserket en
hyppig Forekomst af overtallige Brystvorter hos begge Kon, dog flest
hos Mendd®).

Et Tilfzelde af Hermafroditisme er iagttaget af Jessen ved
Julianehaab 1872/737). MELDORF neevner i sin Medicinalberetning for
Julianehaab 1899, at Phimosis »meget hyppig ses hos Grenlenderne«®),
og han skriver atter 1910: »Phimosis er yderlig almindelig hos Drenge-
bern og voxne Grenlendere«).

1909 nevner C. PETERSEN et Tilfeelde af Hypospadia peno-scrotalis
hos en 9aarig Dreng ved Sukkertoppen, med en lille Fordybning paa
det normale Sted for Orificium urethrae'®). BExTzEN omtaler 1914

1) 2, pag. 82. %) 1, pag. 85. §) 7,1901, pag. 259.
2) 1, pag. 82. %) Gronlands Styrelses % 1, pag. 88.

3) 1, pag. 86. Arkiv.275—10.1938. 10) 4 1910. 1783.
1) 6, pag.1090. ) 1, pag. 83.
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4 Tilfeelde af Hypospadi med en Pochedannelse paa Orificiums
seedvanlige Plads!). En nerstaaende Abnormitet beskrives af Scuiorrz
CHRISTENSEN 1929, som folger: »Hos mange grenlandske Mend udgaar
en mere eller mindre dyb Paraurethralgang eller -poche fra den
overste Del af Fossa navicularis, saaledes at en Infektion, der angriber

Fig. 1. 16aarig ublandet Gronlenderinde med Pes varo-equinus congenitus. Ud-
stedet Satut, Umanak Distrikt. 1923. ALFr. BERTELSEN phot.

Slimhinden i Urethras forreste Del, ikke ret vel kan undgaa at medangribe
Slimhinden i denne Poche«?). BorrEsEN giver 1930 fra et Materiale af
18 Tilfelde en narmere Beskrivelse af den af BEntzENn forst naevnte
Anomali; han ger ogsaa opmerksom paa, at Divertiklen, som han har
fundet indtil 3 cm lang, let medinddrages ved en Gonorrhoeinfektion?).

Hernier forekommer i ikke faa Tilfeelde. v. HAvEN skriver 1882:
»Af Hernier tror jeg neesten, at umbilicale Hernier vare de hyppigste«),
medens Kier 1900 i storre Almindelighed udtaler: »Hernier treffes ikke
sjeelden«®). De umbilikale Herniers Hyppighed har ogsaa veret mig paa-

1) 7, 1917, pag. 200. 3) 8, pag. 1228. 5) 10, pag. 468.
2) Grenlands Styrelses Arkiv. 175—19. 1929. 1) 9, pag. 191.
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faldende; Hyppigheden belyses godt ved en Optelling af de paa Juliane-
haab (og Nanortalik) Sygehuse i Aarene 1934—35—36 opererede Her-
nier, hvilke viser sig at have veeret 14 Herniae umbilicales og 37 Herniae
lin. alb. sup. mod kun 1 Inguinalhernie').

I Medicinalberetningen for 1908 meddeler NormaN-HANSEN fra
Sukkertoppen, at »der er fodt 2 Bern med Misdannelse (Blindhed) af
det ene Jje; hos et 8aarigt Barn sammesteds findes samme Misdan-
nelse«®). 1911 anforer han yderligere, at »medfedte Misdannelser: Mikro-
phthalmus og Buphthalmus er forholdsvis langt hyppigere end i noget
andet Samfund«). HErTz omtaler 1929 et Tilfelde af Mikrophthalmus
i Nord-Grenland og tilfgjer, at »Misdannelser synes at veere meget
almindelige«*).

Fejlstilling af Tender (Deviationes dentium) betegnes af PouLsen
1909 som ret almindelig hos Ostgrenlendere®), og BupTz-JORGENSEN
omtaler 1922 og 1925 Eksempler paa uregelmessig Tandstilling og paa
overtallige Tender (Hyperdonti) hos Vestgronlendere®). P. O. PEDERSEN
anfarer efter en Undersogelse af 528 @ldre gronlandske Eskimokranier?),
at »mindre Anomalier i Tandstillingen er hyppige¢, samt at »Visdoms-
teenderne mangler hyppigere hos Eskimoerne end i den hvide Race).
Han omtaler ogsaa enkelte Tilfeelde af Hyperdonti®).

Naar han yderligere sammesteds anferer, at »Tandredderne som
Helhed betragtet er korte og stumpe¢, kan der vel ikke siges herved
at vere Tale om nogen Misdannelse, men om en Raceejendommelighed,
saaledes som det ogsaa synes at maatte veere Tilfeeldet, naar PourLsen
omtaler, at Lobulus auriculae manglede eller fandtes fastvokset hos
mindst 36 af 44 undersogte Ustgronlenderel?) (se ligeledes ovenfor MeL-
porrF’s Bemerkninger om Phimosis).

I Almindelighed taget vil Statistik over Misdannelsers Hyppighed
stede paa den Vanskelighed, at Begrebet Misdannelser omfatter et saa
uensartet Materiale, spendende lige fra sveere og sterkt igjnefaldende

1

) 4. Beretning fra Julianehaab Sygehus. 1934, 1935 og 1936.
) 7, 1908, pag. 305.

) 11, pag. 852.
)
)

©

©

-

12, pag. 806.

5, pag. 142.

) 13, pag. 19 og 14, pag. 351.
7) 15, pag. bY.

8) Samme Forfatter siger (1939), at »medfedt Mangel af Visdomstender iagt-
tages serdeles hyppigt hos Eskimoer . .. Indblanding af »hvidt« Blod synes at med-
fore en Formindskelse af denne Hyppighed« (P. O. PEpersen, Numerical variations
in Greenland Eskimo Dentition, pag. 126. Acta odontologica scandinavica, 1939,
pag. 93. Stockholm. 1939).

) 16, pag. 130.

10) 5, pag. 142.

o

)



10 A. BERTELSEN. 111

Dannelsesfejl til ganske lette og ofte kun lidet synlige Anomalier. Til-
feeldigheder faar herved et betydeligt Spillerum ved Beregning og Sam-
menligninger; karakteristisk er saaledes Fundet af den omtalte Penis-
anomali. BorreseN oplyser, at »Gronlenderne angiver aldrig selv at

. R W @ 3 n : P % v
Fig. 2. 2baarig ublandet Gronlenderinde med typisk fastvokset Lobulus auriculae
og med flere Lentigines. Udstedet Ikerasak, Umanak Distrikt. 1920.
ALFRr. BERTELSEN phot.

have iagttaget denne Anomali«, medens han dog fandt den saa hyppigt
som hos 18 af 100 undersogte Mend. At den overhovedet er kommet
til Erkendelse, skyldes Gonorrhoens Invasion i Grenland; allerede det
forste af BEnTzEN ved Arsuk 1897 iagttagne Tilfeelde fandtes hos en
Patient, som undersoagtes for Gonorrhoe (mundtlig Meddelelse til Forf.).

Der er imidlertid ikke faa Iagttagere, der som deres Skon har udtalt,
at Misdannelser forekommer relativt hyppigt i den gronlandske Befolk-
ning. Pavr Ecepe meddeler 1741: »Vanskabninger fades tit her i Bug-
ten«'), og HorLm skriver fra Ost-Gronland 1888: »Det er vistnok ingen

1) 2, pag. 108.
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Sjeldenhed, at der fodes vanskabte Bern¢, men han tilfgjer, at disse
da »blive kastede udenfor paa Jorden eller i Havet for at om-
kommed?).

Som Resultat af denne Fremgangsmaade kan PouLsen fra sit Op-
hold sammesteds 1898 meddele: »Mere betydelige Misdannelser fore-
kommer vist meget sjeldent (i Befolkningen, Forf.), da Bern med saa-
danne Deformiteter utvivlsomt som Regel bliver drebte kort efter
Fodslen«?). Anleget til Misdannelser kan imidlertid nedarves i latent
Form, saa nogen radikal Udryddelse ad denne Vej har dog ikke kunnet
finde Sted, medens paa den anden Side Opstaaen af Misdannelser ofte
vil begunstiges af den i de geografiske Forhold begrundede ikke ringe
Konsanguinitet i den grenlandske Befolkning (i 76 af 100 Agteskaber
er Agtefellerne begge fundne hjemmehorende inden for samme Koloni-
distrikt, d. v.s. 1 en gennemsnitlig 1200 Individer stor Befolkning)?3).

Foruden de anferte Udtalelser af Ecepe, HoLm, NormaN-HANSEN,
Hertz 0og PEDERSEN bor det ogsaa bemeerkes, at MELpoORF 1910 udtaler
som sin Formodning, at Misdannelser »endda er forholdsvis hyppige hos
den grenlandske Befolkning«?), samt at BorrEsen 1930 dels antager,
at Misdannelser blandt Grenlenderne er »hyppigere end blandt andre
Nationer¢, og dels henforer denne Hyppighed til »Indgifte mellem be-
sleegtede«s).

Résumé: De fleste almindeligere kendte Former for Mis-
dannelse er iagttagne i Gronland, og for enkelte n®ermere un-
dersogte Formers Vedkommende oplyses det, at de forekom-
mer med forholdsvis stor Hyppighed.

B. Nydannelser (Neoplasmata).

Nydannelse er den tekniske Betegnelse for et Veevsprodukt, som
enten ved sin Form eller ved sin Beskaffenhed afviger fra de Omgivelser,
i hvilke det udvikler sig. Nogle Nydannelser er paa Grund af deres
Beskaffenhed altid farlige for den Organisme, i hvilken de opstaar (Neo-
plasmata maligna), medens andre (Neoplasmata benigna) 1 og for sig ikke
behover at medfere nogen Risiko for Individets Helbred, uden for saa
vidt deres Sede eller deres Storrelse kan medfere en Fare.

I det folgende skal gives en Oversigt over de vesentligste af de
Nydannelser, som vides at vere iagttagne i Grenland, idet Nydannel-
serne — som almindeligt — opferes i Grupper, inddelte efter det Vev,
hvoraf de i alt Fald hovedsagelig er opbyggede.

1) 17, pag. 91. 4) 1, pag. 79.
2) b, pag. 150. %) 8, pag. 1227.
3) 18, pag. 162.



12 A. BERTELSEN. 111

1. Godartede Nydannelser.
Nydannelser af epithelialt og af fibroepithelialt Vev.

Vorter (Verruca) er formentlig den hyppigst forekommende Ny-
dannelse hos den grenlandske Befolkning.

1904 har jeg som den forste nevnt Forekomsten af Vorter hos den
gronlandske Befolkning og betegnede dem da som »ganske almindelige«?).
1907 anvender MeLporr Udtrykket »ret almindelige« og gor samtidig
opmerksom paa, at naar der blandt 1739 af ham behandlede Patienter
kun er opfert 3 Patienter med Vorter, maa dette forklares ved, at Vorter
kun sjeldent betragtes som krevende Laegebehandling?).

1915 har jeg meddelt, at der findes et serligt eskimoisk Stamord
(tngoq) som Betegnelse for en Vorte, og at Vorter folgelig fra gammel
Tid maa veaere velkendte blandt Eskimoer3).

For at fremskaffe et talmessig underbygget Billede af Forekomsten
af Vorter i den grenlandske Befolkning undersogte jeg i April 1923 dette
Forhold hos den 92 Individer store Befolkning ved Udstedet Ikerasak
(Umanak Distrikt) og skal i nedenstaaende Skema redegore for Resul-
tatet af denne Stikpreve.

Den samlede Befolkning ved Udstedet Ikerasak April 1923,
undersogt for Forekomsten af Vorter paa Heenderne.

[ | | |
1 v Procent- 1 v | Procent-| Procent-
Alderskl Antal ‘ orfer vis Fore- Antal ; m;{ter vis Fore-;‘vis Fore-
Sarailasser Mend }forekom komst h. Kvinder Or}? O™ 'komst h. ‘komst h.
‘ it . Mend | 08 Kvinderi‘beg. Kon
\ ‘ ‘ ‘ |
0—19 Aar ........ 20 8 | 40 | 21 | 6 29 | 34
20 Aar og derover. 24 | 6 | 2 | 27 | 1 4 | 14
: ——
Talt. .. ‘ “o o ‘ 32 | 48 | 7 15| 23
| il |

Efter ovenstaaende er der altsaa truffet Vorter paa Heenderne hos
hvert fjerde undersogte Individ, dobbelt saa hyppigt hos Mend som
hos Kvinder.

Nermere skal jeg oplyse, at den yngste Person med Vorter var en 8aarig Pige
og den @ldste en 37aarig Mand. Hvis man indskrenker Beregningen til Individerne
mellem disse Alderstrin, fandtes der 30 Personer af Mandken, hvoraf som nevnt
14 havde Vorter, og ligeledes 30 af Kvindekon, hvoraf 7 havde Vorter. Der fandtes
ingen Kvinde over 20 Aar med Vorter. Den med Alderen faldende Procent af Indi-

1) 19, pag. 211.
2) 20, pag. 9.
3) 21, pag. 1189.
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vider med Vorter tyder i sig selv paa, at Vorterne forsvinder efter en vis Tids
Forleb; yderligere erklerede udtrykkelig 32 Individer (5 under og 27 over 20 Aar)
at have haft Vorter, som var svundne af sig selv.

Af den undersogte Befolkning maa 22 Individer antages at vere ublandede
Eskimoer; af disse havde 28 9/, Vorter (mod 21 9/, i den ovrige Del af Befolkningen),
og Forekomsten synes saaledes at veare ret ensartet i den eskimoiske og i den mere
eller mindre germansk-blandede Del af Befolkningen.

Ingen af de undersogte havde paa Undersogelsens Tidspunkt Vorter paa mere
end een Haand, og denne var i over to Trediedele af Tilfeeldene den hejre Haand.
Nearmere oplyst var den angrebne Haand hos 15 Personer (10 Mand og 5 Kvinder)
hejre og hos 6 Personer (4 Mend og 2 Kvinder) venstre Haand, og det kan tilfojes,
at der ikke fandtes nogen kejthaandet mellem de af Vorter angrebne Personer.
Paa Fingrene fandtes Vorter forholdsvis hyppigt paa 2. (7 Personer) og derefter
paa 3. Finger.

Antallet af Vorter hos de 21 Individer var, som folger:

1 Vorte fandtes hos 7 Mend og 4 Kvinder

2 Vorter — — 1 — -3 —
3 Vorter — — 2 — -0 —
10—20 Vorter — — 4 — -0 —

De undersogte 92 Individer var fordelte i 19 Huse (4,8 Individ pr. Hus). Medens
7 Husstande var helt fri for Vorter paa Undersogelsens Tidspunkt, var ikke mindre
end 15 af de ialt fundne 21 Personer med Vorter samlede i 6 Huse (5,0 Individ pr.
Hus), i hvilke Huse altsaa Halvdelen af Beboerne havde Vorter.

Undersogelsen viste i Korthed sagt:

1. at Vorter ikke i noget Tilfelde forekom hos Smaabern eller hos Personer i
Alderen over 40 Aar,

2. at 53 af 78 Personer fra og med 8-Aars Alderen viste sig at have eller angav
at have haft Vorter,

3. at Vorter forekom dobbelt saa hyppigt hos Mend som hos Kvinder,

4. at over en Trediedel af de paageldende Mend, men ingen Kvinde, havde mere
end 2 Vorter,

5. at Vorterne forekom omtrent 3 Gange saa hyppigt paa hejre som paa venstre
Haand, og paa Fingrene serlig hyppigt paa 2. Finger,

6. at Personer i visse Husstande i serlig Grad viste sig at have Vorter.

De iagttagne Vorter maa betegnes som Verruca simplex, overvejende
plana, som Fig. 3 viser; i ganske enkelte Tilfeelde vilde man maaske
anvende Betegnelsen V. papillaris.

Ved Undersagelsen, som af skyldige Bekvemmelighedshensyn over
for Befolkningen indskreenkedes til at omfatte Legemets ubekledte Par-
tier (Hoved, Hals og Heender), saas iovrigt en Verruca mollis (Fibroma
molluscum) i Canth. oris sin. hos en 8aarig Pige og 3 Tilfeelde af Naevus
verrucosus, nemlig midt i Panden ved Haargrensen hos en 18aarig Mand,
i Regio submaxillaris hos en 40aarig Mand og endelig paa hejre Kind
hos en 26aarig Kvinde.

Om nerstaaende Nydannelser af epithelial Natur kan det oplyses,
at Ligtorne (Clavus) ikke er almindelige i Gronland, formentlig paa
Grund af den blede nationale Fodbekledning.
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En anden epithelial Nydannelse, Kondylomer (Kondyloma acumi-
natum) er derimod nutildags med Gonorrhoens betydelige Udbredelse
blevet et ikke sjeldent Fund.

Yderligere maa af Nydannelser af fibroepithelial Natur neevnes
Ovariecyster (Cystoma ovarii), som gentagne Gange er diagnosticerede
i Gronland, og hvoraf f. Eks. S. K. SVENDsEN 1928 ved Egedesminde
fjernede en multiloculeer Cyste paa 12 kg (Brev til Forf.).

Fig. 3. Hoejre Haand med talrige Verrucae; 30aarig ublandet Gronlender. Udstedet
Ikerasak, Umanak Distrikt. 1920. Avrr. BErRTELSEN phot.

Atheromer (Atheroma) forekommer ikke sjeeldent.

Et Adenofibrom (Fibroma intracanaliculare) fra Mamma fjernedes af
Bicuer, Egedesminde 1919, og verificeredes ved mikroskopisk Under-
sogelse paa det patologisk-anatomiske Institut i Kebenhavn?).

Polyper i Nese eller i Neese-Sveelgrum (Polypus nast aut cavt naso-
pharyngealis) saavel som adenoide Vegetationer (Vegetationes adenoides)
er oftere iagttagne. Forekomsten i1 Gronland af sidstneevnte Hyperplasier
omtales 1895 udferligt af W. MEeYER, serlig paa Grundlag af en af
O. Herus udfert Undersogelse?). HELums angiver i Frederikshaab Distrikt
1893 ved digital Exploration at have fundet adenoide Vegetationer hos
44 af 60 undersogte Born i Alderen 6—14 Aar (75 ¢/,). MEYER bemerker,

1) 22, pag. b4.
2) 23, pag. 151.
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at en saa stor Hyppighed er ukendt i Europa, samt ger parenthetisk
opmerksom paa, at man paa Grund af Raceforskellen ikke kan vente
den samme »adenoide Ansigtstype« i Gronland som i Europa (smnlgn.
Fig. 4). Jeg mener her at burde anfere, at jeg vel har truffet adenoide

Fig. 4. 10aarig Dreng af ren eskimoisk Afstamning med Vegetationes adenoides.
Udstedet Arsuk, Frederikshaab Distrikt. 1894. G. E. Scumipt phot. (Billedet er
gengivet i W. MEYER’s i ovenstaaende Tekst nevnte Afhandling.)

Vegetationer i Gronland, men ingensinde med en Hyppighed, som blot
1 nogen Grad har nermet sig den af HerLms opgivne.

Nydannelser af Bindevev.

Keloider (Fibroma keloides) er de forste i Litteraturen fra Grenland
nermere beskrevne Nydannelser. Hastrup meddeler, at han under sit
Ophold i Nord-Gronland 1883—84 har iagttaget 7 indfodte Kvinder med
Keloider, udgaaede fra en Perforationscicatrice i Oreflippen, i tre af
Tilfeeldene dobbeltsidige. Svulsternes Starrelse varierede fra en lille Val-
nod til en stor knyttet Barnehaand!). 1899 omtaler MELporF 1 Medi-

1) 24, pag. 782.
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cinalberetningen fra Julianehaab Forekomsten af samme Nydannelse?!),
og i det folgende Aar siger Kixr, at det er »ret almindeligt at treeffe«
Keloider 1 Oreflippen?). MeLporr anvender 1907 Udtrykket »ikke
sjeeldne«®), og FiBicer opfatter 1922 paa Grundlag af en Del fra for-
skellige gronlandske Leeger (herunder ogsaa fra Forf.) til Cancerkomitéen
indberettede Tilfeelde (hvoraf et blev mikroskopisk verificeret paa det
patologisk-anatomiske Institut i Kebenhavn) saadanne Keloider som »alt
andet end sjeldne 1 Grenland«?).

Heroverfor maa jeg bemerke, at der dog i det hele kun foreligger
Beretning om et ret begrenset Antal, og at f. Eks. Hastrup i sin Med-
delelse udtrykkelig neevner, at han antager, at de af ham anferte 7 Til-
feelde omfattede samtlige i Nord-Grenland paa det paageeldende Tids-
punkt eksisterende. Da der dengang fandtes godt 2200 Individer af
Kvindeken 1 Nord-Grenland, og da disse Individer saa godt som alle
(ogsaa Smaapiger) kan forudsettes at have haft gennemboret Oreflip
(og Orenring), ses Hyppigheden at have veret 3—4 ¢/, et Forhold, som
jeg ogsaa vil mene paa det nermeste svarer til Lidelsens sedvanlige
Forekomst. Oreflipkeloidet er med den oprindelige grenlandske Frisure
igjnefaldende, og Befolkningen har da ogsaa skabt en seerlig Benaevnelse
herfor, nemlig den sammensatte Glose: utineq, hvis Betydning er om-
disputabel.

I sin Beretning fra Sukkertoppen 1909 oplyser C. PETERSEN, at det
er »ret almindeligt at finde Keloid i Vaccinationsar«®), uden at jeg dog
hverken af egen Erfaring eller fra andres Beretninger ser mig i Stand
til at bekrefte denne Udtalelse.

Nydannelser af Knogleveav.

Bensvulster (Osteoma) er oftere beskrevne fra Grenland, med for-
skellig Lokalisation og af forskellig Storrelse. Jeg formoder ogsaa, at
det hos den Kvinde, hvis Billede her gengives, har drejet sig om en
Svulst af denne Art. Patienten tillod ikke Undersagelse, og Billedet er
skaffet mig fra anden Side, men jeg har med Sikkerhed faaet oplyst,
at Svulsten var begyndt i1 12-Aars Alderen, og at den stadig var tiltaget
i Veekst til henimod det tyvende Aar, hvorefter den havde holdt sig
uforandret og i alt veesentligt symptomles i den folgende Snes Aar.
Billedet erindrer uvilkaarlig om Haxs EcepE’s Skildring under 21. Au-
gust 1723 af »een, som havde et stort Okel eller Vaext paa sit hgjre
Kindebeen, som skiulte hans halve Ansigt, og rakte ham ned paa Skul-
1) 7, 1901, pag. 258. 4) 22, pag. 76.

2) 10, pag. 466. 5) 7, 1912, pag. 256.
3) 20, pag. 10.
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drene«!). Ogsaa CHR. SoRENSEN har meddelt, at han 1912 i Godthaab
Distrikt har iagttaget »et meget stort Osteom paa Underkaben hos en
gammel Mand«?).

Nydannelser af Fedtveav.

Fedtsvulster (Lipoma) navnes i Litteraturen fra Gronland forst hos
Kier 1900%). De omtales ikke helt sjeeldent i Medicinalberetningerne;

Fig. 5. 40aarig Kvinde af arisk-eskimoisk Afstamning med Osteoma mandibulae.
Udstedet Niagornat, Umanak Distrikt. 1918. G. MourBUTTER phot.

bemerkelsesverdig er C. PETERSEN’s Meddelelse om 10 Tilfeelde af pree-
peritonealt Lipom (de ni hos Kvinder), iagttagne i Sukkertoppen Distrikt
1909. Et Preparat fra et af disse Tilfeelde verificeredes paa det pato-
logisk-anatomiske Institut i Kebenhavn?).

Nydannelser af Muskelvev.

De hyppigste til denne Gruppe (Myoma) herende Svulster bestaar
delvis af Bindeveev, som 1 nogen Grad har erstattet Muskelvaevet (Fibro-

1) 25, pag. 108. 3) 10, pag. 468.
2) 22, pag. 49. 4) 22, pag. bl.
117 2
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myoma). De findes i Gronland som andre Steder serlig hyppigt i Liv-
moderen. Paa Sygehusene er der oftere fjernet polypese Uterinsvulster,
som maa antages at have veret Fibromyomer. BicaerL har 1919 offent-
liggjort to Tilfeelde af Fibromyomer i Fadsel, af hvilke Svulster den ene
verificeredes paa det patologisk-anatomiske Institut i Kebenhavn?). I
samme Meddelelse omtaler BicHEL, at han i sin toaarige Funktionstid
»navnlig ved Fadsler meget ofte har haft Lejlighed til at konstatere
Smaafibromers Tilstedeverelse«?). En nermere talmeessig Angivelse
mangler; men jeg skal i denne Forbindelse gore opmserksom paa, at
paa det paageldende Tidspunkt var det samlede aarlige Antal Fodsler
i Egedesminde Leegedistrikt gennemsnitlig 70, altsaa 140 i to Aar, og
at Distriktsleegen alene af geografiske Grunde kun kan have vearet til
Stede ved en mindre Del af disse Fodsler. Udtrykket »forholdsvis ofte«
vilde derfor formentlig have veeret at foretreekke for det anvendte

»meget ofte.

Nydannelser af Karvev.

Karsvulster (Angioma) er hyppigt iagttagne i Gronland, serlig som
Naevus vasculosus, en af Formerne for de saakaldte "Modermerker«. Som
knyttede til Huden — og meget hyppigt til Hovedets Hud — praesen-
terer disse Naevi sig jo ved simpel lagttagelse, og de for deres Borns
Helbred og Udseende let bekymrede greonlandske Mgdre henvender sig
ofte til Leegen i Anledning af forefundne Modermerker.

Dybere liggende Angiomer er dog ogsaa bemerkede; MELDORF
nevner saaledes Angioma cavernosum?), iagttaget 1898, og ogsaa Tilfelde
af Angioma arteriale racemosum findes omtalte fra Grenland. En fra
Bryper, Upernavik 1917, til det patologisk-anatomiske Institut i Kgben-
havn indsendt neddestor Svulst viste sig ved Mikroskopi at vere et
Hemangiofibrom?).

2. Ondartede Nydannelser.

Nydannelser af atypisk voksende epithelialt Vaev eller af
atypisk Bindevav.

De ondartede Nydannelser, de saakaldte Kreftknuder eller Kreeft-
saar, bensevnes efter deres Struktur henholdsvis Epithelioma, Carcinoma
og Sarkoma.

C. LangE skriver 1864: »Da denne Sygdom (Kreft) aldrig nevnes
af Distriktsleegerne, og da jeg selv ikke har seet noget Tilfeelde deraf,
maa det indtil videre lades uafgjort, hvorvidt den overhovedet fore-
kommer i Greonland. I ethvert Fald maa den sikkert veere meget sjel-

1) 22, pag. b5. 3) 20, pag. 19.
%) 26, pag. 227. 4) 22, pag. b7.
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den«). v. HAVEN udtaler 1882 efter 5 Aars Leaegevirksomhed i Nord-
Gronland: »Ulcera maligna og Kreeft tror jeg ogsaa saagodt som aldrig
forekomme«?). 1886 skriver Hastrup efter 2!/, Aars Ophold i Gren-
land: »De Tilfeelde af maligne Svulster, der er meddelte fra Grenland,
maa jo i det Hele taget anses for saa tvivlsomme, at hine Svulstformers
Forekomst overhovedet maa betragtes som usikker. Selv har jeg aldrig
i Nord-Grgnland set nogen Form af Cancer eller truffen denne Sygdom
omtalt i Distriktsleegernes Indberetninger«®). Endelig udtalte Kizer 1900
efter 11 Aars gronlandsk Leegevirksomhed: »Af Nydannelser har jeg ej
set nogen utvivlsom Cancer«*).

Som det heraf fremgaar, var der vel forholdsvis tidligt (saaledes alle-
rede af F. BLocH, Godthaab, 1840) berettet om enkelte Tilfeelde af maligne
Svulster i Grgnland, men da der ikke i noget Tilfeelde forelaa mikro-
skopisk Diagnose, herskede der paa dette Omraade en saa stor Usikker-
hed, at det endnu ved Begyndelsen af indeverende Aarhundrede be-
tragtedes som tvivlsomt, om Cancer overhovedet forekom i Grenland.

Juni 1903 traf jeg imidlertid en ca. 60aarig Gronlenderinde fra Ud-
stedet Diskofjorden med en ulcererende, makroskopisk umiskendelig
Cancer mammae sin. med Metastaser, af hvilken Cancer jeg eksciderede
et Stykke, som jeg indsendte til det patologisk-anatomiske Institut i
Kgbenhavn, hvor den mikroskopiske Undersogelse gav Diagnosen: Car-
cinoma medullare®). 1906 viste en Undersogelse, foretaget sammesteds,
at en af MELDORF allerede 1898 fra en Gronlenderinde ved Julianehaab
eksstirperet (i Spiritus opbevaret) Svulst var et typisk Epitheliom$).

Medens Forekomsten af ondartede Svulster i den grenlandske Be-
folkning efter disse Fund var utvivlsom, manglede der imidlertid stadig
Materiale, som kunde muligggre en Bedgmmelse af de nevnte Svulsters
sedvanlige Art, Hyppighed og Lokalisation.

I Fortsxttelse af den danske Cancerkomité’s Undersggelser over
Kreftens Forekomst i Danmark og Island indledede navnte Komité
derfor 1911 en Undersggelse over Forekomsten af Kreeft i Grenland.
Undersogelsen udstraktes over Tidsrummet 1911—1920 og omfattede
samtlige Distrikter i Grenland.

Undersggelsens Resultater meddeltes 1922 af FiBicer, som kon-
kluderer saaledes: »Kraft er ikke blot ikke sjeelden, men maa tveertimod
betragtes som almindeligt forekommende i Gregnland. Underseggelserne
synes endogsaa at tyde paa, at Kreft i Virkeligheden er en i Forhold
til Befolkningens Levealder saa almindelig Lidelse i dette Land, at dens
Hyppighed naeppe kan formodes at afvige synderligt fra Hyppigheden
i Lande, der maa betegnes som kreeftrige«).

1) 27, pag. 43. 4) 10, pag. 468. %) 20, pag. 25.
2) 9, pag. 189. %) 19, pag. 212. 7) 22, pag. 70.
3) 24, pag. 782.
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Klinisk havde de iagttagne Svulster ikke i nogen Henseende frem-
budt Egenskaber, der afveg fra saadanne Svulsters seedvanlige Forhold
1 europaiske eller andre velundersogte Lande. Ejendommelig syntes kun
det ringe Antal Meddelelser om Kreft i indre Organer; men FIBIGER
antog, at dette Forhold maatte forklares dels ved Befolkningens suppo-
nerede ringe Tilbgjelighed til at sege Leaegehjelp for indvendige Fornem-
melser eller Smerter, dels ved Diagnosens szrlige Vanskelighed i disse
Tilfeelde og dels endelig i de viscerale Krafttilfeldes overvejende Fore-
komst i de hgjere Aldersklasser, som kun er sparsomt representerede i
Grgnland.

Om Cancerens Aarsagsforhold bragte det lille Materiale ingen Op-
lysning af Interesse. Allerede 1882 har v. HaAveEN udtalt sin Forbavselse
over, at det store Tobaksforbrug i Grenland (dengang veesentligst som
Rygning i smaa korte Kridtpiber) syntes at forlebe uden nogen alvor-
ligere Folger for Mundhulens Vedkommende?).

I de fra Embedsleegerne i Grenland for Tidsrummet 1924—33 fore-
liggende Dodsanmeldelser er Kreft anfort som Dedsaarsag i 50 Tilfelde,
og selv om dette Tal paa Grund af manglende Indberetninger og paa
Grund af et stort Antal Anmeldelser med ukendt Dgdsaarsag vil veere
at forhgje med 40 °/,, vilde Mortaliteten ved Kreeft i Gronland herefter
kun veere b pr. 10.000 Individer aarlig mod 15 1 det gvrige Danmark.
Dette Forhold finder dog formentlig i veesentlig Grad en lignende For-
klaring som lige ovenfor anfert, nemlig ved de i Grenland af mange
Grunde store Vanskeligheder for Diagnosen samt ved det forholdsvis
ringe Antal af @®ldre Personer i Befolkningen?).

I 8 af de for Cancerkomitéen foreliggende Tilfeelde?®) foretoges mikro-
skopisk Undersogelse, og de paageldende Svulsters Bygning viste ikke
Afvigelser fra den Struktur, som ondartede Svulster af samme Art og
i de samme Organer andensteds seedvanligvis frembyder. Der forelaa da
1922 Meddelelse om ialt 10 mikroskopisk undersggte maligne Svulster
fra Grenland, og trods det ringe Antal viser dette Materiale dog visse
bemarkelsesveerdige Ejendommeligheder. Det omfattede 1 Epitheliom,
3 Sarkomer og 6 Carcinomer. Sarkomer maa saaledes siges at vere paa-
faldende rigt repraesenterede, idet Forholdet i Danmark neermere er 1
Sarkom til 20 Carcinomer. Det foreliggende Materiales Tal forklares dog
formentlig ved Sarkomernes relative Hyppighed i de yngre Aldersklasser
og ved deres sedvanlig lettere iagttagelige Lokalisationer. Naar 4 af
de 6 underspgte Carcinomer var lokaliserede til Mamma, maa dette
utvivlsomt ligeledes forklares ved denne lLokalisations lette Tilgenge-
lighed.

1) 9, pag. 189.

2) 28, pag. 65.

3) 29, pag. 175.
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Résumé: Der er i Gronland paavist et ikke ringe Antal af
de Nydannelser,saavel af godartet som af ondartet Karakter,
som ogsaa 1 andre Lande er almindeligt forekommende, og
hverken deres Hyppighed eller deres Optreeden (herunder Lo-
kalisation, Vekst m. m.) kan med Sikkerhed siges at afvige
vesentlig fra de tilsvarende Forhold andensteds.

C. Erneeringssygdomme (Morbi e malnutritione).

Sygdom kan foraarsages ved Fejl saavel i Fadens Maengde som i
dens Sammenseetning.

Ved en lengerevarende, for rigelig Neeringstilfersel opstaar den exo-
gene Fedme (Obesitas). Denne sygelige Tilstand erindrer jeg aldrig at
have iagttaget i den eskimoiske — eller overvejende eskimoiske —
Del af den grenlandske Befolkning; enkelte Tilfelde har jeg derimod
truffet blandt den mere germansk pregede Befolkningsdel, serlig ud-
talt blandt Kvinder tilhgrende Funktionzerklassen (se ogsaa Side 130).

Den modsatte, ved leengere Tids utilstreekkelig Neeringstilfarsel be-
tingede Tilstand, Undererneringen (/nanitio) er et velkendt Faenomen
i Gronland. Jeg har i et foregaaende Afsnit omtalt Befolkningens lidet
udviklede Forsynlighed og samtidig nevnt, at Perioder med utilfreds-
stillende Erneeringsvilkaar endnu forekommer aarlig over storste Delen
af Gronland?). Det kan da ikke undre, at en Diagnose som Miseries ret
jeevnlig stilles af de i Gronland arbejdende Leger, og at Underernsering
Gang paa Gang fremheaeves som Aarsag til Forverrelser i tuberkulose
Patienters Tilstand. Efter seerlig udtalte Trangsperioder har jeg flere
Gange iagttaget det universelle Udem, ledsaget af en meget langsom
Puls, som formodes at veere et karakteristisk Udslag af en gennem
leengere Tid kalorisk utilstreekkelig Fode.

Det har af mange veret antaget, at det seerlig store Indhold af
Proteinstoffer i den oprindelige grenlandske, overvejende animalske Er-
nering maatte resultere i en relativ hyppig Forekomst af Sygdomme
som Arthritis urica og Arteriosklerose. Allerede Rink udtalte dog 1855:
»Erfaringen bekrefter ikke, at udelukkende animalsk Fade skulde veere
skadelig, eftersom Hovedmassen af Befolkningen altid har levet og endnu
lever deraf og befinder sig ligesaa vel, som de, der tillige nyde dansk
Kost«?). Den forste af de nevnte Sygdomme har allerede LanxGe 1864
betegnet som »serdeles sjelden«®) i Grenland; Arteriosklerose traeffes

1) 18, pag. 102.
2) 30, II, pag. 59.
3) 27, pag. 42.
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derimod maaske nok noget hyppigere end f. Eks. i Nord-Europa (se
nermere Side 104).

Som jeg tidligerel) har paavist, afviger Sammens@tningen af den
nuvaerende Fode i Gronland i langt mindre Grad end den oprindelige
eskimoiske Kost fra den for Befolkningen i Nord- og Mellemeuropa szd-
vanlige?).

Med Hensyn til Fodens Salte bor det bemerkes, at endemisk
Struma (Cretinismus endemicus), hvis Opstaaen formentlig skyldes en
Jodmangel, er ukendt i Grenland, hvor Befolkningen jo ogsaa over-
vejende henter sin Fode fra Havet.

For en voksen Mand anses et dagligt Forbrug af 5 g Natrium-
klorid for normalt. Da Ked af Pattedyr i Almindelighed indeholder
1—2 9/4, 0g af Saltvandsfisk endog 5 °/o, Natriumklorid, vil den fornadne
daglige Saltmeengde saaledes indeholdes i henholdsvis 1 kg Torsk eller
i 3 kg Selkad. Som jeg i nerverende Arbejdes andet Afsnit allerede har
meddelt, andrager den daglige Fode for oprindelige Eskimoer da ogsaa
mindst en saadan Mengde?), og den nodvendige Salttilfarsel vil herved
veere dekket uden yderligere Salttilseetning til Maden.

Efter de paageldende Individers Madlyst at demme maa Tilferslen
af Natriumklorid da ogsaa veere fuldt tilstreekkelig til den fornedne
Mavesaftsekretion; der kendes heller ingen Eksempler paa, at selv steerk
Svedafsondring nogensinde har medfert Ulempe for Eskimoer. Tveert-
imod siger GLAHN 1771: »For Heede kaste Gronlenderne sig, skient
nggne, plat ned paa Gulvet, ja leegge sig ofte ned under Brixene, og
ere de saa indtagne af denne Varme, at de regne den til en af deres
storste timelige Liyksaligheder . . . fordi alle Svedehuller derved aabnes«?).
Paa den anden Side er det vel sandsynligt, at Almenbefindendet i det
_hele har veret begunstiget ved den ringe Vandballast i Legemet, som
maa have veret en Folge af den begrensede Kogsalttilforsel.

Ad Beregningens Vej har jeg sluttet, at den nutidige grenlandske
Kost maa veere kalkfattig, og at det maaske vilde vere heldigt at foroge
dens Kalkindhold. Siden 1934 er der derfor blandet Normalt Calcium-
fosfat i alt til Grenland udsendt Groft Rugmel (6/1000)%). Af kliniske
Oplysninger, som synes at vise, at der virkelig findes en almindelig Kalk-
mangel hos den grognlandske Befolkning, skal jeg anfore den efterfolgende
Udtalelse af HroLv, Sukkertoppen, 1930: »Bgrnene paa Sanatoriet har
hele Vinteren faaet Kalkmedicin . . . derefter har Neeseblod veeret neesten
ukendt blandt Bernene, hvorimod dette tidligere var en daglig Be-
givenhed«®).

4, 1931, 19. 15.

1) 18, pag. 92. 3) 18, pag. 89 og 95.
2) Om den med denne Kostendring utvivisomt sam- 4) 31, pag. 202.
rnenh@ngende Tiltagen af Caries dentium henvises til Af- 3) 18, pag. 96.
)

snittet om Fordgjelsesorganernes Sygdomme (Side 106 ff.). g
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Af Sygdomme, som skyldes utilstreekkelige Maengder af Vitaminer
i Ern@ringen, er der i Gronland egentlig kun Tale om Skerbug (Scor-
butus) og Rachitis. A

Forekomsten af Skerbug i Grenland omtales allerede!) af H. EGeEpE
22/, 1723 ved det forste Dodsfald blandt de indvandrede, en Mand,
»som paa nogen Tid havde veeret svag, til Deels af Scorbut« 13/, 1724
skriver EceEpE, at »den storste Deel af vore Folk havde fra Juule-Tider
hidindtil veret meget svage, og af Scorbut plagede«, og endelig nevner
han under '4/;, 1728, at »neesten alle vare saare ilde plagede af Scorbut«.
Ialt dede 40, d. e. sikkert over Halvdelen af Europeerne ved Godthaab,
i Tiden fra 14. November 1728 til 19. April 17292). Det kan da ikke
undre, at EGeDE i sin almindelige Grgnlandsbeskrivelse betegner Scorbut
(sammen med »Brost-Svaghed«) som »Landets egentlig Svaghed«?).

Herved er dog underforstaaet »for Europeeere«; thi hans Sen,
P. Ecepk, anfarer udtrykkelig, at »Skigrbugen ei yttrer sig hos Landets
egne, undtagen Barselkoner«!), ligesom GLAHN omtrent samtidig®) be-
merker, at »Skigrbug faae Grenlenderne ey ofte ... imidlertid er den
dog ikke heller saa rar, allerhelst blant Bern, Barselkoner og meget
dybsergende«®).

Modseetningsforholdet mellem de indvandrede Europwere og den
indfodte Befolknings »Modtagelighed« over for Skerbug omtales ofte i
den feglgende Tid. Manicus skriver saaledes 1829: »De Indfedte i Gron-
land have, uagtet deres aldeles animalske Kost, aldrig vidst noget af
Skjerbug, saaleenge Danske have kjendt noget til dem; derimod ere
danske Colonister om Vinteren slemt plagede deraf«?). 1843 skriver Ru-
porpH efter 4 Aars Leegegerning i Nord-Grenland: »Jeg har aldrig set
Scorbut blandt de Indfgdte«®), medens Haarranxp 1855 blot skriver:
»Skorbug er ikke hyppig blandt Grenlenderne selv?).

I Medicinalberetningen for 1860 omtales for forste Gang »en Mangde
Skjerbugstilfeelde ved Kolonierne Egedesminde og Ritenbenk baade hos
Europzere og Indfedte«'?). 1864 skriver LAaNGE: »Adskillige Europeeere

1) Fra 1671 findes vel en Beretning af H.CreurzreLp, hvori han omtaler
»Skorbug, af hvilken Sygdom Grenlenderne angribes med saa stor Voldsomhed,
at de slet ikke kan bevaege deres Lemmer«; men denne Beretning ger i det hele
et mindre paalideligt Indtryk, se nermere 32, pag. 537.

?) 25, pag. 125, 130, 245 og 269.

3) 33, pag. 31.

) 34, pag. 127, Anm.
) 31, pag. 62.
) For hvilke serlige, strenge Diwtregler bestod. (Forf.)
) 35, pag. 63, Anm.
36, Skrivelse af 3°/; 1843 til Nord-Grenlands Inspektorat.
) 30, II, pag. 65.
10) 37, 1862, pag. 374.

-
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lide nesten hver Vinter i haiere eller mindre Grad af skorbutiske Til-
feelde. Derimod er Sygdommen meget sjelden hos de Indfedte, saa sjel-
den, at enkelte Lager endog aldeles have neagtet, at den angriber dem,
Noget, der dog ikke forholder sig saa«!). Samme Aar bekraefter BLunmE
yderligere denne Udtalelse, idet han efter Selvsyn skriver: »De gren-
landske Drenge, Eskimoebgrnene, som opdrages ved Seminariet i Godt-
haab, fik Skerbug«?).

I de folgende Aar treffes adskillige Meddelelser om Forekomst af
Skerbug blandt den greonlandske Befolkning, og 1882 samler HORNEMANN
det foreliggende Materiale, som folger: »Skerbugen holder sig nu saagodt-
som udelukkende til Nordgrenland. — — De Indfedte, Eskimoerne,
angribes, i det mindste nutildags, langt hyppigere end Europaerne«).
Ved denne Bemerkning synes HorNEMANN dog at have overset det for
Sammenligningen afgorende Faktum, at der i Nord-Grenland paa paa-
geldende Tidspunkt ogsaa fandtes mindst 50 Gange saa mange Indfodte
som Indvandrede (henholdsvis 4263 og 78 Individer)?).

I Medicinalberetningen for 1888 er opfert 21 Dedsfald af Skerbug
blandt Grenlenderne i Nord-Grenland, seerlig i Christianshaab Distrikt?);
men Kizr erklerer dog 1900 efter 11 Aars nordgrenlandsk Leegevirk-
somhed, at vel er »Scorbut en velkendt Lidelse mellem de indfedte,
men at han »ikke tror, at den er almindelig i og for sig. — — Ogsaa
hos danske i Greonland, iseer Damerne, er S. ikke ualmindelig«®).

1911 har jeg forsegt at forlige de forskellige indbyrdes afvigende
Udtalelser ved nedenstaaende Fremstilling”), som jeg stadig kan henvise
til. »Vel rammer Skerbug maaske — og navnlig har ramt — en pCt.vis
storre Del af de danske 1 Landet end af de indfedte, men dette skyldes
den simple Omstendighed, at i Gronland er (1939: var) i Virkeligheden
— hvad Fede angaar — de indvandrede ugunstigere stillede end den
indfedte Befolkning. »Man glemmer altfor let, at uden den Kunst, som
Grenlenderne alene ere Indehavere af, vilde Kysten veere ubeboet«
(Rink). Bliver Noden forst almindelig, da er Skerbug desverre en vel
kendt Geest ogsaa iblandt den indfedte Befolkning, saaledes neesten kon-
stant, naar Fiskeernzring i leengere Tid bliver eneraadende«®).

Paavisningen af Skerbug som en Avitaminose (1907—12) har gjort
det muligt nutildags at sikre Europaerne i Grenland mod Skerbug;
anderledes forholder det sig for den indfedte Befolknings Vedkommende.

4

1) 27, pag. 41. ) Om dette sidstneevnte Forhold havde jeg allerede
2) 38, pag. 168. 11909 udtalt: »Der har seerlig i de Distrikter, hvor
3) 39, pag. 109. Fiskeerneringen udgor en lengere Tids Hoved-
4) 40, pag. 10. ernering (de ostligste Pladser i Umanakfjorden,
) 7, 1891, pag. 196. de indre Fjordpladser), vist sig en Del Skerbugs-
) 10, pag. 459. tilfeelde«, se 4, 1910, 1505.

)

32, pag. b44.
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En stor Del af denne lever endnu den Dag i Dag »fra Haanden i Mundeng,
og indfaldende langvarige uheldige Vejrforhold kan naarsomhelst dels
medfere svigtende Erhvervsmuligheder med snart derefter folgende
Mangel og Ned, dels afskere al Forbindelse med Omverdenen og saa-
ledes hindre saavel de ngdlidende Personer i at soge Hjelp andenstedsfra
som ogsaa andre i at bringe en tiltreengt Hjeelp.

Det er i god Overensstemmelse hermed, at TrRypE 1923 skriver:
»Skorbug — — kan i Grenland i knappe Perioder lejlighedsvis angribe
et ikke ringe Antal af Befolkningen ved de nedlidende Bopladser«').
Som et karakteristisk Eksempel skal jeg fra vor Tid anfere felgende
Uddrag af Medicinalberetningen fra Jakobshavn Legedistrikt 1924
(S. M. SaxrtorpH): »[ de tre forste Maaneder af 1924 naaede denne Syg-
dom (Skerbug) en megtig Udbredelse paa mange Pladser, veesentlig fordi
Isforholdene og Fangstforholdene var saa ualmindelig daarlige. Der var
Pladser, hvor Befolkningen i Januar Maaned og et Stykke ind i Februar
led megen Nod og blev alvorligt medtagen, iseer Pladserne omkring
Jakobshavn Isfjord og Ritenbenk, og med Ngdstilstanden fulgte Sker-
bugen. Her i Jakobshavn (1924: ca. 350 Beboere, Forf.) antager jeg, at
ca. Halvdelen af Befolkningen var angrebet. — — — Fra Leegeveaesenets
Side blev der gjort, hvad geres kunde; men det strakte langt fra til«?).

Om den anden Aarsag til Skerbugens Opstaaen — den kalorisk
tilstreekkelige, men kvalitativt mangelfulde Fode — beretter f. Eks.
BentzEN fra Julianehaab 19193): »Paa de specielle Fiskeripladser, f. Eks.
i Lichtenaufjorden, har det store Fiskeri imidlertid bevirket, at Skerbug
er bleven en meget almindelig Vintersygdom. Grenlenderne, der ved,
at de altid kan leve af Fisk, er nu mindre tilbgjelige til — og har heller
ikke mere saa god Tid til — at skaffe sig andet Vinterforraad (f. Eks.
tarret Selkad)«?).

Da Skerbug hos Smaabern (Mo6ller-Barlow’s Sygdom) nesten
udelukkende forekommer hos kunstigt ernerede Bern, og da kunstig
Ernering af Spedbern tidligere saa godt som aldrig lod sig gennemfore
i den gronlandske Befolkning®), er det forstaaeligt, at Kizr 1901 paa
Foresporgsel har kunnet svare, at han ikke mente i Gronland »at have
set Sygdomstilfeelde hos Bern i Form af Barlows Sygdom«®). Allerede
2 Aar tidligere havde dog MeLDORF meddelt fra Julianehaab, at »et

1) 41, pag. 13.
2) 4, 1925. 826.
3) 4, 1920. 1232.
4) Det er vel tvivlsomt, om torret Selked har nogen veasentlig Betydning
som C-Vitaminkilde. Snarere er C-Vitamintilforslen nu ogsaa under Sommerfiskeriet
saa ringe, at Befolkningen gaar den endnu ringere Vintertid i Mode med et util-
straekkeligt Vitamindepot i Organismen.

’) 18, pag. 168.

) 42, pag. 121.
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dansk, 3 Aar gl. Barn bukkede under for Barlows Sygdom«?). Selv har
jeg 1913 ved Umanak behandlet et meget karakteristisk Tilfeelde af
denne Sygdom hos et 17 Mndr. gammelt dansk Barn, som ganske over-
vejende var ernweret med Bornemel og kondenseret Malk efter Tidens
bedste, men uneegtelig noget ensidige Teorier.

Som jeg tidligere har haft Lejlighed til at anfere, og saaledes som
man naturligvis ogsaa paa Forhaand maatte formode, forekommer de
seks bedst kendte Vitaminer (A. B;. B,. C. D. og E) alle i den oprindelige
eskimoiske Kost, for nogles Vedkommende endda i forholdsvis store
Mangder, medens de indferte Fodemidler neppe i kendelig Meengde inde-
holder andre end Vitaminer af B-Komplekset?).

Den oprindelige gronlandske Befolkning havde jo ved selve sin Til-
verelse bevist Tilstreekkeligheden af den Kostsammensatning, som den
var naaet til, til Dels maaske instinktmeessig, til Dels vel ad Erfaringens
Vej. Det kan dog ikke bestrides, at Befolkningen med Hensyn til det
antiskorbutiske C-Vitamin altid har levet paa Gransen til den util-
streekkelige Tilfersels Farezone.

A. Hovcaarp har under et Ophold ved Angmagssalik 1936/37 be-
stemt Meengden af C-Vitaminindholdet i de oprindelige eskimoiske
Neeringsmidler (Emmerie’s Metode), saaledes som nedenstaaende Skema
viser3).

Mengde Ascorbinsyre i 100 g Substans.

Ukogt Ked af Ringsel (Phoca phoetida).......... ... ... ... ... ... 2,8 mg
Kogt — - — — T P o 0,5 -
Blod — - —— — P T PRSP PR 2,8 -
Ukogt Hud af Narhval (Monodon monoceros) ........................ 17,0 -

Forskellige marine Alger, ukogte, herunder S¢l, Rhodymenia palmata,
augpilartut; Rink: »den saakaldte Rede Tang«), Vest-Gronland 60°—

T0° T BE5) oot 11150 -
Specielt: Algen Alaria Pylaei, Spiselig Bladtang, suvdluitsoq, Vest-Gren-
land 60°—72°, muligvis endnu nordligere®)......................... 470 -

Da det har vist sig, at der kreves en konstant daglig Tilfersel af
50 mg Ascorbinsyre til Sikring mod avitaminotiske Symptomer, vil dette
altsaa sige, at der i den daglige Fade skulde indgaa f. Eks. 1800 g ukogt
Selkad eller Blod, medens dog ogsaa 300 g Narhvalhud vilde kunne yde
en tilstreekkelig Beskyttelse.

I kogt Seelkad er de fire Femtedele af det oprindelige Ascorbinsyre-
indhold forsvundet, men findes for en stor Del i Kogevandet (»Suppenc).
Herefter bliver det forstaaeligt, at v. OsTex under 5. April 1743 kan
meddele: »Selhundekjod have vi Kolonister ofte spiist stegt, men saa-

1) 7, 1901, pag. 256. 4) 30, III, pag. 155.
2) 18, pag. 99. %) Velvilligt meddelt af Hr. Mag.
3) 43, pag. 8. scient. M. P. PorsiLp.
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vidt de fleste have kunnet merke, har det en egen Kraft til at invertere?)
Skorbug. Den Blodsuppe, som Grenlenderne lave af Kobbeblod?),
beromme ellers somme af Matroserne meget til Forfriskning i Skjer-
bug«?).

Ogsaa den swrlige Verdi af Hvalhud (méatak) som Beskyttelses-
eller Helbredelsesmiddel ved Skerbug er gammelkendt. Tidligst kender

Fig. 6. Hud af Narhval (Matak). De midterste tre Femtedele af den mindst 1 cm

heje Epidermis er sterkt glykogenholdige. Raapreparat fra Umanak (ALFr. BER-
TELSEN). 1910. Fr. C. C. HANsEN microphot.

jeg fra Litteraturen Henvisninger dertil hos Corrin, 1809, som anferer,
at Matak »skal veere et godt antiskorbutisk Middel«?), og hos GIESECKE,
24/ 1812, hvor Matak kaldes »et provet Middel mod Skerbug«®).
Endelig findes der allerede hos Cranz 1765 en Meddelelse®) om, at
»Gronlenderne almindeligt spiser en lyserad og grentfarvet, meget skor

1) »Invertere« maa paa dette Sted betyde »for- 3) 44, III, pag. 140.
veerre«, maaske »faa til at slaa ind«. Velvilligt meddelt 4) 45, pag. 193, Anm.
af Hr. Kredslege, Dr. med. A. HANSEN. %) 46, pag. 281.

2) Kobbe er den norske Benavnelse paa Sel. (Forf.) %) 47, pag. 90.
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Alge') som Forfriskning, ligesom vi spiser Salat, hvilken er dem et
Middel mod Skerbug«?).

Udviklingen har — serlig i dette Aarhundrede — fort store Dele
af den grenlandske Befolkning bort fra den oprindelige Ernzring, som
nesten udelukkende baseredes paa Jagtudbyttet. En Sammenligning
efter de gronlandske Fangstlister mellem Mengden af nedlagte Saler
pr. Individ 1 Julianehaab Distrikt henholdsvis i Perioden 1895—99 og
1 Perioden 1930—34 viser saaledes en Nedgang fra 6,9 til 2,2 Sel pr.
Aar?). Denne Nedgang er, hvad Erneeringen angaar, overvejende blevet
erstattet med Fisk og med indferte Fodemidler, saasom Sukker og for-
skellige Kornprodukter. Jeg har i1 et tidligere Afsnit vist, at for hele
Vest-Gronland er det aarlige Forbrug af Kornprodukter fra 1901—03
til 1931—33 steget fra 33,3 kg til 92,2 kg pr. Individ og af Sukker til-
svarende fra 5,0 til 395 kg?). Folkeern®ringen er herved utvivlsomt
undergaaet en betydelig Afvitaminisering, ikke mindst hvad C-Vitaminet
angaar®).

Det er en Selvfalge, at der ved de gronlandske Legestationer for-
leengst er draget Omsorg for en passende Forsyning af C-Vitaminpraepa-
rater til Skerbugs Behandling; men til Forebyggelsen kraeves selve
Befolkningens Medvirken. For at lette Profylaksen er fra 1937 torrede
Hyben gjort til almindelig Udhandlingsvare i alle gronlandske Butikker,
og Befolkningen instrueres stadig om Betydningen af Vegetabiliers Andel
i Erneeringen. I den sidste Tid seger man tillige specielt at genopveekke
Interessen for Tangarterne, der tidligere 1 Vest-Grenland (som den Dag
i Dag i Ost-Gronland) spillede en betydelig Rolle 1 den daglige Kost,
og hvis Forglemmelse vel nok 1 nogen Grad skyldes det europeaiske
Eksempel.

Da Rachitis er en Sygdom, som neesten udelukkende opstaar hos

1) Formentlig den Side 26 omtalte Sel. (Forf.).

?) Endnu tidligere findes i P. Ecepes Ordbog ved Ordet aupilatut Forklaringen
et slags smaat rod Tang, som Gronlenderne spise, og bruge mod Skerbug i Munden«.
(P. Ecepg, Dictionarium Gronlandico-Danico-Latinum, pag. 26. Kebenhavn. 1750).

3) Beregnet og velvilligt meddelt af Hr. Tandlege P. O. PEDERSEN.

1) 18, pag. 86.

5) Efter at dette Afsnit allerede var sluttet, har Bose offentliggjort Resul-
tatet af en Undersogelse over C-avitaminose blandt Befolkningen i Upernavik
Distrikt. Undersogelsen omfattede 219 Personer og er foretaget ved Telling af
Petekkier, fremkomne ved kunstig fremkaldt Stase (BExewrius). 22 Personer viste
forhojede Petekkietal; af disse tilhorte kun 2 Selfangerklassen. Forf. slutter af sin
Undersogelse, »at der i de vildtrige Egne af Gronland neeppe forekommer mange
Tilfelde af C-Mangel og kun hos den omkring Butikken boende Arbejderbefolkning«.
(0. Bosg, Undersogelser over C-avitaminosens Forekomst ved Kolonien Upernavik
og Udstedet Proven i Nordgrenland. Nordisk Medicin, 1939, Bd. 1, pag. 740. Hel-
singfors. 1939.)
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kunstigt ernerede Born i disses forste Leveaar, er det — ligesom ved
den foran omtalte infantile Skerbug og med den samme Begrundelse
som anfert ved denne — forstaaeligt, at tidligere Iagttagere i Grgnland
ganske har kunnet benaegte Sygdommens Forekomst dér i Landet.
Saaledes skriver Manicus 1829: »I Grenland veed man ikke af
Rachitis«?).

Senere synes Racesporgsmaalet at vere taget med 1 Overvejelserne;
eksempelvis finder man hos v. Havex 1882: »Rachitis har jeg kun ganske
enkelte Gange set i Grenland, og saavidt jeg mindes kun i Familier,
hvor Faderen var dansk. Hos sgte Grenlendere tror jeg ikke, at
Rachitis optreder«?). Kier skriver ligeledes 1900: »Rakit hos Bern af
overvejende gronlandsk Afstamning har jeg ikke set«; men han tilfojer
som Forklaring: »det turde jo ogsaa veere Undtagelsen, at et Barn
bringes igennem ved overvejende kunstig Ernsering«®). I Medicinalberet-
ningen fra Julianehaab Distrikt 1892 (F. JorGENSEN) omtales »spora-
diske Tilfelde af Rachitis«?), medens K. PourLsex fra Ost-Gronland
1909 meddeler, at han dér »hverken har set eller hert om noget Tilfeelde
af Rachitis«®).

Paa min Rejse gennem samtlige gronlandske Kolonidistrikter 1902
—03 saa jeg ialt 4 Tilfeelde af Rachitis, alle hos Bern i danske Familier.
Som et karakteristisk Tidsbillede skal jeg meddele folgende Uddrag af
den ene af Sygehistorierne.

Pige, 8 Maaneder gammel, Datter af dansk Embedsmandsfamilie ved en syd-
gronlandsk Koloniplads uden Laege. Moderen har ikke ment at kunne taale Die-
givning, og Tanken om Opamning ved en Gronlenderinde er blevet opgivet af Frygt
for mulig Tuberkulosesmitte. Barnet har i de forste 5 Maaneder veret opflasket
med Gedemelk. Da Hullerne i de forhaandenverende Gummisutter derefter blev
for udrevne til at regulere Melketilforslen, blev Melkeerneringen opgivet, og Barnet
er i de sidste 3 Maaneder overvejende blevet madet med Havresuppe og Semouille-
velling.

I Grenland, hvor Dagslyset Maaneder igennem er svagt, og hvor
yderligere Bekledningen er tet, er det en Selvfolge, at Foden — og da
ganske serlig for Smaaberns Vedkommende — bor indeholde saa meget
des mere af det antirachitiske D-Vitamin.

For den sjeldne Forekomst af Rachitis blandt Grenlenderne taler
fremdeles Tandleege K. Bup1z-JorcENsEN’s Undersogelser®), ved hvilke
der i Aarene 1913—14 og 1923—24 hos 1708 undersogte indfedte (af

1) 35, pag. 58, Anm. 4) 7, 1895, pag. 219.
2) 9, pag. 187. 3) 5, pag. 150.
3) 10, pag. 464. %) 13, pag. 19 og 14, pag. 351.
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alle Aldersklasser) i Vest-Gronland kun fandtes ialt 15 Tilfeelde af
rachitiske Teender, d.e. 0,9 °/,1).

Fra Julianehaab meddeler Norcaarp 1939: »Rachitis er meget
sjelden, og de i Danmark almindeligt forekommende Bernekramper
(Tetant) ses ikke«?).

I Angmagssalik Distrikt angiver Hoveaarp 1936—37 at have set
tre lette Tilfeelde af Rachitis hos Smaabgrn ved selve Kolonistedet, men
ellers ingen i Distriktet®). Ogsaa LE MeHAUTE har ved Scoresbysund
1932—33 kun set Rachitis blandt (de faatallige, Forf.) Funktionerbern
og i en enkelt Jegerfamilie ved selve Handelsstationen, medens han
udtrykkelig erklerer, at Rachitis var ukendt paa Bopladserne uden for
Stationen?). Fotografier af de nevnte Born har veeret fremlagte paa
Congres scientifique internationale de ’alimentation, 1937, paa hvilken
Kongres Prof. RicueEr efter Referat af J. CHRISTIANSEN sluttelig skal
have udtalt: »Det er den hvide Races Pligt at serge for, at enhver Ind-
fodt i Kolonierne faar tilstreekkelig og sund Fede«®). Da en saadan Til-
stand imidlertid som bekendt endnu ikke er opnaaet selv for Moder-
landenes Befolkning, tor man dog formentlig betegne den som utopisk,
om end selvfgolgelig efterstreebelsesverdig.

Hos 23 Ojenpatienter i Alderen fra 13—b58 Aar i Godthaab og
Sukkertoppen Distrikter 1933 fandt H. FrRANDSEN Hemeralopi, til Dels
i ret udtalt Grad. De tre af de undersogte Personer, som havde den
bedste Distinktionsevne, viste sig alle at vere hjemmehorende ved
Udsteder og Bopladser®). Hovcaarp fandt ved systematisk Under-
sogelse af Befolkningen i Angmagssalik Distrikt 1936—37 kun 2 Per-
soner med abnorm lav Distinktionsevne?’). Om svere Tilfelde af
A-avitaminose i Greonland foreligger der ikke Meddelelse; specielt
nevier MEnavure, at han ikke har set Xerophthalmi ved Scoresby-
sund®).

Da den nutidige Ernering i Vest-Gronland for mange Personers
Vedkommende dog maa antages at indeholde en forholdsvis ringe Mengde
A-Vitamin, har jeg under Hensyn til dette Vitamins anti-infektiose Be-
tydning anset det for enskeligt at lette Befolkningens Forsyning hermed
paa anden Vis. Der er derfor efter min Henstilling fra 1929 begyndt
en fabriksmessig Fremstilling af Torskelevertran ved flere af de gron-
landske Kolonipladser, og Produktionen derfra stilles af Grenlands Sty-

1) Til Sammenligning kan oplyses, at LiNDsTROM 2) 56, 1939, 168—38.
har fundet makroskopiske Emaillehypoplasier hos 5— 3) 43, pag. 12.
7°/, af 1566 undersogte Bern og hos 9—10°/, af 831 4) 48, pag. 492.
undersogte voksne Individer i Norrland, se: En social- %) 49, pag. 462.
hygienisk undersokning i Viasterbottens och Norrbottens %) 50, pag. 94.
lan. Udférd med stod av Kungl. medicinalstyrelsen un- 7) 43, pag. 12.
der aren 1929—1931. Bd. 3, pag. 104 ff. Lund. 1934. 8) 48, pag. 492.
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relse til Raadighed for Legestationerne til vederlagsfri Uddeling til
Befolkningen; eksempelvis har alene i Julianehaab Leagedistrikt (3800
Beboere) Forbruget 1937/38 andraget 600 kg.

Saavel MEHAUTE som Hovcaarp har endelig meddelt, at de ikke
har iagttaget Tilfzelde af Beri-Beri (B-avitaminose); Hovcaarp fojer
hertil yderligere: heller ikke af Pellagra eller af Sprue.

Résumé: Af Erneringssygdomme er der i Gregnland egent-
lig kun Tale — men til Gengeld ofte Tale — om Mangelsyg-
domme, dels almindelig Underernering ved utilstrekkelig
Fodemangde, dels Skorbug ved en kvalitativ uheldig Fade.
Efterhaanden som den stigende Kultur aabner Mulighed for
kunstig Ernering af Spedbern, serlig i Funktionerfami-
lierne, begynder Forekomst af Rachitis ogsaa at gere sig
geldende.

D. Forgiftninger (Intoxicationes).

Ved Forgiftning forstaar man en Beskadigelse af Organismen, for-
aarsaget ved Indtagelse af visse Stoffer, de saakaldte Giftstoffer, ved
hvilke Indvirkningens Intensitet staar i et ligefremt Forhold til den
indtagne Mangde af Stoffet. Indbringelsen af Giftstofferne 1 den menne-
skelige Organisme foregaar i de her omhandlede Tilfzelde gennem For-
dojelseskanalen eller for enkelte Stoffers Vedkommende gennem Aande-
dretsorganerne.

I de gamle Kulturlande er Giftstoffernes Antal meget stort, og en
Mengde af dem anvendes almindeligt dels i Industri, dels i Sygdoms-
behandling; mange af disse Stoffer bliver derved let tilgengelige for en
Mengde Personer. Anderledes er Forholdet i Gronland, hvor Forgift-
ninger med ‘tekniske eller medikamentelle Gifte horer til de storste
Sjeldenheder, og hvor Forgiftninger ganske overvejende opstaar ved
Indtagelse af fordervet Fade.

Forskellige Forraadnelsesprodukter i Foden kan utvivl-
somt —mnavnlignaar de forteresistorre Meengde — fremkalde
alvorlige Mave-Tarmlidelser. Det er som bekendt en gammel Skik
nos Eskimoer at fremskaffe enskede Smagsvariationer i Foden ved at
hengemme Dele af rigeligt Fangstudbytte for senere at fortere dette i
halv- eller helraadden Tilstand uden nogen yderligere Tilberedelse (det
eskimoiske Sprog indeholder ligefrem et serligt Stamord: »mikiaq« som
Betegnelse for alle saaledes tilberedte Fodemidler af Kod eller Fisk).
Erfaringen har naturligvis forleengst belert Befolkningen om Risikoen
ved saadan Fede; almindeligst reesonneres der dog vist stadig som af
den gamle Polareskimo INncaraLUK, 1903: »Det kan godt veere, at raad-
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dent Kod er en Sygdomskilde for os; men naar jeg nu netop elsker disse
Sygdomskilder, hvordan kan jeg saa lade veere at spise deraf«!). I andre
Tilfzelde er Nodstilstand den afgerende Beveggrund; HoLBeEck omtaler
saaledes 1 sin Indberetning for 1925 den almindelige Sygelighed ved
Bopladsen Agpamiut i Sukkertoppen Distrikt, »hvor Befolkningen i
Juni Maaned nzsten udelukkende levede af gammelt, raaddent og ge-
rende Kod af Hvidhvaler (Delphinapterus leucas) fra sidste Vinters
Fangst«?).

En langt alvorligere Form for Fedemiddelforgiftning i
Grenland maa antages at skyldes Bacillus botulinus. Denne Bacil
er en pathogen Saprophyt, som neppe kan trives i levende Organismer,
men som under tilstreekkelig hej Temperatur (Optimumstemperatur
+ 25° til 35° C.)3) formerer sig i Kadavere og dér danner det neermest
lugt- og smaglase Botulinustoksin. Botulismus er altsaa en Intoksikation
og ikke en Infektion, hvorfor Sygdommen ogsaa i rene Tilfelde forlgber
uden Feber. Toksinet skal kunne virke allerede !/, Time efter Indtagelsen;
1 Almindelighed opgives der dog at vere en Latenstid paa 12—24 Timer,
undtagelsesvis indtil 48 Timer. Sygdomsbilledet beherskes af forskellige
Lammelser, serlig af Sveelg- og Ojenmuskulatur. Dodeligheden angives
at veere fra 20—50 ¢/, af de angrebne; Doden indtreeder som oftest enten
tidligt i Sygdommen ved Respirationslammelse eller senere, og da vel
som Regel ved Lungebetendelse.

Da Kadaveres Egenvarme maa holde sig bedre hos sterre end hos
mindre Dyr (og da Botulinusgiften som omtalt nesten udelukkende ud-
vikles ved en forholdsvis hgj Temperatur), er det forstaaeligt, at de
Botulinusforgiftninger, som kendes fra Grenland, i et paafaldende stort
Antal Tilfelde er opstaaet ved Fortering af Kadavere af store Sedyr,
saasom Hvaler og Hvalrosser. Den meget store Kodmeengde medforer
da tillige Muligheden for, at et betydeligt Antal Personer angribes af
Forgiftningen.

I Aaret 1743 strandede saaledes et Aadsel af Kaskelotten (Physeter
macrocephalus) paa Koek-Oerne ud for Godthaab og gav Anledning til
store Festligheder blandt de derboende Gronlendere. »Midt under Lar-
men faldt En om og var ded; snart efter dede to til, og den neeste Dag
endnu flere, som havde spist af Fisken«?).

PouL EceEpk, som opholdt sig i Grenland i Aarene 1721—28 og
1734—40, skriver om Aaret 1750: »Efterretningerne fra Gronland med

1) 51, pag. 326.

2) 4, 1926. 846.

3) Denne Omstendighed er formentlig ogsaa Aarsag til det i Gronland ofte
iagttagne Forhold, at Forgiftningsfaren altid er serlig stor ved det i direkte Sollys
(og -varme, Forf.) henlagte Blod og Kod.

4) 47, pag. b67.
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Retourskibene vare i dette Aar sergelige, da mange Mennesker vare
blevne bergvede Livet ved at @de af et Hvalfiske-Aadsel, som man
holdt for, var drebt af en forgiftet Harpun, det man har beskyldt frem-
mede Hvalfangere for at have brugt i forrige Tider. Det er skeet trende
Gange, medens jeg var i Landet, at alle som aade af slige Aadseler
kreperede«t).

I Foraaret 1786 dode der ved Sukkertoppen blandt andre »16 dyg-
tige Erhververe ved at @de Kiodet af et fundet Aadsel af en Hvalfisk,
Sort Tunnulik kaldet (Blaahval, Balaenoptera gigas), som maae have
veeret forgiftet. — — — En stor Deel af begge Kien, som spiiste af
dette Kiod, hensove enten med Bidden i Munden, eller dog strax efter«.
Indberetningen?) slutter: »Handelen fik vel af dette Aadsel nogle Ballier
Sp®k, men ingen Erstatning for det odelagte brugbare Folk¢?).

I Marts 1819 indtraf en meget udbredt og meget alvorlig Fede-
middelforgiftning ved Fortering af Ked og Hjerne af en Hvalros (7'ri-
chechus rosmarus) ved Kangeq i Godthaab Distrikt; 34 Dedsfald blandt
100 angrebne. Sygdomstilfzeldene blev indberettede til Det Kgl. Sund-
hedskollegium, som i Responsum af 25/, 1820 erklerer at »helde til den
Formening, at den voldsomme Sygdom, som in casu traf mange af
Landets Indfedte, snarere maatte tilskrives Nydelsen af bedervet end
af forgiftet Fode, hvilket iseer bestyrkes derved, at Sygdommen var
hastigst hos dem, som havde spiist af Dyrets Hjerne?), som er den Del,
der hastigst gaaer i Forraadnelse, og, efter Fabricius, ikke heller nydes
uden i en forraadnet Tilstand«®). Det fremgaar igvrigt af Sagens Akter,
at Nydelsen af Hjernen i Felge lokal Tradition var forbeholdt Mand-
folkene, hvorfor disse blev bortrevne i uforholdsmeessigt Antal, medens
Fruentimmerne skaanedes®).

I Medicinalberetningerne?) findes fra de folgende Aar Meddelelser
om en lang Rekke Kodforgiftninger i Gronland; af de alvorligste og
mest udbredte skal her anferes:

1) 34, pag. 228.

) 52, Indberetn. fra Inspect. i Syd-Gronland af 8/, 1786.

) Det er vel ikke udelukket, at Slutningsbemerkningen kan veere fremsat i
bevidst paradoksal Form. Paa den anden Side oplyses det, at Inspektor B. OLrik
1789 blev hjemkaldt fra Gronland paa Grund af Klager fra Landsdelens Missionerer.
Han udsendtes dog atter 1792 som Guverner til Dansk Guinea.

4) Hjernen hos en middelstor Hvalros maa efter Rumfanget af Cavum cranii
at regne veje 1000—1500 g (velvillig undersogt og meddelt af Hr. Driftsbestyrer,
cand. polyt. K. FEsTER), og Hjernevaevet er formentlig yderligere et godt Neerings-
substrat for B. botulinus; 0,00005 g af det rene Toksin angives at medfere Doden
for et voksent Menneske.

5) 52, Skrivelse fra Sundhedskollegiet af 2/, 1820.

%) Her efter 53, pag. 49.

7) 37 og 7.

117 3
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Lb. i ‘ Antal
Np, | Aar Sted Distrikt ﬁ Dads- Forgiftningsaarsag
| { fald
1 | 1864 ‘ Bopladsen Uménaq Godthaab ‘ 10 | Fordervet Salked
2 | 1871 | Bopladsen Igaliko Julianehaab ‘ 11 — —
3 | 1878 | Udstedet Nanortalik — 4 — —
4 | 1879 | Bopladsen Igaliko — 4 — —
5 | 1880 | Ikke n@rmere angivet — ‘ 4 — e
Plads ‘
6 | 1881 | Udstedet Narssaq | — .3 —_ —
7 | 1893 | Udstedet Narssaq (5) - | 8 _— —  (5)
og Kolonistedet (3) | | samt fordmrvet Laks-

| orred (3)

8 | 1894 | Udstedet Napassoq (40) : Sukkertoppen ‘ca. 60 | Fordervet Hvalked
og Kolonistedet (20)
9 | 1908 | Ikke nermere angivet Holsteinsborg |8 ‘ —— —

Plads
10 | 1909 | Lakseelven Itivneq —- | 38 - Lakserred
11 | 1912 | Udstedet Narssaq Godthaab .5 == Hvalrosked
‘ og -hjerne
12 | 1917 | Ikke n®rmere angivet | Julianehaab \ 4 | Fordervet Kod
Plads |
13 | 1918 | Udstedet Atangmik Sukkertoppen ‘ 5 — Salblod
14 | 1919 | Kolonistedet Holsteinsborg | 4 — Hvalrosked
15 | 1925 | Udstedet Kangeq (11) og | Godthaab L 13| - Hvalked (11)
Fangstpladsen Manig- og Swlblod (2)
saq (2) l
16 | 1928 | Udstedet Atangmik Sukkertoppen | 7 | Fordervet Hvalhud

I langt de fleste af de anferte Forgiftningstilfeelde er felgende
Symptomer iagttagne, som Regel begyndende allerede faa Timer efter
det paageldende Maaltid: Opkastning, Obstipation eller Diarrhoe, oftest
Underlivssmerter, steerk Hovedpine, Heaeshed indtil fuldsteendig Aphoni,
Synkebesveer, Dasighed, sveekket Syn og Herelse, Blereparese og Respi-
rationsbesver. Letaliteten har naesten altid veeret stor; saaledes 1 Til-
feeldet Lb.Nr. 11: 5 dede af 11 Patienter; Lb.Nr. 15: 11 dede af ca. 60
Patienter; Lb.Nr. 16: 7 dede af ca. 30 Patienter; ialt i disse tre Tilfelde
23 dede af ca. 100 Patienter, d.e. en Letalitet paa omtrent 23 ¢/, I
fire vel observerede Tilfelde er Dodsfaldene indtraadt, som falger:
Lb.Nr. 3: af ialt fire Dodsfald indtraf de tre i Lobet af Sygdommens
forste 6 Timer; Lb.Nr. 4: alle fire Dodsfald indtraf inden 24 Timer efter
Maaltidet; Lb.Nr. 7: af fem Dodsfald indtraf de fire i Lobet af 11—16
Timer efter Maaltidets Indtagelse; Lb.Nr.15: et Deodsfald indtraf i
forste og syv Dgdsfald i andet Dogn. Ved Masseforgiftningen i Sukker-
toppen 1894 indtraf Dodsfaldene (efter Meddelelse fra den daverende
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Kolonibestyrer i Brev til Forf.) inden tre Dagns Forleb, hyppigst 1 ferste
og andet Dogn.

Efter Beskrivelserne vil jeg formode, at de allerfleste af de i Grgnland
iagttagne katastrofale Forgiftninger har veret Botulinusforgiftninger ;men
jeg gor dog opmerksom paa den i saa Tilfzelde paafaldende sjeeldne Om-
tale af Ojenmuskellammelser. Mulig har dog den ofte omtalte Synssvaek-
kelse beroet paa Akkomodationslammelse eller paa Dobbeltsyn; kun en en-
kelt Gang har jeg fundet det udtrykkelig neevnt, at de angrebne»ikkekunde
lukke Ojelaagene op«'). lovrigt drejer det sig vel sjeldent om »rene«
Botulinusforgiftninger; den samtidige Indtagelse af almindelige Dekom-
positionsprodukter kan vel teenkes som Aarsag til de — naesten konstant
omtalte — uspecifikke gastro-enteritiske Begyndelsessymptomer, som
jevnt gaar over i den specifikke Toksikose. Endelig maa det ogsaa
erindres, at Symptombeskrivelserne sikkert oftest stammer fra lagt-
tagelse af overlevende (d. v.s. lettere angrebne) Personer, og at sekun-
deere Infektioner formentlig ikke sjeeldent komplicerer Sygdomsforlebet
hos disse.

Som et karakteristisk Billede af de omhandlede Forgiftninger kan
vist folgende Indberetning fra Distriktsleegen i Sukkertoppen tjene
(Listens Lb.Nr. 16)2).

»Den 24. Juli 1928 ankom jeg til Udstedet Atangmik og traf storste Delen
af Befolkningen syg af Kedforgiftning. Der var fundet et Hvalaadsel (Kaskelot)
sydfor Atangmik, og Befolkningen havde samme Dag, som jeg kom, og Dagen for
spist Skindet deraf, men intet nydt af Kedet. Alle, som havde spist af Hvalen,
blev syge, nogle i Lobet af faa Timer, andre indtil 1 Dag derefter. Symptomerne
var: Kvalme og sterke Opkastninger; Mavesmerter, der dog hos mange kun var
forholdsvis ringe. Steerk Hovedpine, serlig i Tindingerne. Tungen var ter, haard,
hvidlig belagt; der var Heashed og tiltagende Synkebesveer, saa at flere tilsidst end
ikke kunde synke Vand draabevis. Hos alle var der Obstipation og hos de mest
angrebne sparsom og besverlig Vandladning. Huden i Ansigtet var rodlig, tor og
brendende. Intet Exanthem. Pulsen var langsom; Temperaturen ikke forhejet,
oftest subnormal. Der var udtalt almindelig Slovhed. Ingen @jensymptomer; Pupillen
ikke dilateret.

Talt var ca. 30 Mennesker syge, hvoraf 7 dede. Efter Kateketens Beskrivelse
af de forste Dodsfald synes disse at vaere foraarsagede ved Respirationslammelse.
Den forste dode 10 Timer, efter at Symptomerne var begyndt.«

En Gennemgang af den meddelte Oversigt over de mere omfattende
Kadforgiftninger i Gronland (Forgiftninger med mindre end 3 Dedsfald
er ikke medtaget i Oversigten) i Tiden 1864—1928 vil vise, at disse
Forgiftninger — som igvrigt ogsaa de tre tidligere, Side 32 og 33, anferte
— alle er forefaldne 1 Syd-Greonland og i Forhold til de enkelte Distrikters
Folkemangde omtrent ligelig fordelte over Landsdelens Distrikter. Der-

1) 53, pag. 63.
?) 4, 1929, 648.

3*
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imod kendes saadanne katastrofale Forgiftninger ikke fra Nord-Gren-
land, vel serlig paa Grund af det koldere Klima i denne Landsdel.

De hidtil omtalte Kodforgiftninger skyldes alle et i Dy-
renes Vav efter Doeden opstaaet Giftstof, men ogsaa i nogle
levende Dyr kan der enten i enkelte Organer eller mere ud-
bredtiOrganismen findes visse for Mennesket giftige Stoffer.
Det er saaledes velkendt for den grenlandske Befolkning, at Leveren
hos Eskimohunden (Canis groenlandicus), hos Polarreven (Canis lago-
pus), Isbjernen (Ursus maritimus) og Remmeselen (Erignathus barbatus)
er giftig ligesom ogsaa Kedet af Havkal (Somniosus microcephalus)?).
Under normale Forhold betragtes disse Ting som uspiselige. Jeg kender
kun en enkelt Undtagelse herfra, indtruffen i Umanak Distrikt 1891,
12 Aar for jeg forste Gang ankom til dette Distrikt. I Vinteren 1890—91
mislykkedes Selfangsten helt ved den lille Boplads Augpilagtoq, 2 Huse
20 km nordfor Udstedet Ikerasak. Uroligt Vejr forhindrede yderligere
Forbindelsen med Omverdenen, og Beboerne kom snart i stor Mangel
og Nad. Saaledes som jeg andensteds?) udferlig har skildret en tilsvarende
Trangsperiode, maatte ogsaa Beboerne her fortere alt spiseligt i Huset,
selv de torre Skind, for derefter at nedes til at slaa deres Hunde ned
til Fade og endelig paa Grensen til Sultedoden yderligere — trods bedre
Viden — at fortere Hundeleverne, hvorefter de alle blev alvorligt syge.
Paa det snart derefter begyndende Isleeg lykkedes det endelig et Par
af de voksne Mend at stavre frem til Udstedet Ikerasak efter Hjelp.
Beboerne ved dette Udsted er i Samtale med mig flere Gange kommet
tilbage til det rystende Indtryk, som Synet af disse afmagrede Mend
havde frembudt, serlig dog, fordi »de ved Forgiftningen ganske havde
mistet deres Haar«.

Relativt hyppigt har vist denne specielle Forgiftningsform ramt
Europzere paa Ekspeditioner i Grenland. LinpHARD har givet en ind-
gaaende Beskrivelse af en Forgiftning med Bjernelever, tilberedt som
Ragout, der indtraf ombord paa Ekspeditionsskibet »Danmark« den 11.
Marts 1907. Samtlige 19 Deltagere i det paagaeldende Maaltid blev syge
fra 4 til 12 Timer efter Maaltidet. Symptomerne var Dgsighed, urolig
Sevn, borende Pandehovedpine, Kvalme, Opkastning, hos enkelte Pati-
enter Synsforstyrrelser og Kramper; andet Dogn begyndende Hud-
afskalning. Der var subjektiv Feberfornemmelse; men Temperaturen
holdt sig normal. Hos de alvorligst angrebne vedvarede Forgiftnings-
symptomerne fire til fem Dogn. Ekspeditionens Hunde vilde ikke som
ellers ®de de paageldende Personers Faeces?3).

1) Se herom nwrmere O. Bose: Toxin in the flesh of the Greenland Shark.
Meddelelser om Grenland, Bd. 125, Nr. 5. Kebenhavn. 1939.

2) H4.

3) 55, pag. 338.
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Tilsvarende har jeg selv paa en Tjenesterejse i 1908, hvor gentagne
Uheld tvang os til at slaa Halvdelen af vore Hunde ned til Fode dels
for os selv, dels for de andre Hunde, bemserket, at de meget sultne
Hunde dog ikke forterede Hundeleverne.

Af andre Forgiftninger med dyrisk Fode nevner LiNnpHARD, at
»Grenlenderne ligeledes kender Muslingeforgiftning«?). Forgiftninger
efter Fortering af Muslinger, enkelte Gange endogsaa med dedeligt
Udfald, er ganske vist lejlighedsvis indberettede af de gronlandske Lzger;
men der findes ikke i noget Tilfeelde nogen nermere Beskrivelse af Syg-
domsbilledet eller af de Forgiftningen i det hele ledsagende Omstendig-
heder?).

Forgiftning ved Planter i Gronland er naesten ukendt. Det skal
dog naevnes, at der foreligger en Meddelelse fra K. V. CHRISTENSEN om,
at han hos flere Patienter ved Sukkertoppen 1934 har iagttaget et uni-
verselt Eksanthem, som han formodede var foraarsaget ved ekscessiv
Nydelse af Kvan (Archangelica officinalis)?).

I Betydning neest efter — om end langt efter — Fodemiddelfor-
giftningerne maa for Grenlands Vedkommende Forgiftninger med
Kulilte settes. 1887 blev en Familie kulilteforgiftet ved Jakobshavn;
2 Born dode. Ulykkestilfzeldet gav Anledning til Udsendelse af et Cir-
kulere af 23/, 1887 fra Leegen i Nord-Grenland, indeholdende dels en
Beretning om selve den stedfundne Forgiftning, dels en Advarsel mod
at standse Aftrekket fra Kakkelovne og dels endelig en Anvisning til
kulilteforgiftedes Behandling?). 1911 omtales et Dadsfald paa Grund af
Kulilteforgiftning ved Godhavn; 1937 Kulilteforgiftning af 2 Meend i
en Fartgjskahyt ved Umanak, dog uden Dgdsfald.

Som Ulykkesdodsaarsag er Kulilteforgiftning i det hele ganske
uvesentlig 1 Sammenligning med Fodemiddelforgiftningerne. Som jeg
andensteds har paavist, er Dodeligheden ved Forgiftninger i Syd-Gron-
land, til hvilken Landsdel Fodemiddelforgiftningerne som ovenfor nevnt
naesten udelukkende er lokaliserede, omtrent 20 Gange saa stor som
Dodeligheden ved samtlige Forgiftningsformer 1 Danmark og er for
Kvinder langt den hyppigste af Ulykkesdodsaarsagerne, for Mend den
naesthyppigste®). Derimod er Forgiftningsdedsfald ikke almindelige i
Nord-Grenland og kun sjeldent foraarsagede ved Fodemidler.

1) b5, pag. 342.

2) Jeg skal eksempelvis anfere, at der i Indberetning for 2. Halvaar 1930 fra
Kredslegen i Syd-Grenland staar: »Muslingeforgiftning har foraarsaget 4 Dadsfald
i Nanortalik« (56, 175, 1930). Ministerialbogen for Frederiksdals Prestegeld viser
imidlertid ikke noget Dedsfald ved Forgiftning i 1930 ved Nanortalik, derimod af
3 unge M®nd den 15. August 1929.

%) 56. 275. 16. 1934.

1) 36.

%) 28, pag. b7.
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Ud over de nevnte Forgiftninger bor det naevnes, at P. O. PEDERSEN
1935 har iagttaget 16 Tilfaelde af mottled enamel hos indfedte i Syd-
Greonland. Han har paavist, at Lidelsen, der skyldes en Fluorforgift-
ning, maa stamme fra Kryolithen ved Ivigtiit, og at Forgiftningen maa
have ramt de paageeldende Individer i disses forste Leveaar. Der er her
dog kun Tale om en lettere Fluorpaavirkning; der er saaledes ikke hos
nogen af de her nevnte — end sige hos andre Personer i Grenland —
konstateret Tegn paa fluorotiske Forandringer i deres Knoglesystem?).

Brugen af Nydelsesmidleroverdrivesselvfolgeligtil Tider
i Grgnland som i den evrige Verden og giver da Anledning dels til
akutte, dels til kroniske Forgiftningstilfeelde.

En Serstilling indtager i Gronland Brugen af Alkohol paa Grund
af de administrative Forholdsregler, som tilsigter at skerme den ind-
fadte Befolkning mod Alkoholisme. Jeg har tidligere vist, at Alkohol-
forbruget i Greonland som Folge af de regulerende Foranstaltninger kun
er ringe (omtrent en Femtedel af det tilsvarende Forbrug i det egentlige
Danmark), og at to Trediedele af den paageldende Alkoholmengde nydes
i Form af hjemmebrygget ©12). Der er imidlertid ingen Tvivl om, at
de fleste Gronlendere den Dag i Dag betragter Beruselse som et attraa-
veerdigt Maal, saa at en Frigivelse af Adgangen til Spiritus uafvendeligt
vilde medfere de alvorligste Odeleggelser (se yderligere Side 190). Som
et Kuriosum skal det i denne Forbindelse nevnes, at Medicinalberet-
ningen for 1931 omtaler et Forgiftningstilfeelde med Torsprit-
tabletter ved Jakobshavn3). Tabletterne er utvivlsomt indtagne ud
fra den Formodning, at der derved kunde opnaas en Alkoholrus. »Tor-
sprit« indeholder imidlertid ikke — trods Navnet — Alkohol, men
bestaar udelukkende af det ret giftige Metaldehyd.

Kaffeforbruget i Gronland har i eldre Tid givet Anledning til mange
Overvejelser og megen Betenkelighed. Jeg har imidlertid paavist, at
det samlede Forbrug ligger under Halvdelen af Forbruget i det egentlige
Danmark?), og nogen storre Mulighed for Opstaaen af sygelige Tilstande
ved Misbrug af Kaffe foreligger saaledes neppe.

Noget anderledes stiller derimod Forbruget af Tobak sig. Dels
er selve Forbruget stort — 2,1 kg aarlig pr. Individ mod 1,8 kg i Dan-
mark?®) trods den Omstendighed, at de voksne Personer, d. e. Individerne
over 15 Aar, knap udgoer 60 °/, af Befolkningen i Gregnland mod nesten
7 °/y 1 Danmark®) — og dels udnyttes Tobakken jevnlig saaledes, at
Nikotinvirkningen bliver serlig kraftig.

v. HAveEN har da ogsaa 1882 klaget over Virkningen af »den sterke
hollandske Tobak«”), og MELDORF skriver 1907, at »Nikotinforgiftninger

1) 57, pag. 137. 4) 18, pag. 113. 6) 28, pag. 4.
%) 18, pag. 121. 3) 18, pag. 110. 7) 9, pag. 189.
3) 7, 1931, pag. 203.
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vistnok er hyppige hos den indfedte Befolkning«'). 1906 udtaler KrABBE,
at han » hgjeste Grad frygter for, at Forbruget af et saadant Kvantum
Tobak som det, der nu udhandles ved Angmagssalik, i Lengden vil virke
undergravende«?), og saavel 1908 som 1909 anforer BenTzEN flere Til-
feelde af kronisk Tobaksforgiftning, behandlede i Julianehaab Distrikt?).

Fig. 7. Ublandet Gionlenderinde med Pibe, forfeerdiget af Rentak og med ved-
hangende Udkradser til Anvendelse ved Tilberedning af det til Skraaning benyttede
Pibeudkrads. Udstedet Kangamiut, Sukkertoppen Distrikt. 1933. P. Hansen phot.

I sin Indberetning for 1925 omtaler endelig HroLv en serlig Form for
Tobaksforgiftning ved en Boplads 1 Upernavik Norddistrikt, hvor flere
af Beboerne forsggsvis havde drukket et Afkog af Skraatobak?).

Jeg selv har i Nord-Grenland kun i enkelte Tilfeelde truffet Symp-
tomer, som jeg har opfattet som kronisk Tobaksforgiftning, egentlig kun
nogle faa Patienter med uregelmeessig Hjertevirksomhed og med Anfald
af Smerter i Hjerteregionen. En Gang har jeg (Umanak, den 27. Januar
1914) iagttaget et Dedsfald, som jeg har formodet var foraarsaget ved

1) 53, pag. 68. 3) 4, 1909, 1757 og 1910, 1202,
?) 4, 1907. 147. 4) 4, 1926. 844.
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akut Nikotinforgiftning: et diende Spadbarn, som dede under en For-
giftning, der ramte hele Husstanden, men i sw@rlig Grad Barnets Moder,
ved Fortering af en Sulevelling, hvori der ved en Fejltagelse i det
fattige og halvmerke Hus tillige var kogt en Del Stumper af den saa-
kaldte »Rulletobake.

Résumé: Forgiftninger forekommer hyppigt i Syd-Gron-
land, oftest som Fodemiddelforgiftninger, i mange Tilfelde
som Botulismemed denne Forgiftningsformssedvanligestore
Letalitet; i Nord-Gronland er disse Forgiftninger derimod
sjeldne. Ved Misbrug af Nydelsesmidler ses nogle Tilfelde af
Beruselse, ligesom kronisk Nikotinismeialt Fald i visse Egne
ikke er helt ualmindeligt forekommende baade blandt Mend
og Kvinder.

E. Kroniske Infektionssygdomme.

Tuberkulose (Tuberculosts).

Tuberkulosen er en gammelkendt Lidelse 1 den grenlandske Be-
folkning?).

DALAGER siger 1752, at »Bryst-Syge kand de gaae med i mange Aar«?),
og Cranz meddeler 1765, at »indre Lidelser er Tering og Blodspytning«3),
ligesom han yderligere for Aarene 1756—1768 anferer Tering, Svindsot
og Blodspytning som Dedsaarsager i en lang Reekke Tilfeelde. Ogsaa
GrAHN skriver 1771: »Man horer idelig Hoste, som falder gemeenlig ud
til Blodspytning og Svindsot«?).

Herefter mener MELDORF (1904), at »der naeppe kan vere Tvivl
om, at Tuberkulosen var preeexisterende i Gronland forinden Egedes
Ankomst dertil 1 1721«?), og jeg har ligeledes selv 1921 udtalt, at »Tuber-
kulosen er gammelkendt i den greonlandske Befolkning og i alt Fald med
ret stor Sikkerhed kan forudsettes at have veret til Stede for Kolonisa-
tionens Begyndelse«®). Nogen nermere Begrundelse for denne Antagelse
er dog egentlig aldrig givet, for PErMIN 1924 udtrykkelig gor opmeerk-
som paa, at selv de ®ldste Beretninger om Tuberkulosens Forlgb 1 Gren-
land viser afgorende Uoverensstemmelser med vor Viden om denne Syg-
doms Optreden paa saakaldt jomfruelig Bund?).

1) Naar man flere Steder finder Hans EceEpEes Angivelse 2) 58, pag. 10.
fra 1741 om »Brest-Svaghed (sammen med Scorbut) som Lan- 3) 47, pag. 299.
dets egentlig Svaghed« (se 33, pag. 31), citeret og opfattet som 4) 31, pag. 62.
den forste Meddelelse om Tuberkulosens Forekomst i Gronland, 5) b9, pag. 246.
beror dette sikkert paa en Misforstaaelse, da Hans Ecepz ) 60, pag. 621.
andensteds flere Gange anvender Udtrykket »Bryst-Svaghed« 7) 41, pag. 18.

som Betegnelse for en akut epidemisk Luftvejslidelse, saaledes
15 1727 (25, pag. 228).
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BorrESEN har efter de herrnhutiske Kirkebager oplyst, at der af
2373 Deodsfald ved Ny Herrnhut i Perioden 1741—1900 er opfert 258
(og tilsvarende 204 af 1649 ved Lichtenfels i Perioden 1759—1900) som
foraarsagede ved Svindsot og Blodspytning, heraf de tidligste: 8 af ialt
31 Dodsfald allerede 1741—50 ved Ny Herrnhut. Han slutter heraf, at
»Tuberkulosen efter de talrige Dodsfald at demme sikkert maa have
haft samme dybe Rod i Befolkningen lige fra Kolonisationens forste
Tid til vore Dage«!).

For Fuldstendigheds Skyld skal her endnu neevnes, at Fr. C. C.
Haxsen blandt de undersegte Skeletdele af 26 Individer fra Nordbo-
begravelsen fra det femtende Aarhundrede ved Herjulfsnes har fundet
Tegn paa en sandsynligvis tuberkules Spondylitis hos en Kvinde i 30—40
Aars Alderen?).

Af Tuberkulosens Lokalisationer er Lungetuberkulosen langt
den hyppigst forekommende i Grgnland som ogsaa andensteds i Verden.
Den er den betydningsfuldeste af de kroniske Sygdomme i Greonland
— med stor Udbredelse, skabende en Mangde Invalider og til Stadighed
kraevende sine talrige Ofre.

Om dens Udbredelse siger STENDpER 1 Medicinalberetningen for
1860, at »Liungetuberkulosen treffes temmelig hyppigt« i Godthaab Leege-
distrikt®), ligesom LaNGE 1863 ved stetoskopisk Undersogelse fandt
»Tuberkulosen 1 en sergelig Grad almindelig overalt, paa enkelte Steder
endog 1 overordentlig hej Grad«). v. HAvex antager 1882, »at over
Halvdelen af Befolkningen lider af denne Sygdom — — under alle
Omstendigheder frembed langt flere end Halvparten af de Patienter,
som jeg i Aarenes Lgb undersogte, Tegn paa Tuberkulose«®), ligesom
Hastrup 1886 anslaar »de Tuberkuleses Antal til ca. 60 °/, af Sygdoms-
tilfaeldene«®).

Medicinalberetningen for 1883 taler om den i Julianehaab Distrikt
»meget almindelige Tuberkulose«”); 1887 navnes »den sterkt udbredte
Phthisis blandt den indfedte Befolkning« i Godthaab Distrikt®); 1890
»den steerkt udbredte Tuberkulose i Nord-Grenland«®); 1894 »Tuberku-
losen som den dominerende blandt Lungesygdommene« i Julianehaab
Distrikt); 1898 »Tuberkulosens, serlig Lungetuberkulosens fremtra-
dende Rolle« i Julianehaab Distriktt); 1903 »Tuberkulosen som den mest
fremtreedende af de endemiske Sygdomme« i Nord-Grenland!?) o.s.v.
0.8. V.

HeLms skriver 1894 om »Tuberkulosen, der har en aldeles kolossal
Udbredelse blandt Befolkningen; den findes saavel paa Vestkysten ved

1) 61, pag. 111. %) 9, pag. 187. %) 7, 1892, pag. 213.
%) 62, pag. 307. ) 24, pag. 780. 1) 7, 1896, pag. 229.
3) 37, 1861, pag. 374. 7) 7, 1888, pag. 214. 1) 7, 1900, pag. 231.
4) 27, pag. 29. 8) 7, 1890, pag. 219. 12) 7, 1905, pag. 253.
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de danske Kolonier og Udsteder som paa @stkysten, hvor ingen saadanne
findes. Den optraeder hyppigst som Lungetuberkulose«!). Samtidig omtaler
ogsaa S. HANsEN Tuberkulosen »som meget almindelig«?).

1900 skriver Kixr efter 11 Aars Tjeneste i Nord-Grenland, at »de
kroniske Infektionssygdomme i Nord-Grenland udelukkende repreaesen-
teres af Tuberkulosen, men dette desveerre ogsaa til Gavns. — — —
Jeg er tilbgjelig til at mene, at over Halvparten af Individer under
(over? Forf.) 20 Aar under en eller anden Form tidligere have frembudt
Symptomer paa Tub.«. Han taler om »Tuberkulosens enorme Udbredelse«
og om, at blandt Lokalisationerne »komme Lungerne i forste Rekke«3).
Tilsvarende siger MELDORF 1904, at efter hans seksaarige Tagttagelser
»synes Phthisis pulmonum at veere meget udbredt iblandt Befolkningen
overalt i Julianehaab Distrikt fra Nord til Syd«*).

Den ferste systematiske Undersegelse over Tuberkulosens Udbre-
delse i Gronland er foretaget af RonrLeEpER 1921—22 1 Upernavik Distrikt.
Ved Undersogelse af 1048 Individer (98,6 °/, af Distriktets Beboere)
fandt han Tegn paa Lungetuberkulose hos 13,4 °/,; af de 142 tuberkulase
Personer var 36 Mend, 95 Kvinder og 11 Bern under 14 Aar®). Fra
samme Distrikt foreligger derefter Meddelelse om en af HroLv i Aarene
1923—26 foretagen tilsvarende Undersogelse, hvorved der af en Befolk-
ning paa 1132 Individer fandtes 14,1°/, med Lungetuberkulose; 41
Méaend, 68 Kvinder og 14 Born$).

1926 har HoLBEck indberettet Resultatet af en systematisk Under-
sogelse 1 Sukkertoppen Distrikt, blandt hvis Befolkning paa 1312 Indi-
vider han fandt 11,7 °/; med Lungetuberkulose; 35 Mend, 105 Kvinder
og 13 Born”). Samme Aar har jeg tilsvarende meddelt Resultatet af en
1 Aarene 1925—26 foretagen Undersogelse af Befolkningen i Umanak
Distrikt, ved hvilken jeg af 1585 Individer fandt 219 lidende af Lunge-
tuberkulose, 91 af Mand- og 128 af Kvindeken, henholdsvis 15,8 ¢/, af
den samlede Befolkning, 13 °/, af Mand- og 18 ¢/, af Kvindekon?®).

1930 meddeler SvExpseN efter 3 Aars Tjenestetid 1 Egedesminde
Distrikt, at han af den 1719 Individer store Befolkning har fundet 212
lidende af Lungetuberkulose, d. e. 12,3 °/y; heraf 40 °/, Mend og 60 9/,
Kvinder. 618 Individer af alle Aldersklasser og uden kliniske Tegn paa
aktiv Tuberkulose er blevet pirquetundersogte, med Reaktion hos 59°/,9).
Det folgende Aar oplyser Borresen, at en af ham i 1923 foretagen
Undersogelse af 1246 Personer i Godthaab Distrikt viste Lungetuberku-
lose hos 17 9/, ligesom en folgende Undersogelse 1928 af den sammesteds
boende Befolkning (1314 Personer) hos 15,4 °/y; af Patienterne over 14
Aar var 1923: 60 Mand og 124 Kvinder; 1928: 51 Mend og 123 Kvinder.

1) 63, pag. 266. 4) 59, pag. 235. ) 4, 1926. 846.
2) 64, pag. 302. 5) 65, pag. 173. 8) 4, 1927. 813.
3) 10, pag. 433. ¢) 66, pag. 866. %) 67, pag. 1226.
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Desuden fandt han i Frederikshaab Distrikt 1930 af ca. 1000 Individer
15,6 9/, med Lungetuberkulose; af Patienterne over 14 Aar var 44 Mend
og 80 Kvinder. Af 85 Born i Alderen 0—4 Aar viste 33 (39 ¢/,) og af
161 i Alderen 5—14 Aar 120 (75 °/,) Pirquetreaktion?).

SaxrorpH anslog i et Foredrag i Dansk Tuberkuloselegeselskab
1931 Antallet af Personer i Jakobshavn Leegedistrikt med stetoskopisk
paaviselige Lungeforandringer til mindst 15—20 °/, af Befolkningen; ved
systematisk Undersogelse af 401 Individer (Befolkningen i Claushavn
og Sarqaq Kommuner) var fundet Tuberkulose hos 21 °/,%). I Aarene
1932—33 undersogte Krogu-Lunp 262 Individer (92 ¢/, af den samlede
Befolkning) ved Kolonipladsen Godhavn og fandt hos disse Lunge-
tuberkulose hos 40, d.e. 15,3 °/,. Patienterne udgjorde 12 ¢/, af de
undersggte voksne Mend (d. e. over 15 Aar) og 34 °/, af de undersogte
voksne Kvinder. Af 107 Bern (under 15 Aar) reagerede 52 °/, ved
Pirquetundersogelse?).

1933 har SaxtorprH redegjort for en Undersogelse af 559 Personer
ved Jakobshavn, blandt hvilke han fandt 102 med Lungetuberkulose
(18,2 9/y). Ved Pirquetundersegelse fandt han praktisk talt alle Personer
over de forste Barneaar inficerede; i Alderen under 15 Aar reagerede,
som falger: 0—3 Aar 25°/,, 3—b Aar 53,49, H—10 Aar 71,7°/, og
10—15 Aar 90,7 °/,. En anden Undersogelse viste 26 tuberkulgse blandt
210 Individer ved Qutdligssat, d. e. 12,4 °/,; her fandtes Pirquetreaktion
hos Begrnene, som folger: 0—3 Aar 359/, 3—5 Aar 69 °/,, 5—10 Aar
90 9/, og 10—15 Aar 79 °/,. Endelig viste en Undersogelse ved Claushavn
19 tuberkulgse blandt 115 Individer, d. e. 16,5 °/,. Der fandtes ved dette
Sted kun Pirquetreaktion hos 21 ¢/, af 43 Individer i Alderen 0—15
Aar; under 6 Aars Alderen reagerede kun 1 af ialt 18 Bern?).

ScuipTTZ CHRISTENSEN 0g ROTTENSTEN har 1929—30 undersogt
Tuberkulinreaktionen hos 780 af den 3584 Individer store Befolkning i
Julianehaab Leegedistrikt, ligeligt fordelte over hele Distriktet. Pirquet-
reaktion fandtes, som folger: 0—1 Aar 21 °/,, 2—4 Aar 50 °/,, 5—9 Aar
63 9/, 10—12 Aar 68 9/, herover gennemsnitlig 77 °/,. Forfatterne gor
serlig opmerksom paa den allerede i de to ferste Leveaar sterkt ud-
bredte Infektion?).

I samme Distrikt har ForLke 1 1933 udfert Mantouxundersagelse
paa 866 indfedte i Alderen !/,—20 Aar (d.e. omtrent Halvdelen af
Distriktets Befolkning i neevnte Aldersklasser) og fundet Reaktion hos
73 °/y. For Grupperne Hjemmebarn, Skolebarn og Ungdom var Resul-
taterne, som felger: af 333 i Alderen !/,—6 Aar incl. reagerede 43 °/,

1) 68, pag. 363 ff. 4) 56, 513. 1932.
%) 69, pag. 737. %) 70, pag. 758.
3) 56, G. Krocu-Lunp. Tuberkuloseundersogelser ved

Godhavn. 1932—33.
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(29 °/y i Alderen 1/,—3 Aar); af 294 i Alderen 7—13 Aar incl. reagerede
86 °/,, og af 239 i Alderen 14—19 Aar incl. reagerede praktisk talt alle
(99 /o). Der er i de forste Leveaar en Stigning i de reagerendes Antal
paa ca. 15 %/, pr. Aar (fra !/, til 1 Aar fra 7°/, til 20 °/y; derefter 35 9/,
for de toaarige, 46 °/, for de treaarige, 58 ¢/, for de fireaarige, 65 ¢/, for
de femaarige og 80 ¢/, for de tiaarige). Naar Hensyn tages til, at An-
tallet af Individer, som endnu ikke er inficerede, formindskes med hvert
Leveaar, viser en neermere Beregning, at den aarlige Infektionsprocent hol-
der sig omtrent konstant, saa at der hverken synes at veere nogen serlig
Modtagelighed for Infektion med Tuberkelbaciller i nogen speciel Alders-
klasse og heller ikke veesentlige Andringer ved de vekslende Omgivelser
og Smittemuligheder, som Bornene efterhaanden udseaettes for?).

I Aarene 1934—35 har SvENDSEN undersggt 1358 af Godthaab
Distrikts 1536 Individer store Befolkning (88 °/,). Ved Pirquetunder-
sogelse af 1342 Individer fandt han Reaktion hos 81,6 °/,; i Alders-
grupperne mellem 11 og 60 Aar over 90 °/,. Af 259 Born i Alderen 0—5
Aar reagerede 46 °/,; 1 de enkelte Aldersklasser, som folger: 0—1 Aar
189/, 1—2 Aar 23 9/, 2—3 Aar 49 °/,, 3—4 Aar 41 9/,, 4—5 Aar 69 ¢/,
og b—6 Aar 61 °/,. Stetoskopi af 1074 (alle over 6 Aar) af en Befolk-
ningsdel paa 1358 Individer (Undersogelsen foretagen i Vintertiden, i
hvilken Tid akutte katarrhalske Affektioner erfaringsmeessig er sjeeldnest
i Grenland) viste formentlige tuberkulese Forandringer i Lungerne hos
19,4 °/4, 95 Personer af Mand- og 168 af Kvindekon; i Aldersgrupperne
over 40 Aar fandtes Lungeforandringer hos mere end 50 °/,2).

Endelig har ScuEIBEL meddelt Resultatet af en stetoskopisk Under-
sogelse af tre Femtedele af Befolkningen i Umanak Distrikt 1935. Af 914
undersogte fandtes der ved gentagen Undersagelse utvivlsomme Rallelyd
hos 32 °/y; nogen anamnestisk Undersogelse synes ikke at veere foretaget.
For de enkelte Aldersklasser viste Undersogelsen folgende Resultater?).

Rallelyd hos Procent af under-
segte Individer i Umanak
Aldersklasser Distrikt 1935

a anrd’ | Kvinder
0—13 Aar............ 9 12
14—25 — ... ... 31 30
26—36 — ............ 29 56
36—45b — ... 52 70
46—bb — ... 55 79
56 Aar og derover ..... 55 67

1) 71, pag. 848.

2) 72, pag. 805 ff.
3) 73, pag. 831.
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Selv om en Undersogelse af et storre Antal Individer, udfert ved
en som Regel hastig Anamneseoptagelse sammen med en universel
Stetoskopering, altid maa svigte over for nogle Tilfzelde af virkelig
eksisterende Lungetuberkulose og paa den anden Side ogsaa kan komme
til at medregne enkelte Tilfeelde, hvor Lungeforandringerne ikke er af
tuberkules Karakter, giver de anferte Undersogelser dog et tydeligt
Indtryk af Tuberkulosens Udbredelse i Gronland. Tilmed viser de for-
skellige Resultater en saa betydelig indbyrdes Overensstemmelse, at det
maa vare berettiget at betragte de fundne Tal som i Hovedsagen sva-
rende til det virkelige Antal af de ved Stetoskopering iagttagelige Lunge-
forandringer af sandsynligvis tuberkules Natur.

Det folgende Skema viser en Sammentrekning af det foreliggende,
forholdsvis ensartede Materiale, hvorefter omtrent 159/, af den vest-
gronlandske Befolkning ved stetoskopisk og anamnestisk
Undersggelse viser Tegn paa Lungetuberkulose.

1 Personer med
i Antal | stetoskopiske Procents
Undersoger Distrikt ‘ Aar under- | Tegn paa bereeni
| gning
sogte Lungetuber-
kulose
Rohleder....... Upernavik 1921 | 1048 142 | 134
Borresen. . ..... Godthaab 1928 | 1246 | 212 | 17,0
Hrolye -aoei: Upernavik 1923—26 1132 161 14,1
Holbeck ....... Sukkertoppen 1926 1312 153 | 11,7
Bertelsen ...... Umanak 1926 1385 219 | 15,8
Svendsen ... ... Egedesminde 1930 1719 e12 | 123
Borresen....... Godthaab 1928 1314 202 | 154
Borresen. ...... Frederikshaab 1930 1000 156 | 15,6
Saxtorph....... Jakobshavn 1931 401 83 [ 20,7
Krogh-Lund.. .. Godhavn 1932 262 40 ’ 15,3
Saxtorph....... Jakobshavn 1933 884 147 | 16,6
Svendsen ...... Godthaab 1935 1358 263 | 194
Talt... | 13.061 = 1990 15,2

Inden for de enkelte Distrikter findes Tuberkulosens Ud-
bredelse ret uensartet. RouLEpER’s Undersegelse viser Spring fra
6 til 21 °/, tuberkulese Individer blandt de enkelte Pladsers Beboere;
HorLsEck’s tilsvarende fra 4 til 22 °/, og BorrESEN’s fra 8 til 27 9/, ja,
ved en enkelt lille Plads med 21 Beboere og 8 tuberkulgse Personer
endog 38 °/,. Over Halvdelen (57°9/,) af Pladserneide tren®vnte
Undersogelser (disse omfattede ialt 46 Pladser med en Gennemsnits-
befolkning paa 107 Individer, Minimum 8 og Maksimum 560 Individer)
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har en Tuberkuloseprocent mellem 10 og 20; af Resten viser et
omtrent lige stort Antal Pladser dels storre, dels mindre Procenttal;
kun ved en enkelt Plads med 8 Beboere (formentlig en enkelt Husstand)
er der ikke fundet Tegn paa Tuberkulose.

Hvad Udbredelsen blandt de to Ken angaar, da viser Ron-
LEDER’S, HroLV’s og HoLBECck’s Undersogelser de voksne tuberku-
lose Kvinders absolutte Overvagt over de voksne Maend (ialt
268 tuberkulese Kvinder mod 112 Mand). Beregnet i Forhold til Antallet
af Ma@nd og Kvinder i Befolkningen har jeg fundet 13 °/, tuberkulgse
blandt Mand- og 18 °/, blandt Kvindekon. SvENDSEN angiver i sin forste
Undersogelse 50 9/, flere tuberkulese Kvinder end Mend og i sin anden
endog 75 °/, Overveaegt for Kvinder, absolutte Tal. BorrESEN giver for
Frederikshaab Distrikts Vedkommende en Oversigt over de absolutte
Tals Fordeling efter Kon og Aldersklasser og peger serlig paa Stigningen
1 Antallet af tuberkulsse Kvinder efter det tyvende Aar.

Absolutte Antal Individer med
| stetoskopisk paaviselig Lungetuberkulose

Aldersklasser i Frederikshaab Distrikt 1930

i

ﬂm Maend ‘ Kvinder H Begge Kon
O— 1 Aar.........oiiiiiiiii i e o 0
1I— b — .. .. 2
B—10 — .. e .. .. 6
10—16 — .. e \ .. e 19
1520 — o f 7 b 12
2025 ‘ 3 11 14
25—30 — .. ‘ 2 9 1 11
B0—40 — .. I 7 13 | 20
A0—B0 | 8 19 27
BO—BD — .. ! 16 26 42
65 Aar og derover ........... ... . ... .. 1 2 3

% | Talt 156

KrogH-Lunp fandt Lungetuberkulose hos 12 ¢/, af undersogte Meend
(1alt 67) og hos 34 °/, af Kvinder (ialt 83) over 15 Aar. I SAXTORPH’S
Redegorelse findes Meddelelse om Lungetuberkulose hos 20 °/; af Meend
(ialt 274) og hos 249/, af Kvinder (ialt 316) over 15 Aar, og endelig
viste ScHEIBEL’s Stetoskopi Lungeforandringer hos 40 °/; Mend og 54 °/,
Kvinder over 15 Aars Alderen.

Om den procentvise Fordeling af Personer med Lungetuberku-
loseide forskellige Aldersklasser kan efter SAxTorrH’s Opgorelse
gives folgende Oplysninger for 876 undersogte Personer (alle over farste
Leveaar) ved Jakobshavn, Qutdligssat og Claushavn i Tiden 1933—34.
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Mand < Kvinder l Begge Kon
i
Aldersklasser | under- | et i et U vider . Pmem_{gdg- il 7 Faoscts
Indi- | Lumge- | be- Tndi- ‘L““ge | be- I In'rili Lunge- | be-
vider | ficts | TeEIng | vider i‘tlif,ﬁe mEnIE e Tuloge | To8°I8
i \ i i [ %

0— 1 Aar...c.... | °? ? P e ? ‘ N I ?
1— 4 — L. | 55 2 | 36| 58 1| 1,7 | 118 | 3 | 27
514 — ........ |77 70 91 9 2 | 21| 173 9 | 52
=04 — ..0rvens |95 | 18 | 18,9 114 | 25 | 21,9 | 209 | 43 | 206
2B — . \insnrs L6813 191 82 | 13 | 159 | 150 | 26 173
36—44 — ........ B2 - 7 | 185 | 49 | 17 | 347 | 101 | 24 | 238
45—B4 — ........ 33 | 9 273 | 33 9 273 | 66 | 18 | 27,3
BE—64 — ........ 22 | 6 |273 | 27 8 1296 | 49 | 14 | 286
65 Aar og derover . + i 2 | 50,0 ‘ 11 5 | 455 15 7 46,7
Talt. . . ‘ 406 ‘ 64 | 158 ‘\ 470 | 80 | 17,0 | 876 | 144 1 16,4

Selv om Materialet (876 Individer over 1 Aar) ikke er stort, har
dog det meddelte Sammendrag sin utvivlsomme Interesse, saa meget
mere som Undersogelsen er foretaget af en stedkendt Laege og under
relativt gode Betingelser, medens yderligere Tallenes indbyrdes Forhold
ogsaa i Underafdelingerne baerer Sandsynlighedens Preg, om end Tilfel-
digheder naturligvis kan give enkelte forholdsvis store Udslag. Over-
vegten paa Kvindekonnets Side, som igvrigt i dette Tilfeelde er mindre
fremtreedende, viser sig at stamme fra den modnere Alder, paa hvilken
Tid Fedslernes for Moderorganismen nedbrydende Virkning ogsaa natur-
ligt maa ventes at give sig Udslag, sammenlign Saxtorpu (1926): »Ogsaa
blandt Grenlenderne virker en Graviditet og Partus i flere Tilfelde
voldsomt aktiverende paa en hidtil latent Tuberkulose«!). Jeg har anden-
steds vist, at forste Fodsel i Vest-Gronland gennemsnitlig falder i
Moderens 23.—24. Aar, og at Graviditeter, Fodsler og Laktation sad-
vanligvis derefter gentages i en ubrudt treaarig Turnus endnu 5—6
Gange 1 de folgende Aar?).

De Resultater, som Tuberkulinundersogelserne i Grenland
har givet, supplerer yderligere de ved de stetoskopiske Undersogelser
fremskaffede Oplysninger om Tuberkulosens Udbredelse og viser sam-
stemmende de meget hoje Reaktionsprocenter for den tidlige Barne-
alder; der synes saaledes gennemgaaende at vere 6—7 Gange
saa mange tuberkuloseinficerede Born i det forste Leveaar i
Gronland som i det egentlige Danmark.

De fleste af de Leger, som har udtalt sig om Lungetuberku-

1) 74, pag. 931.
2) 28, pag. 13.
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losens Forleb i Grenland, har fremhavet dens gennemgaaende ringe
Progrediens, dens i lange Tider stationere og ofte kun lidet fremtra-
dende Symptomer. Allerede LANGE mener, at »en meget langsom og
snigende Udvikling er karakteristisk for Tuberkulosen i Grenland«?).
JorGENSEN taler 1895 om »Lungetuberkulosens yderst snigende, lang-
somme Forlab«?), og BeEntzEN 1903 paa samme Maade om »den mildt
forlebende Tuberkulose«®). Ogsaa MeLDORF finder 1904 »i de fleste Til-
feelde Sygdomsforlebet langsomt og streekkende sig ud over et lengere
Aareantal uden at afficere Almenbefindendet 1 nogen seerlig hej Grad,
selv.om han ogsaa har set »ikke saa ganske faa Tilfeelde af florid Phthisis
i Grenland«*). Samme Aar har jeg i min Indberetning for Nord-Gren-
lands Leegedistrikt®) meddelt, at det i Gronland »neesten altid drejer sig
om den vanskeligere diagnosticerbare »fibroide Phthisis¢, — — hvad man
maaske skal forklare sig ved Befolkningens overvejende Kaddizt«®).
K. PouLseEn naevner 1909, at »Forlebet af Lungetuberkulosen i Ost-
Grenland synes at vere mildere end det seedvanlige i Danmark«?). 1920
beretter imidlertid ScHIERBECK, at han i Egedesminde Distrikt har iagt-
taget »en betydelig Stigning i Antallet af floride Phthiser«). RoHLEDER
anferer som sit Indtryk fra den fer nevnte Undersogelse i Upernavik
Distrikt, at Lungetuberkulosen i Gronland har »et yderst chronisk og
benignt Forleb«®), medens HroLv skriver, at »selv om det oftest er en
produktiv Phthisis med et kronisk Forleb, saa er der dog ogsaa talrige
Tilfelde af eksudative Phthiser, som ofte ret hurtigt forer til Daden«?).
SveENDSEN navner, at de abacilleere Tilfeelde omfattede ca. 90 °/, af de

1) 27, pag. 30.

2) 7, 1897, pag. 228.

3) 7, 1905, pag. 253.

4) b9, pag. 243.

5) 7, 1906, pag. 284.

§) Denne Formodning om en Forbindelse mellem Phthisens Forloeb og Pati-
enternes Ernaringsmaade falder sammen med et allerede 1877 af v. HaveN fremsat
Skon over den overvejende Kodernaerings gavnlige Betydning for tuberkulose Pati-
enter samt med Kizr’s Udtalelse 1893 om den oprindelige gronlandske Erneering
som en hemmende Faktor for Tuberkulosen. Ogsaa Proscu har i 1861 veret inde
paa den beslegtede Tanke, at de forskellige Slags Spaek skulde have en retarderende
Virkning paa en begyndende Tuberkeludvikling (her efter 59, pag. 217, 220 og 228).

Svarende hertil har Svenpsen 1936 udtalt, at »man synes at kunne skimte
en noget storre Udbredelse og sterre Alvorlighed af Lungetuberkulosen ved de
Pladser, hvor Fisk er blevet det altovervejende Neeringsmiddel« i Stedet for det
tidligere Swlked (72, pag. 807). Derimod mener Borresen, at »naar Ftisikerens
Nearing blot er rigelig og tilstreekkelig, er det af mindre Betydning, om Hoved-
bestanddelen deraf er S@lked, eller den er Kartofler« (68, pag. 369).

) b, pag. 148.

8) 7, 1922, pag. 236.

) 65, pag. 171.

10) 66, pag. 867.
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af ham kendte Phthisikere, og at disse Tilfeelde »mest er af fibrgs Form
og meget chronisk forlebende«'). BorreseN taler ogsaa om det lang-
somme Sygdomsforleb »vel at merke, naar det drejer sig om voksne«?),
ligesom FoLkE skriver, at »Forlgbet kan i mange Tilfeelde veere langsomt
og ret godartet«®). Derimod har SaxTorpu udtalt, at han fandt Lunge-
tuberkulosen i Gronland »snarere mere malign end i Danmark«?), og
senere, at i alt Fald »den fra flere Sider tidligere havdede Anskuelse,
at Lungetuberkulosen hos Gronlendere skulde have et ganske serligt
godartet Forlob — — absolut ikke gwlder for Jakobshavns Leegedistrikts
Vedkommende, hvor der ses meget talrige, rapidt forlebende Ftiser«®).
Efter den foran (Side 43) omtalte Undersogelse i Claushavn skriver Sax-
rorpH imidlertid, at »det jo viser sig, at der virkelig kan findes Steder
her i Landet, hvor Tuberkulosen ikke har den Udbredelse og Malignitet
som mange andre Steder. — — Jeg skal indremme, at hvis Lungetuber-
kulosen alle Steder i Gronland udviste et saadant Forlgb, var det beret-
tiget at tale om en ualmindelig godartet Form for Tuberkulose i Gron-
land; men saadan er jo desvaerre Forholdet ingenlunde alle Steder«).

Dette sidste Spergsmaal — Tuberkulosens uensartede Forlgb paa
forskellige Steder i Gronland — er HovyGaarDp gaaet nermere ind paa
i en Undersogelse fra Angmagssalik. Efter at have udtalt, at »de eski-
moiske Ftiser ofte er godartede fibrese Former, som kun lejlighedsvis
giver Anledning til Udskillelse af Baciller, oplyser han, at Phthisen
iovrigt under hans Ophold havde et serlig benignt Forleb hos Befolk-
ningen ude i Distriktet i Modsetning til Forholdet ved Handelspladsen,
hvor Kosten veasentlig bestod af Kulhydrater og manglede Proteinstoffer
samt C-Vitamin, medens Distriktsbefolkningen neesten udelukkende
ernerede sig ved animalske Fodemidler?).

Ud fra min tidligere fremsatte Antagelse af den fibrgse Phthises
Afhengighed af den oprindelige animalske Kost i Gregnland og fra min
foran (Side 28) neevnte Konstatering af de importerede Fodemidlers
steerkt voksende Plads i den gronlandske Folkeernering synes det mig
ikke uforstaaeligt, at Lungetuberkulosen i Greonland nutildags paa mange
Steder kan have forandret Karakter og nu gennemgaaende viser et mere
ondartet Forleb end tidligere almindeligt. Angaaende de tuberkulgse
Patienters Gennemsnitslevetid henviser jeg igvrigt til Beregningen
Side 60.

En vis yderligere Oplysning om Lungetuberkulosens Forlob kan
hentes fra de omtalte Befolkningsundersagelser, serlig hvad Forekom-
sten af Tuberkelbaciller angaar.

RoHLEDER skenner, at kun et Faatal af de af ham undersogte

1) 67, pag. 1226. 4) 74, pag. 931. %) 56. 513—10. 1932.
%) 68, pag. 369. %) 69, pag. 737. 7) 75, pag. 1654 ff.
3) 71, pag. 848.

117



H0 A. BERTELSEN. 111

Phthisikere har haft en aaben Phthise, og han stetter denne Antagelse
dels paa, at han selv kun sjeldent har fundet Tuberkelbaciller i Op-
spyttet (Tuberkelbacillen er i Gronland ferst paavist 1893 af
F. JorcENsEN, Julianehaab), og dels paa den relativt sjeldne Fore-
komst af Larynx- og Tarmtuberkulose!). HroLv antager dog, at ogsaa
de produktive Phthiser i Grenland periodevis er bacilleere, hvilken An-
tagelse han stotter paa den almindelige Forekomst af Keratitis phlyc-
taenularis og af tuberkulss Hjernehindebetendelse ogsaa i Hjem, hvor
man ellers ingen storre Smittefare vilde forvente?).

SVENDSEN oplyser, at af de af ham kendte 212 Phthisikere i Egedes-
minde Distrikt havde mindst 45 en aktiv Proces, som hos 21 var aaben.
Han omtaler den gennemgaaende daarlige Prognose i disse sidstnavnte
Tilfeelde; »et positivt Bacilfund hos unge gronlandske Patienter — —
betyder i Almindelighed mors indenfor en forholdsvis kort Tid«, og han
tilfgjer, at »en stigende Hyppighed i Bacilfundene synes at vere umis-
kendelig 1 de senere Aar«®). Af 263 Phthisikere i Godthaab Distrikt fandt
samme Undersoger Baciller hos 38, d. e. hos 40°/, af de aktivt tuberkulase?).

SaxtorpH fandt ved Jakobshavn »snarere hyppigere end i Danmark
Tuberkelbaciller i Expectoratet«®). Efter hans foran nevnte detaillerede
Beretninger om Undersogelserne i Jakobshavn og Qutdligssat kan fel-
gende Oplysninger gives om Bacilforekomsten (se Skemaet Side 51).
Tuberkelbaciller blev fundne hos 37 af ialt 126 Phthisikere, d. e. hos
2909/, lidt hyppigere (35 °/,) hos de kvindelige end (23 °/,) hos de mand-
lige Patienter; Fundet var serlig hyppigt i Aldersklasserne fra 15—44
Aar, saaledes 1 Aldersklassen 15—24 Aar hos nesten Halvdelen af Pa-
tienterne. I Modse@tning hertil fandt den samme Underseger overhovedet
ikke Baciller ved Undersagelsen i Claushavn, hvor der var 18 tuberkulase
blandt 114 Beboere.

Blandt Lungetuberkulosens Symptomer indtager Blodspytning
(Haemoptysis) en Serstilling i Gronland. Som omtalt nevner Cranz
gentagne Gange Blodspytning i Sygehistorier og som Dedsaarsag, lige-
som Blodspytning ofte findes anfort som Dodsaarsag allerede i de @ldste
herrnhutiske Kirkebeager i Gronland. Foruden GLAHN (se foran Side 40)
naevner ogsaa EGEDE SaaBYE (Grenland 1770—78) dette Symptom:
»Gronlenderne have og stundom Blodspytning; denne sidste forkorter
Livet«®). Fasricius, som opholdt sig i Syd-Grenland 1768—73, anforer
i sin Ordbog (1804) den grenlandske Glose »auksioq« med Oversattelsen:
spytter Blod?). Den Omstendighed, at Blodspytning saaledes i sidste
Halvdel af det 18. Aarhundrede havde sin egen Benavnelse paa gren-

1) 65, pag. 171. 1) 72, pag. 807. 6) 76, pag. 124.
%) 66, pag. 867. 5) 69, pag. 737. 7) 77, pag. 67.
3) 67, pag. 1226.
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Forekomst af Tuberkelbaciller hos Personer med Lungetuberkulose ved
Jakobshavn og Qutdligssat 1933.

Maend j Kvinder
Aldersklasser Personer |Forekomst af Personer | Forekomst af
| Procent- Procent-
||med Lunge- | Tuberkel- . med Lunge- | Tuberkel- .
i\ tuberkulose | baciller hos beregning tuberkulose | baciller hos beregning
I 1
0— 1 Aar ......... 1 2 ? ? ? ? ?
1—4 — Ll | 1 0 0 1 0 0
Bodd — ..oiesuns 1 7 0 0 2 0 0
15—24 — ......... 18 8 44 23 12 52
2—34 — ..., I 12 4 33 13 5 39
3b—44 — ..., ‘ 7 0 0 13 5 39
45—H4 — ..., j 6 1 17 5 0 1 0
hh—64 — ......... ; 4 0 0 7 1 ‘ 14
65 Aar og derover. .. ‘ 2 \ 0 (U 5 1 t 20
It ] D S
Talt... | 57 13 ! 23 | 69 ! 24 35

landsk, kan kun forklares ved, at nevnte Symptom allerede dengang
var baade almenkendt og gammelkendt i den gronlandske Befolkning?).

Fremdeles n®vnes i Boet efter den forste fastansatte grenlandske
Kirurg, T. C. EvL~ER (dod 1801)2), blandt den afdedes efterladte »Lite-
ralier en Beskrivelse over Blodspytten og Blodhoste«?). KoLBiNG anferer
/10 1828 fra Syd-Grenland, at »ved Forsemmelse udarter saadanne Onder
ofte til teerende Sygdomme med Blodspytning«*), og Manicus omtaler
1829 blandt »de Sygdomme, som ere de herskende iblandt Gronlenderne:
Aksinek, Hemoptysis, meget almindelig og dedelig, ofte harediterd®).

Ogsaa i den forste Laegeindberetning fra Syd-Grenland 1839 navner
Brocu Hemoptyserne og skriver dér de senere ofte citerede Ord: »Naar
en Patient f. E. med Hemoptysis i Eftermiddag ikke mere spytter Blod,
saa gaaer han i 9 af 10 Tilfelde imorgen i Kajak«®). I Indberetningen
for 1855—56 skriver Proscu, Julianehaab: »Hamoptysis (og Epistaxis)
ere meget hyppigt forekommende blandt Grenl@nderne, og den forste

') Endnu i Begyndelsen af indevaerende Aarhundrede horte man Ordet auksioq
almindelig anvendt af @®ldre Personer i Diskobugtens sydlige Egne. Nu hores vist
nesten overalt i Gronland Ordet agsivoq, hyppigst i Formen agsisarpoq, d. e. han
plejer at spytte Blod, han lider af Blodspytning.

%) 36, Skrivelse fra Nord-Gronlands Inspektorat af 16/, 1806.

®) Neevnte Manuskript (3 Sider, 4to) fandtes endnu 1921 blandt Skiftesagerne
i det nuverende Nord-Gronlands Landsfogedembedes Arkiv, se H.OSTERMANN :
Gronlands forste Laege. Personalhistorisk Tidsskrift, 1921, pag. 95. Kebenhavn. 1921.

4) 78, pag. 248.

%) 3b, pag. 85, Anm.

%) 37, 1841, pag. 378.
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har jeg truffet i alle Aldere, baade hos ganske unge (10—12 Aar) samt
hos @ldre Koner (over 50 Aar), hvorimod jeg kun har set et Par Til-
feelde, med Sikkerhed blot 2, hvor jeg har diagnosticeret Phthisis¢, og
han udtaler yderligere i den fglgende Beretning, at han »formener, at
Phthisis langtfra staar i Forhold til Udbredelsen af Hemoptysis«!). Fra

Fig. 8. 1laarig Dreng af ublandet eskimoisk Afstamning med Tub. pulm. og flere
Hemoptyser. Bopladsen Umanatsiaq, Umanak Distrikt. 1909. A. Heim phot.

denne Opfattelse har dog allerede (1864) LanGE taget Afstand, idet han
forklarer den som fremkommet ved den vanskelige Diagnose af Phthisen
i Greonland; han tilfejer, at han selv »blandt det betydelige Antal Phthi-
sikere, jeg dér har undersogt, og hvoraf adskillige i mange Aar har veret
brystsvage, kun har fundet yderst faa paa et meget fremskredet Stand-
punkt«?).

Alligevel skriver SorRENSEN, Godthaab, i sin Indberetning 1867—68,
at »Lungetuberkulosen fordrer hvert Aar sine Ofre, men saa almindelig,
som man efter de mange Tilfelde af Blodspytning skulde tro, er den
dog ikke«?®). Denne skarpe Sondring mellem Patienter med Blodspytning

1) Her efter 59, pag. 226 ff.
2) 27, pag. 30.
3) Her efter 59, pag. 223.
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og Patienter med Lungetuberkulose er typisk for Tiden; endnu 1884
beretter eksempelvis Lunp fra Fergerne: »Hemoptysis optraadte altsaa
hos 2 af Phthisikerne, men har ellers i Reglen ikke phthisisk Betydning
paa Fergerne, forholder sig i den Henseende ligesom paa Island«?).

1894 giver S. HansEN folgende malende Skildring: »Tuberkulosen
er 1 Gronland langt mindre dedelig, end man skulde tro efter den Maade,
hvorpaa den optreeder. Navnlig ved de sterre Kolonier er Pladsen udenfor
Handelsboden ofte overklattet med sangvinolent Exspektorat paa en
hejst uhyggelig Maade; men Grenlenderne gaa velforngjede omkring
med deres Ftise i mange Aar, og en efter vore Begreber meget alvorlig
Hemoptyse hindrer ikke en dygtig Fanger i allerede Dagen efter at gaa
til Ses 1 en Kajak«?).

Forst hos RoHLEDER (1923) findes nogle mere praecise Oplysninger
om Hemoptyserne i Gronland ; han skriver: »Overordentlig karakteristisk
er det store Antal Hemoptyser. 75 ¢/, af de undersogte (tuberkulese)
Personer har haft Hemoptyse?), af hvilke over Halvdelen opgives som
havende veret »store¢, d. v.s. mere end en almindelig Tekop fuld. En
meget stor Del af Patienterne har haft Hemoptyse gentagne Gange.
— — 839/, af de nermere undersogte Heemoptyser er kommet i »roligt
Leje«?®). Fra Jakobshavn oplyser SaxtorrH 1926: »Hemoptyse forekom
hyppigere i Grenland end i Danmark. — — Over 50 ¢/, af de sygehus-
behandlede (Phthisikere) havde haft Hemoptyse (Opbringen af rent
Blod)«®).

Endelig meddeler Svenpsen 1930 fra Egedesminde Distrikt, at han
vhar set utvivlsomme Heemoptyser — — bl. a. hos tre Born i Alderen
4—6 Aar. — — Det bliver vist ikke meget forkert at sige, at ca. Halv-
delen (af Phthisikerne) har haft Hemoptyser, hvoraf en ikke ringe Del
henlegges til Barndommen«®), og fra Godthaab skriver samme Under-
soger 1936: »Af de tuberkulese (263 Personer) opgiver 46 °/, at have
haft Hemoptyser. Blandt 73 Individer, som jeg har opfattet som tuber-
kulosesuspekte, opgives Hemoptyser af 19 (26 °/,), og af Personer uden
andre anamnestiske eller kliniske Tegn paa Tub. opgives H@moptyser
i 3 Tilfeelded).

Haemoptysernes igjnefaldende Hyppighed har naturligvis i Aarenes
Leb medfert forskellige Forseg paa Forklaring. Proscu udtaler saaledes
1856: »Den meget udbredte Hemoptysis kan for en stor Del ogsaa til-
skrives Gronl@ndernes Plethora, der er almindelig baade hos Aldre og
Yngre«. 1861 skriver han: »Jeg tor efter min Erfaring udtale, at Blod-
spytningen hos Grenlenderne ikke er af den Betydning som i civiliserede

1

) 79, pag.48, Anm.2. 1) 65, pag. 185 ff.
2) 64, pag. 302. ’) 74, pag. 931.
3) Altsaa mindst 10°/, af den samlede Befolkning ) 67, pag. 1226.
). )

(Forf.

7

72, pag. 807.
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Lande. At dette kan staa i Forbindelse med, at Grenlenderne hoved-
sagelig leve af animalsk Fede, turde man vel antage«!). I Modsatning
til denne Opfattelse udtaler SaxtorpH, at »muligvis er den saa hyppigt
optreedende Skerbug medvirkende Aarsag til de talrige Blodspytninger«?).
SvENDSEN har »undersegt Blodtrykket hos — — 25 Phthisikere med
tidligere Blodspytning; Tallene var nermest normale«3).

Endelig har Hoycaarp hverken fundet nogen Hyperhaemoglobinemi
eller nogen C-hypovitaminose som Aarsag til Hemoptyserne i Angma-
gssalik. I adskillige Tilfeelde var det negative stetoskopiske Fund samtidig
med Hemoptyserne ham paafaldende og syntes ham kun forklarligt ved
Antagelse af, at Blodet stammede fra Bronchi eller hgjere Luftveje. Han
mener da, at Respirationsvejene hos Eskimoer er serlig vulnerable, og
han stetter denne Formodning paa den ogsaa paafaldende hyppige
Epistaxis (se herom senere). Adskillige Lungeblodninger skulde efter
hans Opfattelse veere af ikke tuberkules Oprindelse?).

I hvor hgj en Grad dette sidste er Tilfeeldet, er det vanskeligt at
skonne over. Erfarne Gronlandslaeger vil Gang paa Gang have set Lunge-
tuberkulose udvikle sig hos Patienter med oprindeligt formodede uspeci-
fikke Hemoptyser, og SVENDSEN’s foran (Side 53) fremsatte Redegorelse
synes mig at give det bedste Billede af den ngje Sammenhaeng mellem
Hemoptyserne og Lungetuberkulosen i alt Fald i Vest-Gronland.

Som nevnt er Lungetuberkulosen den Form, hvori den tuberkulgse
Sygdomsproces i det ganske overvejende Antal Tilfzelde manifesterer sig
i Grenland; men Lokalisation til andre Organer er naturligvis ogsaa
velkendt.

Hvad Skrofulosen angaar, da benegtes dette Sygdomsbilledes
Tilstedeverelse rent ud forste Gang (1829), det nevnes i Forbindelse
med Gronland: »I Grenland veed man ikke af Schrophler«®). I Folge
den neste Publikation (Haarraxp, 1855) kender man »kun meget lidt
til Kjertelsyge i Gronland, maaskee ikkun blandt Europzerne og den
blandede Race«®). 1863 fandt LanxceE dog paa sin Rejse flere udtalte
Tilfelde af Skrofulose hos indfedte Born?). 1883 omtaler LINDEMANN,
Julianehaab, Skrofulosen som »sergelig almindelig navnlig blandt Blan-
dingerne. — — Sygdommen er sikkert forholdsvis langt hyppigere end
i Danmark«®). Denne Udtalelse er dog en Undtagelse fra den almindelige
Opfattelse; saaledes anferer Binzer (1885) det netop som noget useed-
vanligt, at »der ved Godthaab findes flere schrophulese Born«®), ligesom
v. HAven 1882 siger, at »Skrofulose er meget sjelden, men kan dog
optreede hos Grenlenderne«?), og heller ikke Kizr »har (gennem 11

1

) Her efter 59, pag.226 ff. %) 35, pag. 58, Anm. %) Her efter 59, pag. 284.
2) 74, pag. 931. 6) 30, II, pag. 65. ) Her efter 59, pag. 285.
°)

)

67, pag. 1226. 7) 27, pag. 40. 10) 9, pag. 187.
75, pag. 1652.
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Aar) truffet Skrofulosens klassiske Billede udtalt hos noget grenlandsk
Barn«?).

Forst MeLpORF skelner for Grenlands Vedkommende 1904 mellem
de enkelte Led i Skrofulosens Billede. Han neevner, at han kun 3 Gange
i Gronland i Lebet af 6 Aar har set skrofulese Halskirtelbetendelser,

Fig. 9. 4aarig Dreng af ren eskimoisk Afstamning med Skrofulose. Fremtredende
Lysskyhed paa Grund af Keratitis phlyctaenularis. Kolonistedet Godthaab. 1932. .
AvLFr. BERTELSEN phot.

hvorimod »scrophulese Jjenaffektioner ere yderlig almindelige«, og ogsaa
»Eczemer, der kunne antages at skyldes en scrophulgs Disposition, ere
hyppige blandt Grenlenderbgrnene«?).

RouLEDpER havde i Upernavik 1921—22 kun 4 Tilfelde af sup-
purerende tuberkulese Halsglandler hos Smaabern til Behandling?),
medens paa den anden Side SVENDSEN fra sit Ophold i Egedesminde
1928—30 mindes »de talrige grenlandske Born — — med Phlyctener,
Conjunctiviter, suppurerende Mellemgrelidelser o. s. v.«*). KroGu-Lunp

1) 10, pag. 439. 3) 65, pag. 190.
%) b9, pag. 282 ff. 4) 67, pag. 1226.
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opgiver, at ikke mindre end 23 °/, af ialt 112 Born ved Godhavn 1932—33
frembed Tegn paa Skrofulose?).

SaxrorpH ger 1933 udtrykkelig opmeerksom paa, at » Forhold til
Lungetuberkulosens Udbredning er — — specielt Glandeltuberkulosen
merkverdig sjelden, hvad maaske kan skyldes Mangel af den bovine
Tuberkelbaciltype i Gronland«?). Den samme Tanke findes — uafhangigt
af foregaaende — 1934 fremsat af ForLke, som formoder, at »Halskirtel-
tuberkulosens relative Sjeldenhed i Gronland« har sin Aarsag i den dér
manglende Kvaegtuberkulose«?).

Ogsaa efter min Erfaring forekommer Halskirteltuberkulosen (som
er det mest fremtreedende Led i Skrofulosens klassiske Symptomkom-
pleks) kun sjeldent i Grenland, hvorimod de »skrofulese« Ojenlidelser,
Ekzemer m. m. er almindelige Fund. ¥

Af Tuberkulosens andre Lokalisationer i Barnealderen er den
tuberkulese Hjernehindebetaendelse (Meningitis tuberculosa) for-
mentlig den hyppigst forekommende i Gronland. Alligevel er det forst
Kizr, som 1 1900 henleder Opmerksomheden paa denne Lidelses Be-
tydning: »Meningitis tub. turde blandt Dedsaarsager i Barnealderen
teelles blandt de allerhyppigste«?). Ogsaa efter MELDORF’s Erfaring (1904)
er »tuberkules Hjernehindebetendelse en forholdsvis hyppig Sygdom og
Dadsaarsag blandt Grenlenderne, serlig Gronlenderbernene«®), ligesom
SaxTorrH (1932) »blandt Bern og yngre har set talrige Tilfelde af
Miliertuberkulose med Meningitis«®).

Med vor nuvarende Viden om den udbredte tuberkulese Infektion
i de forste Leveaar (allerede op til 20 °/, inden 1-Aars Alderen, se Side 43)
er der jo intet overraskende ved Hyppigheden af Meningitis tuberculosa
i Grenland.

Almindeligt forekommende er ogsaa Led- og Knogletuberku-
lose?’). MELpORF meddeler, at han i Aarene 1897—1903 har iagttaget
folgende Tilfeelde i Julianehaab Distrikt: 5 Patienter med Spondylitis
tub. og mindst 8 Personer med Folger efter samme Lidelse, endvidere
b Patienter med tuberkules Hoftebetendelse og endnu nogle Patienter

1) 56, 1. c.

?) 56. 5H13—8. 1932.
) 71, pag. 850.

) 10, pag. 437.

’) 59, pag. 264.

) 69, pag. 737.

7) Den @ldste mig bekendte Beretning om sandsynlig osses Tuberkulose i
Gronland er folgende: »Jorgen, en gift Mand, som lenge har veeret plaget af aaben
Skade i Hoften og Lenderne; da samme legtes, kunde han til Nod krybe omkring,
men blev omsiider angrebet af sterk Indsvindelse, og maatte crepere. Dod Januar
1787.« (Velvillig Udskrift af Godthaabs @ldste Ministerialbog ved tidligere Forste-
preest i Gronland H. OSTERMANN).

@
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med tuberkulgse Bet@ndelser i Kna-, Haand- eller andre Led samt
enkelte Tilfelde af Spina ventosal).

Paa min Rejse langs Gronlands Vestkyst 1902—03 undersogte jeg
ialt ca. 4000 Individer og fandt blandt disse 14 Personer med frisk eller
udhelet Spondylitis tub., 6 Personer med tuberkules Coxitis og 8 med

Fig. 10. 2baarig ublandet Gronlenderinde med lumbo-dorsal Kyphose efter tuber-
kulos Spondylitis. Anleget Nanortalik, Julianehaab Distrikt. 1939. P. Hansex phot.

andre tuberkulese Ledlidelser, ialt ca. 79/, af den undersogte Befolk-
ning, angrebet af Led- eller Knogletuberkulose. Eksempelvis fandt jeg
i Befolkningen ved Julianehaab (ialt 318 Personer) udhelet Rygrads-
tuberkulose hos en ugift Mand paa 54 Aar samt hos to ligeledes ugifte
Kvinder, begge paa 25 Aar. Ved Godhavn (282 Beboere) fandt jeg en
udhelet Hoftetuberkulose hos en ugift 46aarig Kvinde og hos en ugift
30aarig Mand samt en frisk Spondylitis hos en 17aarig Mand. [De paa-
geldendes — 1 Gronland ellers sjeldne — ugifte Stand blev udtrykkelig
fremheevet for mig som karakteristisk for Krablinges Stilling i det gron-
landske Samfund.]

1) 59, pag. 254 ff.
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Lignende Fund maa formentlig ligge til Grund for MELDORF’s —
dog noget overdrevne — Udtalelse om, at man »paa de fleste Bopladser
ser et eller flere Individer gaa omkring med gl. Kyphoscoliosis som Folge
af tuberkules Caries i Hvirvelsgjlen«!), medens KizRr netop fremhaever
»i Forhold til Antallet af syge Born — — kun at have set faa pukkel-
ryggede voksne«, hvilket Misforhold han antager maa skyldes en for-
holdsvis daarlig Prognose for de unges Spondylitis?).

Ved den tidligere nzvnte Befolkningsundersegelse i Upernavik
Distrikt 1921—22 fandt RoHLEDER »ialt 15 Tilfeelde (d. e. 14 °/,, af den
samlede Befolkning) med Knogle- eller Ledtuberkulose, enten endnu
aktiv eller tilsyneladende helbredet« (5 Tilfeelde af Spondylitis, 2 Coxitis,
5 andre Tilfeelde af forskellig Ledtuberkulose og 3 Spina ventosa)?). Et
Par Aar senere fandt Hrorv 119/, af den samme Befolkning med
Lidelser af nevnte Art. Han antager, at kun 4 af de ialt 13 Tilfaelde
var aktive paa Undersogelsestidspunktet; men han siger udtrykkelig,
at ogsaa de ovrige nevnte Personer »alle mere eller mindre er daarligt
egnede til den haarde Kamp for Tilveerelsen i Greonland«?).

Ogsaa fra Godthaab Distrikt foreligger der to tilsvarende Under-
sogelser, den feorste af BorrRESEN, som 1928 fandt 13 ¢/,, lidende af
Knogletuberkulose (af ialt 17 Tilfeelde var 5 1 aktiv Form)?), og senere
af SvEnNDsEN, som 1935 fandt 10 Tilfeelde blandt 1358 undersogte Per-
soner, d.e. 79, (4 aktive Tilfelde)®).

Som Hovedresultat maa det herefter vere berettiget at regne med,
at der hos godt 19/, af den vestgronlandske Befolkningi Tiden
1920—30 fandtes tuberkules Knogle- eller Ledtuberkulose;
hos en Trediedel af de paageeldende i aktiv Form, medens de evrige
angrebne i1 veesentlig Grad invalideredes ved Folgerne af deres Lidelse.

Endnu kan nevnes, at Larynxtuberkulose naturligvis ikke helt
sjeeldent forekommer som Komplikation ved bacilleere Phthiser. Tilfeelde
af Urogenitaltuberkulose vides gentagne Gange at veere kommet
til Behandling. Kier antager, at »flere gaa omkring med en gammel
tuberkules Skrotalfistel«?). Selv har jeg et Par Gange set kroniske Pyeliter,
som tilsidst afslerede deres tuberkulsse Oprindelse.

Tarm- og Peritonaaltuberkulose synes i Forhold til Lunge-
tuberkulosens Udbredelse nermest at maatte betegnes som sjelden.
Kizr skriver, at »Tarmen turde vere det System, der sjeldnest angribes
hos Grenlenderne«®). MELDORF betvivler, at »der findes en primer Tarm-
tuberkulose i Grenland¢, og han gor opmerksom paa, at Muligheden
for Smitte ved tuberkules Mealk heller ikke foreligger?). Fremdeles be-

1) 59, pag. 247. 1) 66, pag. 871. 7) 10, pag. 437.
2) 10, pag. 438. 3) 68, pag. 367. 8) 10, pag. 436.
3) 65, pag. 188. ) 72, pag. 807. 9) 59, pag. 280.
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tegner SaxtorpH »Tilfelde af klinisk Tarmtuberkulose som meget
sjeeldne 1 Grenland«?).

Endelig bor det formentlig nevnes, at Knuderosen (Erythema
nodosum) vel ikke er ukendt i Vest-Gronland, men at der — selv med
Lidelsens forbigaaende Karakter in mente — snarest synes at vere et

Fig. 11. 12aarig Dreng af ren eskimoisk Afstamning med Coxitis tuberculosa.
Kolonistedet Godthaab. 1932. K. Ly~ce phot.

Misforhold mellem dens Forekomst og den almindeligt udbredte Tuber-
kuloseinfektion (eksempelvis fandt SvexpseEn blandt 1358 Individer 2
— to — Tilfeelde af Erythema nodosum sammen med mindst halvtredie
hundrede sikre Tuberkulosetilfeelde)?).

Kizr er den forste, der (1900) har oplyst, at han »ikke har truffet
noget eneste Lupustilfelde 1 Gronland«®). Senere har MELDORF
(1904)%), BERTELSEN (1921)%), RoHLEDER (1923)°¢) og SVENDSEN (1936)7)
meddelt, at de heller ikke har iagttaget n@vnte Lidelse i Grenland.

1) 56. 513—9. 1932. 4) -59, pag. 284. %) 65, pag. 190.
?) 72, pag. 807. %) 60, pag. 621. ) 72, pag. 808.
3) 10, pag. 439.
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Svarende til Tuberkulosens Betydning som den alvorligste Folke-
sygdom i Grenland er Tuberkulose ogsaa — som jeg tidligere har paavist
— den hyppigste Dodsaarsag i Grenland, hvor den foraarsager over
en Trediedel (36 9/,) af samtlige Dadsfald!). Af Tuberkuloseeri Vest-
Gronlandi Perioden 1924—33 aarligded 96 af 10.000 Personer,
hvilket er forholdsvis 16 Gange saa mange som i det egentlige
Danmark. I de enkelte Aldersklasser har den aarlige Dgdelighed af
Tuberkulose veret, som folger:

! Dede af Tuberkulose
- | pr. 1000 Individer i | Af 100 Dodsald er
ersklasser | Vest-Gronland p.a. ve(} Tuberkuiose
I oraarsage
) 7 JL,,,,}?%_IQ%' ) o gﬁ
I S
Under 1 Aar ...................... “‘ 13 8
1— 4 — fl 10 40
b—14 — ... | 5} 47
1564 — { 10 47
65 Aar og derover ................. i 32 25
b s ” —— si—
Alle Aldersklasser. .. | 9,6 36

Skemaet viser den forholdsvis meget hegje Tuberkulosemortalitet for
Bornene i Gronland, en Mortalitet, som er lige saa hagj som — eller for
Spedbern endog hejere end — for de voksne Personer i Befolkningen.

I kortere Tidsrum er Tuberkulosemortaliteten ofte meget uensartet
paa de enkelte Pladser inden for det samme Distrikt. Saaledes dede der
aarlig af Lungetuberkulose 1 Umanak Distrikt i Tidsrummet 1898—
1908: i Nagssuaq Kommune 1,1°/y, 1 Niaqornat 2,4, Igdlorssuit 2,8,
Satut 4,4, Uvkusigssat 4,7, Umanak 5,2, Ikerasak 9,6 og Qaersut 20 °/,3).
Det er naturligvis kun smaa Befolkningstal, det drejer sig om i de
enkelte Kommuner; men de anforte Afvigelser i den lokale Tuberkulose-
mortalitet falder godt sammen med de foran (Side 45) meddelte store
Variationer i Tuberkulosens samtidige Udbredelse paa de enkelte Pladser
1 Grenland.

Da der efter de forskellige tidligere neevnte Befolkningsundersogelser
maa antages til Stadighed at veere mindst 160 °/,, af Befolkningen med
klinisk paaviselig Tuberkulose, og da der aarlig der 9,6 °/,, af denne
Sygdom, maa Gennemsnitslevetiden for tuberkulese Personer
i Gronland antages at vaere 16—17 Aar (mod 7—8 Aar i det egent-
lige Danmark)3). Nogen nojagtig Sammenligning kan vel ikke anstilles,

1) 28, pag. 64 ff.
2) 80, pag. 486.
3) 7, 1922, pag. 141.
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da de to Materialegrupper ikke er tilstreekkelig ensartede; men Tallene
kan dog ikke undlade at give et Indtryk af et udpraeget kronisk Forlob
af Tuberkulosen i Gronland. Ogsaa BorreseN har (1931) udtalt sin For-
modning om, »at Gennemsnitslevealderen for Ftisikere er hgjere her end
i Danmark. — — Jo @ldre Patienterne er, inden Tuberkulosen mani-
festerer sig, og jo mere Hensyn de tager til sig selv, des storre er deres
Levechancer«?).

Som Momenter, der er af Betydning for Tuberkulosens
Udbredelse i Gronland, skal i det folgende omtales Boligforholdene,
Renholdelsen af Personer, Kleder og Hus, Erneringsforholdene samt
enkelte mere tilfeeldige Faktorer.

Jeg har andensteds meddelt, at de grenlandske Huse er overbefol-
kede (gennemsnitlig 6 Personer pr. Verelse), at Beboelsesrummene er af
ringe Sterrelse (gennemsnitlig 8 m?® pr. Personenhed), at Rummene ofte
er utilstreekkelig belyste, og at de kun yder Husfzllerne en sterkt sam-
mentrengt Soveplads med den derved foraggede Lejlighed til Smitteover-
forelse fra Person til Person?). Da endvidere mindst Halvdelen af de
vestgronlandske Huse rummer en eller flere tuberkulegse Patienter, er
Infektionsfaren folgelig stor?), saaledes som det ogsaa fremgaar af
ForLke’s Undersogelse over Tuberkulinreaktionernes Fordeling i Huse,
henholdsvis med Tilfeelde af sikker eller sandsynlig eller helt uden paa-
viselig Tuberkulose?). Ved nyopstaaede Tuberkulosetilfelde vil man
nesten altid have en Formodning om en Smittekilde i Husstanden;
Tuberkulosen er i Grenland en typisk Familiesygdom.

Vasentlige Mangler findes ved Renholdelsen saavel af Personer som
af Kleder og Bolig i Gronland. Jeg har andensteds udredet de Vanske-
ligheder, som Klimaet i mange Dele af Landet medferer for Befolkningens
Vandforsyning, og jeg har vist, hvilke Hindringer der allerede af den
Grund maa melde sig for Opfyldelse af Renlighedens Krav®). Yderligere
horer hverken Renligheds- eller Ordenssans til de steerkest fremtreedende
Egenskaber hos den grenlandske Befolkning, og ofte udvises der en
beklagelig Ligegyldighed, f. Eks. ved Anbringelsen af Opspyt. I mange
Tilfeelde ser man Husmedre vise en meget ringe Interesse for den inden-
ders Hygiejne; der er ofte langt fra deres faktiske Viden om disse For-
holds Betydning og til deres Efterlevelse af denne Viden. Tuberkulosens
Bekaempelse i Gronland er ngje afhengig af det almindelige kulturelle
Fremskridt 1 Landet.

Hvad Erneringsforholdene angaar, da viser Erfaringen overalt i
Verden den nedbrydende Virkning paa Individernes Modstandskraft
over for den tuberkulsse Infektion, som en enten kvantitativt eller

1) 68, pag. 369. 4) 71, pag. 850.
?) 18, pag. 21 ff. 5) 18, pag. 75 ff.
3) 18, pag. 47.
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kvalitativt mangelfuld Ernering medferer, og jeg skal derfor her nojes
med en Henvisning til de foran (Side 21 til 31) givne Oplysninger om
Mangler ved Erneringen i Gronland. Resulterer en saadan mangelfuld
Ernzring maaske i en hidtil lukket Phthises Overgang til aaben Form,
maa man vel erindre den derved indtraadte Forverrelse ikke blot, hvad
det omhandlede Tilfeldes Forleb, men ogsaa hvad dets Smitsomhed
angaar. Hyppigt staar Erneeringsvanskeligheder jo i Forbindelse med
den paagweldende Persons almindelige Kaar; Sygdom medferer da som
Regel foreget Mangel, og Mangel modvirker atter Sygdommens Ophor.
Tuberkulosen er i udtalt Grad en socialt betinget Sygdom.

Som et Moment, der maa antages i mange Tilfelde at fremme
Tuberkulosens Udvikling, er de gentagne Fadsler allerede nevnte;
andensteds er ogsaa fremheevet den uheldige Virkning af den overvejende
indendors Tilveerelse, som mange af Kvinderne i Nutidens Grenland
forer'). En vis traumatisk Karakter maa tilleegges de hyppige akutte
Luftvejslidelser. Allerede 1 Medicinalberetningen for 1890 skriver LINDE-
MANN om »den i 1889 herskende Influenzaepidemi, der lagde Spiren til
en Maengde Tilfelde af Lungesvindsot«?), og lignende Bemarkninger
findes i flere af de folgende Indberetninger. Ofte fremheaeves det, at paa
den ene Side aktiveres en Del latente Phthiser ved disse Epidemier, og
en Del aktive Tilfelde forveerres, men at Epidemierne paa den anden
Side som Regel samtidig bortriver en Del Patienter med gammel og ofte
meget smittefarlig Tuberkulose. I Medicinalberetningen for Umanak
Distrikt 1925 har jeg nwevnt, at flere Phthisikere fik voldsomme Hee-
moptyser under en Kighosteepidemi?).

Taget under ét er de ojeblikkelige Tuberkuloseproblemer
i Grenland noje forbundne med de mange Patienter med
aaben Phthise, spredte i mange af de teetbefolkede Huse, den
svigtende Renholdelse af de beboede Rum, de periodevis og
nesten regelmassigt indtredende slette Erneringsforhold
samt endelig med de hyppige og almindeligt udbredte akutte
Luftvejslidelser.

Adskillige Leeger har udtalt sig om en formodet Tiltagen af
Tuberkulosen i Grenland. LANGE anser det saaledes 1864 for sand-
synligt, at »Tuberkulosen i den nyere Tid har veret i temmelig sterk
Tiltagende«?), og v. HAVEN skriver 1878, at det »er en sergelig Kends-
gerning, at Brystsygdommen Aar for Aar griber mere om sig«®); IBSEN
udtaler sig i sin Medicinalberetning for 1884 om »Tuberkulosens til-
tagende Hyppighed«®), ligesom LiNnpEMANN det folgende Aar meddeler,
at »de tuberkulese Sygdomme tiltager mere og mere i Hyppighed«).

1) 18, pag. 191. 4) 27, pag. 29. 6) 7, 1889, pag. 256.
2) 7, 1892, pag. 214. °) 36, Skrivelse af 1/, 1878 til 7) 7,1889, pag. 231.
3) 7, 1927, pag. 186. Nord-Gronlands Inspektorat.
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Paa den anden Side mener MELDORF (1904) ikke paa det foreliggende
Grundlag at kunne udtale sig om dette Spergsmaall), og BoORRESEN
skriver 1931, at »Lidelsen maa have haft henad samme Udbredelse alle-
rede ved Kolonisationens Begyndelse, som den havde for 30 Aar siden.
— — Madet med Civilisationen har sandsynligvis hverken hemmet eller
befordret dens Udbredelse«?). Selv har jeg samme Aar udtalt, at Tuber-
kulosens Udbredelse i Gregnland i Tiden efter Kolonisationens Begyndelse
har veret svingende og uensartet, saa vel hvad Distrikter som Tids-
perioder angaar?).

Naar jeg da her paa den ene Side betragter den tidligere, ganske
vist veesentligst ved Tilleegsord karakteriserede Udbredelsesgrad, saa-
ledes: i overordentlig hej Grad (1864) — over Halvparten af Befolk-
ningen (1882) — steerkt udbredte Tuberkulose (1890) — aldeles kolossal
Udbredelse (1894) — enorme Udbredelse (1900) o. s. v. og paa den anden
Side det nu konstaterede Fund af typiske stetoskopiske Lungeforan-
dringer hos ca. 15 °/, af Befolkningen samt af Knogletuberkulose hos
omtrent 1 9/, saa finder jegi alt Fald intet Bevis, og som jeg synes, heller
ikke megen Sandsynlighed for, at der skulde veare foregaaet nogen
veesentlig Stigning i Tuberkulosens Udbredelse i Grenland i den Tid,
om hvilken Efterretninger overhovedet foreligger.

De hidtil meddelte Oplysninger redeger forst og fremmest for Tu-
berkulosens Optreden i den vestgronlandske Befolkning; i det folgende
skal fremseattes nogle supplerende Meddelelser om de tilsvarende For-
hold i Befolkningsgrupperne ved Thule og ved Angmagssalik.

FrevcHEN (Thule 1915) mener ikke, at »Tuberkulosen har haft Tag
i Befolkningen for i Tiden¢, i hvilken Forbindelse Knup RasMusseN
dog oplyser, »at Fenomenet Blodspytning efter min Mening var kendt
ved Cap York allerede — — 1903«*%).

Paa den anden Side meddeler HrRpricka, at af de 6 Personer, som
i 1896 fulgte med PEarY fra Cap York til Amerika, deode de 4 af akut
Lungetuberkulose i Lobet af de farste tre Fjerdingaar®). Paa dette Tids-
punkt synes Resistensen mod Tuberkulose saaledes i alt Fald at have
veeret meget ringe blandt Thuledistriktets Befolkning. Yderligere er det
mig bekendt, at der i Tiden omkring 1920 opstod Tuberkulose blandt
en Gruppe Kap Yorkere, som boede ved Kap Seddon (omtrent 100 km
nordfor Upernavikdistriktets Nordgrense), og som var hyppige Gaster
i Upernavik Norddistrikt. Denne Befolkningsgruppe omfattede (med
senere fadte og tilflyttede) ialt omtrent 30 Personer, af hvilke nasten
alle er dede af Tuberkulose i Aarene 1920—35, saa at der nu (1938)
kun resterer 2 Personer af hele denne Gruppe. Samtidig har man kunnet

1) 59, pag. 244. 1) 6, pag. 1107.
%) 68, pag. 362. 3) 81, pag. 223.
3) 69, pag. 739.
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spore en Smittespredning i betydeligt Omfang overalt, hvor enkelte af
Gruppens Medlemmer midlertidigt havde seogt Ophold.

I Medicinalberetningen for 1933 oplyses det, at »af samtlige Thule-
distriktets 260 Beboere antages 13—14 °/, at vare angrebne af Tuber-
kulose, et Tal, der formentlig svarer til den gennemsnitlige Tuber-
kuloseprocent i det @vrige Gronland«!). Under Hensyn til det meget
lille Befolkningstal maa Overensstemmelsen narmest betegnes som fuld-
steendig.

Medens der ikke for 1903 fandtes nogen som helst Forbindelse mel-
lem Thuledistriktets Befolkning (Kap York Eskimoerne) og den sydligere
boende Befolkning paa Grenlands Vestkyst (Vestgrenlenderne), har der
derimod fra gammel Tid bestaaet en stadig Forbindelse mellem Vest-
og Ostgronlendernes Grupper. WALLOE indhentede paa sin Baadsrejse
til Ostkysten 1752 de forste sikre Efterretninger om denne Kysts Be-
boere, og han meddeler derefter bl. a., at »Jerntei eiede de kun lidet af,
saasom nogle faae Knive, Sauge og Oxer, som de havde faaet fra
Vesterlandet«?) (fremhaevet af Forf.). Om Sundhedstilstanden blandt
Ostgronlenderne findes de forste Oplysninger hos Graan (Dst-Gronland
1829—30), som omtaler Brystsyge blandt de dér almindeligst forekom-
mende Sygdomme?). HoLMm, som overvintrede ved Angmagssalik 1884
—85, har meddelt HeLms, at han under sit Ophold iagttog »2 Tilfelde,
der frembod fuldstendigt samme Symptomer som Lungetuberkulosen
blandt Grenlenderne paa Vestkysten«?).

Fra et Ophold ved Angmagssalik i Vinteren 1898—99 meddeler
PouLrsEn: »Phthisis forekommer sikkert. Jeg har selv set en Kvinde,
som frembad utvivlsomme kliniske Tegn paa denne Sygdom. — — Men
dens Forlgb synes at vere mildere end vor Phthisis i Almindelighed
— — dog er det paa ingen Maade nogen Sjxldenhed, at Sygdommen
forleber letalt«®). Aaret efter havde MELDORF Lejlighed til at undersoge
37 Ostgronlendere knap 2 Maaneder efter de paageeldendes Ankomst
til de vestgronlandske Bopladser, og han mener »staottet til de steto-
skopiske Fund og Angivelserne om Hemoptysernes Hyppighed, at turde
drage den Slutning, at Lungetuberkulosen findes paa Ustkysten lige saa
vel som paa Vestkysten af Grenland, ja, endog, at denne Sygdom er
temmelig steerkt udbredt blandt Ustgrenlenderne lige saa vel som blandt
Vestgronleenderne«).

I Medicinalberetningerne, baade for 1904 og 1906, nevnes enkelte
Tilfeelde af Lungesvindsot”), som KraBBE har iagttaget de paageldende

1) 7, 1935, pag. 195. 5) b, pag. 148

2) 82, pag. 96. %) 3, pag. 30.

3) 83, pag. 136. 7) 7, 1906, pag. 281 og 1908, pag. 269.
)

4

63, pag.266, Anm.2.
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Aar under Besog ved Angmagssalik?). 1927 besogte BENTZEN Angma-
gssalik og »undersogte og udspurgte 55 Personer med serligt Henblik paa
Tuberkulosesygdomme. Hos 13 fandtes stethoskopiske Fund, der kunde
tyde paa Lungetuberkulose; dog bar ingen paa nogen udbredt eller
aktiv Lidelse. 7 viste ved ydre Tegn — Kirtelar, Spondylitis, Ar efter
Senkningsabscesser eller ved deres Habitus — at have vearet angrebne
af Tuberkulose«, og BENTZEN mener at kunne slutte, »at Tuberkulosen
findes ved Angmagssalik i omtrentlig samme Forhold og med en lignende
Ytringsform som paa Vestkysten«?).

Samme Aar besogte BorrESEN den lille Station ved Scoresbysund,
som var blevet befolket to Aar i Forvejen, overvejende af Folk fra
Angmagssalikdistriktet. Blandt 80 undersogte Ostgronlendere fandtes
4 typiske Tilfeelde af Lungetuberkulose; BorrRESEN mener, at »Tuber-
kulosen findes paa Ostkysten og sandsynligvis ret udbredt endda«?).

1931 ledsagede jeg Skibet til Scoresbysund og Angmagssalik; under
det korte Ophold ved Scoresbysund traf jeg 3 Patienter med utvivlsomme
kliniske Tegn paa Lungetuberkulose (Befolkningen bestod af 112 Indi-
vider, hvoraf jeg vel knap saa Halvdelen). Ved Angmagssalik (771
Beboere) saa jeg nogle Patienter med Lungetuberkulose samt indhentede
dels ved Selvsyn, dels ved andres Meddelelse Underretning om ialt 8
Patienter med aktiv eller med Folger af Knogle- og Ledtuberkulose (4
Tilfeelde af Spondylitis, 3 Coxitis og 1 Arthr. cub. tub.)?).

En fransk Ekspedition (LE MEHAUTE og TSCHERNIAKOFSKY) til-
bragte Aaret 1932—33 i Scoresbysunddistriktet og beretter herfra om
mange Tilfeelde af en Sygdom, som lignede Lungetuberkulose, men som
afveg ved sin Godartethed og ved sit langvarige Forlgb. Hemoptyser
var hyppige, men tvang ikke Patienterne til nogen leengere Hvile. — —
De angrebne var overvejende Kvinder; nesten alle Distriktets voksne
Kvinder (Distriktets samlede Befolkning oversteg dog ikke 127 Indi-
vider, Forf.) fandtes angrebne. Tuberkelbaciller paavistes ikke; men i
Preparater fandtes senere Oidium lactis, som er en almindelig Geest i

1) Naar det i Medicinalberetningen for 1918 oplyses, at en Sjettedel af Befolk-
ningen i Angmagssalik Distrikt maa antages at lide af Tuberkulose, da hviler denne
Beregning i alt Fald paa et Leegmandssken (7, 1920, pag. 271).

) 84, pag. 75.

3) 68, pag. 370.

1) Dr. med. E. AumunpseN, som opholdt sig i Angmagssalikdistriktet i Som-
meren 1939, har velvilligt henledet min Opmarksomhed paa, at hun dér iagttog
forskellige Knogle- og Ledlidelser af ikke-tuberkulos Natur, men som formentlig
let skulde kunne forveksles med tuberkulese Lidelser. Heroverfor tor jeg ikke fast-
holde, at samtlige mig af Legmend meddelte Tilfeelde har veeret foraarsagede af
Tuberkulose; nogle, deriblandt to af mig selv iagttagne Spondyliter, den ene i
aktiv Form med S@nkningsabscesser og Fistler, bliver dog utvivisomt tilbage.
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mange Menneskers Svelg. Undersogerne er herefter tilbgjelige til at
antage, at Lidelsen maa vere en Mykose, og ikke Tuberkulosel).

1936—37 opholdt Hovcaarp’s Ekspedition sig ved Angmagssalik.
Ved klinisk Undersogelse fandtes Lungetuberkulose hos 109/, af Be-
boerne ved Kolonistedet (106 Individer), men kun hos 1,5 9/, af Befolk-
ningen (700 Individer) ved de fjernere Bopladser. Blandt Befolkningen
(111 Individer) paa fire af disse sidstneevnte, seerlig isolerede, Pladser
fandtes overhovedet intet Tilfeelde af Tuberkulose, og kun ét af disse
Individer viste Pirquetreaktion?). Ved Pirquetundersogelse fandtes i det
hele Reaktion hos 30, 28; 15, 15 og 4 °/, af Beboerne ved henholdsvis
selve Handelspladsen og ved fire Grupper Bopladser, ordnede i Raekke-
folge overensstemmende med deres nermere eller fjernere Beliggenhed
i Forhold til Handelspladsen. Hovcaarp siger i denne Forbindelse: »Af
det Faktum, at de vestligste og mest afsidesliggende Bopladser praktisk
talt er tuberkulosefri, kan man dog intet slutte i Retning af, at Tuber-
kulosen er en ny Sygdom i Angmagssalik med Handelsstedet som Ud-
bredelsescentrum. Sagen er den, at de vestlige Bopladser er smaa og
isolerede (16 til 43 Individer paa hver). Under saadanne Forhold har
en Befolkning lettere ved at blive fri for sin Tuberkulose, end om de
boede i storre Bebyggelser med livlig Forbindelse. Tuberkulosen kan
sikkert udde paa smaa Bopladser (se foran Side 46, Forf.). En Smitte-
berer inficerer 1 Lobet af sit Liv et vist Antal Individer, hvoraf saa
igen en vis Procent faar Lungetuberkulose. Jo feerre Individer der findes
paa en Boplads, desto mindre Chancer er der for, at der skal opstaa
nye Tilfeelde af Lungetuberkulose, som kan viderefore Smitten«. Ved
Undersogelse af de enkelte Husstande fandt han Pirquetreaktion hos
Beboerne i 65, 24 og 5 °/,, alt eftersom der i Husene fandtes Personer
med sikker eller tvivlsom eller uden paaviselig Tuberkulose. Hygiejnen
var saa slet som vel mulig, og der svinedes med Ekskreter og Ekspektorat.

Bakteriologiske Undersogelser foretoges ikke; men HovycaarDp mener
af forskellige Forhold at kunne slutte, at Ftisen blandt de gstgrenlandske
Eskimoer i lange Perioder er abacilleer. Hans Udtalelser om Sygdoms-
forlabet, om dettes Afhengighed af Erneringen samt om Hemoptysernes
Karakter er gengivne Side 49 og 54. Han neevner yderligere Forekom-
sten af 7 Tilfeelde af Erythema nodosum3).

Fasricius HanseN har under et 8-Ugers Ophold ved Angmagssalik
1938 undersogt 634 Personer (d. e. 89 ¢/, af Distriktets Befolkning). Hun
opgiver folgende Vgt for 306 Personer, vejede med Underbenklader
eller Underkjole, men uden Fodtaj?).

1) 48, pag. 492. 4) 56, V. Fapricius Hansen: Om Leegearbejdet i
2) 85, pag. 758. Angmagssalik i Sommeren 1938.
3) 75, pag. 1651 ff.
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1 \
| Gennemsnitlig =~ Gennemsnitlig

Undersogte Personer ‘ Antal Hojde Vgt

Born, 2 Aar................... ) ‘ 88,3 cm 13,1 kg
S 6 92,4 - 16,0 -

L 13 96,3 - 75T

D 7 104,0 - 18,9 -

B e e 10 108,0 - 20,1 -

e 14 113,0 - 21,8 -

e 9 116,3 - 23,9 -

U 10 1285 - 27,3 -

e I IR 9 126,0 - | 28,7 -

R 9 130,0 - 30,7 -

S| B 8 130,3 - 32,1 -

13— 12 134,0 - 34,2 -

— 14 — 7 143,6 - 40,9 -

1B — 6 145,1 - 443 -

S 13 150,0 - 51,0 -

S ‘ 14 150,9 - ; 52,1 -

Voksne Kvinder ............... 92 150,6 - | 53,8 -
—  Mend ................. 62 162,9 - ; 63,1 -

Talt undersegt: 306 Personer

Herefter skulde Befolkningens Huld kunne betegnes som i Alminde-
lighed godt.

Ved Mantouxundersegelse af 622 Personer er opnaaet Reaktion hos
56 °/y; 1 Alderen 0—5 Aar (79 Individer) hos 389/, 5—15 Aar (219
Individer) 53 ¢/,, 15—30 Aar (193 Individer) 60 °/, og fra 30 Aar (131
Individer) 68 °/;. Da man regner, at to Trediedele af mantouxpositive
Born i Alderen 3—5 Aar har aktiv Tuberkulose, skulde der paa Under-
sogelsestidspunktet findes mindst 26 Smaabern i Angmagssalikdistriktet
med aktiv Tuberkulose.

Hos 40 (blandt ca. 300) voksne Personer fandtes Tegn til infiltrative
Processer eller til Pleuritis; af disse 40 var i alt Fald de 29 mantoux-
positive. Hos 7 af disse fandtes Tuberkelbaciller i Ekspektoratet (forste
Paavisning af Tuberkelbaciller i Ost-Gronland); to af disse
Patienter led desuden af Rygradstuberkulose.

Der iagttoges mange Tilfeelde af Erythema nodosum, enkelte Ade-
nitter og et Par Tilfelde af Keratitis phlyctaenularis; derimod naevnes
kun 1 Tilfeelde af Scrophulosis. lalt fandtes blandt de undersogte 634
Personer 52 med udtalt Tuberkulose eller &kvivalerende Lidelser.

Haemoptysis konstateredes hos 5,79/, af de undersogte, heraf i 7
(af ialt 40) Tilfeelde hos mantouxnegative Personer.

Fasricius Hansen konkluderer, at »Tuberkulosen er meget udbredt
1 Angmagssalik¢, og »da Sygdommen er hyppigst og mest ondartet i

h*
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Kolonien, maaske paa Grund af den daarlige Ernering dére, tilraader
hun — ligesom HoyGAaArRD — »en Spredning af Befolkningen over mange
mindre Bopladser som en vigtig Faktor i Bekaempelsen af Tuberkulosenc,
en Fremgangsmaade, som for Vest-Grenlands Vedkommende allerede er
anbefalet af v. HAven 18781), men som desverre ikke stemmer hverken
med Befolkningens egen Tilbajelighed eller med Forholdenes uomgange-
lige Udvikling?).

Som Afslutning paa Afsnittet om Tuberkulosen skal her meddeles
det typiske Sektionsfund fra tre af Lungetuberkulose dede gremlandske
Patienter.

Fra v. Haven’s Materiale (v. HAveEN’s egen Sektion): Patient, dod ved Jakobs-
havn 1879 af tub. pulm. Ved Obduktionen fandtes faste Adhzerencer imellem begge
Pleurablade; i Spidsen af venstre Lunge fandtes en Caverne af en Valnods Storrelse
naesten hele den evrige Del af Lungen var Sade for talrige peribronchitiske Aflej-
ringer med flere spredte osteagtige Knuder?).

Fra mit eget Materiale (Prof., Dr. med. O. Tuomsen’s Sektion): Gift Kvinde,
30 Aar, dod *?/,, 1902 ved Jakobshavn af tub. pulm. Begge Lunger sterkt adharente,
seerlig steerkt omkring apex sin. Opad findes i begge Lunger lobulere Bronchopneu-
monier, enkelte Steder i begyndende kaseos Metamorfose; nedad findes teetstillede
Peribronchiter. Ingen Kavernedannelser. Bronchialglandlerne naturlige.

Fra Fasricius Hansen’s Materiale (Dr. SeeBorc OLseN’s Sektion): Kvinde,
22 Aar, dod 3/, 1938 ved Angmagssalik af tub. pulm. Begge Lunger viser makro-
skopisk en dissemineret Tuberkulose, oftest og mest udtalt peribronchialt. Kun et
ringe ostet Henfald og intet Sted Kaverner. Mellem de tuberkulost forandrede
Lungedele findes luftholdigt eller odematost Lungeveev. Der findes en betydelig
Antrakose saavel interstitielt som glandulert. Den mikroskopiske Undersogelse
bekrefter den makroskopiske. Der findes en Del typiske Milieertuberkler. De hen-
faldende Masser er leucocytinfiltrerede og tillige infiltrerede med phagocyterende

Monocyter.

Résumé: Forekomsten af Tuberkulosei Gronland omtales
allerede faa Aar efter den europeiske Kolonisations Begyn-
delse i 1721, og efter Sygdomsforlebet at demme synes det
ikke at have varet nogen ny Sygdom i Befolkningen. Ved
systematiske Undersogelsernutil Dagserfundetstetoskopisk
iagttagelige Lungeforandringer af sandsynligvis tuberkules
Natur hos ca. 159, af Befolkningen, stigende i forholdsvis
Hyppighed med Alderen og med noget storre Udbredelse
blandt voksne Kvinder end blandt M@end. Foruden Lunge-
tuberkulose treffes Knogle- og Ledtuberkulose hos omtrent

1) »Saafremt Befolkningen her og muligen ved andre Kolonier kunde spredes
betydeligt, tvivler jeg ikke om, at Helbredstilstanden vilde bedres meget« (36,
Skrivelse af 11/, 1878 til Inspektoren i Nord-Grenland).

'2) 18, pag. 8.

3) Her efter 59, pag. 219.
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19,afBefolkningen;tuberkulos Hjernehindebet@ndelse fore-
kommer almindeligt, Tarm- og Glandeltuberkuloseerderimod
paafaldendesj®ldne og Lupusukendt. Tuberkulinundersogel-
ser viser en udbredt Tuberkuloseinfektion allerede i de aller-
forste Leveaar. Tuberkulose er den hyppigste Dodsaarsag for
dengronlandske Befolkning; Gennemsnitslevetiden for Phthi-
sikere i Gronland synes at vere 16—17 Aar. Medens Lunge-
tuberkulosen under de oprindelige gronlandske Livsvilkaar
almindeligt er karakteriseret som langsomt og mildt forle-
bende, forekommer der nu — maaske serlig afhengigt af Nu-
tidens ofte utilfredsstillende Erneringsforhold — ikke faa
svere, aabne og hurtigt afsluttede Sygdomstilfelde. Et sar-
ligt Preeg faar Lungetuberkulosen i Grenland ved de hyppige
Hemoptyser.

Efter Afslutningen af ovenstaaende Afsnit har A. LAURENT CHRISTENSEN i
Dansk Tuberkuloselegeselskab (?/; 1940) meddelt, at ved Undersogelse af 3593
Personer i Julianehaab Distrikt viste 404 (11°/,) sig at have haft Hemoptyser;
allerede i Alderen 10—14 Aar ikke mindre end 5°/, (smnlgn. foran f. Eks. Ron-
LEDER, Side 53). Af disse 404 Personer frembod dog kun 295 andre Tegn paa klinisk
Tuberkulose (smnlgn. Hovcaarp, Side 54). Der fandtes ialt 499 Individer med
stetoskopiske Tegn paa Lungeforandringer mellem de undersogte; af de paagaldende
maatte i alt Fald 103 betegnes som lidende af aktiv Tuberkulose; 95 Tilfelde fandtes
bacillzere ved direkte Mikroskopi (smnlgn. SvenpseN, Side 50). Da Tuberkulosen
hos saa stor en Del af Befolkningen viser relativt godartede Tilfelde,
maa denne Befolkning antages at besidde en udtalt Modstandskraft
over for den tuberkulose Infektion. Dog er Helbredelsesudsigterne for Lunge-
tuberkulose hos Bern i de yngste Aldersklasser meget smaa (smnlgn. BorRRESEN,
Side 49 og SvenpseN, Side 50). Ved Rontgenundersogelse af 563 Personer (alle fra
Kolonistedet Julianehaab) fandtes 23 Tilfelde (d. e. 49/,) med overvejende ekssuda-
tive Forandringer, medens 58 Tilfeelde viste fibrose Forandringer eller basal Pleu-
ritis. De fundne Primeerfoci (hos 17/, af de undersegte) var paafaldende store, og
Tendensen til Forkalkning syntes steerk, hvilket muligvis vil vise sig at veere en
Raceejendommelighed. Kun Halvdelen af alle undersegte viste normalt Rentgen-
billede. Knogle- og Ledtuberkulose fandtes i 61 Tilfeelde blandt de 3593 undersogte,
d.e. hos 1,79/, (smnlgn. Side 58). Knuderosen var almindelig. Ialt frembod 159/, af
Befolkningen Tegn paa Tuberkulose (se Side 45 og 58). Tuberkulosemorbiditeten
fandtes stigende med den tiltagende Alder (smnlgn. SaxTorru, Side 47). Ved Autop-
sier saas ofte en overordentlig steerk Anthrakose; ogsaa Ekspektoratet var ofte
sterkt farvet af Kulstov (se 56, 2606,2 — 1940).

Gonorrhoe (Gonorrhoea).

Gonorrhoe er en forholdsvis ny Sygdom i Grenland.

Efter sit Ophold 1 Gronland 1742—44 erklerede v. OsTEN?): »Spor
til manifeste veneriske Syger har jeg ikke fundet eller endnu hert iblant
Gronlenderne, skjont man neppe kan tvile paa, at de jo forsynde sig

1) 44, 3.Bd., pag.172.
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dertil«'). Forst 1864 skriver LanGE: »Gonorrhoer have, saavidt jeg veed,
ikke tidligere veeret iagttagne i Grenland; men i Sommer havde jeg ved
Ivigtut?®) Lejlighed til at overbevise mig om, at Grenl@enderinderne
baade selv smittes deraf og forplante Smitten videre, ialfald til Euro-
pxere. Hos gronlandske Mandfolk har jeg ikke iagttaget Gonorrhoen«3).

I de folgende Aar optraadte der til Stadighed Gonorrhoetilfelde
ved Ivigtit og ved Udstedet Arsuk, som ligger omtrent 20 km fra nevnte
Sted. FanoE omtaler for Aaret 1867—68 Tilfeelde af Gonorrhoe hos
(danske Arbejdere og) gronlandske Tjenerinder ved Kryolithbrudet;
1868/69 paastod to danske Gonorrhoepatienter »som sedvanligt« at vere
smittede af besogende Grenlenderinder fra Arsuk. 1872/73 havde (flere
Minearbejdere og) 1 Tjenerinde Gonorrhoe. 1874/75 behandledes en Del
Gonorrhoetilfeelde ved Ivigtat, heriblandt 4 Fruentimmer fra Arsuk.
Faxor kommer ved Gennemgang af det til 1876 foreliggende Materiale
til den Slutning, at »Gonorrhoe i mange Aar har veret almindelig (ved
Ivigtiit), hvad der ikke er forunderligt, naar man kender de gronlandske
Kvinders store Lgsagtighed (sic! Forf.), og Smitten hentes efter alle
Beretninger hyppigst hos tilrejsende Fruentimmer, saa at denne Sygdom
vistnok maa vere ret almindelig hos den indfedte Befolkning«?).

I Medicinalberetningen for 1874 navnes det, at ved Leegens Tilsyn
af Udstedet Arsuk var 4 Gonorrhoepatienter flygtede til Fjelds®); i den
folgende Beretning omtales for forste Gang Gonorrhoe iagttaget hos
gronlandske Me@end®). 1 Firserne nevnes Gonorrhoe ikke i Gronland, men
Medicinalberetningen for 1891 omtaler atter fra Julianehaabs Distrikt
ven Del — ikke af Liegen observerede — Tilfeelde af Sygdomme i Genital-
organerne, antagelig af gonorrhoisk Oprindelse«?). 1894 siger HELMS om
Forholdene ved Ivigtut og Arsuk: »Gonorre var en meget hyppig Syg-

1) v. OstEeN fortsetter: »Mon da slige Syger skal vist presupponere Contagium ?«

2) Kryolithbrydningen ved Ivigtit paabegyndtes 1856, og der anvendtes hertil
europeisk, mandlig, nesten udelukkende ugift Arbejdskraft. Til Hjelp ved disse
Arbejderes Husforelse var ved Ivigtut i de forste Aar ansat 4 gronlandske Kvinder,
de saakaldte Tjenerinder. Under 7. Maj 1874 nedlagdes af Indenrigsministeriet For-
bud mod denne kvindelige Medhjelps Nerverelse ligesom ievrigt imod at give
indfedte Kvinder i nogensomhelst anden Stilling Ophold eller Underhold ved Eta-
blissementet (se 37, 1878, pag. 361), men denne Ordre gennemfortes ikke (7, 1895,
pag. 224). I Folge HeLms »beskrives i alle Beretningerne fra den Tid med levende
Farver de meget lose Forbindelser mellem Arbejderne og Grenlenderinderne (ved
Ivigtit og fra de nermeste omliggende Pladser, Forf.), hvad der ogsaa giver sig
Udslag i de mange uegte Born« (63, pag. 268).

3) 27, pag. 43.

4) 86, pag. 349 ff.
) 37, 1875, pag. 447.
) 37, 1877, pag. 527.
7) 7, 1893, pag. 217.

5
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dom blandt Arbejderne og erhvervedes af dem fra Gronlenderinderne?),
der ofte vare angrebne deraf, medens den, saavidt jeg ved, aldrig er
fundet hos en Greonlender«®) (se dog herom ovenfor).

Omkring Aarhundredskiftet iagttoges flere Tilfelde af Gonorrhoe;
saaledes omtaler MELDORF 1898 i en serlig Beretning om Forholdene
ved Arsuk 1 Grenlender og 1 Grenlenderinde, som begge behandledes
ved Ivigtit for Gonorrhoe?). Om disse og andre Patienter skriver
BexrtzeEN yderligere: »Jeg havde selv Anledning til at se en Gonorrhoe-
epidemi ved Arsuk i 1898. Tilfeldene var lette, og Sygdommen kom
hurtig til Ro«%). 1902 berejste Deicumann Frederikshaab Distrikt for
at undersage Gonorrhoens Udbredelse®), men uden at finde nogen Patient
med neevnte Lidelse.

Ved sin Hjemgang fra Julianehaab 1903 udtaler MELDORF®): »Go-
norrhoe forekommer af og til hos den indfedte Befolkning i Grenland
overfort fra Skibene, der besejle Landet. I de 6 Aar, jeg opholdt mig
ved Julianehaab, viste akut Gonorrhoe sig saaledes to Gange overfort
fra Skibsmandskaberne til Befolkningen ved Kolonien, nemlig i August
1897 og i August-September 1900. Forste Gang behandledes 4 Patienter
(2 unge Mend og 2 unge Kvinder), anden Gang 2 Patienter (en ung
Mand og en ung Kvinde). Alle disse Patienter vare ugifte. Diagnosen
verificeredes ved Paavisning af typiske Gonokokker«).

De anforte sporadiske Tilfeelde forleb alle let, og Helbredelse op-
naaedes hurtigt. Forst fra Aaret 1913 forandres dette Billede. I dette
Aar kom 8 Patienter til Behandling for Gonorrhoe i Julianehaab Distrikt,
efter at denne Lidelse ikke havde veret iagttaget 1 Distriktet i en halv
Snes Aar. Af Patienterne (5 M@nd og 3 Kvinder) var Flertallet hjemme-
heorende ved Udstedet Sydpraven; den ene af Patienterne var en Euro-
peeer, som havde haft Gonorrhoe i 1911, og som formentlig var den
oprindelige Smittekilde. 1914 behandledes 60 Patienter (33 Mend og 27
Kvinder) fra ialt 15 af Pladserne 1 Julianehaab Distrikt, med umis-
kendelig Udgang fra Sydpreven. Blandt Patienterne fandtes paafaldende
mange gifte (41 af 60) og forholdsvis mange @ldre (21 Patienter over
30 Aar). De forste Tilfeelde 1 Epidemien var de sveereste; senere syntes
der at spores en vis Aftagen i Virulensen. Hos 7 af de 33 mandlige
Patienter fandtes Epididymitis; derimod forleb Gonorrhoen let hos de
kvindelige Patienter uden Affektion af de indre Genitalia hos nogen
Patient?®).

delse oprindelige Smittekilde.

Fremhavet af Forf. Forste Paavis-

1) Det forekommer mig nedven- 1) 87, pag. 102.
digt her klart at paapege Europaeernes ) 7, 1904, pag. 242.
Betydning som den i denne Forbin- 6) 88, pag. 132.

)

%) 63, pag. 268.
3) 7, 1900, pag. 239.

ning af Gonokokker i Grenland.
8) 7, 1917, pag.198 ff.
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I 1924 giver Bay-Scumita nedenstaaende Oversigt over denne
Epidemis videre Forlgb i Julianehaab Distrikt i Aarene 1913—1922.

1913 ved en enkelt Plads 7 gronlandske Patienter (plus 1 europisk).
1914 — flere Pladser 60 — —

1915 — — — 18 o —
1916 — — — 19 — —
1917 — — e 9 — -
1918 — en enkelt Plads 3 — —
1919 — - — — b - -
1920 0 — -
1921 — flere Pladser 37 - —
1922 — — — 18 — - (alle fundne ved systematisk

Undersogelse af Befolkningen;
de 16 Tilfeelde stammende fra
samme Smittekilde).

Ialt iagttoges i Julianehaab Distrikt i Tiden 1913—1922 176 gren-
landske Patienter med Gonorrhoe, lige mange af begge Kon. Hos de 88
Mend fandtes Komplikationer i 17 Tilfzelde (19 °/,), nemlig Epididymitis
1 13 Tilfeelde (15 °/y), Prostatitis 1 2 Tilfeelde, Arthroitis i 1 Tilfeelde og
Eksanthem ligeledes i 1 Tilfezelde; hos de 88 Kvinder fandtes Komplika-
tioner i 5 Tilfelde (6 °/,), nemlig Endometritis i 1 Tilfeelde (hos en Tjener-
inde 1 dansk Hjem), Arthroitis 1 3 Tilfeelde og Septikeemi i 1 Tilfelde;
det bemeerkes udtrykkelig, at Salpingitis ikke iagttoges hos nogen Patient.
Derimod bemerker Bay-ScumiTh, at gonorrhoisk Vaginitis (i Modsaet-
ning til Forholdet i Europa) ogsaa hos kensmodne Kvinder var et meget
almindeligt Symptom?).

Han oplyser yderligere, at Gonorrhoetilfeeldene ved selve Koloni-
stedet frembed langt alvorligere Symptomer end Tilfeldene ude i Di-
striktet; seerlig omtales de 18 Patienter blandt Distriktsbefolkningen i
1922. »Alle Mendene havde bemerket Udflod af forskellig Varighed — —
men subjektivt havde hverken Kvinder eller Meend merket synderligt;
enkelte af M@ndene — men langt fra alle — havde haft lidt Skaeren

1) Det er sikkert efter denne Oplysning, at Lomuort i sin Haandbog skriver:
»Hos Gronlenderinder er en gonorrhoisk Elythritis iagttaget ogsaa hos Kvinder i
den konsmodne Alder« (S. Lomnort: Konssygdommene og deres Behandling. Koben-
havn, 1935, pag. 36). Jeg mener derfor her at burde oplyse, at i velvillig Besvarelse
af en Foresporgsel fra mig har tre af de for Tiden fungerende gronlandske Distrikts-
laeeger (med betydelig Erfaring paa dette specielle Omraade) oplyst, at de ikke har
iagttaget gonorrhoisk Kolpitis (et Par Tilfeelde hos Kvinder med infantile Genitalia
og udtalt Hypoplasi af Vagina fraregnede), hvorimod en uspecifik Kolpitis har
veret almindelig hos gonorrhoiske Patienter. Kun en enkelt Laege meddeler, at han
ikke helt sjeldent har truffet gonorrhoisk Kolpitis, i flere Tilfeelde endda af ret
sveer Art, som et Led i Gonorrhoe hos Gronlenderinder. Selv mangler jeg Erfaring
til at kunne udtale mig om dette Forhold.
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ved Vandladningen lige de forste Dage; Kvinderne havde intet merket,
absolut intet«. Bay-ScumirH antager'), at Gonorrhoeepidemier i Gron-
land paa Grund af Befolkningens serlige Levevis hurtigt vil gaa over
i et godartet Stadium og tilsidst ophere?).

Hertil bemarker BEnTzEN, at saaledes har Forholdene ogsaa utvivl-
somt veeret i tidligere Tid. Under Hensyn til det betydelige Antal
Gonorrhoepatienter, som iagttages blandt Skibsbes@tningerne trods den
for Afrejsen fra Europa stedfindende Undersegelse, maa han antage, »at
Gonorrhoe ret jevnlig har veret fort til Gronland og ogsaa har givet
Anledning til Smitte«; Tilfeeldene har imidlertid veeret lette, og de smaa
Epidemier er hurtigt gaaet i Ro. Men Forholdene i Grenland har for-
andret sig i de senere Aar, ikke blot Erneringen, men f. Eks. ogsaa den
indengronlandske Kommunikation, og » det sidste Aarti er der opstaaet
udbredte Epidemier i Julianehaab og i Frederikshaab Distrikt samt i
Nord-Gronland, og ingen af Stederne ser det ud til, at man saa let kan
faa Bugt med Sygdommen«?).

De folgende Aar har desverre vist Berettigelsen af dette pessimistiske
Syn paa Muligheden for at rense den gronlandske Befolkning for Go-
norrhoe. Her skal saaledes forst nevnes, at der i Julianehaab Distrikt
i Aarene 1928—32 er kommet 495 Patienter til Behandling for Go-
norrhoe?). Dette Antal: 495 Tilfeelde af Gonorrhoe i Lebet af 5 Aar paa
en Middelbefolkning af 3665 Individer, svarer til 279/, p. a., medens
det tilsvarende Forholdstal for det egentlige Danmark er 3 °/y,%). lojne-
faldende er Forholdet mellem Antallet af voksne kvindelige og mandlige
Patienter, neermest 1—1, medens det 1 Danmark er 1—2,5%). Men foruden
disse voksne Patienter kom ikke ferre end 68 mindreaarige Piger til
Behandling for gonorrhoisk Vulvovaginitis; Forholdet mellem kvindelige
Patienter over og under 15 Aar var saaledes 1—3, medens det 1 Danmark
paa ingen Maade overstiger 1—40. Forklaringen paa disse ejendommelige
Forhold maa dels soges i den gronlandske Befolknings af mig andensteds
omtalte sarlige seksuelle Livssyn og dels i det ligeledes tidligere omtalte
Fellesskab 1 Bernenes og de voksnes Sovepladser, Brugsgenstande og
Vaskevand?).

ForkE har givet en Raekke nermere Oplysninger om de her navnte
Tilfeelde, hvorefter der hos 427 voksne Gonorrhoepatienter i Julianehaab
Distrikt 1928-—32 ialt iagttoges felgende Komplikationer:

1) 89, pag. 98 ff. 3) 87, pag. 102 ff.

2) Ogsaa Tryde skriver 1924: »Overladt til sig selv 4) 90, pag. 309 ff.
og uden ny Tilforsel gaar Gonorrhoen ojensynlig let over %) 7, 1938, pag. 86.
til kroniske Former, der en Gang imellem kan blusse op ) 7, 1938, pag. 169.
og antage mere akut Karakter for saa til sidst i Lebet ) 18, pag. 45, 135 og

af nogle (5—6 Aar) at udde« (41, pag. 20). 148.



74 A. BERTELSEN. IT1

Antal mandlige Patienter. 225 Antal kvindelige Patienter 202

Tilfeelde af Prostatitis.... 66 d.e. 299/,  Tilfelde af Bartholinitis .. 10 d.e. 5°/,
— Epldldymltls . 46 — 20°/, — - Salpingitis.... 3 —1,56%,
— - Funiculitis.... 1 |
—— - Periurethritis . 2 ‘

— - Arthroitis .... 4
— - Sepsis........ 1
e - Mors......... 1

-~ ) | i
Samlet Antal Komplikat... 120 d.e. 53°/,  Samlet Antal Komplikat... 13 d.e.6,5°/,
Patienter med Komplikat.. 98 — 44°/, H Patienter med Komplikat.. 13 — 6,59/,

Som Skemaet viser, fandtes Komplikationer hyppigt hos
Ma&nd og i alt Fald ikke sjeldnere end i Europa, hvorfra Samlestati-
stikker 1 Almindelighed angiver Forekomsten f. Eks. af Epididymitis 1
5—15 9/, af Tilfeeldene'). Derimod maa Komplikationerne hos de
kvindelige Patienter betegnes som paafaldende sjeldne, Bar-
tholinitis og Salpingitis hos 5 og hos 1,59/, mod 1 Europa henholdsvis
hos 20 og 259/, af de angrebne Kvinder. Denne Forskel i Komplika-
tionernes Hyppighed hos de to Kon synes mig at tale mod den alminde-
lige Antagelse af en staerkt beskyttende Virkning af den krydderifattige
og alkoholfri grenlandske Kost. FoLkE soger da ogsaa Forklaringen for
Kvindernes faa Komplikationer i den ved den almindelige Sygehusind-
leggelse paanadte seksuelle Abstinens; personlig er jeg nok saa tilbgjelig
til at tro paa racebetingede anatomiske eller fysiologiske Forhold som
det 1 denne Forbindelse swrlig afgorende.

Efter FoLke paavistes Gonokokker hos de voksne Kvinder i 95 9/,
af Tilfeeldene fra Urethra og i 37 °/, fra Cervix (i 32 °/, saavel fra Urethra
som fra Cervix). Medens dette Forhold for Urethras Vedkommende
svarer ret neje til Forholdet i Europa, er Forekomsten af Gonokokker i
Cervix langt sjeldnere i Grenland end i Europa.

Blandt Komplikationerne (resp. Lokalisationerne) er den gonor- -
rhoiske Ojenbetendelse (Ophthalmoblennorrhoea gonorrhoica) ikke neaevnt
i det foregaaende. Denne Lokalisation er imidlertid allerede set i Gron-
land 1903 af Dercumann, Julianehaab?). Lidelsen er ogsaa senere iagt-
taget af enkelte andre Leger; saaledes nevner ScHioTTz CHRISTENSEN
4 Tilfeelde af Conjunctivitis gonorrhoica fra Julianehaab Distrikt 1928
og 1929, nemlig hos 3 voksne og 1 Barn, alle helbredte uden Folger?).
Ogsaa SvENDsEN, Godthaab, omtaler 1934 »flere Tilfeelde af Ophthalmo-
l)lennorrhoe hos spede«?). Medens Lidelsen adskillige Steder i Verden

1) Jeg mmder her yderligere om den foran (Side 8) 2) 88, pag. 47.
omtalte Mulighed for gonorrhoisk Infektion af den ikke 3) 56, 175—19. 1929.
sjeldne paraurethrale Divertikel. 1) 4, 1935, 19—4.
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har en betydelig Andel i de forefundne Tilfeelde af Blindhed (saaledes
endnu 1911 antagelig en Tiendedel af samtlige blinde i Europa)?), er
en saa alvorlig Udgang af Betendelsen mig indtil nu ukendt i de gron-
landske Tilfeelde.

Hvad Folgetilstande i det hele angaar, ber det ogsaa anferes her,
at det hidtil ikke har kunnet konstateres, at Gonorrhoen har foraarsaget
nogen Formindskelse af Fodselshyppigheden i Grenland. Eksempelvis
var Fodselskvotienten i Syd-Grenland i det sidste Tiaar, for Gonorrhoen
fik Indpas, 1901—10: 39,9 °/4, p. a. og i 1921—30: 41,4 9/y,; tilsvarende
1 Nord-Gronland 1901—10: 39,7 og 1921—30: 40,9 °/o, p. a.2).

ForkEe oplyser yderligere, at hos 22 naermere undersogte mandlige
Gonorrhoepatienter kunde Gonokokker gennemsnitlig paavises i 4,2 Uger
og hos 20 tilsvarende kvindelige Patienter i 5,4 Uger. Fra disse Patienter
sendtes Blodprever til Statens Seruminstitut til Undersogelse for Kom-
plementbindingsreaktion; sikker specifik Reaktion fandtes hos Halvdelen
af de mandlige, men kun hos en Syvendedel af de kvindelige Patienter
i god Overensstemmelse med den tidligere omtalte henholdsvis Hyppig-
hed eller Sj@zldenhed af klinisk paaviselige Komplikationer hos de
to Ken.

Som i det foregaaende antydet har Gonorrhoens Forekomst i Gron-
land efter 1913 ikke indskrenket sig til de to sydligste af Landets Di-
strikter. 1916 kom 27 Patienter 3) med Gonorrhoe til Behandling i
Jakobshavn Distrikt, og senere har nevnte Lidelse haft en endemisk
Udbredelse 1 dette Distrikt, med snart flere, snart feerre Tilfeelde, eks-
empelvis 1916: 27, 1918: 3 og 1920: 42 Tilfelde. Allerede i Skrivelse af
27/, 1916 erklerer Distriktsleegen i Jakobshavn det for »rimeligst at
antage, at Gonorrhoen vil vare i Aarevis«?). 1 1916 konstateredes 9
Gonorrhoetilfeelde ved Frederikshaab, og enkelte i de folgende Aar; 1919
blev Godthaabslegens Baadsstyrer inficeret under Leaegens Besog ved
Frederikshaab, og 1920 fandtes 6 Gonorrhoepatienter ved Godthaab.
Ved Sukkertoppen omtales Gonorrhoe forste Gang i 1922, og samme
Aar nevnes talrige kroniske Tilfeelde ved Godhavn. 1927 omtales Go-
norrhoe for forste Gang i Umanak Distrikt (8 Patienter), men synes
derefter ophort, indtil Lidelsen atter 1937 indferes i dette Distrikt ved

1) Her efter 91, pag. 278.

2) 28, pag. 9.

) Blandt disse Patienter gor sig for de to Keons Vedkommende den Forskel
geldende, at af 11 mandlige Patienter var 7 gifte og 4 ugifte, medens af de 16
kvindelige Patienter kun 4 var gifte, 2 Enker og 10 ugifte, i hvilken Forbindelse
man maa erindre, at gifte Maend som Regel inficeres med Gonorrhoe uden for,
gifte Kvinder derimod som Regel i deres ASgteskab. Af de 11 Maend var 7, men
af de 16 Kvinder kun 4 over 30 Aar. (36, Journaler for Jakobshavn Sygehus for
1915 og 1916).

4) 36, Skrivelse af 27/, 1916 til Nord-Grenlands Inspektorat.



76 A. BERTELSEN. 111

tilflyttede Arbejdere til det nye Marmorbrud fra andre Egne af Grenland
(11 iagttagne Tilfelde).

Et tilnermelsesvis rigtigt Billede af Gonorrhoens nuvarende Ud-
bredelse 1 Grenland kan faas af nedenstaaende Oversigt (efter Distrikts-
leegernes Indberetninger for de paageeldende Aar)?).

Antal Gonorrhoepatienter

Sted T -
1934 1935 1936
SES— . I —
Julianehaab Distrikt............ | enkelte 25 55
Frederikshaab — ............ I 62 30 ?
Godthaab = nanran s I 5 4 f ?
Sukkertoppen — ... “‘ ? 25 } 12
Holsteinsborg — ............ ‘; 3 30 40
Egedesminde — ............ I 19 enkelte 122
Jakobshavn T Sa e s ses | 27 42 ‘ 20
Umanak — 0 0 | 0
Upernavik = e 1 0 :- 0
|
lalt...  ca. 117 | ca. 156 ca. 249

De store Patienttal i denne Oversigt skyldes nesten alle en syste-
matisk Underseagelse af Befolkningen; karakteristisk er det saaledes, at
der ved Sukkertoppen 1937 kom ialt 20 Gonorrhoepatienter til Behand-
ling, hvoraf kun 1 — een — selv havde henvendt sig til Laegen. Over-
maade mange Gonorrhoetilfeelde bliver kun lejlighedsvis konstaterede,
forst og fremmest vel fordi Patienterne i mange Tilfelde slet ikke opfatter
de (serlig for Kvindernes Vedkommende) ofte lidet markbare Symp-
tomer som egentlige Sygdomstegn. Yderligere kommer saa hertil den i
Befolkningen almindelige seksuelle Liberalitet og endelig ogsaa Kom-
munikationsvanskelighederne for baade Legers og Patienters Vedkom-
mende, hvilket alt tilsammen leegger nesten uovervindelige Hindringer
1 Vejen for Gonorrhoens effektive Bekempelse i Gronland.

Det store Antal gifte Personer mellem Patienterne besverliggor
yderligere Smittekildernes Opsporing, idet disse Patienter i Almindelighed
viser sig meget lidt tilbejelige til at afgive nogen Oplysning, som kan
teenkes at ville medfere Forstyrrelser enten i deres egne eller i andre
Familiers indre Forhold, i hvilke Forhold de 1 hvert Fald ikke onsker
at give fremmede noget nermere Indblik.

Résumé: Forekomsten af Gonorrhoe i Gronland naevnes
forst 1864. 1 de folgende 50 Aar er Smitte udefra flere Gange

1) 56.
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paafort den gronlandske Befolkning, uden at Sygdommen dog
rigtig slog Rod i denne. I Aaret 1913 begyndte imidlertid en
storre Epidemi i Julianehaab Distrikt, og siden har Gonor-
rhoen veret endemisk i Gronland og findesnu (1938/39) i samt-
lige vestgrenlandske Distrikter indtil Upernavik mod Nord;
i Ost-Gronland er Lidelsen endnu ikke iagttaget. Til Tider
har der i visse Distrikter veret et meget betydeligt Antal
Patienter (indtil 9 Gange Forholdstallet 1 det egentlige Dan-
mark); som karakteristiske Treek kan nevnes det omtrent lige
store Antal mandlige og kvindelige Patienter, samt blandt de
mandlige Patienterde mange @ldre gifte Mend; karakteristisk
er ogsaa de mange inficerede Smaapiger. Hvad Sygdomsfor-
lobet angaar, er de faa Komplikationer hos de kvindelige
Patienter s@rlig bemeaerkelsesverdige; men i det hele synes
det berettiget at tale om et som Regel forholdsvis let Forleb.

Syfilis (Syphilis).

Syfilis forekommer ikke i Nutidens grenlandske Befolkning.

1829 skriver Manrtcus: »l Grenland, d.e. blandt de Indfedte, har
aldrig Lepra existeret, og maaskee i Folge deraf, har Syphilis ikke ud-
bredt sig, uagtet den oftere med de engelske Skibe er tilfort, og Leve-
maaden er Udbredelsen af hver Smitte overordentlig gunstig. — —
Syphilis har i den senere Tid to Gange veret indfert til det nordre
Inspectorat med engelske Skibe, men udbredte sig ikke til andre end
de 2 angrebne Fruentimmer, som fik ondartet pustulest Udslet, af dem
kaldet Killevikpok (uhelbredelig Fnat), og hvoraf den Ene dede med
Tering efter 10 Aars Sygdom?).

Diagnosen synes tvivlsom; men Formodningen om de engelske Skibe
som en serlig truende Smittefare er ikke uden Interesse. For den danske
Besejlings Vedkommende var der allerede 1806 truffet forskellige For-
anstaltninger, saaledes som folgende Uddrag af et 1 nevnte Aar udstedt
Cirkuleere vil vise: »Foruden, at der herfra er taget de Preecautioner,
som Omstendighederne tillade, for at forebygge, at der ey blandt Skibenes
Mandskab antages nogen med venerisk Smitte befengt, har man tillige
ved Instructionen giort det til en Pligt for Skipperne, at naar den nevnte
Sygdom skulde paa Reysen formerkes hos nogen af Mandskabet, skal
han strax ved Ankomsten paa enhver Havn i Gregnland underrette
Stedets Bestyrer derom, og saalenge Skibet er i Gregnland, holde den
Syge under Arrest paa Skibet. — — Det til Colonien antagne Mandskab
har man i lige Henseende foranstaltet undersegt af en Leege«?).

1) 35, pag. 66, Anm. og pag. 84, Anm.
2) 92, Direktions-Cirkulere af 12/, 1806.
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Selv med den omhyggeligste Udferelse og Efterlevelse af disse For-
anstaltninger maa det dog betragtes som uundgaaeligt, at syfilitiske
Patienter nu og da maa vere kommet i Bergring med den grenlandske
Befolkning. At dette er sket, sandsynliggores yderligere ved de ikke
sjeeldne Formodninger, der ses at have foreligget om saadanne Patienters
Tilstedeverelse, saaledes: »en hertil kommen Teommermand er frisk
venerisk¢, »hvorvidt Larsens Sygdom er af syphilitisk Natur, »en Badker,
der skal vere i temmelig betydelig Grad belagt med Syfilis, »en udsendt
Baadsmand skal veere befengt eller belagt med Syphilis«, »Petersen skal
undervejs have lidt af et syphilitisk Tilfeelde« o. s. v., alle Udtrykkene
forekommende i Henvendelser i Aarene 1828—1849 fra Inspekteren i
Nord-Grenland til Laegen i samme Landsdel!). Naar det i Beretningen
om Sundhedskollegiets Forhandlinger 1852 meddeles, at der Aaret for
er forekommet et Tilfeelde af Syfilis i Julianehaab Distrikt, har dette
formentlig ligeledes veret hos en tilrejsende Europeer?).

Endnu 1864 kan Lance da skrive: »Merkeligt er det, at Syphilis
aldeles ikke forekommer i Grenland, men der er ingen Tvivl om dette
Faktums Rigtighed, og det vil forekomme os mindre besynderligt, naar
vi erindre, at det Samme jo er Tilfzeldet paa Island. Til Forklaring heraf
er der ikke Andet for end at antage, at Grenlenderne ere i Besiddelse
af en lignende Immunitet for den syphilitiske Smitte som Islenderne,
thi Leilighed til at smittes mangler dem ikke. Gronland besoges nemlig
hvert Aar ikke alene af danske Skibe, ved hvis Afgang herfra der jo nu
tages endeel Forsigtighedsregler for at hindre smitsomme Sygdommes
Medbringelse; men der gaaer neppe noget Aar hen, uden at flere iseer
af de nordligere Kolonier i kortere eller leengere Tid have betydelige
Indkvarteringer af Mandskaberne fra forliste engelske og amerikanske
Hvalfangere, ikke at tale om adskillige extraordinere Besog, der i
Aarenes Lob ere blevne Landet tildeel. Da nu Prostitutionen saavel iland
som ombord i Skibene drives med en Ugenerthed, der overgaar al Be-
skrivelse, saa kan det ikke vel teenkes, at der 1 Lobet af snart halvandet
Aarhundrede ikke skulde have veret rigelig Leilighed for Gronlenderne
til at paavirkes af den syphilitiske Gift«3).

Forst ved Kryolithbrudets Oprettelse ved Ivigttt (eller
maaske ved dette Bruds Besejling) indfertes Syfilis i den
gronlandske Befolkning. [ Aaret 1872/73 iagttog Leegen ved Ivigtiit
friske Tilfeelde af Syfilis hos (4 Minearbejdere samt hos) 2 grenlandske
Tjenerinder og 3 af disses Born og det folgende Aar ligeledes hos (2
Arbejdere,) 1 Tjenerinde og 1 Barn?). 1874 indberetter Laegen i Juliane-
haab efter egen Undersegelse, at »hele det ved Bruddet tjenende kvinde-

1) 36, Indgaaede Skrivelser af 12/, 1828, 19/,, 1830, 2/4 3) 27, pag. 42.
1836, 19/, 1840 og 10/, 1849. 1) 86, pag. 351.
2) 37, 1853, pag. 46.
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lige Personale tilligemed dets Afkom havde veret behandlet for Syphilis
af Kryolithselskabets private Lager i de sidste 2 Aar, men frembad ikke
leengere noget Tegn paa konstitutionel Lidelse«!).

1874/75 diagnosticeredes frisk Syfilis hos et Barn ved Arsuk, og
ligeledes 1875/76 hos tre Born i en enkelt Husstand blandt Grenlenderne
i Nerheden af Ivigtut. »1 de folgende Aar fra 76—81 vedblive vel Tjener-
inderne og Bornene ved Ivigtut af og til at faa Udbrud, mest af terticere
Former, men Tyngdepunktet for Sygdommen er nu rykket til Arsuk,
hvorfra Patienter i stigende Tal sage til Ivigtut for at behandles. — —
I 79 udtalte Legen i Ivigtut, at henved en Trediedel af Befolkningen
i Arsuk var smittet, hvilket dog sikkert har veeret meget for hgjt
anslaaet. I 80—82 synes Tilfeldene at have kulmineret, idet da henimod
20 gronlandske Patienter behandledes for Syfilis i Ivigtut. — — Da alle
Gronlenderne (paa to neer, Forf.) i 81—82 vare flyttede til Arsuk, og
Samkvemmet mellem dem og Ivigtuts Beboere (samt med det ovrige
Grenland, Forf.) hindredes, bliver det fra den Tid kun i Arsuk, at Syfilis
spiller en Rolle. Fra 1882 har der med storre og mindre Mellemrum
veeret ansat Leege ved Arsuk. I Leegernes Indberetninger opfares kun
meget faa Tilfeelde af Syfilis; mest tertizere og kongenite. — — Under
hele Epidemien er der behandlet ialt ca. 50 Grenlendere for Syfilis; af
disse Tilfelde falde de 20 i Tiden 1872—77, 20 i Aarene 1878—83;
fra 1884—90 er der 10 Tilfelde, og siden 1890 er ingen Tilfelde op-
traadte«?).

Ovenstaaende Oversigt stammer fra HeLms, som var Lage 1 Tvigtit
1890—91 samt Leege i Arsuk Sommeren 1893, i hvilken Tid han to
Gange undersogte hele Befolkningen for Syfilis, hvorom han naermere
har meddelt: »Ved disse Undersogelser fandtes ikke hos nogen Udbrud
af frisk Syfilis eller sikre Tegn paa nylig overstaaede syfilitiske Lidelser.
— — Blandt de 50 Tilfzlde, jeg har samlet (Oplysning om), findes ikke
en eneste Primeraffektion omtalt, i hvert Tilfeelde kun en ganske enkelt.
Jeg tror, at jeg ved Sygehistorierne vil kunne godtgere, at omtrent
Halvdelen af Tilfeldene ikke have veret Syfilis. — — Syfilis insons
synes at vere forekommet meget hyppig forholdsvis. — — Af de 50
Gronlendere, paa hvem der (ialt) er diagnosticeret Syfilis, ere de 25
dede; jeg har Dedsaarsagerne for nesten dem alle, men kun hos et
Barn anfores Syfilis som Dodsaarsag. En voksen Kvinde skal vere ded
af syfilitisk Kakeksi forbunden med steerk fremskreden Ftisis, Alkolisme
og Erysipelas faciei. — — Jeg mener, at — — der for Tiden ingen som
helst friske Tilfelde findes, og at smittende (primere, sekundere, kon-
genite) Tilfeelde ikke lengere kunne ventes«.

1) 37, 1875, pag. 447.
%) 63, pag. 269.
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Tiden har givet HerLms Ret i denne Formodning.

Uden for Ivigtitegnen er Syfilis ikke iagttaget i Gron-
land. Ganske vist omtaler KreEBs en Familie, der »kort for min Ankomst
til Grenland (1889) indtraf til Arsuk fra det nordligere Gronland (saavidt
jeg husker fra Holstejnsborgs Distrikt), fordi et af Familiens Medlemmer
havde paadraget sig Syfilis paa sin tidligere Boplads«!), ligesom ogsaa
Krer nevner dette Tilfeelde: »at en Familie med Medlemmer lidende
af Syfilis 1 1887 kom til Nord-Grenland fra Syd-Grenland, men atter
evakueredes dertil«®); men den daveerende Leege ved Arsuk mente ikke,
at nogen af denne (oprindelig ved Holsteinsborg hjemmehgrende) Familie
led af Syfilis®) (hvorimod Familiens mandlige Overhoved havde en tuber-
kules Spondylitis)?).

1895 undersogte JorGENSEN samtlige tilstedeveerende Personer ved
Arsuk, ialt 39 mandlige, heraf 18 voksne, samt 43 kvindelige, hvoraf
33 voksne, og »fandt ikke ved denne Undersogelse Tegn paa tilstede-
veerende eller nylig overstaaet Syfilis, hverken sekundzere eller tertiere
Former, heller ikke Syfilis congenita«®). Tre Aar senere foretog MELDORF
en tilsvarende Undersogelse og erklerede derefter: »Der findes endnu
ved Arsuk Spor af gamle forlebne Tilfeelde af Syfilis — — derimod saas
intet frisk Udbrud af Syfilis, primert, sekundert, ja end ikke noget
terticert Tilfeelde ved Undersogelsenc®).

De senere Aar har bragt enkelte Meddelelser om de lengst levende
af Patienterne fra den beskrevne Epidemi. I Medicinalberetningen for
1909 omtales saaledes 1 Tilfeelde af tertier Syfilis ved Ivigtat (hos den
i 1882 dér tilbageblevne gronlandske Tjenerinde)?). I Beretningen for
1914 skriver BaArcuavia: »Af de 3 tertieere Syfilitikere ved Arsuk dede
inden Udgangen af 1914 en 63aarig Mand, medens 2 Kvinder paa hen-
holdsvis 48 og 45 Aar lever«®). 15 Aar senere (1929) meddeler BorRRESEN

1) 93, pag. 397.
) 10, pag. 439.
3) 7, 1895, pag. 229.
4) Det bor maaske ogsaa her oplyses, at der flere Steder i fremmed Faglitte-
ratur findes Beretninger om Forekomst af Syfilis i Grenland. Saaledes hos Ry
(1880): »De arktiske Dele af Nord-Amerika er ikke forskaanede for Syphilis. ...
I Grenland har BerLLeson og GuiravuLT konstateret denne Sygdoms Forekomst
paa nogle af Pladserne ved Kysten; Hvalfangerne har udbredt den blandt Kyst-
befolkningen ; men det synes, som om Sygdommen endnu ikke har naaet de Stammer,
som lever i det Indre af Landet« (94, pag. 678). GuiravLt er formodentlig identisk
med den af v. Biscuorr citerede GueravLp, hvis Paastand om den hos Eskimo-
kvinderne i Vintertiden og under Trangsperioder udeblivende Menstruation jeg
andensteds har naevnt (28, pag. 27, Anm.).

) 7, 1897, pag. 230.

) 7, 1900, pag. 237.

) 7, 1912, pag. 257.

8) 7, 1917, pag. 204

2
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efter Undersogelse af praktisk talt alle Personer i Frederikshaab Distrikt
(ca. 1000 Personer), at der blandt den 171 Individer store Befolkning
ved Arsuk fandtes 3 gamle Syfilitikere, nemlig 2 Kvinder (utvivlsomt de
samme som de lige ovenfor nevnte) paa 60 og 70 Aar samt 1 Mand paa
58 Aar?). Endelig har Tandlege P. O. PEpERSEN endnu 1935 ved Arsuk
truffet den yngste af de nevnte Kvinder, en nu 66aarig Kvinde med
lues 1112).

De anforte Oplysninger omfatter, hvad der foreligger om Forekomst
af Syfilis i Grenland. Som foran nzvnt har der adskillige Gange veeret
Mulighed for Smitteoverfarelse til den gronlandske Befolkning; ved Af-
slutningen af Ivigtt-Arsuk-Epidemien har saaledes LinpEMANN med-
delt: »at Syfilis atter iaar?®) (1887) har veeret bragt hertil (Julianehaab)
med en af Matroserne paa Barkskibet«*), og MELDORF skriver: »I August
1901 rejste forliste Sefolk fra et amerikansk Kryolitskib langs Kysten
af den sydlige Del af Frederikshaab Kolonidistrikt, og ved Ankomsten
til Ivigtut viste en af Mandskabet sig at vere lidende af frisk, smitte-
farlig Syphilis. Han havde passeret og overnattet ved adskillige gron-
landske Pladser undervejs«®).

Det er da ikke underligt, at Spergsmaalet om en for den gren-
landske Befolkning racebetinget, swrlig ringe Modtagelighed over for
Syfilis oftere har veret fremme. Herved maa dog for det forste bemeerkes,
som allerede LorENTzEN har anfort 1894, at »selv. om man holder sig
til de 25 Tilfezelde (som Herms, se ovenfor, vil begraense Ivigtiutepidemien
til, Forf.) — og dette er dog i alle Tilfzelde et Minimumstal — er dette
dog en ret artig Procentmeengde imellem en Befolkning paa 100—150
Mennesker igennem 22 Aar. Nogen nedsat Modtagelighed tyder dette
ikke paa«®).

Men dernzst foreligger der adskillige Beretninger om udbredt Fore-
komst af Syfilis blandt andenstedsboende Eskimoer. Saaledes meddeler
Smith, der 1866/67 overvintrede med Hvalfangerskibet »Diana« blandt
nordamerikanske Eskimoer paa 71°31" n. Br.: »Syphilis var indfert af
europziske Semeend og havde ved det frie seksuelle Samkvem imellem
Eskimoerne faaet en betydelig Udbredelse«?). Blandt Eskimoerne i
Labrador indfertes Syfilis 1902 af to indfedte, som var blevet inficerede
under et Ophold i Chicago, hvortil de med flere af deres Landsmend
var blevet forte af en Impressario som Publikumsattraktion; efter deres
Hjemkomst bredte Sygdommen sig hurtigt blandt deres Omgivelser.
Suk, som besogte Labrador 1926, meddeler, at han fandt Syfilis i fortsat
Tiltagen blandt de indfedte (nejere Talangivelser findes dog ikke ud

1) 56, 1756—15, 1930. ) 52, Skrivelse fra Lae- %) 95, pag. 200.
%) b7, pag. 127. gen i Julianehaab af ) 96, pag. 305.
) Fremhevet af Forf. 22/, 1887. 7) 97, pag. 859.
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over Meddelelse om 9 neermere beskrevne tertiere Tilfeelde) og med et
Forleb ganske som det andensteds almindelig kendte?).

Med disse Beretninger in mente forekommer det mig sandsynligst,
at Bek@mpelsen af Syfilisepidemien ved Ivigtit og den hidtil igvrigt
vellykkede Forebyggelse af Sygdommens Optraeeden i Gronland maa

Fig. 12. 4baarig Kvinde af ren eskimoisk Afstamning med Gummata. Nordkysten
af Labrador. 1926. V. Suk phot.

kunne tilskrives de af de forskellige Instanser herfor trufne Bestemmelser
og ydede Arbejde.

Résumé: Syfilis kendes i Gronland med Sikkerhed kun fra
en lille til Egnen om Ivigtat lokaliseret og til Tidsrummet
1872—1890 begrenset Epidemi, efter hvilken nogle faa ter-
tieere Tilfelde har kunnet folges lige til de sidste Aar.

Spedalskhed (Lepra).

Der findes ingen sikker Efterretning om Forekomst af Spedalskhed
i Grenland.

1) 98,



111 Gronlandsk medicinsk Statistik og Nosografi. 33

EceEpe’rne og flere andre af de forste gronlandske Kolonisatorer
har dog berettet om Sygdomstilfzelde, som af dem blev opfattede som
Spedalskhed, og nogle af disse Meddelelser skal her gengives.

Fra Eqaluit, syd for Godthaab, skriver saaledes Haxs EGepE i Juli
1722: »Der jeg kom der, laae et armt Menniske paa Graesset, og saae
meget ilde ud over sit hele Legeme af Saar og Skab, og havde Anseende,
som det var Spedalskhed. — — Hvordan det siden blev med disse
stackels Mennesker, fik jeg icke at hare«!). Ogsaa 1 sin Grenlandsbeskri-
velse (1741) skriver Hans Ecepe: »Mig er og forekommet nogle faa,
som have varet ligesom Spedalske«, og han tilfejer: »dog der hos merke-
ligt, at endskiont de omgaaes med andre Karske, ja ligge hos dem, saa
blive de dog ikke af dem befengde og amstukne?).

Pavr Ecepne omtaler 15/, 1739 fra Nye Nouk (d. e. den nuvarende
Boplads Nik ved Nivakfjorden i Egedesminde Distrikt): »en Spedalsk
Qvinde som sad for sig selv — — forlat af hendis Egne, som vemmedis
ved hende«®), ligesom v. OsTEN under 2!/, 1742 beretter: »I disse Dage
har jeg seet en gronlandsk Mand, som havde og det forste jeg kom hid,
en Slags Spedalskhed, at Jjenbrynne vare snehvide og det ovrige Skurv
var hvidt, og derfor maatte ligge ene for sig, fra Kone og andre Venner,
hvilken da havde vegret sig for at bruge mine Medikamenter; men nu

er han af sig selv — — restitueret«?).
DALAGER nevner 1752 blandt »de Sygdomme, som ere giengse
iblandt Grenlenderne — — Udslaet over heele Legemet, som ligner efter

Beskrivelsen Spedalskhed«, og han giver derefter folgende neermere Op-
lysninger herom: »Udslet over heele Legemet begynder forst med en
u-ordentlig Klge i Kroppen, derpaa brekker det ud med smaa rode
Prikker, og endelig formeeres til heslige Saar. Endeel blive vel igien
restituerede, dog efterlader samme en bestandig Blaahed i Huden. Andre
maa plages dermed til deres Dods-Dag. Ellers treffer denne Svaghed kun
meget faa, hvorover Patienten er desto meere undseelig«®). v

1765 omtaler Cranz Forekomsten af to Slags Udslet blandt Gren-
leenderne: »Det andet Udslet er Spedalskhed med hvide, materiefyldte
Saar og Skorpe over hele Kroppen. Dette Udslet er smitsomt og varer
som oftest lige til Doden. Dog skal det hjlpe noget, naar man kradser
Skorpen af med Hogefjer. Saadanne Folk maa bo for sig selv. Denne
Sygdom hersker ogsaa langs Kysten af Norge og paa Fergerne og skal
komme af den megen Fiskespisen«®).

Hos Gramx (1771) findes folgende: »Foruden de opregnede Syg-
domme, er og Spedalskhed. En Spedalsk heeder paa Gronlandsk pupiksok
af verbo pupikpok er spedalsk, hvis thema er Pupik Spedalskhed«?).

1) 25, pag. 58. 1) 44, 2.Bd., pag.376. %) 47, pag. 298.
2) 33, pag. 66. 5) 58, pag. 9. ) 31, pag. 63.
3) 2, pag. 118.
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Fremstillingen synes overbevisende; men jeg maa her oplyse, at Ordet
pupik egentlig betyder en Svamp, en Paddehat, og at den intime Kender
af det gronlandske Sprog, S. KLeiNscuminT, meddeler, at Glosen »bruges
maaskee om flere ualmindelige Hudsygdomme, navnlig om et tort, aske-
farvet Udslet over hele Legemet, som ansees for uhelbredeligt og lang-
somt udterer de dermed Befwngte«). De paageldende Hudsygdomme
er altsaa af danske Laegmend opfattede som Spedalskhed, og den gron-
landske Glose er derfor taget 1 Brug i Bibeloversattelserne, saa at f. Eks.
allerede FaBricius (1804) har Glosen: pupersarpoq, renser en af sin
Spedalskhed?). I sig selv betegner Pupik aabenbart overfort fra Paddehat
en halvkugleformet Dannelse; i Sammensatningen: pupigdlak bruges
det saaledes den Dag i Dag som Betegnelse for »Blegner« paa Tungen.
Det er imidlertid indlysende, at den Omstendighed, at den grenlandske
Benavnelse for en Hudsygdom er blevet anvendt af danske Laegmend
som en formentlig dekkende Betegnelse for Spedalskhed, intet som helst
siger om Forekomst af Spedalskhed 1 Grenland.

Endelig skriver Graan (1832): »Et Slags hvidt Udslet, lignende
Norges Kysthoeres Spedalskhed, som ogsaa er temmeligt almindeligt
paa Gronlands Vestside, kiende Ustleendingerne ikke, formodentlig fordi
de ingen Sild eller Angmaksetter nyde«?).

Som det vil ses, findes der ingen som helst Sikkerhed for, at det
1 noget af de nevnte Sygdomstilfeelde har drejet sig om Spedalskhed,
medens de nermere anforte Oplysninger i flere af Tilfeeldene endda ganske
udelukker denne Diagnoses Rigtighed. Max1cus meddeler da ogsaa 1829,
at Lepra aldrig har eksisteret blandt den indfaodte Befolkning i Gren-
land?), og Lance skriver yderligere 1864: »Meget gamle og monstrese
Former (af Hudsygdomme) have undertiden kunnet antage et Udseende,
der har forekommet mindre kyndige lagttagere som Spedalskhed, og
det var derfor tidligere antaget, at denne Sygdom forekom temmelig
almindeligt 1 Gronland. Efter alle nyere Angivelser kan det nu vistnok
antages for sikkert, at den virkelige Spedalskhed aldrig sees der, og at
de herhen regnede Tilfzelde, hvor undertiden neesten hele Legemet kunde
vere dekket af sammenh@ngende Saar og Skorper, fordetmeste ere
fremkomne ved Kombination af adskillige forskjellige kroniske Hud-
udslet«®). Lance’s Meddelelse er optaget i Hirscu’s meget anvendte
Haandbog®); alligevel kan man ogsaa derefter i fremmede Publikationer
treffe Meddelelser om Forekomst af Lepra i Gronland. Saaledes skriver
BaBes 1 sin Monografi om Lepra: »I Nordamerika forekommer Lepra
selv i det haje Nord, hvor navnlig Grenland (og Ostkysten af Labrador)
rummer et mindre Antal leprase«). Denne Oplysning uddybes yderligere

71) 99, pag. 303. 4) 35, pag. 66, Anm. 6 100, 2.Bd., pag.19.
2) 77, pag. 390. 5) 27, pag. 37. 7) 101, pag. 27.
3) 83, pag. 136.
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i det Afhandlingen ledsagende Kort over Spedalskhedens Fordeling paa
Jordkloden; Skraveringen viser her Forekomsten af Lepra i Grenland
begrenset til Julianehaab Distrikt og i et Meengdeforhold under 1:50.000
Indbyggere. Det nevnte Distrikt havde imidlertid paa det paagaldende
Tidspunkt (1901) kun en Befolkning paa ialt 2700 Individer.

Denne og lignende Meddelelser har dog foranlediget TrEBITSCH til
dels at forhore sig hos MeELDoORF, som i 1901 var Leege i Julianehaab,
dels selv 1906 at underseoge Spergsmaalet paa Straekningen fra Frede-
rikshaab til Upernavik. Han meddeler, at MELDORF havde oplyst ham
om aldrig at have iagttaget Spedalskhed i Grenland, og han tilfojer:
»Jeg selv har ikke fundet et eneste Tilfeelde af Lepra. — — Der findes
ikke Lepra 1 Grenland?).

Résumé: Spedalskhed vides aldrig at vere forekommet i
Gronland.

F. Dyriske Snyltere (Zooparasitter).

Ved dyriske Snyltere forstaar man Dyr, som midlertidigt eller bli-
vende opholder sig paa eller i andre Dyr, af hvis Veev de ernrer sig.
[ det folgende anvendes af praktiske Grunde en Inddeling efter Snyl-
ternes Opholdssted i de to Grupper: Ektoparasitter (som alle er Leddyr,
herende til enten Insekternes eller Edderkoppernes Klasse) og Ento-
parasitter (som alle er Orme, henholdsvis Beendel- eller Spolorme).

Udvendige Snyltere (Ektoparasiiter).
Insekter (Hexapoda).

Lus (Pediculus capitis & corports) er almindelige Snyltere hos den
indfedte Befolkning overalt i Grenland.

Lus fandtes 1 Gronland for Kolonisationens Begyndelse i 1721; saa-
ledes skriver Hans EGEDE allerede det folgende Aar: »Og det som icke
er det ringeste, er man og ilde plaged af Luus, som Grenl@nderne have
nok af, og rigelig kand meddeele andre, naar man kommer dem for
ner«®). Hans Sen, PavL EcepEk, har da ogsaa i sin Ordbog 1750 den
gronlandske Glose for Lus: Komdak?), hvilket Ord imidlertid anvendes
om flere overfladiske Snyltere, selv om det ganske vist hyppigst anvendes
om Lus, »som i disse Egne er Menneskets Snyltedyr fremfor andre«
(KLEiNscuminT)?®). PAuL EGEDE har imidlertid yderligere Glosen Erkelk,
en Gnid (et Lusewg), et Ord, som ikke har anden Betydning, og som
tilstraekkeligt viser Lusenes almindelige Forekomst fra gammel

1) 102, pag. 216 ff. 3) 103, pag. 93.
?) 25, pag. 71. 1) 99, pag. 192.
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Tid i den eskimoiske Befolkning?). Fasricius omtaler i sin Natur-
historie 1780 Pediculus humanus, som »opholder sig i meget rigelig
Mengde paa Grenlendernes Hoved og i deres Tagj. — — De spises af
Gronlenderne og anses for velsmagende (ut delicatus)«?).

I Forhold til Lusenes store Udbredelse og almindelige Fore-
komst i Gronland omtales de paafaldende sj®ldent i den gronlandske
medicinske Litteratur. HeLms meddeler dog 1892, at » Arssuk og vel
i hele Gronland lider den allerstorste Del af Befolkningen (dog iscer
Kvinder og Bern) af Pediculosis capitis & corporis. Herved fremkaldes
talrige Hudlidelser, Papler, Vesikler, Pustler, Exkoriationer og Ulcera-
tioner med efterblivende Ar og Pigmenteringer. — — Universal indolent
Glandelsvulst fremkaldes selvfolgelig herved og findes hos den langt
overvejende Del af Befolkningen«®). Ogsaa JorGENSEN taler i sine Be-
retninger fra Julianehaab baade 1894 og 1895 om Pedikulosen, saaledes
1895 om »de konstante hyppige — — parasitere Dermatoser navnlig
Pediculosis«?).

Fra 1896 findes felgende Skildring af Entomologen Fr. MEINERT:
»Gronlenderne have fra Arilds Tid af veeret bekjendte som sveert befengte
med disse Snyltedyr, saa at deres Overforelse til Gronland i alt Fald
maa vere sket forend Landets sidste Opdagelse og Kolonisation. Lu~bp-
BECK har igvrigt kunnet konstatere Forekomsten saa vel af en mork
som af en lys Form, og at den lyse Form holdt sig, i alt Fald fortrinsvis,
til Kroppen af Gronlenderne«).

Fra Ost-Gronland skriver PourLsex 1898/99: »Da enhver Gronlender
huser uendelige Mangder af Lus, kan det ikke forundre, at Kradsninger
og deraf folgende ekzematese Hudlidelser er almindeligt forekommende«®),
og endelig neevner TrREBITSCH fra sin Gronlandsrejse 1 1906, at han »fandt
mange Tilfelde af Pediculosis corporis og P. capitis — — hyppigt kom-
binerede med Ekzem?).

_ Som jeg andensteds har meddelt, findes der efter mit Skon nutildags

Lus i mindst to Trediedele af Hjemmene 1 Vest-Gregnland, sjeldnest hos
de voksne Kvinder, noget hyppigere hos Mzendene, men allerhyppigst
hos Barn af begge Kon og ganske seerligt hos Barn i Skolebarnsalderen?®).
Det er for alle Ektoparasitters Vedkommende en Kendsgerning, at deres
Verter ved stadig Husen af samme Art opnaar en betydelig subjektiv
Tolerans over for den paagldende Snylters Virkninger, og dette Forhold
maa vel formodes at veere den vesentligste Aarsag til den gronlandske

1) T denne Forbindelse skal yderligere navnes, at ) 7, 1897, pag. 229.
den gronlandske Glose for Handlingen : at klo sig, kumig- ) 105, pag. 176.
poq, almindeligt antages at veere afledet af Ordet ) 5, pag. 149.
)
)

4

5

kumak, en Lus. 7) 102, pag. 220.
) 104, pag. 215. 18, pag. 195.
3) 7, 1895, pag. 226.
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Befolknings gennemgaaende ringe Aktivitet for at frigere sig for Pedi-
kulosen.

Résumé: Pedikulosen er en gammelkendt Lidelse i Gron-
land,ogdenharendnuden DagiDagenmegetstor Udbredelse
i den indfodte Befolkning.

Fladlus (Phthirius pubis). Den eneste foreliggende Meddelelse om
Forekomst af Fladlus hos den indfedte Befolkning i Grenland findes
hos MEINERT, som skriver: »Det er vistnok ferst i de senere Aar, at den
har faaet Fodfeweste i Grenland. Efter mundtlig Meddelelse (til LunpBECK,
1889, Forf.) fra Legen ved Kryolithbruddet Ivigtut, Hr. Krebs, findes
den nu ved Arsuk, og det antages, at det er Matroserne paa de ameri-
kanske Skibe, der anlgbe denne Plads for at hente Kryolith, der have
bragt dem ind i Landet. Det er navnlig »Blandingerne¢, som ere befeengte
med disse Dyr; Fuldblods-Grenlenderne mangle saa vel Skamhaar som
Axelhaar, saa de vel alene af den Grund maa antages for at vare im-
mune!).

Ruporpn anforer i sin Beretning 1844/45 et Tilfeelde af Morpiones;
Patienten maa antages at have varet en nylig ankommen Europaer?).

Selv har jeg truffet Phthirius i et Par Tilfeelde hos Sefolk i gren-
landsk Havn; derimod aldrig hos nogen i Grenland bosat, hverken blandt
de indfedte eller de indvandrede. Heller ikke af Kolleger, som jeg har
forespurgt, har jeg kunnet faa Oplysning om nogen saadan Forekomst.
Ved Arsuk har Dr. MAaTHIASSEN paa min Anmodning serlig eftersegt
denne Snylter; han har November 1939 (i Anledning af en Gonorrhoe-
epidemi) kunnet undersoge omtrent Halvdelen af de voksne Personer
ved nevnte Sted, men har ikke fundet Fladlus hos nogen af de under-
sogte. Paa Foresporgsel blev en 30aarig, imbecil Mandsperson af Plads-
feellerne angivet som husende Morpioner; Undersogelsen viste dog kun
en meget rigelig Forekomst af Kroplus, og en efterfolgende Bestemmelse
paa Universitetets Zoologiske Museum i Kebenhavn af en Del af de hos
den paageldende Person fundne Snyltere har yderligere fastslaaet disses
Identitet med Pediculi corporis.

Résumé: Fladlus skal veereiagttaget overfort til Personer
af Blandingsracen ved en enkelt Plads i Syd-Grenland; det
ertvivisomt, om disse Snyltere nu (1939) forekommer nogen-
steds i Grenland.

Veggetage (Cimex lectularius) omtales forste Gang som forekom-
mende 1 Grenland af LunxpBeck fra Holsteinsborg, Juni 1890: »Fra
Gronlenderhytterne fik jeg endvidere som ny for Faunaen Sengetagen,

1) 105, pag. 176.
) Her efter 88, pag. 44.
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Acanthia lectularia. Den er sandsynlig indfert, men har nu i alt Fald
levet i Landet i en Aarrekke«'). Som jeg andensteds har udtalt, har
Veaeggetaegen i Aarenes Lob faaet fast Fodfwste i Gronland (i 1935 fandtes
den saaledes i nesten en Trediedel af Husene ved Holsteinsborg); den
har dogikke vundet nogen sterre Udbredelse i Landet?), idet dens
Forekomst uden for Holsteinsborg hidtil kun er bemerket ved Koloni-
pladsen Frederikshaab (i en halv Snes Huse) samt ved Udstedet Praven
(2—3 Huse)?®). MeLporF bemerker udtrykkelig, at han aldrig har iagt-
taget denne Snylter i Julianehaab Distrikt?).

Résumé: I Forhold til Pedikulosen spiller Cimikosen en
saa ringe Rolle i Gronland, at det er karakteristisk, at Paa-
visningen af Tegenisin Tid skete ved en Zoolog paa et midler-
tidigt Studieophold og ikke ved en af Landets faste Lager.

Edderkopper (Arachnoidea).

Fnatmidden (Sarcoptes scabiet) forekommer i visse Egne af Gronland
hos mange af de indfedte.

Allerede de forste Leger efter Kolonisationens Begyndelse omtaler
Forekomsten af Fnat i Gronland. Saaledes skriver v. OsTEN 21/, 1742:
»Nogle Gronlendere havde scabiem humido-malignam, og er denne den
gengseste Sygdom, jeg endnu har merket attakere Grenlenderne«?).
Ogsaa BraseN, som opholdt sig i Grenland 1767/68, siger: »Ofte har jeg
truffet — — et Udslet, som lignede Fnat«®). En overvejende Sandsyn-
lighed for, at det i alt Fald i en stor Del af disse Tilfeelde virkelig har
drejet sig om Fnat, fremkommer ved Fasricius’ bekendte Skildring af,
hvorledes han i Aarene 1768—73 i Frederikshaab Distrikt selv saa
Gronl@enderne uddrage Midden af Fnatblererne”) (en Feerdig-
hed, som paa n@vnte Tidspunkt var gaaet i Glemme i Europa, hvor
Sygdommen opfattedes som Udslag af en konstitutionel Lidelse).

Hvad Lidelsens Udbredelse angaar, da nevner Manicus 1829
blandt »de Sygdomme, som ere de herskende iblandt Grenlenderne:
Killek, simpel Fnat, men mere pustules end hos os«). Ogsaa Brocu
omtaler i sin Indberetning for 1839 de talrige Fnatpatienter i Syd-
Gronland, og han fortsetter: »Da de ikke bryde sig om Sygdommen,
og aldeles intet gjore for at undgaae den eller for at blive af med den,
har jeg min Nod med den. Deres Grundsatning er: hvad kan det skade?

1) 106, pag. 129. 4) 88, pag. 45.
2) 18, pag. 196. %) 44, Bd.2, pag.376.
3) Dr. Bose har velvilligt meddelt mig, at han %) 107, pag. 334.
1938 personlig har iagttaget Veeggetaeger i et Par Huse 7) 104, pag. 221.
)

i det ved Udstedet Proven nerliggende Udsted Sdr. 8) 35, pag. 84, Anm.

Upernavik.
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det klger blot lidt«!) (sammenlign den ved Pedikulosen naevnte Til-
veenning).

1845 meddeler Rupovrpn (Lage 1 Nord-Grenland): »Fnat (og Bylder)
forekom hele Aaret igennem ved alle Steder«?). Tilsvarende skriver Lin-
porrF (Leaege i Godthaab) 1855: »Vistnok er Fnat almindelig, og da den
@ndses lidet i Begyndelsen, er Anledningen til Smitte stor. Behandlingen
er dertil illusorisk, hvor man ikke har et Sygehus, hvori man kan under-
kaste hele Familien paa engang Curen (gron S@be) og imedens udlufte
og rense deres Kleder. Men de fleste andre Hudsygdomme er ogsaa
forstaaede under Navnet Fnat«, og han anferer yderligere »Pastor Mos-
sins Beretning, hvis ene Patient, en Pige paa omtrent 30 Aar, erklerede,
at hun havde veret saa lenge syg, at hun ikke kunde erindre nogen-
sinde at have set sin egen Hud, og noget bedre Bevis paa Svineri og
Ligegyldighed med sig selv kan man vel ikke forlange!«®). To Aar senere
oplyser han hos Rink (1857): »Af Hudsygdomme ere over Halvdelen
af Tilfeeldene Fnat; men ved den forsemte Pleie og utrolige Ligegyldighed
faae Hudsygdommene undertiden saadan Overhaand, at der, idet flere
Sygdomsformer blande sig sammen, fremkaldes en Tilstand, som man
i daglig Tale kunde fristes til at kalde Spedalskhed, om den end aldeles
ikke er den derved betegnede bestemte Sygdom«?).

I det mellemliggende Aar blev der fra den grenlandske Admini-
strations Side truffet den Foranstaltning, som jeg andensteds?) har om-
talt, at der »til hver Colonie udsendes 2 Tdr. gren Seebe i Ottinger for
efter Inspecteurens og Lagens Skjon — — at benyttes til Fnatpatienter,
hvilken Udsendelse fandt Sted over hele Vest-Gronland, »skjont vi ikke
have Anledning til at antage, at Fnatsygdommen er saa udbredt blandt
de Indfedte i Nordgrenland, som denne Sygdom endnu viser sig haard-
nakket og almindelig blandt de Indfedte i Sydgrenland«®).

1864 giver LanGE folgende nermere Redegorelse for Forekomsten
af Fnat i Vest-Gronland: »Den almindeligste af alle grenlandske Hud-
sygdomme er vistnok Fnat, hvormed i mange Egne sikkert den langt
overveiende Deel af Befolkningen er befengt. Jeg har, da jeg paa alle
Steder, hvor jeg kom hen, foretog Vaccination, hvortil som oftest baade
Bern og /Eldre indstillede sig, ofte havt saa at sige hele Befolkningen
paa en Plads under Heaenderne, og har saaledes kunnet forsikkre mig
om, at paa de fleste Steder neesten alle Indbyggerne vare fnattede i hoiere
eller rmgere Grad, medens jeg til Gengjeld paa andre, rigtignok kun

) 37, 1841, pag. 419.

) 92, Skrivelse fra Leegen i Nord-Gronland af 3°/, 1843.
3) 52, Skrivelse fra Leegen i Godthaab af 17/, 1855.
)
) 1
)

I

2

4 3() III, pag. 260.
, pag. 134.
6 92, Skrivelse fra Direktoren for Den kongl. Grenlandske Handel af 24/, 1856.

5



90 A. BERTELSEN. IT1

faa, Steder fandt hele Befolkningen fri for denne Sygdom; det sidste
var navnlig Tilfeldet paa enkelte Steder, hvis Befolkning udmerkede
sig ved Velstand og navnlig var i Besiddelse af Sommertelte, hvor Uren-
ligheden og Sammenpakningen er meget mindre end i Vinterhusene,
der af den fattigere Deel af Gronl@nderne, der ikke have Skind til Telte,
beboes hele Aaret rundt. Det er mig forsikkret, at den saakaldte Skorpe-
fnat ogsaa undertiden skal forekomme i Grenland, Noget der i og for
sig jo ogsaa synes meget rimeligt«!).

Fra de folgende Aar foreligger dels en kortfattet Meddelelse hos
v. HAvEN (1882) om Scabies som fremherskende blandt Hudsygdom-
mene?), dels en fra de tidligere noget afvigende Fremstilling af Hastrup
(1886), som udtaler: »Alle eldre Beretninger gaa ud paa, at Scabies
tidligere var i hej Grad udbredt i Gronland, saa at endog paa enkelte
Pladser hele Befolkningen var mere eller mindre fnattet; min Erfaring
gaar for Nord-Grenlands Vedkommende i en modsat Retning, hvad vel
utvivlsomt skyldes de i Mellemtiden ansatte Leegers Energi®); selv i,
med Hensyn hertil, saa berygtede Distrikter som Umanaks og Uperni-
viks, har jeg kun set ganske enkelte Tilfeelde af Scabies«4). 14 Aar senere
gaar Ki£Rr endnu et Skridt videre, idet han (1900) efter 11 Aars Tjeneste
1 Nord-Grenland skriver: »Af Scabies tor jeg neppe regne at have set
mere end 2 Tilfeelde, og vover uden videre at betegne den som saare
sjelden i Nord-Grenland for Tiden«®).

Forekomsten af 2 Tilfeelde 1 Lobet af 11 Aar rejser uvilkaarlig
Spergsmaalet om disse Tilfaeldes Oprindelse, og jeg vil 1 saa Henseende
nest efter Muligheden for, at Patienterne kan have veret tilrejsende
Sydgronlendere, betragte en Overforelse fra Hundenes Scabies som det
sandsynligste. Dels har jeg personlig 1 1906, da jeg assisterede Dyrlege
HiorrLunp ved hans Undersogelser over Skabssygdommen hos de gron-
landske Sleedehunde®), haft Lejlighed til at iagttage Forekomsten i Nord-
Gronland af en Sarcoptes-Art (som iovrigt ikke for mine Ujne afveg fra
Sarcoptes scabiei var. hominis), og dels betragtes det i Almindelighed
som sikkert, at Sarcoptes scabiei var. canis lejlighedsvis kan angribe
Mennesket?). Jeg har da ogsaa selv flere Gange i Aarene 1903—1927 i
Umanak Distrikt, hvor Scabies i nevnte Tidsrum ikke var endemisk®),
staaet over for smaa begrensede Fnatepidemier, som jeg kun har kunnet
forklare mig som tilfzeldige Androzoonoser, overfarte fra »skabede« Hunde.

1) 27, pag. 38. 4) 24, pag. 781.
) 9, pag. 188. %) 10, pag. 465.
3) Det er i denne Forbindelse ikke uden Interesse ) 108, pag. 235.
at se f. Eks. Inspektoren i Nord-Gronland i Skrivelse ) 109, pag. 333.
af 22/, 1822 til Chirurgen i samme Landsdel bemerke, 8) 7, 1916, pag. 206.

at det har veret ham »kjert, at der ved Jacobshavn
ikke var nogen Fnatbefengte« (36).
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Ganske vist har Deicamann meddelt, at han i sin grenlandske
Praksis har truffet Sarcoptes scabiei overalt, snart sporadisk, snart hos
neaesten hvert Individ paa en Boplads, og at han har konstateret Middens
Tilstedeverelse ved Julianehaab, Frederikshaab, Holsteinsborg samt i
Ritenbenk og Umanak Distrikter; men nogen Undersegelse over mulige
Varieteter synes han ikke at have foretaget?).

En opmerksom Leser af de aarlige Indberetninger fra Leegerne i
Grenland fra 1839 til Nutiden vil ikke kunne undgaa at bemerke, at
Fnatlangt hyppigere omtales af Leegernei Syd-Gronland end
i Nord-Grenland. Af Interesse er fra den nyere Tid serlig tre Beret-
ninger, alle fra Julianehaab Distrikt. Herfra skriver saaledes MELDORF
1899: »Af Scabies ere forholdsvis mange Tilfeelde komne til Leege-
behandling 1 1899. Et Tilfeelde af Skorpefnat kom til Behandling her

fra Kolonien — — hos en ca. 7 Aar gammel Pige. — — En 4baarig,
ugift Grenlenderinde her fra Kolonien — — med et meget udbredt
Scabies-Exanthem over Sterstedelen af Huden — — bragte (paa An-

modning) nogle Smaapartikler, der ved mikroskopisk Undersogelse ganske
rigtig viste sig at veere Sarcoptes-Miden samt Yngel heraf paa forskellige
Udviklingsstadier«?) (denne hos den gronlandske Befolkning allerede af
Fasricius omtalte specielle Viden og Ferdighed viser sig saaledes
bevaret i alt Fald indtil Aar 1900 1 Julianehaab Distrikt).

1908 skriver BENTzEN, som to Aar i Forvejen var kommet til
Julianehaab efter tidligere fem Aars Legegerning i Nord-Grenland:
»Scabies synes her i Distriktet mere udbredt, end jeg noget steds har
set 1 Nord-Greonland. Ved lagttagelse af en Del Tilfeelde her forekommer
to Ting mig at vere paafaldende. For det forste, at Lidelsen synes
mindre smitsom, end man efter Gronlendernes ngje Samliv skulde for-
mode — — ofte ses en eller to af Familien angrebne, medens Resten
er fri; for det andet synes LLokalisationerne at vere noget anderledes
end hjemme. Den ses f. Ex. sj®ldnere mellem Fingrene, om Haand-
leddene og paa Brystpartiet, derimod hyppigt paa Forsiden af Laarene
eller Knaeene hos Kvinderne (paa det Sted, hvor Huden er forholdsvis
fri imellem Buxerne og Kamikkerne); paa Fodderne om Anklerne, paa
Nates og i det hele mere spredt over hele Kroppen end sedvanlig
hjemme. — — Klededragten spiller her mulig en Rolle, men desuden
har jeg ment, at det, at Gronlenderne vasker sig saa lidt, gor Huden
-mere tor og derfor mindre modtagelig. — — Mangelfuld Afterring som
Kilde til Maceration findes ikke i saa hgj Grad i Grenland, fordi daglig
Vask af Hender og Ansigt ikke er almindelig«®).

Den tredie af de omtalte Indberetninger — fra Lupvigsex 1931 —

1) 110, pag. 784.
2) 7, 1901, pag. 251.
3) 4, 1908—849.
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har jeg andensteds!) gjort Rede for og skal her blot navne, at af Be-
folkningen i Julianehaab Syddistrikt (1107 Individer) var neesten alle
blevet undersogte, og af de undersogte var 44 ¢/, fundne lidende af
Fnat. I Forhold til de enkelte Pladsers kulturelle Stade fandtes Scabies
hos fra 879/, til 89 ¢/, af Pladsernes Beboere, en Fordeling, som i det
smaa svarer til Forholdene andensteds i Verden, hvor Scabies overalt
har en Udbredelse, der staar i omvendt Forhold til Befolkningens Ud-
viklingstrin.

Hvad Lidelsens Intensitet angaar, da skriver vel TreBITSCH, at
han i 1906 i Vest-Gronland fandt mange Tilfeelde af Scabies, som »efter
mit Sken hyppigt optreeder som S. agria?), derimod aldrig som S. nor-
vegica«®), men dels er allerede Tilfeelde af Scabies norvegica, Skorpefnat?),
nevnte i det foregaaende, dels kan her yderligere gives en Meddelelse
om saadanne og andre haardnakkede Tilfeelde, idet BorrRESEN i sin
Indberetning fra Godthaab Distrikt 1923/24 beretter: »I September-
Oktober 1923 havde vi til Behandling 12 Patienter med Scabies — de
to med Skorpefnat — fra en Boplads i Godthaabfjorden. — — De var
behandlede adskillige Gange tidligere, idet de havde veret fnattede i
et Tidsrum fra 5—14 Aar; men der var hver Gang kommet Recidiv
kort efter. Denne Gang gentoges Behandlingen flere Gange, efter at der
sidst var konstateret Midder ved Mikroskopi, for de steerkest angrebne
med ialt 17 Kure«®).

Ud fra saadanne Erfaringer kan det ikke undre, at den samme
lagttager yderligere kan skrive, som felger: »En under civiliserede For-
hold uskadelig Lidelse som Fnat har blandt Grenlenderne med deres
mangelfulde Hudpleje kunnet antage ganske uherte Former. Veerst har
den sikkert veeret blandt Bredremenighedens fattige og usselt stillede
Medlemmer. — — Flere Personer angives at vere dede deraf. Dette
lyder ikke usandsynligt for den, der har haft Lejlighed til at iagttage
forsomt Fnat med komplicerende Betendelse blandt Grenlenderne«®).

I det hele maa der naturligvis ved en kronisk, klgende Lidelse som

1) 18, pag. 197.

2) Agrius er et sjeldent benyttet Adjektiv i den medicinske Terminologi og
savnes derfor i de fleste Ordboeger. Det skal her oplyses, at det betyder: meget slem,
og at det serlig anvendes om forskelligt Udslet (W. A. Newman Dorranp: The
american illustrated medical dictionary, pag. 61. Philadelphia & London. 1938.)

3) 102, pag. 220.

1) Da flere Forskere har antaget, at Skorpefnat skyldes Overforelse af en ani-
malsk Fnatvarietet, serlig af Ulvefnat (se saaledes 111, pag. 48), skal her bemerkes,
at Ulve ikke forekommer i Gronland. Andre Iagttagere har da ogsaa formodet, at
denne s@rlige Form for Fnat blot er en invetereret Form af Menneskets alminde-
lige Fnat.

5) 4. 1924—836.

) 61, pag. 111.
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Scabies foruden med de umiddelbare Gener regnes med Risikoen ved
de hyppige Kradsninger og de derved aabnede Indgangsporte for Infek-
tion. Karakteristisk nevner saaledes LAURENT CHRISTENSEN, at under
en Erysipelasepidemi i Julianehaab Distrikt 1935/36 »indtraf Extremi-
tetsrosen paafaldende hyppigt hos Personer, der i Forvejen var lidende
af Scabies, hvilken Lidelse i flere Egne her er udbredt i de fleste Huse
paa Pladsen og trods gentagne Kathiolankure viser sig uhyre vanskelig
at udrydde, da Befolkningen er ganske uinteresseret deri«?).

Samtlige ovenfor givne Oplysninger om Scabies i Grenland har
udelukkende omhandlet den vestgrenlandske Befolkning. Fra Ost-
Gronland anferer PourLsen, at han ikke har set Scabies under sit
Ophold ved Angmagssalik 1888/892). MeLporr meddeler 1900 efter
Undersagelse af 37 Ostgronleendere et Par Maaneder efter disses Ind-
vandring i Julianehaab Syddistrikt, at »til Scabies — — saas intet
Spor«®). Saa meget sterkere Indtryk gor det to Aar senere i hans Ind-
beretning for 1902 at lwse: »Denne Patient var en af de i Efteraaret
1900 til Vestkysten ankomne Ostgreonlendere. Han, der i Efteraaret
1900 — ligesom de ovrige Ostleendinge, som jeg da traf umiddelbart
efter deres Ankomst fra Ustkysten — var fuldstendig fri for Hudsyg-
domme, viste sig i September 1902 meget sterkt angrebet af Scabies,
og efter hans og andres Beskrivelse skal ogsaa de gvrige af hans Lands-
mend (bl. a. hans Brodre, Kone og Born m. fl.), der endnu opholde sig
ved Frederiksdal, vere angrebne af en fuldstendig tilsvarende, steerkt
klgende Hudaffektion, hvilken de altsaa har paadraget sig efter deres
Ankomst til Vestkysten«?).

BenTzEN har fra et Besog ved Angmagssalik 1927 det Indtryk, at
»Scabies synes ikke swrlig udbredt, dog saas to Tilfeelde af utvivisom
Fnat«®). Ogsaa FaBricius HanseEN har i sin tidligere omtalte Indberet-
ning om Leaegearbejdet i Angmagssalik i Sommeren 1938 nevnt »enkelte
Tilfeelde af Scabies«.

Det er saaledes sikkert, at Scabies nu forekommer i @st-Grenland,
om end med begrenset Udbredelse; men n@rmere Oplysninger om Lidel-
sens Oprindelse her foreligger ikke.

Résumé: Scabies er en gammel Lidelse i den vestgron-
landske Befolkning. Det maaefterdeforeliggende Beretninger
antages, at Lidelsen tidligere har haft en betydelig storre
Udbredelse end nutildags, da den n@rmest maa betegnes som
sjeldeni Nord-Grenland, hvorimod den endnu er almindeligt
forekommende i Syd-Grenland, serlig blandt den primitive

1) 112, pag. 95. 4) 4. 1903—611.
%) b, pag. 149. %) 84, pag. 76.
3) 3, pag. 30.
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Befolkning i Landets sydligste Egne. Scabies er ogsaa kendt
fra Ust-Gronland.

En Skabmidde (Psoroptes longirostris) er en enkelt Gang (1900) fundet af
MEeLporr hos en Gronlenderinde ved Kolonistedet Julianehaab. Den paagaldende
Patient led — som Familiens Medlemmer iovrigt — af en udbredt Dermatose, der
klinisk diagnosticeredes som Scabies. MELDoRF navner, at Patienten bl.a. beskaftigede
sig med at spinde Hareuld, uden at han dog ter sige noget om, hvorvidt den naevnte
Midde overhovedet forekommer hos Harer i Gronland (88, pag. 43). Som almindelig
Regel plejer Psoroptes-Arterne ellers ikke at overferes til Mennesker (109, pag. 333).

Indvendige Snyltere (Entoparasitter).

B@®ndelorme (Cestodes).

Dibothriocephalus cordatus er den som Tarmparasit hos den gron-
landske Befolkning forst iagttagne Bendelormeart. LEukART har givet
en indgaaende Beskrivelse af det forste kendte Tilfelde, ved hvilket
Ormen udskiltes af en gift, 34aarig Gronlenderinde ved Godhavn den
8. Juli 18601). Tilfeeldet anferes ligeledes hos LiTkEN?), og endnu 1914
kan man hos NEumaNN & MavEeR treffe den Oplysning, at »D. cordatus
— — hidtil kun er truffet en eneste Gang hos Mennesker, nemlig 1
Gronland o. s. v.3).

Dette er imidlertid ikke rigtigt. Der findes saaledes — som MELDORF
allerede har neevnt 19074 — i Universitetets Zoologiske Museum i
Kebenhavn flere Brudstykker af denne Bendelormeart, udskilte af
Gronlenderinder og hjemsendte af Prarr 1868, og senere (1915) har
jeg yderligere personlig modtaget et Eksemplar, udskilt af en gronlandsk
Dreng?®) ved Kolonistedet Umanak, hvilket Dyr derefter blev artsbestemt
ved nevnte Museums velvillige Hjelp.

Hos andre Pattedyr (Hund, Sel og Hvalros) er D. cordatus oftere
iagttaget i Grenland.

Dibothriocephalus latus (den »brede« Bzndelorm) er en enkelt Gang
(3°/y 1901) kvitteret efter dertil sigtende Behandling af en 20aarig, ugift
Gronlenderinde ved Kolonistedet Julianehaab (MELDORF); den arts-
bestemtes af Prof. Zscuokke 1 Basel®).

) 113, pag. 932 ff.
) 114, pag. 72.

3) 115, pag. 501.
) 116, pag. 469.

5) Da Drrrevsen 1914 skriver, at »det ber navnes, at de to hos Mennesket
forekommende Arter af Bothriocephaler i Gronland kun er truffet hos Kvinder,
aldrig hos Meend« (117, pag. 1127), skal jeg i denne Forbindelse gere opmerksom
paa, at dette sikkert skyldes det paa det paageldende Tidspunkt endnu meget lille
foreliggende Materiale.

%) 116, pag. 467 ff.
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Dibothriocephalernes Udvikling forudsetter Plerocercoidens Ind-
kapsling i Fisk; de fuldt udviklede Orme treeffes derfor nesten udeluk-
kende hos Mennesker eller Dyr i Egne neer ved Hav eller Se.

Tanier (de saakaldte »smalle« Beendelorme) er andensteds i Verden
Menneskets hyppigste Bendelorme, men vides aldrig med Sikkerhed at
vare iagttagne hos Mennesker i Gronland. Da de paageldende Blereorme
seerlig lever hos Svin og Okse, er dette forstaaeligt. v. HAVEN skriver
dog 1882: »2 Gange herte jeg Tale om, at en Twnia var kvitteret; det
ene Exemplar saa jeg selv, men lagde ikke Merke til, om det var en
T. solium eller T. mediocanellata«'). Sandsynligheden taler dog for, at
det har veeret en Dibothriocephalus cordatus.

MeLporr nevner udtrykkelig, at han aldrig har truffet Tenier i
Gronland?).

Det anforte geelder ogsaa Tenia echinococcus, hvilket jeg fremhever,
fordi O. THomsEN i sin Leerebog 1932 skriver: »Sygdommen (Ekino-
kokker, Forf.) findes — — serlig, hvor Menneske og Hund lever taet
op ad hinanden (Grenland, Island etc.)«®). Som jeg andensteds har gjort
opméerksom paa, er der ikke hidtil iagttaget Ekinokoktilfzlde i Gren-
land?).

Spolorme (Ascaridae).

Ascaris lumbricoides (Spolorm) omtales som forekommende hos
Mennesker 1 Gronland i Fasrrcrus’ Naturhistorie, hvor han skriver:
»Den bor 1 Menneskenes Tarme; den er sjeldnere end Berneormene«®).
Hvad der ligger til Grund for denne Angivelse, er det nu umuligt at
faa oplyst; men der foreligger ikke herudover nogen Meddelelse om Fore-
komst af A.lumbricoides hos Mennesker i Grenland.

Ganske vist skriver LANGE, at »Askarider forekomme serdeles hyp-
pigt«®), og denne Udtalelse gengives atter af Hirscu i folgende Form:
»Fra Grenland foreligger der Beretninger om endemisk Optreden af
A. lumbricoides«’), men Meddelelsen beror paa en Misforstaaelse, frem-
kommet ved Forveksling med Ascaris vermicularis, med hvilket Navn
LinNE betegnede Borneormen, som nu i Almindelighed bensevnes Oxyuris
vermicularis, og til hvilken LANGE sigter (se nedenfor).

v. Havex (Nord-Grgnland 1876—1881) siger, at »A. lumbricoides
mindes jeg — —- ikke at have iagttaget eller heort Tale om«®), og MEL-
porF (Julianehaab Distrikt 1897—1903) »har aldrig truffet A.lumbri-
coides 1 Gronland«®). Selv har jeg heller ikke set A. lumbricoides i Gran-

1) 9, pag. 188. 4) 18, pag. 193. ) 100, II, pag. 210.

%) 116, pag. 472. 5) 104, pag. 272. 8) 9, pag. 188.

%) 118, II, pag. 440. %) 27, pag. bb. %) 116, pag. 465.
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land, og jeg foler mig ikke overbevist om, at Arten nogensinde er blevet
iagttaget hos den indfedte Befolkning.

En anden Ascaris-Art (A. maritima) nevnes af LUTKEN som »engang opgylpet
af en gronlandsk Dreng« (114, pag. 28), og MeLporr meddeler yderligere, at der
paa Univ. Zoolog. Museum findes et Eksemplar af A. mystaz, der i Folge de led-
sagende Oplysninger skal vere ophulket af en Gronlenderinde ved Godhavn 22/,
1862 (116, pag. 466).

Oxyurts vermicularis (Berneorm) forekommer almindeligt udbredt
hos den indfedte Befolkning i Grenland.

Dette Forhold har utvivlsomt veret saaledes ogsaa i meget gammel
Tid; Hans EceEpE meddeler i Gronlandsbeskrivelsen 1741: »Naar Bornene
plages af Orme, da stikker Moderen s. v. Tungen i Arsen paa dem, for
at dede dem«'), og Pavr EGEpE har i sin Ordbog (1750) den endnu
anvendte gronlandske Glose Koartet med Oversaettelsen vermicule in
ano?). 1780 skriver FaBricius i sin Naturhistorie: »Ascaris vermicularis.
Den bor i Bearnenes Tarme. Jeg har set Modrene befri deres Barn for
disse Orme ved at rense Bornenes Endetarm med en Naal«®).

Som det vil ses, anvender Fasricius Slaegtsbetegnelsen Ascaris, og
ogsaa ProscH skriver i sin Indberetning for 1861: »Ascarider er Gron-
leenderbernene meget plaget af, og bruger Madrene at stikke en Stump
Spaek op 1 Rektum«*). Naar da LAaNGE (1864) som ovenfor nevnt med-
deler, at »Askarider forekommer serdeles hyppigt, kan der ikke veere
Tvivl om, at han dermed har ment Oxyurer, hvis Forekomst i Grenland
han ellers ikke omtaler.

Senere (1882) siger v. HAVEN, at »Oxyurus vermicularis er meget
almindelig®), og ogsaa Kizr (1900) betegner Oxyuris verm. som »en
ganske overordentlig hyppig Lidelse, baade hos voksne og Born«S).
Endelig skriver MELpDORF 1907: »Oxyuris vermicularis forekommer vist-
nok meget almindelig hos Gronlenderne paa hele Landets Vestkyst,
saavel hos voksne som hos Born. Jeg har set den adskillige Gange i
gronlandske Patienters Afforing, og ikke faa Gronlendere, jeg udspurgte
i denne Henseende, forsikrede bestemt, at de smaa hvide Orm fore-
kommer hos en stor Meengde Mennesker (voksne og Born) der i Landet
og ofte i betydeligt Antal i Afforingen hos det enkelte Individ. — —
Gronlenderne soger —- efter min Erfaring — sjeldent eller aldrig Laegens
Raad for deres Oxyurer«).

Ogsaa jeg har ofte iagttaget Oxyurer i grenlandske Patienters
Afforing, og jeg har desuden ofte modtaget Anmodning om Midler mod
Borneorm, serlig til Born, langt sjeldnere til voksne. I Tilfeelde, hvor

1) 33, pag. 67. 4) Her efter 116, pag. 466. %) 10, pag. 465.
2) 103, pag. 90. 3) 9, pag. 188. 7) 116, pag. 464.
3) 104, pag. 271.
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et Barn har Oxyurer, vil man som Regel desuden finde Orm hos dets
Seskende.

Praktisk talt er der hos den gronlandske Befolkning ikke andre
Tarmsnyltere end Berneormene, og jeg gor opmarksom paa, at ganske
vist er disse til Gengeld almindeligt forekommende, men at deres Ud-
bredelse — navnlig blandt voksne — dog paa ingen Maade kan taale
Sammenligning med f. Eks. Lusenes Udbredelse.

Trichocephalus dispar (Piskeorm). Naar denne Snylter omtales her, beror dette
paa, at jeg 1912 efter Anmodning fra Prof. Fisicer sendte 25 Prover af Faeces
fra Gronlendere (af begge Kon og i alle Aldersklasser) i Umanak Distrikt til Dan-
mark til Undersogelse for Forekomst af 7'richocephalus. Om denne Undersogelse
har N. R. CurisTorFERSEN i sin Disputats 1913 meddelt: »Hos ingen af disse fandtes
Trichocephaluseg, heller ikke ved Sedimentering. ... Af andre Parasiter fandtes
kun Oxyuris vermicularis (Parasiten selv, ikke Aiggene) hos en enkelt Patient,
medens jeg slet ikke fandt Ascaris. ... Det maa altsaa indtil videre vedblive at
veere tvivlsomt, om T'ricocephalus dispar overhovedet forekommer i Gronland« (119,
pag. 50). Jeg henleder her Opmerksomheden paa den relativt sjeldne Forekomst
(1—25) af Oxyuris i de undersogte Faecesprover; da Berneormene forst udtemmer
deres Ag uden for Tarmkanalen, s@rlig i Folderne om Anus, treffes Aggene som
bekendt kun undtagelsesvis ved Undersogelser af IFaeces.

Résumé: Ormesyge (Helminthiasis) foraarsages i Greonland
nestenudelukkendeafBerneorm.DisseOrmfordrerikkeegent-
ligt Veertsskifte, og de maa antages at veere hjemmehorende
blandt den eskimoiske Befolkning fra meget gammel Tid. For-
uden Berneorm kendes nogle faa Tilfelde af Forekomst af
Dibothriocephaler, serlig af D. cordatus, samt et Par Tilfalde
af Askarider. Tenier vides derimod ikke hidtil at vere iagt-
tagne hos nogen grenlandsk Patient.

G. Sygdomme med uensartet, tildels ukendt, Atiologi,
ordnet efter de angrebne Organer.

Sygdomme i Aandedrsetsorganerne (Morbi organ. respirat).

Sygdomme i Naesen.

Neseblod (Epustaris) forekommer med stor Hyppighed blandt den
indfodte Befolkning i Grenland.

Allerede Haxs EGepE beretter 1741: »De ere meget Blodrige, der-
fore blode de oftist Neasebloed«!). Senere findes Neseblod flere Gange
omtalt i Leegeberetningerne, saaledes af Proscu fra Julianehaab Distrikt
1855: »Neeseblod forekommer meget almindeligt blandt Grenlenderne«?).

1) 33, pag. 67.
2) 37, 1858, pag. 68.
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Fra indevaerende Aarhundrede meddeler TreBITSCH (1907), at Epi-
staxis forekommer med usedvanlig Hyppighed blandt Eskimoerne. Under
hans omtrent 14 Dage lange Rejse i Robaad med 15 Mands Bes@tning
blev Epistaxis iagttaget mindst een Gang om Dagen. Han antager, at
Locus Kieselbachii i serlig Grad er irriteret hos Eskimoer, maaske ved
Bergring med Fingrene; muligvis er denne Epistaxis dog i en Del af
Tilfeeldene et tidligt skorbutisk Symptom?). Videre meddeler FrREucHEN
fra Thule 1915: »En overordentlig almindelig Lidelse — om man kan
betegne med dette Udtryk, hvad Befolkningen selv for det meste lader
ganske uenset — er de hyppige Neseblodninger. Der findes neppe et
Individ i Stammen, uden at hans Neese af sig selv bleder mindst hver
4de eller bte Dag. I Reglen varer det ved i ca.l/, Time«?). Fremdeles
findes hos Bicuer (1920): »Grenlenderne er i det hele taget meget til-
bajelige til at faa Epistaxis dog — — mest i Maanederne Marts og
April — — ovenpaa Morketiden med dens hyppige Halvsult«3).

Under sit Ophold ved Angmagssalik 1936/37 har HoYGAARD 1 nogen
Grad beska®ftiget sig med Forekomsten af Epistazis og meddeler herom:
»Neseblodning var ogsa hyppig i Angmagssalik og syntes, likesom lunge-
blgdningene, fortrinsvis & optre om vinteren og varen. Jeg undersokte
i flere tilfelle hemoglobinprocenten ved neseblodning, men fant ikke som
RaBinowIrcH 1 Canada (The Canad. med. Ass. J. 1936:34:487) en sam-
menheng mellem nesebledning og hyperhemoglobinemi. — — Det ligger
ner & anta at tilbeieligheten til nesebledning har en felles arsak med
tilboieligheten til hemoptyser, at slimhinden i respirasjonstractus skulde
veere lett vulnerabel. I et tilfelle har jeg pavist skorbut samtidig med
sterk neseblodning«?).

Mine egne Erfaringer falder i det veesentlige sammen med det an-
forte. Ogsaa under forskellige Sygdomme er Epistaxis en ofte forekom-
mende og ikke sjeldent en alvorlig Komplikation i Grenland; jeg har
set Patienter do af ustandselig Epistaxis, en enkelt Gang i de forste Aar
af mit Grenlandsophold under Skerbug, i de senere Aar et Par Gange
under Tyfus. Over for selve Blodningen har jeg haft mest Nytte af
Kalkbehandling; dette stemmer godt med den foran (Side 22) citerede
Udtalelse af Hrorv i dennes Indberetning fra Sukkertoppen Distrikt
1930: »Bernene paa Sanatoriet har hele Vinteren faaet Kalkmedicin
~— — derefter har Naeseblod veret nesten ukendt blandt Bernene, hvor-
imod dette tidligere var en daglig Begivenhed«?).

Résumé: Naeseblod forekommer paafaldende hyppigt i
den gronlandske Befolkning, og der er fremsat forskellige
Formodninger om de s@rlige Aarsager til denne Hyppighed.

1) 120, pag. 1408. 4) 75, pag. 1654.
%) 6, pag. 1104. °) 4, 1931. 19—15.
3) 121, pag. 1164.
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Om Forekomst af adenoide Vegetationer, se foran (Side 14).

Hofeber (Rhinitis anaphylactica) vides ikke hidtil at veere iagttaget
i Grgnland, vel nok paa Grund af den nesten stoviri Luft (al Bebyggelse
i umiddelbar Nerhed af Havet og de overvejende Vindretninger ind og
ud ad Fjordene). Heller ikke Tilfeelde af Asthma som idiosynkratisk
Reaktion er mig bekendte fra Grenland.

Det forekommer mig naturligt her at give et Par Oplysninger om den gron-
landske Befolknings Lugtesans. Det er en almindelig Opfattelse, at primitive
Racer skulde have en betydelig skarpere Lugtesans end de hejere kultiverede
Racer. Jeg har dog aldrig kunnet konstatere noget saadant for Eskimoernes Ved-
kommende; men jeg ved, at efter gamle Polareskimoers Udsagn betragtes det blandt
nordamerikanske Eskimoer som en Kendsgerning, at de nerboende Indianerstammer
er i Besiddelse af en skarpere Lugtesans end Eskimoerne selv. Ved enkelte Lejlig-
heder har jeg ment, at der vist alligevel var noget om en Overlegenhed paa Gron-
leendernes Side sammenlignet med den ariske Race; men det har hver Gang vist
sig, at det drejede sig om en for de paagwldende Personer ganske uvant Lugt, over for
hvilken jeg selv og mine Omgivelser var tilveennede og slovede (et Feenomen, som
jo er velkendt f. Eks. ved »Hospitalslugt«, »Staldlugt« o. s. v.).

Nogen Afvigelse fra den ariske Races normale Vurdering af behagelige
eller ubehagelige Lugtindtryk har jeg heller ikke kunnet konstatere.

Som jeg andensteds (18, pag. 139) har navnt, er Kysset i Gronland erstattet
af en Besnusning, og Kertegnet maa i denne Form formodes ligesom at skulle
indsuge en Del af den anden Person gennem dennes Legemes Uddunstning. At den
gronlandske Glose for denne Handling (kunigpd) almindeligt oversaettes baade som:
at lugte til, og som: at kysse, kan neppe tilleegges nogen Betydning. Den navnte
Glose betyder egentlig: at snuse til, og der findes paa Grenlandsk en hel anden
Glose (naiva) for: at opfatte Lugten.

Hvad Sygdomme i Respirationsorganerne ievrigt angaar, da skal
her dels henvises til det foranstaaende Afsnit om Tuberkulose, dels
til en serlig, folgende Afhandling om de akutte Infektionssygdomme i
Grenland.

Blodsygdomme (Morbi sanguinis).

v. Haven, Nord-Grenland, udtaler 1882, at »Anemi er temmelig
almindelig hos en stor Del Greonlendere efter den merke Tid. Klorose
forekommer derimod kun sjelden«!). I Modsatning hertil har MELDORF
i sin Beretning fra Julianehaab 1899 meddelt, at »Chlorose med Bleghed
af Hud og Slimhinder, Mathed, Trethed, Hovedpine, Susen for Orene,
Flimren for Ujnene, Cardialgi, Menostasi (ofte i flere Maaneder i Treek
eller aarvis), Besvimelser osv. skal — efter hvad jeg fra paalidelig Kilde
har erfaret — vare meget almindelig blandt de unge grenlandske Piger.
Naar Menstruationen saaledes standser hos en ung Grenlenderpige, tror
saavel hun som Kammeraterne, at hun er gravid, og hun bliver da

1) 9, pag. 189.
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drillet meget af de andre unge Piger paa Grund heraf«!). Endelig n@evner
atter SVENDSEN, Egedesminde, 1930 »Morketiden med dens utvivlsomme
Anaemi).

Nermere Undersogelse over dette sidstnaevnte Spergsmaal vides dog
ikke at foreligge. Jeg har selv 1902 i Jakobshavn, hvor Solen holder sig
under Horisonten i Tiden fra 1. December til 12. Januar, undersogt
Hemoglobinmaengden (Gowkr) samt Antallet af rede Blodlegemer
(Tuoma-ZE1ss) hos 24 sunde voksne indfedte (lige mange af begge Kon)
uden at finde nogen Forskel ved en Undersegelse i Slutningen af Novem-
ber og en felgende Undersogelse i Slutningen af Januar. Selv om jeg
paa paageldende Tidspunkt var en ret uevet Undersoger, og selv om
de undersogtes Antal kun er ringe, vilde en vesentlig Andring dog
neppe vere undgaaet min Opmerksomhed. Der fandtes en igjnefaldende
Forskel i Hudfarven paa de undersogte Individer for og efter Marke-
tiden; men det lykkedes altsaa ikke at finde nogen dertil svarende For-
andring i deres Blodsammensatning.

En Neds®ttelse af Hemoglobinmengden har jeg derimod
flere Gange fundet hos 1—2aarige Beorn, som endnu ikke var afvennede
fra deres Moder. Et serlig udtalt Eksempel paa saadan Hypohemo-
globinemi meddeler E. RAsMUSsEN i sin Beretning fra Sukkertoppen for
1938/39: »En Dreng paa 2 Aar havde udelukkende levet af Modermelk;
han havde Anemia gravis, Sahli 23 9/, blev indlagt paa Sygehuset og
fik almindelig Mad og Jern, hvorefter han kom sig fuldstendig?).

Af det under Tarmsnylterne oplyste vil det forstaas, at Dibothrio-
cephalusanemi ikke er kendt i Grenland.

NormAaN HANSEN skriver 1911: »Eskimoerne har steerk Tilbgjelighed
til at blede; Tilbgjeligheden grenser til Hemophili«t). Heri er jeg ikke
enig med Forfatteren; Tilbejeligheden til Hemoptyse og Epistaxis er
udferligt omtalt i det foregaaende; men om nogen almindelig Forlengelse
af Koagulationstiden forekommer der mig ikke at vere Tale i Grenland.
Jeg har saaledes aldrig (skorbutiske Patienter fraregnede) haft nogen
serlig Vanskelighed ved Haemostasen hverken ved Lesioner eller ved
operative Indgreb hos den gronlandske Befolkning.

1926 har Bay-Scumite meddelt folgende Standardtal for normal Sank-
ningshastighed hos den eskimoiske Befolkning i Gronland:
Hos 23 raske eskimoiske Kvinder ... .. 19,4mm i 1 Time
— 22 — — Mend ....... 143 - - - —

Ved eskimoiske Individer forstaar Bay-Scumitu saadanne, som er uden euro-
peisk Blod i alt Fald i de to nermest foregaaende Generationer (122, pag. 881).

1) 7, 1901, pag. 256. 3) 56, 1939, 2756—24.
?) 67, pag. 1227. 4) 11, pag. 852.
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Det folgende Aar skriver han: »Ved mine Undersogelser i den ublandede Befolkning
omkring Kap-Farvel (Julianehaabs Syddistrikt) er det lykkedes mig at finde fol-
gende Egenskaber ved det eskimoiske Blod: 1) den normale B.S. H. (Blodsank-
ningshastighed) er forhgjet og ligger mellem 28—35 mm for henholdsvis M@nd og
Kvinder. . .. Den normalt forhejede B.S. H. hos Eskimoerne opleser sig i Hastig-
heder over og under 20 mm. Den forste maa antages at bero paa et Overskud af
Toxiner, da disse Individer ikke er i Stand til at danne Antitoxiner, og da der nappe
kendes nogen anden Aarsag, der kan forklare Faenomenet tilfredsstillende. S. H.
under 20 mm kan tilskrives den rent animalske Kost, der er serlig for Eskimoerne«
(123, pag. 859 ff.). 1928 praciserer Bay-ScumiTn atter sin Opfattelse i folgende Ord:
»B. S. H. for den raske Eskimo ligger ved 20 mm i Timen og kan stige til 35 mm,
uden at han frembyder pathologiske Symptomer« (124, pag. 528).

Heroverfor oplyser SaxTorpH i en Indberetning April 1934, at »det viser sig,
at Grenlenderne godt kan have de for normale Europsere normalt lave Saenk-
ningstal; det havde jeg egentlig tidligere betvivlet (og andre med mig); men det
ses af Fortegnelsen, at flere af de ganske inaktive Tilfelde viser Tal paa 2—3—5 mm
(Afleesning efter 1 Times Forleb). At imidlertid aktiv-tuberkulose kan have lave
Senkningstal, ses ogsaa her, men det er en Undtagelse. Imidlertid maa man stadig
holde paa, at der ogsaa hos tilsyneladende raske Gronlendere ses til Tider forbav-
sende heje S@nkningstal; om det skyldes, at disse Mennesker trods manglende Tegn
til Brystsygdom alligevel skulde veere tuberkulose, vil jeg lade veere usagt, men
usandsynligt er det ikke« (56, 1932, 513—9).

Endelig har Svenpsen 1936 meddelt, at han har undersogt Blods@nkningen
hos 404 voksne Personer (d. e. over 14 Aar) uden Tegn paa nogen Sygdom og fundet
S@enkningshastigheden, som folger:

SR i mm i 1 Time 0-5  6-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-mm  Ialt

Ukorrigeret

ySunde« Mend. ... ... 123 66 38 13 5 2 2 249
»Sunde« Kvinder. . ... 24 52 49 20 5 4 1 155
Korrigeret for

Haemoglobinprocent

»Sunde« Meend. ...... 140 44 34 6 3 0 1 228
»Sunde« Kvinder. . ... 3b 52 42 16 5 4 1 155

Han fortsaetter herefter: »Det vil ses, at 61°/, af »sunde« Maend har en korri-
geret SR paa 0—5 mm og 56 ¢/, af »sunde« Kvinder en korr. SR paa 0—10, hvilket
vil sige, at Hovedparten af de undersogte formodet sunde Personer har Verdier,
der i det vesentlige svarer til dem, man anser for normale hos sunde Europzere. . ..
En mere indgaaende Undersogelse med Rontgen, Temperaturmaaling o. s. v. vilde
uden Tvivl vise, at adskillige af disse »sunde« Gronlendere har Lidelser, som kan
influere paa SR. Jeg mener derfor ikke, at mine Undersogelsers Resultat stotter
Formodningen om en s@dvanligvis hojere Senkning hos Gronlenderne. I et ikke
ringe Antal Tilfzelde er der maalt Seenkninger paa over 100 mm, og det er mit Ind-
tryk, at Gronlenderne m. H. t. SR reagerer meget kraftigt paa Infektioner. Dette
‘viser sig bl. a. ved de daglige Konsultationer under »Forkolelsessygdomme« o. 1. . . .
En virkelig Redegorelse for Blodsenkningsforholdene hos de gronlandske Eskimoer
er jeg efter mine Undersogelser ikke i Stand til at give, og det har ogsaa ligget
uden for Hensigten med mit Arbejde, men man maa haabe, at en saadan Under-
sogelse maa blive foretaget for bl. a. at faa paavist, om de af saa mange paaviste
hejere Senkninger skyldes racemeessige Ejendommeligheder« (72, pag. 806).
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Résumé: Der foreligger ikke Efterretninger om nogen
serlig udbredt eller om nogen serlig bemerkelsesverdig Art
af Blodsygdomme blandt den gronlandske Befolkning. Blod-
senkningshastigheden hos denne Befolkning synes hellerikke
at afvige fra samme Forhold hos den ariske Race.

Sygdomme i Kredslebsorganerne (Morbi organ. circulat.).

Hjertesygdomme (Endocarditis, Myocarditis, Pericarditis).

Forekomst af Hjertelidelser i Grenland omtales i Almindelighed ikke
af de derverende Leeger for indeverende Aarhundrede. Tveertimod siger
f. Eks. Hastrup udtrykkelig 1886: »Jeg har ikke selv set eller nogetsteds
funden omtalt Tilfzelde af Hjertesygdomme i Nord-Grenland mellem
Grenlenderne«?t), ligesom Kizr 1900 erklerer ikke at have set Tilfelde
af Mb. cordis 1 Nord-Grenland?).

Da jeg i 1902 kom til Grenland, fandt jeg dog ikke saa faa @ldre
Individer med Degeneratio myocardii, en Lidelse, som jeg ogsaa senere
under mit Ophold i Grenland ofte er truffet paa (se ievrigt under
Arteriosklerose).

Ved den i indeverende Aarhundrede sterkt foregede Forbindelse
med Omverdenen og ved den dermed forbundne sterre Hyppighed af
indforte Infektionssygdomme er Betingelserne for Opstaaen af Hjerte-
sygdomme vasentlig foragede.

Allerede 1907 skriver saaledes MELDORF: »At Hjertesygdomme ikke
ere ualmindelige i Grenland, hvor Gigtfeberen er saa sjelden, kunde
maaske skyldes Influenzaen«?®). 1923 skriver Borresen fra Godthaab:
»Ret hyppigt treffes subfebrile Endocarditer, som kraever langvarig Be-
handling og er tilbgjelige til Recidiv«?). Ogsaa SaxTorPH omtaler faa
Aar senere fra Jakobshavn »de paafaldende mange Tilfeelde af Mb. cordis,
der findes rundt i Distriktet og paa selve Pladsen her. Kun et Tilfzlde
er afgjort en Aortalidelse (uden Nyresygdom eller luetiske Tegn), ellers
har de alle veeret Mitralfejl, oftest kombineret Stenose og Insufficiens.
Et Par var fuldstendig inkompenserede (den ene deod); men selv om
der ikke findes objektive Tegn til Hjerteinsufficiens hos de fleste af
Patienterne, har de dog megen Gene at deres Lidelse, der ofte hindrer
dem i ArbeJde og Fangst«).

Hertil kommer endelig LAURENT CHRISTENSEN’S Meddelelse om en
Streptokokepidemi i Julianehaab Distrikt 1935—1936, hvori han skriver:
»Tilfeelde af Pericardieempyem forekom spredt paa de forskellige Pladser

1) 24, pag. 781. 3 4, 1924, 836.

%) 10, pag. 458. 3) 4, 1927, 812.

3) 1566, pag. 176.
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i Distriktet kort efter Influenzaepidemiens Begyndelse; de fleste diagno-
sticeredes i August og Begyndelsen af September. Ved de senere Tilfwelde
af Pneumoni fandtes kun 1 Tilfeelde af Pericardieempyem ved Autopsi.
— — Denne — Komplikation er rimeligvis forekommet i et betydeligt
Antal af de Tilfzelde, hvor Dgdsaarsagen er angivet som Pneumoni,
hvilket dels begrundes ved de Tilfelde, der er fundne ved Autopsi eller
diagnosticerede in vivo, dels ved Udsporgen af de paarerende (eller
Jordemoderen) til de afdede, naar Leegen ikke har kunnet vere til Stede
under Sygdommens Kulmination. — — Dyspnoe og Trathed har veeret
bemearket i alle de Tilfeelde, hvor der senere fandtes Empyema peri-
cardii. Ingen af disse Patienter klagede over Trykken eller Smerter i
Hjerteegnen. Det var forbavsende ved Autopsien at treffe et Empyema
pericardii paa 600 til 1000 cm® med tykke pseudomembrangse Belaeg-
ninger af Pericardiet og uden at der havde veaeret Smerter af nogen
Betydning. — — I 3 Tilfeelde, hvor Diagnosen var stillet in vivo, og
hvor jeg i de 2 naaede at gare Pericardiotomi (men hvor ogsaa mors
indtraadte henholdsvis umiddelbart efter og 9 Dagn efter Operationen)
fandtes i Pusset Streptococcer i alm. Udstrygningspreparat«?).

Under sit Ophold i Upernavik Distrikt 1937/38 saa O. Bose flere
Tilfeelde af Extrasystoli hos indfedte Patienter. En 38aarig Mand var til
Tider sterkt invalideret af Perioder med Extrasystoli; han sendtes til
Kgbenhavn til nermere Undersogelse paa Rigshospitalet; men Hjerte-
undersogelsen her viste intet abnormt (velvillig Meddelelse til Forf.).

Hrovrv har 1931 opfert Hjertelidelser paa tredie Plads mellem Dads-
aarsagerne i Grgnland?). Blandt de fra Vest-Gronland i Aarene 1924—
1933 opgivne 2613 Dodsaarsager findes 92 Dodsfald ved Morb. cordis
med felgende Fordeling i Aldersklasserne: Under 1 Aar (555 Individer)
0 Tilfelde; 1—4 Aar (2026 Individer) 1 Tilfeelde; 5—14 Aar (3580 Indi-
vider) 6 Tilfeelde; 15—64 Aar (8808 Individer) 50 Tilfeelde, nemlig 29
Mend og 21 Kvinder; 65 Aar og derover (285 Individer) 35 Tilfelde,
henholdsvis 19 Mend og 16 Kvinder. Dels paa Grund af udeblevne
Indberetninger og dels paa Grund af et betydeligt Antal ikke narmere
opgivne Dodsaarsager skal de anforte Tal forhejes, saaledes som jeg i et
tidligere Arbejde har oplyst?®). Herefter vil Hjertesygdomme vise sig at
have medfort 9 Dgdsfald aarlig pr. 10.000 Individer i Vest-Grenland
1924—1933 (mod f. Eks. i det egentlige Danmark 1933: 14)%) og som
lige anfert med et forholdsvis stort Antal Dedsfald blandt Individerne
i de ®ldste Aldersklasser. Det bor her dog endnu neevnes, at det absolutte
Antal af Dedsfald i disse Aldersklasser — som jeg tidligere har meddelt
— kun er ringe i Grenland; som serlig illustrerende erindrer jeg om,
at Dodsfald over 80-Aars Alderen i Vest-Gronland 1901—30 kun ud-

1) 112, pag. 88 ff. 3) 28, pag. 62 ff.
2) 125, pag. 95. 4) 126, pag. 13.




104 A. BERTELSEN. 111

gjorde 0,4 °/, af samtlige Dedsfald mod tilsvarende 16 °/, i det egentlige
Danmark?).

Karsygdomme (Arteriosklerosis, Hypertensio arterialis).

SaxtorpH er mig bekendt den forste, som har udtalt sig om Fore-
komsten af vaskulere Lidelser i den grenlandske Befolkning, idet han
1926 har meddelt: »En Sygdom, der ganske sikkert har en langt sterre
Udbredelse end tidligere anet, er Hypertensio arterialis, som jeg har
truffet i et stort Antal Tilfeelde baade hos gamle og hos midaldrende
Folk; hos 12 har jeg saaledes maalt Blodtryk paa mellem 200 og 240 mm.
Jeg har ikke metodisk undersogt for denne Sygdom; men naar wldre
Folk er kommet til mig med ubestemte nervese og kardiale Tilfelde,
har jeg maalt deres Blodtryk, og meget ofte netop i dettes Forhojelse
fundet Grunden til Symptomerne. Jeg har i de fleste saadanne Tilfelde
ogsaa fundet Cor afficeret, rimeligvis p. Gr. af Myocarditis. Kun en
ganske enkelt af disse Ptt. har haft svag Albumenreaktion i Urinen«?).

Denne Udtalelse bygger som naevnt ikke paa nogen metodisk Under-
sogelse; derimod har Trnomas omtrent samtidig undersogt 142 gron-
landske Eskimoer mellem 40 og 60 Aar og fundet Blodtrykket hos disse
gennemsnitlig 129/76 mm med et enkelt maksimalt Fund af 170/100.
Han erklerer herefter, at Hypertension og dermed forbundne Komplika-
tioner er yderst sjeeldne hos Eskimoer trods disses udpregede Koddiaet?).
HorBrck (Leaege i Sukkertoppen 1923—1929) har meddelt, at det systo-
liske Blodtryk hos Personer mellem 40 og 55 Aar gennemsnitlig var
141 mm hos Mand og 131 hos Kvinder i Gronland?).

Fra 1930 findes fremdeles en Meddelelse fra SvENpsex, hvori han
oplyser: »Jeg har undersogt Blodtrykket hos 106 Individer, taget i Fleng,
og fundet: 120/70 for Alderen 1£—30, 157/77 for 30—50 og 167/82 for
over 50 Aar. Disse Tal viser maaske en lille, men dog vist ganske uvee-
sentlig Forhojelse. 25 af de undersagte var Phtisikere med tidligere
Blodspytning. For dem var Tallene i de samme Aldersklasser: 117/67,
133/72 og 156/82, altsaa en Smule mindre, nermest normale«®).

Et lignende Resultat meddeler HovGcaarp efter sine Undersogelser
ved Angmagssalik 1936/37: »Blodtrykket blev undersagt hos Storste-
delen af Befolkningen, og der blev ikke fundet noget Tilfeelde af Hyper-
tension. Derimod var Arteriosclerosis ingenlunde ualmindelig«®).

Ogsaa efter mit Skon er Arteriosklerose en ret almindelig Lidelse
i Gronland, serlig i Forhold til Gennemsnitslevealderen for den gron-
landske Befolkning. Hvis det kendte Postulat, at et Menneske har sine
Arteriers Alder, er holdbart, stemmer dette godt med Grenlendernes

1) 28, pag. 32. Y) 128, pag. b
2) 4, 1927, 812. 5) 67, pag. 12
3) 127, pag. 1559. 6) 43, pag. 12.
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gennemgaaende tidlige Affeeldighed, hvorom allerede EGEDE SaiBYE
(Grenland 1770—1778) skriver: »En Mand paa 50 Aar seer almindelig
saa affeldig ud, som om han var henved de 70«'), (se ogsaa senere
Side 136 og 150). ‘

Résumé: Arteriosklerosis og Degeneratio myocardii treffes al-
mindeligt i den grenlandske Befolkning, og Hjertesygdom

Fig. 13. 6baarig gronlandsk Preest af arisk-eskimoisk Afstamning med betydelig
universel Arteriosklerose. Kolonistedet Upernavik. 1906. Arrr. BERTELSEN phot.
(Patienten senere ded af Haemorrhagia cerebri.)

erikkenogensjelden Dodsaarsag, serlig for de ®ldste Alders-
klassers Vedkommende. Afhengig af de ved den efterhaanden
sterkt foragede Forbindelse med Omverdenen hyppigere In-
fektionssygdomme ses ogsaa en Tiltagen af Klappefejl; under
enkelte Epidemier har Bet@ndelse 1 Hjertesekken veret en
ikke helt sjeelden Lokalisation. Blodtrykkets gennemsnitlige
Hojde synes ikke at afvige fra det tilsvarende hos den ariske
Race.

1) 76, pag. 124.



106 A. BERTELSEN. 111

Sygdomme i Fordejelsesorganerne (Morbi organ. digest.).

Mundsygdomme.

KizRr skriver fra Nord-Gronland 1900: »Pletvis Stomatit (A phthe) er
ret almindelig i forste Leveaar«'),og MELDORF omtaler fra sin Funktionstid
1 Julianehaab Distrikt 1897—1903 syv neermere undersogte Tilfelde af
Stomatitis aphthosa hos Grenlenderborn i Alderen 0—2 Aar. Han oplyser
desuden, at han aldrig har set Oidium albicans i Grenland, skent hans
Opmerksomhed har veret henvendt paa denne Svamps eventuelle Fore-
komst?). Den manglende eller i hvert Fald sjeldne Forekomst af Troske
(Soor) hos Barn i Grenland staar utvivlsomt 1 Forbindelse med Bernenes
sjeldne kunstige Opamning og med den ligeledes sjeldne Anvendelse af
Narresutter. Aphthe forekommer derimod, som nevnt af Kizr, stadig
med ret stor Hyppighed og med tilsyneladende sporadisk Opstaaen.

Herms omtaler 1894 »nogle smaa Epitelfortykkelser paa Tungeslim-
hinden fra Knappenaalshoved- til Tigressterrelse, som findes hos mange
Gronlendere, vistnok paa Grund af Brugen af sterk Tobak«?). I en
samlet Fremstilling af Tobakkens Virkninger i Mundhulen hos Gren-
leenderne nesevner P.O. PEpersex 1938 »Leukeratose af palatums
Slimhinde, som ses saare almindeligt«, medens »typiske Tilfelde af leuko-
placia oris — — kun enkelte Gange er iagttaget hos 456 undersogte
Mend over 22 Aar og slet ikke hos 617 Kvinder over 22 Aar«. Yderligere
oplyser han, at »ved Undersogelserne i det sydlige Vestgronland 1935
fandtes klinisk sundt gingiva hos 38 af 227 Kvinder over 36 Aar (16,7 °/,),
medens kun 1 af 148 Mend (0,7 °/,) i samme Alder og fra samme Egne
havde klinisk sundt Tandked«, og han tilfejer: »Dette Forhold under-
streger i hgj Grad Tobaksanvendelsens medvirkende Betydning for gingi-
viternes Opstaaen«. Endelig indeholder Fremstillingen en udferlig Skil-
dring af en i Julianehaab Syddistrikt og i Ost-Grenland af P. O. PEpEr-
SEN iagttaget, almindelig forekommende destruktiv Proces i Paradentiet
om Underkabens Molarer, som ofte medfarer Tab af en eller flere Tender
(Paradentitis marginalis toxica), og som skyldes Brug af en i — hyppigst
venstre — Sulcus alveclobuccalis inferior anbragt, seerlig prepareret

Skraa?).
Tandsygdomme.

Ved Undersogelse 1898/99 af 47 ublandede Ostgronlendere (29
voksne M@nd og 11 Kvinder samt 3 Drenge og 4 Piger) fandt PouLsEx
kun en enkelt carieret Tand?). Endnu 35 Aar senere meddeler MEHAUTE
fra Scoresbysund, at Caries dentium kun forekom undtagelsesvis hos

1) 10, pag. 464. 491
2) 88, pag. 72 ff. 5 5
3) 63, pag. 273.

29, pag. 394 ff.
, pag. 142.
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rene Eskimoer, hvorimod han tilfgjer, at Lidelsen var almindelig hos
Blandinger?) og i flere Tilfeelde Aarsag til dyspeptiske Forstyrrelser?).

Ved en systematisk Undersogelse af 526 Kranier med 5752 Tender
(samt 324 lgse Tender) fra gamle Eskimograve i Grenland har P. O.
PepErsEN 1938 fundet Caries hos fra mindst 0,4 til hojst beregnet 2,9 ¢/,
af de undersegte Individer og tilsvarende mellem 0,08 og 0,35°/, af de
undersggte permanente Tender (af 156 Melketeender hos 26 Individer
fandtes ingen carieret). A

Cartes dentium var saaledes en sjelden Lidelse blandt den
oprindelige eskimoiske Befolkning i Gronland, og de faa fore-
fundne Tilfelde viser sig at have veeret Fissurcaries med et mildt,
kronisk Forlgb?3).

Fra Slutningen af forrige Aarhundrede foreligger de forste Efter-
retninger om Caries i Gregnland; saaledes omtaler MELDORF i sin Beret-
ning fra Julianehaab 1899 16 Tilfeelde af Caries dentis (med Tand-
udtreekning)?). Paa min Rejse i Vest-Grenland 1902—03 saa jeg ogsaa
en Del Caries; jeg har noteret 22 Ekstraktioner af carierede Teender
(ganske overvejende Molarer og Preemolarer) hos 3 Drenge og 5 Piger
samt hos 2 Mend og 12 Kvinder over 15 Aar. Kvindernes Overvegt
blandt de voksne Patienter er igjnefaldende; den yngste Patient var en
3aarig Pige og den @ldste en Kvinde paa 46 Aar.

Dog saa jeg unegtelig samtidig en imponerende Raekke ubeskadigede
Tandsw@t, og endnu 1907 kan Friscu i en Beskrivelse af en 68aarig
Grenlenderinde fra Nugssuaq (Umanak Distrikt) udbryde: »To og tre-
dive Tender havde hun, og de sad minsandten ikke og dinglede og
daskede i Munden som paa vort hjemlige svage og sterkere Kon, naar
den Alder er naaet. — — — Saadanne Tender som Gronlenderne, det
har vi pineded ikke og faar det aldrig®).

Desverre har Billedet efterhaanden forandret sig; Grenlenderne
har i Lebet af de sidste 20—30 Aar faaet Teender, der nu gen-
nemgaaende er lige saa carierede, som det i Kulturlandene
almindeligt ses.

K. BupTz-JoRGENSEN er den forste, som under et Ophold i Gron-
land 1913/14 har foretaget en systematisk Undersogelse over
Cariesforekomsten hos den vestgronlandske Befolkning. Hun fandt
Caries dentium hos 199 af 343 Individer ved Kolonipladserne
(589, men kun hos 16 af 157 Individer ved Udstederne (10 9/,).
Hun siger herefter: »At Tenderne er saa daarlige ved Kolonierne, skyldes
sikkert, at Gronlenderne her er saa blandede med de Danske og arver

1) Til nermere Forstaaelse skal oplyses, at de 3) 16, pag. 133.
nevnte Blandinger var tilflyttede fra Vest-Gronland, 4) 7, 1901, pag. 252.
se senere. %) 130, pag. 71.

2) 48, pag. 492.
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deres mindre Kaber med den uregelmeessige Tandstilling, der pree-
disponerer til Caries; og at de selger deres gode nzrende Kod og Fisk
for at kebe Kaffe, The og Tobak, saa de bliver underernzrede, hvad
Teenderne lider under«?).

Byggende paa denne Undersogelse har jeg 1921 udtalt: »Som for-
mentlig staaende i Forbindelse med Feden skal det anferes, at Tand-

Fig. 14. 27aarig Udstedsgronlenderinde af arisk-eskimoisk Afstamning med kraftigt
og ubeskadiget Tandset. Kolonistedet Umanak. 1913. AvLrr. BErTELSEN phot.

karies, der i Danmark findes hos 979/, af Befolkningen, i Grenland
optraeder hos 58 °/; ved Kolonistederne, men kun hos 10 °/, ved Udste-
derne, hvor Livsforelsen i det hele er mindre paavirket af den indferte
europeiske Kultur«?). Endnu steerkere fremhaever BorrESEN i en Beret-
ning fra Godthaab 1923 Erneringens Betydning, idet han skriver:
»Det er paafaldende at leegge Merke til den store Forskel, der er paa
Tenderne hos Folkene ved Kolonien, ved Udstederne og ved Boplad-
serne, idet Tandlidelser er meget almindelige hos de forste og meget
sjeeldne hos de sidste, medens Udstedsbeboerne staar midt imellem, men

1) 13, pag. 18.
2) 60, pag. 622.
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nermest de sidste. Paa Bopladser og ved Udsteder er det almindeligt
at treffe Folk med ubeskadigede Tandset, hvad der vist er ganske
umuligt her ved Kolonien. Der findes her Born og unge Mennesker, som
ikke har en eneste hel Tand 1 Munden, hvad der jo er saa meget mere
uheldigt, som det er saa godt som udelukket for de allerfleste at faa
Protese. Tandextraktion er et saa godt som dagligt Indgreb paa Kon-
sultationsstuen. Grunden til den store Forskel er ikke at soge i en slettere
Tandhygiejne for Kolonibeboernes Vedkommende; thi den er ens overalt,
idet der nemlig slet intet foretages, men skyldes sikkert kun Er-
neringen«t).

1925 meddeler Buprz-JorGENsEN Resultatet af en Undersogelse
over Cariesudbredelsen i Vest-Gronland, foretaget 10 Aar efter hendes
forste Undersogelse. Hun finder nu Caries hos 463 af 924 Individer ved
Kolonierne (63 °/, mod 589/, i 1914) og hos 77 af 284 Individer ved
Udstederne (27 °/, mod 10 °/; 1 1914). Hun slutter heraf, at »Kolonierne
lever saa nogenlunde paa samme Maade som feor, hvorimod Levevisen
ved Udstederne maa vare bleven betydelig mere forfinet«. Caries fandtes
hos 48 9/, (ens for begge Keon) blandt 248 Drenge og 317 Piger, hos
40 °/, blandt 275 Meend og hos 55 °/, blandt 368 Kvinder?).

Et endnu morkere Billede giver HroLv 1931, idet han om Forholdene
i Vest-Gronland meddeler: »Tandlidelser — caries — er overordentlig
hyppig, findes neesten hos alle«®).

KrogH-LLunDp har i Aarene 1931—33 undersogt Tenderne hos 645
indfedte fra saavel Kolonipladser som Udsteder i Nord-Grenland (66 ¢/,
af de paageldende Pladsers Befolkning, heraf 103 Drenge under 12 Aar
og 176 Mend samt 114 Piger under 12 Aar og 252 Kvinder) og fundet
Caries i en eller som oftest i flere Te@nder hos 82 °/; af de undersogte.
Caries fandtes hos 83 ¢/, at de undersagte Personer med blivende Tender
(Dentes permanentes) og hos 74°, af Personer med Mzlketender
(Dentes decidui). For de permanente Tenders Vedkommende fandtes
Cariesprocenten svingende fra 10—20 ¢/, for 1’ernes Vedkommende til
40—50 ¢/, for 6’erne, ensartet i begge Sider af Munden. Serlig Under-
munden viste en meget betydelig Forskel i Cariesforekomsten i hen-
holdsvis Forteender og Kindtender. For Melketeendernes Vedkommende
fandtes Cariesprocenten mellem 20 og 40 °/, i Overmunden, men i Under-
munden mellem 5 og 60 ¢/,, idet Undermundens Kindtender fandtes
seerlig angrebne. Ved Beregning af Cariesfrekvensen for samtlige Per-
soner med permanente Tender i Alderen fra 6 Aar opefter fandtes der
en jevn Stigning op til 50 Aars Alderen. Herover fandtes en Nedgang,
som KroGu-Lunp forklarer dels ved, at mange Tender hos ®ldre Gron-

1) 4, 1924, 836.

%) 14, pag. 350 ff.

3) 125, pag. 95.
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leendere er ekstraherede, saa at kun de bedste er blevet tilbage, dels
ved den i det feolgende gengivne Formodning: »Maaske har det ogsaa
sin betydning, at disse individer stammer fra en tid, hvor forskellige
faktorer, for eksempel kosten, var betydeligt anderledes end nu«?).

Atter fra 1935 foreligger en Meddelelse fra K. BupTz-JoRGENSEN
fra hendes tredie Ophold i Grenland. Fra Kolonistedet Egedesminde,
hvor hun 1924 blandt 137 undersogte fandt en Carieshyppighed paa
68 ¢/, af de undersogte Personer, meddeler hun nu: »Det Resultat, jeg
har set her ved Kolonien angaaende Cariesprocenten er »forferdendec.
Man ser nesten ikke mere en fejlfri Tandrekke, og kun de, der har
faaet plomberet deres 6 Aars Kindtender, har dem; alle de ovrige har
kun Ruiner eller Rodder tilbage, eller de har faaet dem extraherede«?).

I samme Aar (1935) foretog P. O. PEDERSEN en omfattende og ind-
gaaende Undersogelse af Tandorganets Tilstand hos 1479 Personer ved
Kolonistedet Julianehaab, 4 Udsteder og 8 Bopladser (d.e. hos ialt
779/, af de ved disse Steder hjemmeherende Mend og hos 79 ¢/, af
Kvinderne); 1 Materialet er alle Aldersgrupper jevnt repreesenterede.
Der undersagtes ialt 5838 Melketeender og 37.911 blivende Tender. Om
Undersogelsens Resultat vil nedenstaaende skematiske Oversigt give en
Raekke Oplysninger?).

|
Caries fandtes 1935 i 1 Caries fandtes 1935 i

|

i ‘

|| Julianehaab Distrikt blandt || Julianehaab Distrikt blandt

[ 1000 undersegte Individer ; 1000 undersogte Tender

‘5 hos felgende Antal Individer | i folgende Antal Tender

m. permanente[ med permanente Malk
- @lketender

| Malketender Tender

Mend ‘Kvinder Maend lKvinder Meaend ]Kvinder& Mwend | Kvinder

|

| |

| |
Bopladser. . .. .... 318 | 444 ' 288 | 462 | 34 | 62 | 96 |

‘ 585 | 774 99 | 150 | 246 \ 279

117

Udsteder......... 612 727
Kolonisted ....... 833 905 911 898 221 338 468 531
Talt. .. 574 " 679 552 691 106 ’ 165 231 271

I samtlige Grupper ses saaledes en betydelig — tildels en meget
betydelig — Stigning i Cariesforekomsten fra Bopladser over Udsteder
til Kolonistedet. Til neermere Forstaaelse af Carieshyppighedens Storrelse
ved dette sidstnevnte Sted skal her oplyses, at hos de derverende Born
(ialt 89) i Alderen 6—13 Aar fandtes Caries i 54 °/, af Drengenes og i

1) 131, pag. 157 ff.
?) 132, pag. 807.
3) Efter 16, pag. 145 ff.-
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69 ¢/, af Pigernes Melketender samt i 27 og 29 ¢/, af deres permanente
Teender, medens de tilsvarende Tal blandt jeevnaldrende Beorn i danske
Landsbyskoler i Folge en Undersogelse fra Omegnen af Maribo 1936
viser sig at veere 54, b7, 23 og 26 °/,1).

Med en enkelt (og sikkert uveesentlig) Undtagelse findes Kvin-
dernes Tender i alle Grupper mere angrebne end M@&ndenes.
Der findes en bemerkelsesverdig Forskel i Antallet af carierede Teender
i de forskellige Aldersgrupper, idet de yngre Individer overalt har mere
Caries end de @ldre; eksempelvis findes af de permanente Tender hos
Maend ved Kolonistedet godt 25 °/; angrebne i Aldersklasserne 6—35
Aar, men kun 8°/, hos Mend over denne Alder.

P. O. PEpERSEN oplyser yderligere, at det »gaar som en rod Traad
gennem Materialet, at den hos Grenlands Styrelse ansatte, lennede Del
af Befolkningen ved de forskellige Steder har storre Cariesfrekvens end
Fangerbefolkningen ved de samme Steder, som endnu i sterre eller
mindre Grad ernerer sig ved oprindeligt eskimoisk Erhverv«, og han
tilfgjer: »Det er 1 alle Henseender de Gronlendere, som har
forandret deres Levevis mest i Retning af den moderne euro-
peiske Civilisation, specielt paa Erneringens Omraade, som
Sygdommen har hjemsogt mest og angrebet haardest«?).

Om Sygdommens Karakter oplyser PEDERSEN (efter Referat af
H. Scrovu)?), at den nuverende Befolkning i Vest-Grgnland lider af
Caries acuta, undertiden opstaaet paa Glatflader, hvor selv den egentlige
danske Befolkning endnu i Almindelighed er forskaanet for denne
Lidelse?).

1937 har P. O. PEpERSEN foretaget en supplerende Undersogelse 1
Ost-Gronland, hvor 95 °/, af Befolkningen over 1!/,-Aars Alderen (860
Ostgronlendere samt 55 tilflyttede Vestgronlendere) blev undersogt
(5100 Meelketender og 17.917 blivende Tender). Omstaaende folger en
skematisk Oversigt svarende til den ovenfor anferte.

Skemaet viser i det hele Tendernes betydelig bedre Tilstand i Ost-
Gronland end i Vest-Gronland ; igjnefaldende er desuden den meget store
Forskel paa Tendernes Tilstand ved Bopladserne og ved Kolonistedet
Angmagssalik og ikke mindst de meget smaa Tal for Caries i Malke-
teender ved Bopladserne 1 Ost-Gronland.

a h

) 133, pag. 269 ff.
2) 134, Nr. 3, pag. 7.

%) 135, pag. 108.

4 I et senere Arbejde (P.O. Pepersen: Rapport over Ekspedition til Vest-
gronland 1939. Tandlegebladet, 1940, pag. 287. Kebenhavn. 1940) betoner For-
fatteren dog Vanskeligheden ved at bedemme den cariose Proces’ Udbredelses-
hastighed efter en paa et tilfeldigt Tidspunkt forefunden Tilstand. Flere af de
cariose Processer, som i 1935 var bedomte som sardeles akutte, viste sig 1939 at
have holdt sig ganske stationzre gennem de forlobne fire Aar.
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| Caries fandtes 1937 blandt |  Caries fandtes 1937 blandt
I 1000 undersogte Ost- 1000 undersogte Tender hos
‘1 gronlendere hos folgende Ostgronlendere i folgende
‘} Antal Individer | Antal Tender

m. permanente med permanente

i Tender Melketender Taender Malketender

Meend ‘ Kvinder | Mend ‘ Kvinder‘ Meend Kvinder

Mw@nd | Kvinder

[
|
i | |
Bopladser. . ... .. 43 | 4 ‘ T8 3 6 7 2
|
|

Scoresbysund. . ... i 235 426 296 | 164 | 26 51 96 30
Angmagssalik . . . . . 432 511 | 421 ‘ 476 | 56 90- | 146 | 159
i L
| | |
lalt... | 113 ‘ 154 91 | 86 | 12 22 3 ‘ 26

Ogsaa i dette Materiale findes de fleste angrebne permanente Tender
hos Personer i Aldersklasserne 6—35 Aar; over denne Alder er Caries
sjeeldnere; eksempelvis fandtes Caries overhovedet ikke hos nogen ved
Bopladserne hjemmehgrende ostgronlandsk Mand over 36 Aar?).

De to Undersogelsesrekker forekommer mig med stor Tydelighed
at vise ikke blot Ernaringsforholdenes?) Betydning for Cariesforekomsten,
men tillige, at det specielt er Erneringen under Opveaksten,
som er den i saa Henseende afgorende Faktor.

Af Tandsygdomme ud over Caries omtaler P. O. PEDERSEN »en
Rakke forskellige Beskadigelser i de haarde Tandveav, som alle
maa fares tilbage til den til Misbrug greensende kraftige Brug af Tenderne
ved Tygning og som Redskab, som Eskimoerne i Naturtilstanden ud-
seetter deres Tandsystem for. Det drejede sig i Hovedsagen om voldsomt
Slid (de gamle Eskimoer har antagelig Verdens mest slidte Teender),
Brud af igvrigt sunde Tender og Betendelse i Keben umiddelbart
omkring Tenderne«®). Saaledes er i gamle, gravfundne Eskimokranier
Paradentitis apicalis et almindeligt Fund, opstaaet dels ved Fraktur af
Taenderne, dels — men sjeldnere — ved en Abrasion, som har aabnet
Cavum pulpae; en Del af Tenderne er derved gaaet tabt. Medens de
naevnte traumatisk betingede Lidelser 1 Tenderne og i disses Omgivelser
nutildags er blevet langt sjeldnere ved de europezisk paavirkede Han-
delspladser i Gronland, treffes de derimod endnu almindeligt blandt
Befolkningen ved de fjernere Bopladser?). I denne Forbindelse synes det
mig karakteristisk, at medens en carieret Tand paa Grenlandsk kun kan

1) 16, pag. 150 ff.

2) Om de i indeverende Aarhundrede indtraadte /Endringer i Erneringen i
Vest-Gronland henvises til 18, pag. 88 ff.

3) 134, Nr. 4, pag.11.

4) 15, pag. b9 ff.
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betegnes ved en — utvivlsomt ret ny Orddannelse ud fra det Ord,
som betegner et rorformet Hul, findes der derimod et eskimoisk Stamord
kingeq som serlig Benavnelse for et ved en Tands Bortfald fremkommet
Hul i Tandrekken.

Ved Rontgenundersogelse af Underkabens Molarer i de gamle
Eskimokranier har PEpERSEN i et stort Antal Tilfeelde fundet anselige

Fig. 15. Dentikler i to Undermundsmolarer fra Cranium af voksen ublandet Eskimo,
Gravfund fra Umanak Distrikt. Universitetets normal-anatomiske Institut, Keben-
havn, Samling A. BerTeLsen. P. O. PEDERSEN praeparav. et phot.

Konkrementer (Dentikler) i Teendernes Pulpahule, i visse Tilfelde saa
store, at de fyldte hele Cavum pulpae?).

Supplerende bor det endnu oplyses, at BupnTz-JoRGENSEN 1925
erklerer aldrig i sin 2aarige Praksis i Vest-Gronland at have truffet en
Gronlender med Alveoler-Pyorrhé?). Ogsaa P. O. PEDERSEN med-
deler?®), at han ikke har konstateret Paradentosis hverken hos de 1634
undersogte nutidige Vestgronlendere eller ved Undersogelsen af de 525
forhistoriske Eskimokranier?). Jeg skal i Mods@tning hertil oplyse, at jeg

1) 16, pag. 131.

2) 14, pag. 350.

3) 134, Nr. 4, pag.12.

4 I en under nerverende Afhandlings Trykning fremkommet Redegorelse
omtales »de paradentale Veaevs enestaaende Vitalitet« hos Ostgronlenderne. »Der
forekommer overhovedet ikke generaliserede Paradentoser« (Frope HiLming & P. O.
PeperseN: Om paradentale Forhold og Abrasion hos recente ostgronlandske Eski-
moer, pag. 441. Tandlegebladet, 1940, pag. 421. Kebenhavn. 1940.)

117 8
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har iagttaget flere Tilfeelde af Alveoler-Pyorrhé blandt de faatallige i
Gronland levende Europeere.

Mavesygdomme.

Af Meddelelser om Ventrikelfunktionen hos Grenlendere foreligger
der mig bekendt kun en enkelt Oplysning fra Borresen, Godthaab,
1928/29, hvorefter: Ewalds Maaltid hos 23 Personer med gastriske Gener
viste Achylt 1 7 Tilfeelde, Hypochyli 1 7 Tilfeelde, Hyperaciditet i 1 Til-
feelde og normale Tal hos de gvrige 9«?).

Ellers findes der om Ventrikellidelser en Meddelelse fra PouLsex,
Angmagssalik, 1898/99, hvori han skriver, at »akutte Katarrher i
Mave (og Tarm) er almindelige hos sterre Born og hos Voksne; de
opstaar ikke sjeldent som Husepidemier og skyldes vist som Regel
Nydelsen af helt eller delvis raaddent Sel- eller Hajkod«?) (sammenlign
det Side 31 ved Forgiftninger allerede meddelte). I Medicinalberetningen
1912 fra Julianehaab Distrikt omtaler endvidere BENTZEN »en tiltagende
Hyppighed af kronisk Mavekatarrh og dens formentlige Forbindelse
med den Forandring, at Rugbred, bagt i selve Kolonien, har aflost de
tidligere benyttede Skibsbred og Skonrogger som dagligt Nerings-
middel3).

1880 meddeles i Indberetningen fra Godthaab, at »Mavekatarrh
med Hematemesis forekom af og til i Lebet af Vinteren som Folge af
grove Dixtfejl«?); men ellers siger v. HAVEN udtrykkelig 1882: »Jeg tror
ikke, at man hos Grenlendere, som leve paa Landets Vis, nogensinde
finder Ulcus ventriculi«®), ligesom Krer 1900 oplyser, at han aldrig har
set Hematemese i Nord-Grenland®). Heller ikke jeg har nogensinde
truffet Ulcus ventriculi hos nogen Grenlender, og Lidelsen anses jo i
det hele for sjelden blandt de saakaldte Naturfolk. Lidt paradoksalt
kan det vist siges, at lige saa hyppigt som Hemoptyser forekommer
1 Gronland, lige saa sjeldent treffes Hematemeser.

G. CurisTiANseEN omtaler fra Umanak 1928 »en Del Kvinder med
Piosis ventriculi«’); denne Lidelse har jeg ligeledes ret ofte iagttaget i
Greonland, sammenlign ogsaa Oplysningerne Side 8 om Grenlendernes
i det hele svage Bugveg (med den hyppige Forekomst af umbilikale
Hernier).

Tarmsygdomme.

Uhensigtsmessig Ernering foraarsager et ikke ringe Antal Tarm-
lidelser i Grenland. Allerede v. OsTEN skriver 10. Oktober 1742: »Ad-

1) 4, 1929, 968. 4) 7, 1887, pag. 217. 6) 10, pag. 464.
2) b, pag. 148. 3) 9, pag. 189. 7) 4, 1929, 1512.
3) 7, 1914, pag. 202.
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strictio alvi?) er ellers almindelig Skrellingesyge af de mange Krekke-
bzr, de spise og aldrig Salt, men usaltet Kjed og Fisk fornemmelig«?).
I Medicinalberetningen 1887 omtalesTarmkatarrh som den overvejende
Dodsaarsag blandt Bornene ved de tyske Missionspladser i Syd-Grenland
som Folge af Bornenes uhensigtsmeessige Ernzring?®). Ogsaa KiEr op-
lyser fra Nord-Grenland 1900: »Tarmkatarr hos Bern uden for de epi-
demiske er almindelig. Tkke sjelden vil Aarsagen jo vise sig at ligge i
uhensigtsmessig Ernering paa Grund af Mastit hos Moderen. Med
Hensyn til Dizten er Leaegen overfor disse Tarmkatarrer uheldig stillet,
iseer hvis det i @jeblikket er vanskeligt at skaffe lidt Ammehjelp paa
Pladsen«*).

Derimod siger PourLseN (der som ovenfor nevnt omtaler akutte
Tarmkatarrher hos storre Born og Voksne i Jst-Greonland, foraarsagede
ved raaddent Ked), at i Ost-Grenland synes »Fordgjelsesbesverligheder
hos Smaabern, der er saa almindelige og ofte saa farlige hos os, kun
at forekomme forholdsvis sjeldent, hvad der har sin naturlige Forklaring
i, at enhver Moder dér som en Selvfglge ammer sit Barn. — — Diegiv-
ningen udstreekkes som Regel over en lengere Tid, lige til det 3. eller
4. Aar, men da ganske vist suppleret med anden Fode. Det virker ofte
forbavsende at se, hvad der bydes saadan en lille Gronlendermave; jeg
tror saaledes, at Swlked og Spek kun vilde passe slet for europeiske
Etaars-bern. Jeg kan huske, at jeg har set en Dreng paa 3 Aar den
ene Dag die sin Moder og et Par Dage derefter ryge paa sin Faders Pibe«®).

Kronisk Obstipation er utvivlsomt den hyppigste Tarmlidelse
i Gronland. Jeg har 1904 omtalt den som en meget almindelig Lidelse
hos de nordgrenlandske Kvinder og formodet, at den foraarsagedes ved
de paag®ldendes overvejende Kadernering®). Efter de sidste Tiaars
Omveltning i de gronlandske Ernseringsforhold siger imidlertid BeRRESEN
i sin Beretning fra Godthaab 1928: »En her i Landet meget almindelig
Lidelse er Obstipation, hyppigst i steerk Grad. Det er nzppe Kosten
alene, der er Aarsag hertil. — — Langt rimeligere forekommer det mig
at sette denne Tilbgjelighed i Forbindelse med den ringe Motion, de
fleste lidt eeldre Gronlendere faar, navnlig Kvinderne, som lange Perioder

1) Udtrykket er her formentlig ensbetydende med Kolik. Om det almindelige
intense Tarmarbejde hos den oprindelige Befolkning i Grenland vidner det eski-
moiske Stamord: quluavoq, som betyder: det rumler i hans Mave, og som utvivl-
somt er et Onomatopoietikon. Det er iovrigt ogsaa karakteristisk for Livet mellem
Gronlenderne, at der i deres Sprog findes et serligt Stamord (tupipoq) for at faa
noget siddende fast i Halsen, saa at man kvales eller er lige ved at kveles deraf.

2) 44, II, pag. 379.

3) 7, 1890, pag. 219.

4) 10, pag. 465.

°) b, pag. 147.

) 7, 1906, pag. 285.
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igennem kun ferdes i deres Hus og i den nermeste Del af Kolonien,
resp. Bopladsen. Lidelsen er da ogsaa serlig udbredt blandt Kvinderne«?).
Fra Ost-Gronland meddeler MEnauTE 1934, at Obstipation ogsaa dér
er almindelig blandt de voksne?).

I Forhold til den kroniske Obstipations hyppige Forekomst synes

Fig. 16. Ublandet Ostgronlenderinde med diende toaarig Dreng. Kolonistedet
Angmagssalik. 1917. S. Vestmar, f. BucGe, phot.

jeg, at Tyktarmskatarrh (Colitis), som i Europa er saa almindelig en
Komplikation til Obstipationen, egentlig maa siges at forekomme ret
sjeeldent i Grenland.

Endnu sjeldnere forekommer Blindtarmsbetendelse (A ppendicitis).
I ca. 20 Aars praktisk Leegevirksomhed i Gronland har jeg truffet Appen-
dicitis 3 Gange blandt indvandrede Europaere, men samtidig kun 2
Gange blandt det neesten et halvt hundrede Gange saa store gronlandske
Klientel. Heri er dog intet enestaaende; i en Samleoversigt over Hyppig-
heden af Appendicitis forskellige Steder i Verden bemrker saaledes

1) 4, 1929, 968.
2) 48, pag. 492.
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PeTrEN 1911: »Appendicitis er langt sjeldnere blandt Asiens og Afrikas
Folk end blandt de europaiske Kulturfolk«'). Han beregner den aarlige
Forekomst af Appendicitis i Syd-Sverige til ca. 2 %/, af Befolkningen
(samme Resultat, som f. Eks. Krarr 1929 kommer til for Danmarks
Vedkommende)?), og man kan i Sammenligning med disse Tal — ligesom
HrorLv 19313) — kun betegne Blindtarmsbet@ndelse som en meget
sjelden Lidelse i Gronland, et Forhold, som i alt Fald ikke stemmer
med den af flere Forskere formodede Sammenhang mellem Appendicitis
og Kedernwring. Her skal ogsaa erindres om, at der, som jeg tidligere
har meddelt, i Tiden 1924—33 kun er anmeldt 1 — eet — Deodsfald af
Blindtarmsbetendelse i samtlige vestgronlandske Leegedistrikter?).

Fra denne som Helhed sjeldne Forekomst af Appendicitis i Gron-
land danner dog Appendicitis i Julianehaab Distrikt i det sidste Tiaar
en paafaldende Undtagelse. Saaledes er der paa dette Distrikts to Syge-
huse i Aarene 1934, 35 og 36 foretaget 57 Appendektomier, deraf de 16
under akut Appendicitis®). Da Distriktets gennemsnitlige Befolkning i
disse Aar har veeret 3770 Individer, vil altsaa alene Antallet af opererede
akutte Appendicitistilfeelde svare til 1,4 9/, p.a. af Befolkningen, og
Hyppigheden af Appendicitistilfeelde 1 det hele vil saaledes — naar Hen-
syn tages til de serlige Kommunikationsvanskeligheder og til andre
Forhold, som besverligger hurtig Leegehjelp i Grenland — neppe ligge
vaesentligt under Hyppigheden i Nord-Europa. Jeg kan ikke finde nogen
rimelig Aarsag til, at Julianehaab Distrikt paa denne Maade afviger fra
de ovrige gronlandske Distrikter, og nojes derfor med at konstatere For-
holdet; for alle Tilfeeldes Skyld skal jeg dog meddele, at det ved de 3
forste Appendicitispatienter, som vides indlagte paa Julianehaab Syge-
hus (1928), udtrykkelig er anfeort, at de paageldende var sterkt euro-
peisk-blandede, og at de » hele deres Tilverelse havde levet paa dansk
Kost«$).

Angaaende Tarmtuberkulose og Tarmparasitter henvises til
de Side 58 og Side 94 ff. givne Oplysninger.

Leversygdomme.

Da det er en almindelig Antagelse, at en overvejende animalsk
Ernering ved sit Cholesterinindhold disponerer til Galdestensdannelse,
skal jeg her oplyse, at Galdesten (Cholelithiasis) er en sjelden Lidelse
blandt den indfedte Befolkning i Grenland, hvorimod Lidelsen er paa-
faldende almindelig blandt de i Gronland levende Europzere (se Side 205).

1) 136, pag. 608. 4) 28, pag. 70.
2) 137, pag. 1172, ®) 4, Indberetningerne fra de paagwldende Sygehuse
3) 125, pag. 95. i de nevnte Aar.

8) 7, 1930, pag. 164.
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Résumé: Tandcaries var nesten ukendt i den oprindelige
gronlandske Befolkning; men Lidelsen har i den sidste Men-
neskealder haft en stadig voksende Udbredelse i Gronland,
indtil den nu forekommer ved Kolonistederne med en Hyp-
pighed, der er omtrent som i det evrige Danmark, hvorimod
Tallet endnu ligger betydeligt lavere ved Udsteder og ved
Bopladserneis@r. Detertvivlsomt, om Paradentosisoverhovedet
forekommer blandt den greonlandske Befolkning. Stomatitis
aphtosa traffes hyppigt hos Smaabern i Grenland. Fraregnet
Mavekatarrher, foraarsagede ved uhensigtsmeassig Fode, er
Mavelidelser ellers som Helhed sjeldne i Grenland; ganske
serlig er Haematemesis et sjeldent Symptom. Kronisk Obsti-
pation eren almindeligt forekommende Lidelse, serligblandt
de ®ldre Kvinder; Blindtarmsbetendelse er meget sjelden,
dog med Julianehaab Distrikt som en serlig lokal Undtagelse
ide senere Aar. Der er kun iagttaget ganske enkelte Tilfelde
af Galdesten i den gronlandske Befolkning.

Sygdomme i Urinorganerne (Morbi organ. uropoétic.).

Nyresygdomme.

Der foreligger kun ganske enkelte Oplysninger om Forekomst af
Nyresygdomme i Gronland, og Erfaringerne herfra stotter i alt Fald ikke
de ofte fremsatte Formodninger om en overvejende Kodernaerings uhel-
dige Indvirkning paa Nyrefunktionen.

Smaaepidemier af Nephritis er et Par Gange iagttagne, men vil
finde deres Omtale under de akutte Infektionssygdomme; her skal dog
oplyses, at Nyrebetendelse saa godt som aldrig er iagttaget i Grenland
som Komplikation ved de Scarlatinaepidemier, der er kendte fra
dette Land.

Ellers meddeler f. Eks. Kizr 1900, at han under 11 Aars Praksis
i Nord-Grenland kun har truffet 2 Patienter med Nephritist), ligesom
SaxtorpH 1936 siger: »Akut Nyrebetendelse er en ret sjeldent optree-
dende Sygdom i hvert Fald her i Leegedistriktet; jeg har i de foregaaende
12 Aar af min Tjenestetid med Sikkerhed kun konstateret 1 Tilfeelde
af akut Glomerulonephritis«?).

Tilfeelde af periodevis, kortvarig Hematurt iagttages ikke helt sjeel-
dent. MELDORF har givet en indgaaende Skildring af 7 Tilfeelde, i hvilke
Heaematuri i de fem Tilfelde var kombineret med Coliuri. Han skriver:
»Kun hos 2 Patienter lykkedes det at paavise Konkrementer i Urinen,
men Sandsynligheden taler ikke desto mindre for, at Nephrolithiasis

1) 10, pag. 465.
2) 138, pag. 994.



111 Gronlandsk medicinsk Statistik og Nosografi. 119

maatte vere den til Grund liggende Aarsag«'). Ogsaa jeg har set ad-
skillige ganske lignende Tilfwlde af periodevis Hematuri; men jeg er
ikke saa sikker paa, at det i dem alle — eller blot i Flertallet af dem
— har drejet sig om Nephrolithiasis. Det har forekommet mig, at til
denne Diagnose har Urinen dels veret for normal imellem og dels for
steerkt blodtilblandet under Blodningerne, samtidig med at Nyrekolikker
kun har vaeret lidet udtalte eller endog helt har manglet.
Om Nyretuberkulose, se foran (Side 58) om Tuberkulose.

Bleresygdomme.

I strenge Kuldeperioder forekommer ofte en udtalt Irritations-
tilstand af Urinbleren, serlig hos de gronlandske Kvinder. Klager
over nakineq, Vanskelighed — og Smerte — ved Vandladning, forer
meget ofte disse Patienter til Leege, uden at det ved Urinundersogelse
er muligt at paavise nogen til Grund liggende Lidelse, specielt nogen
Infektion. Seerlig synes der heller ikke at veere nogen Forbindelse med
Coliurt, som ovenfor er nevnt, og som ogsaa er en almindelig udbredt
Lidelse blandt Kvinderne.

Blaresten (Calculus wvesicae) er ikke almindeligt forekommende i
Greonland; men sikre Tilfelde kendes, som ogsaa operative Indgreb for
disse. Saaledes har Saxtorru 1930 efter Sectio alta fjernet to Calculi
vesicae af Starrelse mellem Hassel- og Valned fra en 32aarig Mand ved
Jakobshavn (privat Meddelelse til Forfatteren, se dog ogsaa 4, 1931,
19—11).

Idet der angaaende Gonorrhoe skal henvises til den foranstaaende
Fremstilling (Side 69 ff.), skal her blot tilfajes, at der ikke hidtil vides
at veere iagttaget noget Tilfeelde af Urinrorsforsnevring (Strictura ure-
thrae) hos Patienter i Grenland.

Résumé: Nyrerne hos den gronlandske Befolkning synes
ikke at tage Skade af en overvejende Kodernaring, og Nyre-
betendelse er en sjelden Sygdom i Grenland. Hematuri er et
ret hyppigt Symptom og er neppe i alle Tilfelde afh@ngig af
tilstedeverende Nyresten. Coliuri forekommer meget alminde-
ligt,s@rligblandt Kvinderne;steerk Kuldesynesofteat affode
en serlig Irritationstilstand af Urinbleren. Der kendes en-
kelte Tilfelde af Bleresten hos Grenlendere.

Sygdomme i Kensorganerne (Morbt organ. genital.).

Hos Mand.

Under Misdannelser er givet Oplysning om den hyppige Forekomst
af forskellige mindre Abnormiteter ved Urethra.

1) 88, pag. 102.
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Prostatahypertrofises meget sjeldent i Gronland. Kongestioner
til Prostata af seksuel Oprindelse, hvilke almindeligt antages at vere
predisponerende, er neppe sj@ldnere i Grenland end andensteds i Ver-
den; men Lidelsen synes i det hele at veere sjelden uden for den ariske
Race.

For Fuldstendigheds Skyld skal i denne Sammenhang anferes, at
Kizr omtaler Forekomsten af Hydrocele testis hos et Par af sine @ldre
greonlandske Patienter?).

En vis praktisk Betydning kan formentlig tillegges en Oplysning
om, at subkroniske Epididymiter, som efter saavel deres Opstaaen
som deres Forlgb ikke kan have veret hverken tuberkulgse eller gonor-
rhoiske, ikke helt sjeldent er iagttagne baade af mig personlig og af
andre gronlandske Leeger i Folge disses mundtlige Meddelelser til mig.

Hos Kvinder.

Det synes naturligt her at samle de veasentligste foreliggende Meddelelser om
Menstruationen hos de gronlandske Kvinder.

Det forste mig bekendte Sted, hvor Menstruationen omtales, er hos P. EGEpE,
som under 16. December 1737 oplyser: »Det er brugeligt hos endeel Giffte, at toe
deres Legemer efter at de have haft deres Menstrua, paa det deres Mand ikke skulle
deoe« (2, pag. 72). I sin gronlandske Ordbog (1750) anforer P. Egede ikke mindre
end fire forskellige gronlandske Gloser for Menstruation, nemlig atavok med Over-
settelsen: har sine menstrua (Ordet: atavoq, som P. EGEpE ogsaa oversetter som:
hanger ved, kendes nu — 1939 — kun i denne sidstnevnte Betydning); derneest
aunarpok: bleder, bruges ogsaa om menstruerede Kvinder (Glosen: aunarpoq, ord-
ret: det bloder, er nu den om Menstruationen almindeligst benyttede Glose); for
det tredie: tikipanga: det gaaer mig efter Quinders Skik (Glosen: tikipanga, anvendes
stadig i denne Betydning, ordret: nu er det kommet hos mig) og endelig for det
fjerde tukéjarpok: har Rachels Syge, som hun havde, da hun sad paa sin Faders
Afguder?) (Glosen tikaiarpoq betyder egentlig: Harpunspidsen slipper los, hvorved
Blodet strommer ud af Saaret. I Betydningen: Menstruationen, dog vist serlig den
forste Menstruation®) har Ordet utvivlsomt veret anvendt, men forstaas nu neppe
af ret mange), se 103, pag. 22, 26, 185 og 191.

v. OsTEN omtaler 8/, 1742: »en gronlandsk Jomfru syg af ... obstructio men-
sium« (44, Bd. I, pag. 375). Noget overraskende efter det oplyste virker det, at
ZIMMERMANN 1764 kan erklare, at »i Gronland har Kvinderne slet ingen Men-
struation« (139, Bd. II, pag. 411). Denne Udtalelse fremkalder da ogsaa allerede
det folgende Aar en Korrektion fra Cranz (se 28, pag. 27, Anm. 4), samt senere
(1778) folgende Oplysninger fra Grann:»De faar i Reglen deres Blodninger forste
Gang mellem det 15. og det 17. Aar og har dem endnu mellem det 40. og det 50.«
(140, pag. 37).

Hannover har (1865) ved Hjelp af fire Kolonibestyrere og to herrnhutiske
Missionerer indsamlet Oplysning om Menstruationen hos ialt 40 Kvinder i Syd-

1) 10, pag. 468.

2) 1. Mosebog, Kap. 31, Vers 34 og 35. (Forf.).

8) Saaledes Fapricius, 1804: »Faaer den maanedlige Reenselse forste Gang (et
Fruentimmer); Blodkilden aabnes hos hende« (77, pag. 497).
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Gronland. Han anferer, at »de gronlandske Fruentimmer, som ellers ere frie nok,
i Henseende til Menstruationen ere meget tilbageholdende og tause«. Han mener
dog at kunne fastslaa, at Menstruationen hos 34 ublandede Gronlenderinder var
begyndt i en Alder af 13,9 Aar og hos 6 Blandinger i en Alder af 15,3 Aar, samt
at Menstruationens Gennemsnitsvarighed kan settes til 3 Dage (141, pag. 54 ff.).
Samtidig oplyser STENDER i Medicinalberetningen for Syd-Grenland 1864: »Hvad
Menstruationen angaaer, da indtreeder den hos de mere ublandede Gronlenderinder
sedvanligt med det 15.—16. Aar, er i Regelen noget sparsommere end hos Euro-
p®erinderne og varer sjelden lengere end 2—3 Dage, ofte ikke saa l®nge« (37, 1866,
pag. 505). 1882 meddeler v. Haven fra Nord-Grenland: »Af 100 unge Gronlender-
inder var Menstruationen ... i de 88 Tilfeelde indtraadt mellem 15 og 17 Aars
Alderen. I Reglen opherer Menses omkring det 40de Aar, kun sjeldent hejere op
i 40 Aars Alderen. Menstruationen er vist nesten altid regelmaessig og af Middel-
styrke og Middelvarighed. . .. For Menostasi er jeg bleven konsulteret en halv Snes
Gange« (9, pag. 186).

1907 har jeg offentliggjort Resultatet af en Undersogelse over Tidspunktet
for den forste Menstruations Indtreden. Hos 127 i Aarene 1904, 05 og 06 fodende
Kvinder i Umanak Distrikt var Menstruationen begyndt i en Alder af gennem-
snitlig 15 Aar og 5 Maaneder; 42 af de 127 Kvinder syntes at vare ublandede Eski-
moer; hos disse var Tidspunktet 15 Aar og 6 Maaneder (142, pag. 542). Dette sidste
Tal ligger saaledes betydeligt over det af HaANNovER opgivne, men er i god Over-
ensstemmelse baade med GrLaun’s, STENDER’s 0og v. HAVEN’s Tal samt med Horwm’s
Opgivelse fra @st-Gronland, hvor »Bernene gaa i Hus og Telt fuldstendig negne,
hvilket de vedblive med, indtil de neesten ere voxne. Forst da i omtrent 16 Aars
Alderen anlegges Natit; »thi da skamme de sig for at gaa fuldsteendig negnew (17,
pag. 92)1).

Jeg har i et tidligere Afsnit omtalt forskellige foreliggende, fejlagtige Med-
delelser om de eskimoiske Kvinders Menstruation (28, pag. 27). En Del kan fores
tilbage til Meddelelser fra Laegerne G. M’Diarmip og F. A. Coox (sidstnevnte serlig
kendt for hans Paastand om i 1908 at veere naaet til Nordpolen), hvilke henholdsvis
paa Ross’s anden Rejse og paa Peary’s forste Nord-Grenlands Ekspedition har
haft deres Ophold blandt Eskimoerne paa Boothia-Halveen og ved Kap York. De
paagzldende Undersogeres videnskabelige Streeben forudsat er det iovrigt let at
forstaa, at dels Sprogvanskeligheder i Forbindelse med Kvindernes ovenfor nevnte
Tilbageholdenhed over for netop dette Emne (en Tilbageholdenhed, som endnu den
Dag i Dag i udtalt Grad findes blandt de vestgronlandske Kvinder) og dels et Fejl-
skon over de paagaldende Kvinders Alder (over hvilken der paa Tidspunktet for
de omtalte Besog overhovedet ikke fandtes Optegnelser af nogen Art) har maattet
give deres Beretninger Getteriets Karakter. Tilbage bliver saa det Faktum, at
disse — og andre — rejsendes lose Sken over intime Forhold hos fremmede Folkeslag
Gang paa Gang og med en ofte paafaldende Mangel paa Kritik ses at vere akcep-
teret af Leeserne som et fuldgyldigt videnskabeligt Materiale.

Forekomsten af Atresia vaginae etc. er nsevnt under Misdannelser,
og Forekomsten af Ovariecyster ogaf FibromyomeriLivmoderen
under Nydannelser; maligne Svulster i de kvindelige Genitalia er kun
iagttagne i Grenland i et meget begrenset Antal.

1) Fra Labrador foreligger en Redegorelse fra J. LunpsErG, Nain, 1843, hvor-
efter Gennemsnitsalderen for Menstruationens Begyndelse hos 16 derboende eski-
moiske Kvinder var 15 Aar og 11 Maaneder (143, pag. 61).
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BENTZEN skriver i sin Beretning fra Julianehaab Distrikt 1914: »De
fleste /Eldre lider altid af steerk fluor albus«'); men denne Udtalelse
stemmer ikke med min Erfaring, hvorefter Forekomsten af Fluor albus
nermest er sjeldnere i Grenland end i Danmark.

I Afsnittet om Gonorrhoe er det nevnt, at saavel Bartholonitis gon.
som Salpingitis gon. er paafaldende sjeeldne Komplikationer hos de
gronlandske Patienter.

Systematiske Undersogelser over Svangerskabsintoksikationer fore-
ligger ikke. BorrEsEN anferer 1936, at »Eclampsi — — er i hvert Fald
ikke ualmindelig i Nutiden«?®); jeg finder yderligere Anledning til at
bemerke, at Fodekrampe (Eklampsia parturientium) forholdsvis ofte er
iagttaget blandt de faatallige europeiske Kvinder i Gronland.

Tilfeelde af Forliggende Moderkage (Placenta praevia) ses, maaske
nermest med overraskende Hyppighed. Da Lidelsen fortrinsvis fore-
kommer hos mangegangsfodende, ligger Forklaringen dog formentlig i
dette Forhold.

Om Forekomsten af Aborter henvises til en tidligere given Rede-
gorelse (28, pag. 15).

Hvad Fodsler angaar, vil jeg tro, at den forste, mere indgaaende Meddelelse
om dette Emne findes hos Hans Ecepk i hans Gronlandsbeskrivelse (1741), i hvilken
han beretter: »Deres Qvinder ere meget haardfere og udviise en ungemeen
Styrke i deres Borne Fodsel; thi strax efter Fodselen kand de sidde og giere hvad
de vil og haver at bestille; dog hender det endeel at de og maa saette Livet til der
over. Dagen efter at de have giort Barsel, gaar de ud og forretter deres Gierninger«
(33, pag. 81). Denne Beretning falder noje sammen med v.OsTEN’s Optegnelser,
hvor han under '/; 1744 noterer: »En Barselkone var i stor Nod og halvded af
Hemorrhagia uterina, retentis secundinis, nato et salvo infante. Hun var ad tactum
dedkold og klagede over en stor Kulde, dede og om Natten.« Han tilfajer: »Det
treeffer ellers just ikke ofte ind, at Barselquinder dee i Gronland, da de i Alminde-
lighed have let ved at fede og ere haardfore, saa de ikke sjelden kunne gaae ud
Dagen efter Fodselen, ja vel samme Dag« (44, 3. Bd., pag. 156).

En Menneskealder senere oplyser GrLaun (1771): »Fruentimmeret i Gronland
haver ey i Almindelighed saa lette Fodsler, som man meener, og at de skulde ...
fode uden Smerte, er en blot Digt. De ere gemeenligen i Barnsned fra 12 til 24
Timer og ofte meget leengere, da de finde saa heftige Smerter, som Fruentimmeret
i Europa. Efter Barselsengen komme de sig meget hastig« (31, pag. 169). Faa Aar
efter (1778) skriver han yderligere: »Jeg, som har haft baade Lyst og Lejlighed til
at skaffe mig nojere Kendskab til disse Ting, er overbevist om, at det er helt og
fuldt urigtigt, naar nogle tro, at de gronlandske Kvinder fode smertefrit«, men han
tilfojer dog: »Seedvanligvis er deres Fadsel let, og endnu har aldrig noget Snerliv
misdannet en Gronlenderindes Baekken« (140, pag. 39 ff.). Ogsaa EGEDE SAABYE
omtaler fra sit Ophold i Nord-Grenland 1770—78 sine Erfaringer, som folger: »Deres
Fodseler ere sedvanligen lette; dog er undertiden Vanskelighed og Nod for-

1) 7, 1917, pag. 199.
) 61, pag. 113.
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haanden, som fordrer Prastens Neerverelse!). ... Naar det varede lengere end
sedvanligt, kom Manden ilende til mig med disse Ord: »Prest! kom op! min lille
Kone skal fode, men der er ikke Vei.« ... End under de haardeste Veer hores ingen
lydelig Klage; kun nu og da et Suk« (76, pag. 118).

Lercu, som (1823) har affattet den forste Vejledning for Fedselshjelp i
Gronland, skriver i denne: »Da Gronlenderinderne, formedelst deres Levemaade og
Klededragt, langt fra ikke ere underkastede de Besverligheder i Barselsengen, som
Europeerinderne, hvilke tildeels have deres Oprindelse af Fodselsdelenes urigtige
Beskaffenhed og af Fosterets forkeerte Leie: saa hjelper Naturen den meste Tid
sig selv, naar den kun ikke forstyrres i sine Forretninger. Vel kan det hende sig,
at Fodselen undertiden, formedelst Fosterets urigtige Leie, kan gaae noget i Lang-
drag, eller blive haard; men den gaaer dog tilsidst almindelig for sig ved Naturens
egne Krefter, naar man kuns lader den Tid, og ikke ved Vold forstyrrer den« (144,
pag. 33). Det vil bemerkes, at LErcu som Aarsag til vanskelige Fodsler kun nevner
Uregelmeessigheder hos Fosteret, hvorimod han ikke omtaler noget Misforhold hos
Modrene.

I en Omtale (1868) af Fedslerne hos amerikanske Eskimoer siger Smitu da
ogsaa: »Jeg kunde ikke erfare, at nogen eskimoisk Kvinde nogensinde var ded i
Barselseng eller havde haft serlige Vanskeligheder under Fodslen; deres paafal-
dende brede og dybe Pelvis maa da sikkert ogsaa lette Fadslen« (97, pag. 858).
Tilsvarende meddeler PouLsen fra Ost-Gronland 1898/99: »Da jeg aldrig har hverken
set eller hort om noget Tilfeelde af Rachitis, kan jeg ikke tro, at rachitiske Baek-
kenforandringer kan forekomme som Aarsag til mekaniske Misforhold ved
Fodslen« (5, pag. 150). Omvendt — men i Realiteten det samme — siger MEHAUTE
fra Scoresbysund 1932/33: »De normalt forlebende Fodsler viser, at Rachitis maa
veere af en sen Dato i denne Egn« (48, pag. 492).

I Medicinalberetningen for Syd-Grenland 1864 skriver STENDER: »Gronlender-
inden overstaar i Almindelighed Fodselen med stor Lethed; hun staaer for det meste
op samme Dag, hun har fodt, og Lochierne ophere gjerne 2—3 Dage efter Fodselen«
(37, 1866, pag. 505).

Fodslens Varighed setter Kopper (Godthaab, 1904) til »i Reglen 6—10
Timer« (146, pag. 24). Nu er det som bekendt vanskeligt at udtale sig med storre
Nojagtighed om en Fedsels Varighed, seerlig fordi det er saa vanskeligt at fastslaa
det egentlige Tidspunkt for Veernes Begyndelse. Jeg skal dog her nvne, at jeg
i 1907 har fundet 10 Timer som Gennemsnit for den af Jordemodrene opgivne
Tid ved 125 Fodsler i Nord-Grenland, og at en Varighed over 12 Timer kun fandtes
opgivet for ca.en Femtedel af de navnte 125 Fodsler (142, pag. 568).

') Denne Henvendelse til Prasten er overensstemmende med den senere af
Inspektoren i Nord-Grenland udferdigede Instrux for Gjordemedre i Gronland (se
f. Eks. 92, Skrivelse af 4/, 1822 til Kjobmanden i Ritenbenk, og optrykt i 144,
pag. 61 ff.), hvori det hedder: »Naar Barselkonerne i lang Tid ikke kunne fode, eller
Fostrene ikke kunne komme frem, skulle Jordemeodrene gaae til Presten, Kjob-
manden eller Assistenten, hvem af Herrerne de forst kunne faae i Tale, for at hore
sig for, hvorledes de have at forholde sig med de Fodende, og for at hente de Leage-
midler, som Barselkonerne skulle bruge.« Efter EGEpE SaaByE (se ovenfor) var den
sedvanlige Behandling da »hver halve Time Essentia dulcis, som undertiden befor-
drede Fodselen. Men i yderste Nod ... 30 Draaber Eneber-Olie i Vand, hvorpaa
sterke, varige Veer fulgte, og derpaa Fedselen, uden onde Folger for Moder og
Barn«. Om Fodselshj®lpen i Gronland, se iovrigt 145.
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I et tidligere Afsnit har jeg oplyst, at 1,3 9/, af de fedende i Vest-
Grenland i Aarene 1901—30 er dode i Barselseng, samt at Dodelig-
heden har veret 4 Gange saa stor for ugifte som for gifte Madre. I
Aldersklasserne 20—39 Aar har Ded i Tilslutning til Fedsel udgjort
omtrent en Sjettedel af samtlige Dodsfald; mindst Halvdelen af de paa-
geldende Dodsfald indtraadte inden 3 Dage efter Fadslen?).

Allerede dette sidstn@vnte Faktum sandsynligger, at Dedsfaldene
i Barselseng for en stor Del har veret foraarsagede af Bledning under
eller efter Fadslen. Overensstemmende hermed findes da ogsaa f. Eks.
hos JorRGENSEN 1 hans Indberetning fra Julianehaab Distrikt 1896: »Bled-
ninger under og navnlig kort efter Efterbyrdsperioden med Ophobning
af Blodet i Uterus ere meget hyppige, hvad der skyldes Jordemedrenes
Ligegyldighed, idet de kategorisk (konstant? Forf.) undlade at over-
vaage Uterus’ Kontraktionstilstand«®). I min Beretning fra Umanak
1906 har jeg ogsaa anfort det som »sandsynligst, at langt det overvejende
Antal af Dedsfald i Barselseng i Grenland ikke foraarsages af Barsel-
feber, men af Bledning«®), og hertil slutter sig yderligere BoRRESEN
1936: »Efter min personlige Erfaring tror jeg ligesom Bertelsen, at de
fleste Dodsfald 1 Barselseng skyldes Forbladning«?).

Ligesom ved den (ovenfor nevnte) relativt store Hyppighed af For-
liggende Moderkage hos fodende Gronlenderinder antager jeg, at de
mangegangsfodendes forholdsvis store Andel i samtlige Fadsler er en
vaesentlig Aarsag til den hyppige Forekomst af atoniske Bledninger, og
at der i alt Fald ikke er Grund til at anse disse for beroende paa noget
seerligt Anleg hos Racen.

Om Barselinfektioner oplyser LaNGE 1864, at »Barselfeberen
spiller en meget underordnet Rolle i Grenland«®), en Udtalelse, som
naturligvis maa ses i Sammenheng med Barselfeberens endemiske Op-
treeden i Datidens Fodselsanstalter.

Under Streptokokepidemier i Grenland (hvorom nsermere i en senere
Afhandling) har Barselfeber flere Steder haft en neesten universel Op-
treeden. Saaledes oplyses i Medicinalberetningen fra Nord-Grenland 1844
(fra en Rosenepidemi ved Jakobshavn): »Samtidig med Rosen herskede
— — en peritonitis, der — — angreb alle de 6 Koner, der da fadte,
uagtet de forlestes let og uden Kunsthjelp, og hvoraf de 4 dede«), lige-
som det i Beretningen for 1875/76 (Rosenepidemi i Julianehaab Distrikt)
meddeles: »Veerst var Underlivsbetendelsen, der tillige angreb og bortrev
alle de Barselkoner, den traf paa sin Vej, ved Nanortalik alene 4 paa
een Gang«?). Selv har jeg 1915 haft en tilsvarende rystende Oplevelse;
under en Rosenepidemi i Umanak Distrikt i nevnte Aar forefaldt der

1) 28, pag. b9 ff. ) 7, 1908, pag. 269. 6) 37, 1845, pag. 7.
2) 4, Indberetning fra Juli- 4) 61, pag. 113. 7) 37, 1878, pag. 604.
anehaab Legedistrikt af /; 1896. 3) 27, pag. 52.
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spredt i Distriktet alene i Maj Maaned 4 Dodsfald af Bughindebetendelse
blandt de ialt 8 i denne Maaned fedende Kvinder. Til Sammenligning
anforer jeg Antallet af Fodsler i Umanak Distrikt 1 Aarene 1914, 1915
og 1916 samt i Parenthes Antallet af Dodsfald i Tilslutning til Fedslerne
i de samme Aar: 49 (0), 56 (7!) og 60 (2).

Infektioner ved Fodslen med mindre virulente Betendelsesbakterier
er naturligvis heller ikke ukendte i Gronland; de omtales bl. a. af Jor-
GENSEN 1 hans Beretning fra Julianehaab 1895: »Specifike Kvindesyg-
domme ses kun sjeldent heroppe og nermest kun i Tilslutning til Puer-
periet. Selve Fodslerne forlebe som Regel let«!).

Beteendelse 1 diegivendes Bryster (Mastitis) er en meget almindelig
Lidelse i Grenland, som jeg dog ikke mindes at have set omtalt for i
en Beretning fra Jorcensen for Julianehaab Distrikt 1896, i hvilken
han siger, at »for Mastitis, der i det hele er ret hyppig heroppe, har
Halvdelen af samtlige Barselkvinder i Aaret (formentlig dog kun ved
selve Kolonistedet, Forf.) veeret behandlede«?). 1900 betegner Kixr for
Nord-Grenlands Vedkommende Mastitterne som »yderst almindelige og
af ret alvorlig Betydning, mindre maaske for Moderen, end fordi de
opstaaende Vanskeligheder for Diegivningen ere overmaade uheldige?)
i et Land, hvor der ikke haves Adgang til gode Surrogater for Moder-
melken«?). Lidelsen treffes ogsaa almindeligt blandt de primitive gron-
landske Eskimoer; FREUCHEN siger saaledes 1915, at han blandt Kap
York Eskimoerne »serlig har set Tilfeelde af Beteendelse i Brystet hos
diegivende Kvinder«®), og MEHAUTE betegner 1934 Mastitis som hyppig
under Laktationen blandt Befolkningen ved ScoresbysundS$).

Résumé: Om Sygdomme i Konsorganerne kan oplyses, at
Prostatahypertrofi er en sjelden Lidelse i Gronland. Sub-
kroniske Epididymiter, som hverken er af gonorrhoisk eller
aftuberkules Oprindelse, erikke helt sjeldentiagttagne. Som
Uregelmassighederved Fodslernemaan@vnesdenret hyppige
Forekomst af Forliggende Moderkage samt — s@rlig — af
atoniske Blodninger efter Fodslen. Barselinfektioner antager
under visse Streptokokepidemier en stor Udbredelse og en

1) 7, 1897, pag. 229.

) 7, 1898, pag. 264, Anm.

?) Sammenlign BEnTzEN, Nord-Grenland, 1900: »Det store Antal Dedsfald i
den spade Barnealder skyldes for en Del den Omstendighed, at der savnes et pas-
sende Neringssubstrat (surrogat? Forf.) for Modermalken, hvor denne unddrages
Barnet ved Moderens Deod, eller naar Malkesekretionen standser, f. Eks. ved
Mastitis« (7, 1902, pag. 250).

4) 10, pag. 443.

%) 6, pag. 1107.

) 48, pag. 492.
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meget alvorlig Karakter. Mastitter er meget almindelige
under Diegivningen.

Sygdomme i de endokrine Kirtler (Morbi secretionis internae).

Da de til denne Gruppe horende Sygdomme som Helhed er sjeldnere
forekommende, og navnlig da deres Paavisning som Regel kraver sarlige
Undersogelsesmetoder, er det forstaaeligt, at vor Viden om deres Fore-
komst i Grenland er sterkt begrenset.

Af Skjoldbruskkirtlens Sygdomme findes 1 Tilfeelde af Morbus Base-
dowt navnt i Medicinalberetningen for 1903 (Nord-Grenland)?!), og
enkelte senere Tilfelde er ogsaa kendte; saaledes skriver Hertz 1929:
»Et Tilfeelde af Mb. Basedowii med moderat Exopthalmus saa jeg i
Egedesminde«?). Ogsaa Tilfeelde med mikroskopisk verificeret Diagnose
af ved Operation fjernet Veev af Struma basedowiana er mig bekendte.

Den endemiske Kretinisme er som Side 22 navnt ukendt i
Gronland.

Et Tilfelde af Sukkersyge (Diabetes mellitus) omtales blandt de
1909/10 paa Julianehaab Sygehus behandlede Patienter?®), og nogle faa
Tilfeelde vides ogsaa senere at vere komne til Behandling.

Dveaergvekst (Nanismus) er en universel Veekstheemning, der som
Regel forst kommer til Udvikling efter Fodslen, og som derfor ikke
regnes til Misdannelsernes Gruppe. Der foreligger adskillige Meddelelser
fra Leegmend om Dveergvaekst 1 Gronland; saaledes n@vner C. E. Jans-
SEN %/, 1844 »en Dvergjomfru«?) ved Kolonistedet Holsteinsborg;
G. HoLM neevner %/g 1884 fra Ustkysten »en Mand, som var Dveerg«®)
0.8.v. Selv saa jeg paa min Rejse i Vest-Gronland 1902—03 mindst 4
Personer med Dvergveekst, men igvrigt tilsyneladende normalt propor-
tionerede. I et Privatbrev af 1/, 1928 har P. HoLBEck fra Sukkertoppen
Laegedistrikt omtalt 2 Dveergsestre ved Holsteinsborg, af hvilke den
ene (26 Aar gml.) maatte forleses ved Kejsersnit; Moderen vejede umid-
delbart for Operationen 36,6 kg, Barnet (en Pige) 3000 g, og dets Lengde
var 49 cm.

Jeg har i det hele det Indtryk, at Dvergveekst forekommer med
usedvanlig Hyppighed blandt den grenlandske Befolkning; men jeg tor
. paa den anden Side ikke afvise den Tanke, at dette Indtryk maaske
skyldes Fenomenets Igjnefaldenhed sammen med Forholdenes Over-
skuelighed i Grenland.

Résumé: Der eri Grenland kun paavist nogle faa Tilfelde
af Forstyrrelser i de endokrine Kirtlers Sekretion, saaledes

1) 7, 1905, pag. 253. 1) 147, pag. 50.
?) 12, pag. 806. 5) 148, pag. 87.
3) 4, 1910, 1202.
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nogle Patienter med Morb. Basedowi og med Diabetes. Dvergvekst
synes at forekomme med en Hyppighed, som maaske lejlig-
hedsvis fortjener lidt neermere Opmerksomhed.

Muskel-, Knogle- og Ledsygdomme (Morbi muscul., ossium et articulat.).

En af de e«ldste Meddelelser om Leegevirksomhed i Grenland er
givet af v. OstEN i folgende Ord: »Den 19. Maj (1743) smurde jeg en

Fig. 17. Den ene af de i Teksten (Side 126, Lin. 28) omtalte Dvaergsostre af arisk-
eskimoisk Afstamning; til Sammenligning en nordeuropeisk Mand (Hojde: 178 cm).
Kolonistedet Sukkertoppen. 1925. O. Hacerup phot.

Jomfrues Lender mod Verk«'). Sandsynligheden taler for, at det i det
paageldende Tilfelde har drejet sigom enrheumatisk Muskellidelse.

I Lance’s bekendte Fremstilling af Sygdomsforholdene i Grenland
udtaler han (1864): »Man treffer temmelig hyppigt paa Folk, der lide
af vage rheumatiske Smerter i Lemmerne«?), og v. HAvEN (Nord-Gren-
land 1882) giver folgende yderligere Oplysning om dette Emne: »Rhev-

1) 44, 3.Bd., pag.149.
2) 27, pag. 41.
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matiske og rhevmatoide Smerter navnlig over Lenderne og i Armene
ere meget almindelige, iseer hos Kvindekjonnet, men deres Klededragt
disponerer ogsaa serlig hertil«!). Ogsaa LinpEMANN meddeler (1883) fra
Julianehaab Leegedistrikt, at »lette rheumatiske Tilfeelde udgjorde en
Fjerdedel af alle de Sygdomstilfeelde, der kom under Behandling«?).
Fremdeles siger Hastrup (Nord-Grenland 1886): »De kroniske reu-
matiske Lidelser here til de almindeligst forekomne Sygdomstilfelde«®),
og Kier omtaler fra samme Distrikt 1898 »Betydningen af de hyppigt
tilbagevendende rheumatiske Affektioner for Beboernes Erhvervsdygtig-
hed«*), samt giver 1900 efterfolgende Redegorelse for de paageeldende
Lidelser: »Gronlenderne ere yderst tilbgjelige til at sege Raad for reu-
matiske Lidelser. Hyppigst drejer det sig om en Lumbago, om Smerter
i Partiet mellem Skulderbladene (serdeles almindeligt; Regionen har
serligt Navn paa Grenlandsk), Smerter i M. st.-cl.-m., i et eller andet
Led, iseer Skulderen; endvidere hos adskillige Patienter, mest ldre
Kvinder, i Tidens Leb om en kronisk artroitisk Tilstand med Smerter,
Stivheder og Deformiteter i Egnen af forskellige Led. — — Der bestaar
utvivlsomt en Forbindelse mellem atmosferiske Indflydelser og visse
Smertefornemmelser; det er ikke mindre almindeligt i Gronland end i
Evropa, at den indfedte forudsiger den eller den Vind efter en eller
anden lokal Smertefornemmelse. — — Betingelserne for Opstaaen af
reumatiske Lidelser synes at veere udbredt til Stede, i hvert Fald for
saadanne, der kunne henferes under Begrebet kronisk Reumatisme«?).
Samtidig omtaler MELDORF fra Julianehaab Distrikt »de som sed-
vanlig almindeligt udbredte rheumatiske Lidelser«®), hvilke han n@rmere
karakteriserer som »afebrile Lidelser, dels Muskelaffektioner med for-
skellig Lokalisation, staaende i Forhold til Vejrforandringer, dels kroniske
monoartikulere Lidelser«”), og han finder det »mere end sandsynligts,
at Aarsagen hertil skal soges i »uheldige klimatiske Forhold og Mangel
paa tilborlig Forsigtighed — — saaledes naar Kvinderne ikke sjeldent
om Vinteren i 10°—20° Kulde gaa udenfor Huset for at besorge et eller
andet, kun iferte Kamiker, Benkleder og Chemise. — — Gennemvaade
Kleder torres tit paa Kroppen, og ofte ere Fangerne udsatte i lang Tid
— frivillig eller ufrivillig — for Indvirkning af steerk Kulde og Blast«®).
Da jegi 1902 kom til Grenland, var det mig ogsaa snart paafaldende,
hvor stort et Antal Patienter, der henvendte sig til mig med Klager
over smertefulde Lidelser i Muskler, Led (og Nerver), Lidelser, som jeg
uvidende saavel om deres Oprindelse som om deres pathologisk-ana-
tomiske Billede allerede af rent praktiske Grunde maatte sammenfatte
under Begrebet: rheumatiske Lidelser. I Indberetningen for 1904 har

1) 9, pag. 187, 4 7, 1900, pag. 226 ’) 7, 1901, pag. 255.
?) 7, 1888, pag. 214. 3) 10, pag. 457 ff. 8) 149, pag. 356.
3) 24, pag. 781. %) 7, 1902, pag. 263.
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jeg sogt at forklare dette store Antal Patienter — over Halvdelen af
samtlige Henvendelser — dels med den Omstendighed, at Grenlenderne
forst og fremmest soger Leege for at blive befriede for Smerter og her-
under ogsaa for »Gigtsmerter«, medens andre Symptomer ikke afficerer
(i alt Fald 1904: ikke afficerede) dem i tilnzrmelsesvis samme Grad, og

srheumatiske« Smerter i Laendemuskulaturen. Kolonistedet Holsteinsborg. 1902.
C. WaGNER phot.

dels i de serlige klimatiske Forhold, som Landet udsetter sine Beboere
for'). Jeg antager da ogsaa stadig, at Kulde, Fugtighed og Blest, den
ofte mangelfulde Paakledning og endelig ogsaa den yderst ujevne
Varmefordeling i Husene i Vintertiden?) er vasentlige Aarsager til den
stadig overordentlig almindelige Forekomst af disse plagsomme og inva-
liderende Sygdomstilfeelde. Om det overdrevne Muskelarbejdes mulige
Betydning for disse Lidelsers Hyppighed i den grenlandske Befolkning
mangler jeg personlig nermere Indsigt.

1) 7, 1906, pag. 283.
2) 18, pag. 44.
117 9
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Ogsaa i Medicinalberetningen for 1921 omtales »Muskelrheumatisme
som en meget almindelig Sygdom i Upernavik Distrikt«!), og senere har
O. Boig, som har veret Leaege i dette Distrikt 1937/38, velvilligt overladt
mig den felgende Redegorelse for sine lagttagelser over disse Forhold.

»Liposer (smme Konsistensforandringer i Fedtvavet), som man
treeffer saa hyppigt i et dansk Klientel, saa jeg overhovedet ikke i
Upernavik, hvilket heenger sammen med, at der i Upernavik blandt den
indfodte Befolkning kun var en eneste Adipositaspatient (sammenlign
Side 21). Bemerkelsesverdigt var det ogsaa, at man aldrig saa de mere
eller mindre udtalte, kroniske Stasetilstandeidet subkutane Vav,
som man saa hyppigt ser i Danmark, serlig hos Kvinder. Mon ikke
Gronlendernes cutane og subcutane Vascularisation gennemgaaende er
bedre end vor?

Derimod kunde mange af Grenlendernes Klager over »Gigt« hen-
fores til Myoser, som forekom meget hyppigt, hvilket ikke er underligt
i Betragtning af deres haarde legemlige Arbejde, ofte udfert i koldt Vejr.
Myoserne sad ofte i Skulderbaltets og Overarmens Muskler, maaske som
Folge af den anstrengende Kajakroning. — — Jeg kan dog ogsaa naevne
f. Eks. en Jordemoderelev, som fik sin Myose i Skulderen, da hun skulde
leere at bruge en Skureberste; andre fik Myoser i Lumbalregionen.

»Gigt« 1 Leddene viste sig dels som Polyarthritis; saaledes fandtes
der en Familie, hvor baade Faderen og hans Senner havde en ret alvorlig
Polyarthrit (muligvis P. chr. rheum.).

Flere af Ledlidelserne viste sig at kunne bedres, ja, helbredes ved Massage
og Sygegymnastik. En 44aarig Selfanger var naesten helt stiv i alle Led og laa som
et Breedt paa Briksen; han kunde saaledes ikke en Gang fore Haanden op til sin
Mund. Det lykkedes efter 173 Behandlinger igen at faa ham saa forlig, at han atter
kunde kore Slede og gaa paa Jagt efter de paa Isen liggende Saler. Maaske drejede
det sig i dette Tilfeelde om en lettere Polyarthritis med sveere sekundere periarti-
culere Forandringer, fordi Patienten havde faaet Lov til at ligge ubevaegelig i saa
lang en Tid.

Iovrigt har jeg ikke Indtryk af, at de rheumatiske Ledlidelser var
seerlig udbredte; ogsaa Arthroser var relativt sjeldne.

Tendovaginitis crepitans saa jeg flere Gange, oftest i Underarmen
og serlig hos Arbejdere, som pludselig blev sat til et for dem uvant
Arbejde.«

Tendovaginitis eller Tenosynovitis (Seneskedebetaendelse) er allerede
nevnt af Kizr som »overmaade hyppig saavel i Haandleddets som i
Fodleddets Muskler«?). Om man her staar over for en storre Hyppighed
end den ogsaa uden for Grenland almindelige, er jeg dog ikke sikker

1) 7, 1924, pag. 245.
%) 10, pag. 467.
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paa. Lidelsen ben@vnes paa Gronlandsk qaleranguneq o: det er, som om
der laa noget oven paa Senerne.

Den relative Sjaldenhed af svaerere Ledlidelser (de tuberkulsse,
hvorom Side 56 ff., undtagne) neevnes ogsaa af v. HAVEN, som siger: »Ar-
thritis forekommer sjeldent i Nordgrenland. Jeg har kun set et eneste
Tilfeelde af Arthritis deformans«'). Paa samme Maade beretter G. Curi-
sTIANSEN 1939 efter 10 Aars Leegevirksomhed i Grenland: »Jeg mener
ikke at have set Arthroitis deformans hos »rene« Grenlendere, og der
findes kun et utvivlsomt Tilfeelde her (d.e. 1 Umanak Distrikt, Forf.)
hos en Grenlender, hvis Bedstefader var dansk og selv havde oven-
nevnte Lidelse. »Muskelgigt« er derimod hyppig, oftest lokaliseret til
Lendemuskulaturen og Nakkemuskulaturen?).

Rontgenundersogelse af Leddene har jeg kun set omtalt hos Hov-
GAARD (Angmagssalik 1936/37), som meddeler folgende herom: »Da Led-
smerter er almindelige blandt Eskimoerne ved Angmagssalik, har jeg
foretaget Rontgenundersogelse af Knoglesystemet hos en Del af Befolk-
ningen. Forsaavidt jeg kan udtale mig efter det foreliggende Materiale,
treeffes Arthroser kun forholdsvis sjeeldent som Aarsag til disse Smerter,
hvorimod der hos en Del, ogsaa yngre Personer, fandtes en Osteochon-
dritis. Blandt Kvinderne fandtes nogle Tilfzelde af Kienback’s Sygdom
i os lunatum«?®).

Paa dette Sted kan maaske endnu tilfgjes, at Platfod (Pes planus)
ikke er almindelig blandt Grenlenderne trods disses oprindelige, blod-
saalede Fodtgj. Dette Resultat er ogsaa S. HANSEN kommet til under
sine anthropologiske Undersogelser i Vest-Gronland 1885 og 1888, og
han nevner, at det formentlig skyldes, »at Gronland er et Klippeland,
der frembyder fortrinlige Betingelser for en fuld og harmonisk Udvikling
af alle Fodens Egenskaber uden at tillade nogen Slappelse af dens Led-
forbindelser. Fodformen er derfor ogsaa smuk og naturlig, uden den
Forkrebling af Teeerne, der er den sedvanlige Folge af Civilisationen«?).

Résumé: Kroniske, saakaldte rheumatiske Muskel- og
Ledlidelser forekommeralmindeligti Gronlandogerved deres
Smertefuldhed sterkt generende for Befolkningen, ligesom
deoftenedsetterdens Arbejdsevne. Ennermere Undersagelse
viserimange Tilfelde Lidelsernes Karakter som Myoser eller
— sjeldnere — Arthroser; Arthriter treffes kun sjaldent.
Seneskedebet®ndelse er almindeligt forekommende. I nogle
Tilfeelde har Rontgenundersogelse vist en Osteochondritis, og i
enkelte Tilfelde er Kienback’s Sygdom paavist. Foddeformi-
teter er sjeldne.

1) 9, pag. 188. 3) 43, pag. 13.
?) 56, 1939, 2756—117. 4) 160, pag. 200.
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Nerve-, Rygmarvs- og Hjernesygdomme (Morbi systematis nervosi). ,

Nervesygdomme.

Af de saakaldte Nervesmerter (Neuralgier), blandt hvis Lejlig-
hedsaarsager klimatiske Indvirkninger som Kulde, Fugtighed og Blest
synes at veare serlig virksomme, er den om Nervus ischiadicus lokali-
serede Smerte (Ischias) den i Gronland — ganske som andensteds —
hyppigst forekommende. Adskillige Patienter klager over let tilbage-
vendende Ischiassmerter som Falge af lokal Afkeling, hvilken formodede
skadelige Faktor man selvfolgelig i Gronland — som under de rheuma-
tiske Muskellidelser omtalt — hyppig vil udsattes for. Ischias fore-
kommer i Gronland, ganske som ellers, med hgjst forskellig Intensitet.

Blandt andre Neuralgier maa serlig Intercostalneuralgier
naevnes som ligeledes almindeligt forekommende blandt den grenlandske
Befolkning.

Lokal Sensibilitetsnedsettelse treffes bl. a. ikke sjeldent ved de
svaerere Ischiastilfeelde; en serlig Form for An@stesi nevner Kizr
som »ret almindelig i Forlobet af Armnerver, maaske mest hos iherdige
Kajakfangere«?).

Af perifere Lammelser (Pareser) antages i seerlig Grad den ensidige
Facialisparese at kunne opstaa med »Trek« som etiologisk Faktor.
Det kan da ikke undre, at Ki£r ogsaa omtaler »Paralyse af N. facialis
hos Kajakfangere, reumatisk opstaaet. Forlgbet lejlighedsvis haard-
nakket, efterladende Beveegelsesdefekt«?). Denne Udgang af Lidelsen
erindrer jeg dog ikke at have bemerket i noget af de igvrigt ikke serlig
mange Tilfelde, som jeg har haft til Behandling.

Saavel for Neuralgiernes som for Paresernes Vedkommende bor det
nevnes, at Tilfelde af toksisk Oprindelse (Alkohol, Bly m. m.) ikke fore-
kommer i Grenland.

Toniske Muskelkontraktioner med intensiv Smertefuldhed (Crampr)
er overordentlig almindelige, seerlig som Leegkramper (Crampti surae).
Disse Leegkramper fremkaldes meget almindeligt ved de ofte kolde Seng-
kleder, hyppigt ogsaa ved den steerke Plantarfleksion af Foden, som er
nedvendig for at faa de tetsluttende gronlandske Skindstevler trukket
af Benene. Allerede FaBricius anferer i sin Ordbog (1804) Udtrykket:
Niungoara kellulerkau, det er: Krampen treekker i mit Been?). Nutildags
bruges om Leaegkrampe almindeligt det tilsvarende qilussérpunga (Syd-
Gronland) eller qilussivunga (Nord-Grenland).

1) 10, pag. 464.
?) 10, pag. 464.
3) 77, pag. 188.
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Rygmarvssygdomme.

Den hyppigste egentlige Rygmarvssygdom i Grenland er uden Tvivl
den saakaldte Bornelammelse (Poliomyelitis anterior epidemica), hvilken
Lidelse vil blive nermere omtalt i et folgende Afsnit om de akutte
Infektionssygdomme. Der er ikke mange Distrikter i Gronland, hvor

0 T

Fig. 19. 38aarig gronlandsk Skolelerer af arisk-eskimoisk Afstamning med Parese

af Underekstremiteterne efter Spondylitis tuberculosa. Bopladsen Umaéanatsiaq,

Umanak Distrikt. 1939. G. CurisTiaNsEN phot. (Patienten beres daglig til og fra
sit Arbejde i Skolen af derr storste og kraftigste af Eleverne.)

£ o

man ikke vil treeffe en eller flere Personer med lamme, slappe og atrofiske
Ekstremiteter som Folge af overstaaet Anfald af Bernelammelse.

Den neest hyppigste Form for Rygmarvslidelse i Grgnland er Kom-
pressionspareserne ved Rygradstuberkulose (Pareses e spondyl. tub.).
Forekomsten af Rygradstuberkulose er omtalt Side 56 ff., hvortil skal
henvises.

En Kvinde med Rygmarvstering (7Tabes dorsalis), som skulde veere
iagttaget i Sukkertoppen Distrikt, omtales af BENTZEN i hans Beretning
fra Julianehaab 1927%), uden at det dog har varet mig muligt nogen-

1) 4, 1928, 368.
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steds at finde neermere Oplysning om dette Tilfzelde. En anden Kvinde
nevnes af Borresen 1930 ved Arsuk som »gammel Syfilitiker med lys-
stive Pupiller«!). Om der har vearet andre Tegn paa Tabes hos paagel-
dende, oplyses ikke. Imidlertid er der jo ialt kun iagttaget et ringe
Antal Patienter med Syfilis i Gronland (se Side 77 ff.), saa der har kun
veeret Mulighed for Opstaaen af ganske enkelte Tilfelde af Tabes.

Hjernesygdomme.

Da det er en almindelig Antagelse, at Kejthaandethed (Laeochirt)
forekommer med storre Hyppighed hos Naturfolk end hos Kulturfolk?),
har jeg 1923 i Umanak Distrikt foretaget en Undersogelse over Fore-
komsten af denne Abnormitet i den 1233 Individer store Befolkning i
Alderen over 5 Aar?®. Som det almindeligst konstaterede falles Trak
hos de kejthaandede i Grenland kan neaevnes, at de alle viste sig at holde
Kniven 1 venstre Haand, naar de skulde skare.

Der fandtes ialt 36 kejthaandede, svarende til 2,9 °/; af de under-
sogte Personer, hvilket igvrigt paa det nermeste er samme Udbredelse,
som er fundet mellem Kulturfolk. 44 °/, af de kejthaandede havde ner-
staaende kejthaandede Slegtninge (d. v.s. en eller flere af deres For-
eldre, Foreldres Foreldre eller Soskende, egne Saskende eller egne Born);
serlig hyppig fandtes de kejthaandedes Madre ogsaa at veere kejt-
haandede.

De kejthaandede var efter Kon og Alder fordelte, som folger:

[ Mend Kvinder Begge Kon

Aldersklasser 2 ° 3 - g -

2 ] =D 9 k]

(Grupperne er samlede 5 - [ z - 2 -

med saa ligeligh et Indi- g E £ o/ 3 g E o = § g o
vidindhold som muligt) g = EZ 0 : g = g 0 § = % 0
e — i i cac . — -
‘5—15 Aar........ 182 | 18 | 7,1 | 1% | 3 | 1,7 | 37| 16 | 45
15—256 — ........ 166 ) 3,0 ‘ 168 6 3,6 334 11 3,8
25 Aar og derover!). | 260 b 159 ‘ 282 4 1,4 542 9 1,7
Talt... | 608 23 3,8 || 625 ; 13 2,1 || 1233 36 2,9
Il [

1) Der fandtes ingen Personer over 80 Aar.

Naar Forholdet mellem kejthaandede Maend og Kvinder er som
2:1, ses dette at veere betinget af Forholdet i Barneaarene. I den voksne
Alder er Forekomsten derimod ens hos de to Kon, hvilket forudseetter

1) 56, 1930, 175—15.
) Se saaledes 150, pag. 141.
3) 151.
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en sukcessiv Aftagen i Mendenes Kejthaandethed, formodentlig dels
ved Efterligning af Omgivelserne og dels ved den Opdragelse, som Brug
af de hejrehaandede Personers Redskaber giver. Derimod betragtes
Kejthaandethed ikke i Grenland som nogen uheldig eller blot nogen
komisk Egenskab, og Foraldrene sgger ikke at rette Abnormiteten hos
deres Barn. Barnet selv, som tidlig opdager, at det er anderledes end

; § 4 g :
Fig. 20. Kajakken til venstre tilhorer en kejthaandet Selfanger,
se Harpunens Placering paa Kajakkens venstre Side. Kolonistedet Umanak.
1923. Avrr. BrrrELSEN phot.

andre Beorn, men som ikke derfor feler sig ringere, setter en Are i at
vise, at det kan udrette sit Arbejde paa sin egen Maade, men lige saa
godt som de andre. Skrivning som Undervisningsfag spiller ikke en saa
fremtreedende Rolle i Greonland, at Faget i hejere Grad kan paavirke
et kejthaandet Barn til storre Anvendelse af den hgjre Haand ogsaa til
anden Brug.

Det gronlandske Sprog indeholder et Par umiskendelige Beviser
for, at et betydeligt Flertal af Eskimoerne fra de eldste Tider har veeret
hajrehaandet. For det forste betegnes nemlig den hgjre Arm med Ordet:
talerpik, hvilket ordret betyder: den egentlige Arm, og for det andet
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betegnes Siden til hejre for Kajakken som: den rette Side (illorraq),
medens Siden til venstre kaldes: den forkerte Side (inardluk), Ord, som
udtrykker henholdsvis Letheden eller Vanskeligheden ved at harpunere
de til hojre eller til venstre for Kajakken opdukkende Sedyr.

Om andre mindre, funktionelle cerebrale Anomalier kan jeg bl. a.
oplyse, at Stammen (Dysarthria syllabaris) trefles almindeligt i Gron-
land; allerede Cranz omtaler 1752 en Grenlender, som stammede
steerkt?). I 1913 har jeg beregnet Forekomsten af stammende Personer
til 18 ¢/,, af Befolkningen i Umanak og Upernavik Distrikter (ialt 2300
Individer); samtidig fandt jeg Ojesitren (Nystagmus), som jo ogsaa er
en central Nervelidelse, hos 8 °/;, af den samme Befolkning?) (se ner-
mere herom Side 155).

Af alvorligere Hjernelidelser maa forst og fremmest naevnes den
tuberkulose Hjernehindebetendelse (Meningitis tuberculosa), som er
nermere omtalt under Afsnittet om Tuberkulose (Side 56). Andre Former
for Hjernehindebetendelse trefles lejlighedsvis, hyppigst vel udgaaende
fra Orebetendelser eller som en serlig Lokalisation under en py®misk
Tilstand, saaledes som disse Tilstande navnlig kendes fra de i Gronland
oftere iagttagne Streptokokepidemier. Ogsaa meget alvorlige Epidemier
af epidemisk Hjerne-Rygmarvsbetendelse (Meningitis cerebro-spinalis
epidemica) er kendte fra Gronland; de vil blive omtalte i det folgende
Afsnit om de epidemiske Sygdomme i Grenland.

Tilfeelde af Encephalitis synes ligeledes at veere iagttagne med
epidemisk Optreeden?).

Af akut optreedende Hjernelidelser, som ikke skyldes Bakterie-
angreb, er i Grenland som andensteds Hjernebledning (Haemorrhagia
cerebri) den hyppigst forekommende. Kier siger, at »Apopleksi er en
ikke ganske ualmindelig Dodsmaade, ligesom den ogsaa forekommer og
overstaas med Defekt i de motoriske Funktioner. I det hele maa man
sige, at Befolkningen, seerlig den mandlige Del, eldes tidlig, i alt Fald
med Hensyn til Erhvervsevne«!). Denne sidste Udtalelse stemmer godt
med, hvad jeg tidligere har anfert under Omtalen af Arteriosklerose (se
Side 104); naar Hensyn tages til det ringe Antal Mennesker, som i Gron-
land naar til en hgjere Alder, ses ogsaa Hjernearteriosklerose for-
holdsvis hyppigt i Grenland.

Et enkelt Tilfeelde af medfedt spastisk Hjernelammelse (Paraplegia
spastica congenitalis) har jeg truffet, nemlig hos den i sin Tid i Danmark
vel kendte Polareskimo, Osarqaq, hvis »krumme Ben og uhyggeligt
skelende @jne« omtales af Myrius-EricuHseN, der ogsaa forteller, at
»hans Landsmend har ham til Bedste for hans Udseendes Skyld«®).

1) 47, pag. 759. 4) 10, pag. 461.
2) 152, pag. 369. 5) 51, pag. 503 ff.
3) 7, 1939, pag. 213.



111 Grenlandsk medicinsk Statistik og Nosografi. 137

Kizr nevner et Tilfelde af »funktionel Paraplegi hos en ung,
kraftig Mand; efter ca. 2aarig Bestaaen Udgang i Helbredelse«'). Per-
sonlig har jeg set og fulgt et ganske tilsvarende Tilfeelde i Umanak
Distrikt.

Sammesteds har jeg ogsaa truffet en @xldre Kvinde af blandet arisk-
eskimoisk Afstamning, lidende af Skelvelamhed (Paralysis agitans);

Fig. 21. Kap York Eskimoen Osarqaq efter hans Danmarksophold i Aarene 1904—06.
Kolonistedet Godthaab. 1906. C. Wacner phot. (Ievrigt henvises til hosstaaende
Tekst.)

HroLv omtaler 1927 ligeledes en H0aarig Kvinde i Upernavik Distrikt
som neesten fuldsteendig Invalid af denne Lidelse?), og endnu flere Til-
feelde er mig bekendte.

Tilfeelde af Ligfald (Epilepsia) omtales allerede af Hans EGepE
1741, idet han meddeler: »De som boe langt under Nord ere og ofte
®lendelig plagede af — — Epilepsie &c«?®). Cranz taler 1763 om en
Mand, som »kort i Forvejen ved en voldsom Forskrekkelse havde faaet

1) 10, pag. 464.
2) 66, pag. 872.
3) 33, pag. 66.
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den faldende Syge«!). Som et Tegn paa Lidelsens almindelige og gammel-
kendte Forekomst i den gronlandske Befolkning kan det navnes, at
Horm 1888 forteller om Angmagssalik-Eskimoerne, at »Folk, der ere
tilbgjelige til at faa Epilepsi, som Amulet bere en Raevesnude«?).

Af Udtalelser fra Leeger i Gronland kan neevnes, at LANGE med-
deler, at »Epilepsi undertiden anfores som Dodsaarsag«?®), medens Kizr
skriver, at »Epilepsi er en Lidelse, der treffes ret hyppigt«t). I Medicinal-
beretningen for Julianehaab Distrikt 1899 anferer MELDORF, at »Epilepsi
omtales i flere Indberetninger fra Udstedsbestyrere o. a.«%). Det folgende
Aar skriver BENTzEN i sin Beretning fra Nord-Grenland: »Denne Syg-
dom (Epilepsi) synes at vere meget steerkt udbredt, langt sterkere end
jeg tidligere har set fremfort, saa at man paa de aller fleste starre Pladser
gerne kan opsporge Epileptikere (hyppig naar Anfaldene ere sjzldnere,
soge de ikke selv Raad hos Leegen). Hvor sterkt udbredt Sygdommen
er, kan jeg endnu ikke opgive bestemt, men jeg antager, at der findes
ca. 50 Personer i Nordgrenland (ialt 5100 Beboere), lidende af denne
Sygdom. Dens Optraeden viser de samme Karaktermerker som hjemme,
hvorfor jeg ikke tvivler om, at den er identisk med virkelig Epilepsi;
Arveligheden er sterkt udpreget. — — Den eneste Forskel er, at Pro-
gnosen synes betydelig daarligere her oppe (maaske paa Grund af daarligt
gennemfort Kur)«®).

En saa hyppig Forekomst som den her n@vnte (ca. 1 9/,) ligger ikke
lidt over den andensteds almindeligt beregnede (1—3 ¢/,,), og Tallet er
da muligvis til Dels fremkommet ved en Sammenlegning af forskellige
uensartede Krampetilfeelde, herunder bl. a. hysteriske Krampeanfald.
Jeg mangler imidlertid tilstreekkelig Viden til at kunne udtale mig med
Sikkerhed herom. Det har dog ikke kunnet undgaa min Opmerksomhed,
at paafaldende mange af de Tilfelde, som jeg har haft til Behandling,
dels var af psykogen Art og dels skyldtes senil Epilepsi, og jeg mener
yderligere at burde gore opmerksom paa, at de andensteds ikke sjeldne
Faktorer, Alkoholisme og Syfilis hos Foreldrene, i alt Fald ikke kan
foreligge 1 Atiologien ved Epilepsi i Grenland.

Résumé: Af Nervelidelsererserlig Neuralgier almindelige
i Gronland og treffes meget ofte lokaliserede om Nervus
ischiadicus. Legkramper forekommer med stor Hyppighed.
En s@rlig Undersogelse har vist, at Kejthaandethed ikke er
mere udbredt i den grenlandske Befolkning end i Kultur-
landene, og det gronlandske Sprog sandsynligger, at For-
holdet har bestaaet saaledes uforandret fra de @ldste Tider.

1) 107, pag. 17. 4) 10, pag. 463.
%) 17, pag. 118. 5) 7, 1901, pag. 257.
3) 27, pag. b4. 6) 36, Indberetning til Sundhedskollegiet af 28. Maj 1901.
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Stammen er en almindelig Anomali. Hjernearteriosklerose og
Apopleksier begge almindelige Lidelser blandt den ®ldre Del
af Befolkningen. Paralysis agitans forekommer ikke helt sjeel-
dent. Tilfelde af Epilepsitreffes hyppigt, maaske endda hyp-
pigere end andensteds sedvanlig.

Sygdomme i Sanseorganerne (Morbi organorum sensoriorum).

Ojensygdomme.

Forskellige Ujensygdomme forekommer med stor Hyppighed i den
gronlandske Befolkning, og flere af disse Lidelser har ved deres lette
lagttagelighed vakt Opmerksomhed allerede hos de forste af de For-
fattere, som har skildret Befolkningens Tilstand.

Saaledes skriver Hans EcepE i Gronlandsbeskrivelsen 1741: »@yne-
nes Svaghed — — foraarsages af de skarpe Foraars Vinde, Sneen og
Iisen, som heftig skier 1 Oynene«'), og DALAGER siger omtrent samtidig
(1752): »@yne-Svaghed er fornemmelig blandt Mandfolkene gandske
epidemisk, udi de tvende Foraars-Maaneder, May og Junii; Thi da skal
man neppe finde een iblandt ti, som haver sunde @yne. — — Endeel
Gronlendere blive saa miserable, at de mange Dage iblandt ikke kand
lukke @ynene op, og altsaa ikke forhverve noget. Og endskignt at denne
Svaghed kand vere farlig nok, tracterer de den dog med Latter og
Foragt«?).

Der kan neppe vare Tvivl om, at der herved er Tale om en navnlig
ved det sterke Lys foraarsaget Conjunctivitis, der snart (og seerlig i
Nord-Grgnland) viser sig som den akutte, yderst smertefulde Sneblindhed
(Conjunctivitis erythematosa), snart (og serlig i Syd-Grenland) antager
en ved svagere, men gentagne Irritamenter vedligeholdt, mere kronisk
Karakter. ]

Ogsaa Cranz (1765) taler om disse Tilfeelde med folgende Ord: »Om
Foraaret, 1 Maj og Juni, bliver deres Ujne ofte rade og rindende af den
skarpe Blaest og af Solens bleendende Skin paa den smeltende Sne og
Is, saa at de ofte end ikke kan aabne dem. Nogle beskytter sig herimod
ved en — — Skerm«?).

Den neere Sammenheng mellem Sneblindheden og den ligeledes af
Lyset fremkaldte mere langvarige Conjunctivitis er allerede bemerket
af Rink (1857); han omtaler saaledes »den blendende Virkning af Sol-
straalerne, som reflekteres af Sneen, og som hos Alle frembringer mere
eller mindre Oienbetendelse, der kan gaae over til en fuldkommen
temporer Blindhed, den for Polarlandene eiendommelige Sneeblindhed«*).

1) 33, pag. 66. 3) 47, pag. 297.
2) b8, pag. 9. 4) 30, I, pag. 119.
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I Medicinalberetningen for Julianehaab 1855 skriver Proscu: »Ka-
tarrhalske Oienbetendelser have veret meget almindelige. Skjondt de
herske hele Aaret igjennem blandt Fangerne, sjelden blandt Fruen-
timmerne, er det iser om Foraaret, naar Grenlenderen tager paa Klap-
mydsefangst og idelig feerdes mellem Storisen, at han er plaget af dem.
I Regelen ere Tilfeeldene dog mindre betydelige.« Samme Aar meddeler

Fig. 22. Gamle Ojenskerme og Spaltebriller fra Vest-Gronland. Etnografisk Sam-
ling, Nationalmuseet, Kobenhavn.

yderligere Prarr fra Nord-Grenland, at »i Foraaret herskede Oien-
betendelser paa Grund af den sterke Lysbrydning paa Sneen«!). Ogsaa
i Medicinalberetningen for 1870 omtales Ujensygdomme i det paagel-
dende Aar som langt hyppigere og heftigere end ellers i Nord-Gregnland
»paa Grund af det vedvarende Isslag«?) (Isleg? Forf.). v. HAVEN beretter
fra Nord-Grenland 1882, at »Conjunctivitis er temmelig almindelig som
Folge af Kulden og Gjenskinnet fra Sneen«?®), og Kier omtaler (1900)
Sneblindhed som forekommende »ikke sjelden om Foraaret hos Indi-
vider, der have vist Ligegyldighed med at bruge Snebriller«*). Ogsaa
MeLporr skriver 1904: »Vind og Vejr, Sol og Is har Betydning som
Aarsagsmomenter. Navnlig naar Solen skinner paa den hvide Is og Sne,
lide Ojnene let af det sterke Lys«®).

1) 37, 1858, pag.67 ff. 4) 10, pag. 466.
%) 37, 1872, pag. 586. 5) 149, pag. 355.
%) 9, pag. 188.



111 Grenlandsk medicinsk Statistik og Nosografi. 141

Et Eksempel paa Opstaaen af Sneblindhed anferer han i sin Indberetning fra
Julianehaab 1902: »Nogle Tilfelde af Sneblindhed (Conjunctivitis erythematosa) ind-
traf den 23. Juli hos Fangere her fra Kolonien, der hele Dagen, medens de vare
paa Salfangst, havde ferdedes i det den Dag meget varme og blikstille Solskinsvejr
imellem de tette Storismasser paa Fjorden. Medens de i deres Kajakker roede imellem
Isen, havde de market Smerter i Ojnene; men de kunde dog se at ro hjem til Kolonien.
I Lobet af Natten forveerredes Tilstanden ret betydeligt, og Dagen efter kunde

Fig. 23. Grenlandsk Baadferer med en af de i Nutiden almindeligst anvendte @jen-
skerme (Generaltakstens »Kasketskygge«). Udstedet Kangamiut, Sukkertoppen
Distrikt. 1933. P. Hansen phot.

Ojnene aldeles ikke taale at blive udsatte for Lys. Udsattes de for Lysets Ind-
virkning, indfandt der sig sterke jagende og skerende Smerter, Taareflod m. m.;
Conjunctivae vare injicerede, rode og svulne« (4, 1903, 611).

Sygdomsbeskrivelsen er karakteristisk med den ved Sneblindhed
typiske Latenstid og med den meget steerke Lyssky. Patienten kan se;
men han kan ikke taale at se.

Atter 1921 naevnes Lysets irriterende Virkning paa Conjunctivae i
Gronland, idet RonLEDER meddeler fra Upernavik: »Jeg har behandlet
mange chroniske Conjunctiviter, der sikkert for en stor Del skyldes, at
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de benyttede Snebriller er af regfarvet Glas og uden Sidestykker og
derfor ikke beskytter Ojnene tilstraekkelig«l).

Fra forskellig Side er udtalt Formodning om en Sammenhang
mellem A-avitaminose og Sneblindhed; men Hovcaarp har i alt Fald
ikke kunnet konstatere nogen saadan Forbindelse ved Undersogelser
over Sneblindhed blandt Angmagssalik-Eskimoerne 1936/372).

Foruden Lyset nevner — som ovenfor anfert — baade EGEpE og
Cranz og senere MeLDORF tillige Vinden som Kilde til Irritation af
Conjunctivae. Hertil onsker jeg af egen Erfaring yderligere at faje
Lesionerne ved det af Vinden oppiskede Havvand og ved de fygende,
haarde og kolde Snekrystaller. '

Men ogsaa indendors Faktorer udever deres uheldige Indvirkning
paa Ujnene i Gronland. JorGENSEN meddeler i sin Beretning fra Juliane-
haab 1895, at »blandt Ojenlidelserne ere katarralske Slimhindeaffek-
tioner de mest fremtredende, og en eldre indfedt med helt normal
Conjunctiva herer absolut til Sjeldenhederne; at disse Conjunctiviter
navnlig findes hos de @ldre Individer, har sikkert sin neermeste Grund
deri, at disse gamle ere henviste til at tilbringe den allerstorste Del af
Dognet paa Briksen i Husene, udsatte for den idelige Irritation af
Tranos og Kakkelovnsrog (Lyngreg)«).

MeLporr uddyber yderligere dette Forhold i felgende Skildring:
»Hytterne ere ofte opfyldte af en for Slimhinderne sterkt irriterende
Lyngreg samt af Tranos fra Lamperne, der ved at virke til Stadighed
selviglgelig let vil medfere Irritation og katarralske Tilstande af Ojets
Slimhinde.« Han mener igvrigt, at Konjunktiviterne for en stor Del maa
tilskrives Mangel paa Renlighed, ligesom sterk Brug af Snustobak
efter hans Skon »let fremkalder Irritationstilstande af @jets Slimhinde«?).
Ogsaa BricueL, som (1920) meddeler, at »langt flere Gronlendere gaar
raed sterkt udtalt kronisk Konjunktivitis, end man er vant til at se
hos Folk hjemme«, soger Aarsagen hertil baade i »det steerke Sollys med
den blendende Refleks fra Sneen i Foraarstiden og i manglende Ansigts-
og dermed Ojenvask«®).

Fra manglende Renlighed som Aarsagsmoment er Springet ikke
langt til de bakterielt betingede Conjunctiviter. Om saadanne
skriver LaNGE 1864: »De aarlige Influenzaepidemier medfere overordent-
ligt almindeligt Beteendelser af @iets Bindehud, der i Reglen synes at
veere temmelig lette, men som ved deres saa hyppige Gjentagelse have
gjort rade Oine med fortykket, ujevn Konjunktiva meget almindelige
blandt Grenlenderne. Skylden for disse @Qienbetendelser kastes i Reglen,
ogsaa af Leegerne, paa Solens sterke Skin paa de udbredte Sne- og lis-

1) 4, 1922, 1287. 3) 149, pag. 356.
%) 43, pag. 12. %) 121, pag. 1165.
3) 7, 1897, pag. 229.
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flader; men dels er det vel meget tvivlsomt, om denne Aarsag just skulde
kunne bevirke denne Art af Oienlidelser; dels er det, efter hvad jeg har
kunnet bringe i Erfaring, utvivlsomt, at Oienbetendelserne indfinde sig
epidemisk og samtidigt med den regelmessige Influenzaepidemic?).

Jeg maa hertil sige, at jeg i Aarenes Leb har oplevet talrige Epi-
demier af akutte Luftvejsaffektioner 1 Grenland, herunder ogsaa adskil-
lige Influenzaepidemier, og at jeg ofte saavel under disse sidstnavnte
som ogsaa under flere af de andre Epidemier har set Conjunctivitis som
Lokalisation, men altid kun i katarrhalsk Form, af kort Varighed og
uden Folger af nogen Art. Jeg er her i Overensstemmelse med KizR,
som ud fra sin Erfaring udtrykkelig siger, at »Jjenbetendelse som Mani-
festation af Influenza synes mig ikke at spille nogen stor Rolle«?).

Derimod er specifikke Epidemier af Conjunctivitis flere Gange
iagttagne i Grenland. Saaledes meddeler JorRGENSEN i Beretningen for
Julianehaab 1896: »I Oktober-November angrebes saa godt som hele
Befolkningen (navnlig den mandlige Del) paa en enkelt Plads (Syd-
proven) af epidemisk optredende Konjunktiviter, ledsagede af sterk
Rodme og Svulst af Palpebrae, rigelig sero-purulent Conjunctivalsecret
og for flere Tilfeeldes Vedkommende af haardnakket recidiverende
Hordeola«?®).

Seerlig fra Eftersommeren 1912 erindrer jeg en neesten pandemisk
Forekomst af Conjunctivitis i Nord-Grenland. Baade BARCHALIA og jeg
har nevnt Epidemien i vore Indberetninger for det paageldende Aar
fra Egedesminde, Christianshaab, Jakobshavn, Ritenbenk og Umanak
Distrikter. BARcHALIA skriver: »Den var af meget smitsom Natur, angreb
serlig Born og yngre Individer. Efter et Par Dage med sterk Svulst
af Ojenlaagene, rigelig Sekretion og steerk Lysskyhed tabte Tilfeeldene
sig oftest paa 12—14 Dage uden at efterlade sig videre Géner«?).

Et yderligere Eksempel paa epidemisk Optreden af Conjunctivitis
er meddelt af BaAy Scumipr i hans Indberetning fra Julianehaab 1922:
»I Oktober indtraf der en Del Tilfeelde af Konjunktivitis ved Kolonien
og i Distriktet, der nermest havde Karakter af en Epidemi. I Lebet
af 2—3 Dage var det enkelte Tilfeelde overstaaet, ytrede sig imidlertid
ret voldsomt med Taareflod, steerk Irritation af Konjunktiva palpebralis
og Svulst af Ojelaag. Mig bekendt udviklede der sig ingen Komplika-
tioner«®).

Der er ikke foretaget bakteriologiske Undersggelser ved nogen af
de nevnte Epidemier. I det hele foreligger der kun meget faa Meddelelser
om bakteriologiske Undersogelser ved Conjunctiviter i Gron-
land. MELDORF har undersogt 22 Tilfeelde af Conjunctivitis ved Juliane-

1) 27, pag. 35. %) 4,1913, 955 og 1888.
?) 10, pag. 466. 5) 4, 1923, 880.
%) 7, 1898, pag. 252.
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haab i Aarene 1900—03; han mener, at kun 10 af de nevnte Tilfelde
var foraarsagede af Bakterier, der i 5 Tilfeelde fandtes at vaere »Pneumo-
kokker eller Varieteter af saadanne« og i de resterende 5 Tilfeelde
»Kokkobaciller (maaske Bact. coli comm.)«'). Om Forekomsten af
Conjunctivitis gonorrhoica 1 Gronland er der gjort Rede foran (Side 74).
Morax-Axenfeld’s Diplobacil er forst paavist i Gronland af Hertz
1926; den er nu fundet » ret talrige Tilfeelde — — udbredt over hele
Gronland«?).

Ved denne sidstnevnte Bacil er Jjenlaagsranden som bekendt altid
medinddraget i Lidelsen. I det hele forekommer Blephariter meget
almindeligt i Greonland, og deres Forekomst har vist endda veret endnu
almindeligere i eeldre Tid. I alt Fald skriver Pour EcEpE 8/; 1737: »Thi
mand kand neppe (ved Disco) see en Gronlender som jo er suur-Oyet,
hvilket foraarsages af den megen Iis som ligger her baade Vinter og
Sommer, og skier i Jynene naar Solen stikker der paa«?®), og ogsaa
GrAHN beretter 1771, at »man seer hver anden gammelagtig Grenlender
med suure yne«?).

I Medicinalberetningen for Julianehaab 1851 nsevner HAALLAND
»Blepharo-Adenitis, som fremkaldes ved det raae, ustadige, fugtige
Klima, som ogsaa derved, at Grenleenderen maa sage sit Erhverv baade
paa og imellem Isen, hvoraf her findes en M@ngde i Farvandet hele
Aaret rundt. Den uafladelige Stirren paa Isen er meget anstrengende
for Ojnene«®), og han omtaler atter Lidelsen 1 Rink’s Grenlandsbeskri-
velse 1855 som »et meget udbredt og for mange Grenlendere besverligt
Onde, nemlig Betendelse af Oienlaagsranden, der som oftest medferer
Tab af Oienhaarene og bestandigt Taareflod«®).

I de folgende Aar finder man Blepharitis nevnt af LaANGE (1864)
som »meget hyppig«?), af Krer (1900) »man meder jevnlig Individer
med — — Blefaritis marginalis — — hyppigst blandt Kvinderne«®), af
MEeLporr (1904) »herer til de hyppigst forekommende Sygdomme hos
Gronlenderne«?) og af HErtz (1929) »almindelige hos Gronlenderne«?).

En Antydning af Lidelsens Hyppighed finder man yderligere i
MeLporr’s Indberetning fra Julianehaab 1899, hvori han oplyser, at af
de Ojensygdomme, som han i det paageldende Aar havde haft til Be-
handling, fandtes 18 Tilfelde af Blepharitis, 6 af Conjunctivitis, 4 Kera-
titis, 4 Seq. keratitidis, 3 Cataract og 2 Pterygium??).

For at opnaa en nwermere Viden om Lidelsens Udbredelse foretog
jeg 1 Aarene 1902 og 1903 en Inspektion af den samlede Befolkning ved

4

1) 88, pag. 46 {I. 5) 37, 1855, pag. 46.  °) 149, pag. 355.
2) 12, pag. 805 og 56, 1928, 485. ¢ 30, II, pag. 65. 10) 12, pag. 805.

3) 2, pag. 62. 7) 27, pag. b4. 1) 7,1901, pag. 254.
)

31, pag. 62. 8) 10, pag. 466.
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nedennsevnte Steder og skal her gengive Resultatet af denne Under-
sogelse.

I =]
Tid Sted Eg | 28| BE | &z | BE| 5%
g o £ M e 8 £ 5 5 A S g
P g =] é
\
Septbr. 1903 | Lichtenau 29 0 0 39 0 0
August 1903 | Julianehaab 87 0 0 102 6 6
August 1902 | Sukkertoppen 60 0 0 82 11 13
Septbr. 1902 \ Holsteinsborg 54 3 6 69 13 19
Oktbr. 1902 |  Kgedesminde 32 0 0 39 0 0
Januar 1903 Christianshaab 19 0o 0 26 1 4
April 1903 Ritenbenk 31 2 | 6 36 1 3
April 1903 | Uménatsiaq 16 3 | 19 15 3 20
Marts 1903 |  Tkerasak 31 1 3 39 | 4 10
Tilsammen... | 859 = 9 3 | a7 | 39 9
Il

Af ialt 590 Bern (under 15 Aar) fandtes kun 2 — to — med Ble-
pharitis (0,3 °/,). Undersogelsen viser saaledes, at Blepharitis i Grenland
— som allerede Kixr har henledet Opmarksomheden paa — overvejende
forekommer hos voksne Personer og iser hos Kvinder.

Fra et Par af Stederne foreligger Optegnelser over de af mig under-
sogte Kvinders Alder. Ved Julianehaab viste samtlige Kvinder med
Blepharitis sig at vere i Alderen 45—64 Aar, i hvilken Aldersgruppe
hver femte Kvinde, nermere 6 af 29, var lidende af Blepharitis (21 °/,
mod 0 °/, under den naevnte Alder); ved Ikerasak og Umanatsiaq havde
ialt 4 Kvinder af 14 over 45 Aar Blepharitis (29 °/y) mod 3 af 40 under
denne Alder (8 °/,); ingen Kvinde i Alderen 15—24 Aar fandtes lidende
af Blepharitis. For de ovrige Steders Vedkommende har jeg desverre
mistet Optegnelserne over Aldersfordelingen; kun fra Holsteinsborg fore-
ligger endnu Oplysning om Alderen for 9 af de 13 Kvinder med Ble-
pharitis, henholdsvis 32, 47, 51, 52, 57, 60, 65, 72 og 79 Aar; d.e. 8 af
9 Patienter var over 45 Aar. Det anforte vil veere tilstreekkeligt til at
vise, at Lidelsen i Gronland, saaledes som GLAHN siger, er de »gammel-
agtiges« Lidelse.

Blandt Mend fandtes Blepharitis i et forholdsvis sterre Antal kun
ved Bopladsen Umanatsiaq. Det absolutte Antal her — 3 Personer, alle
over 30 Aar — er dog meget lille, og Lidelsen hos disse kan maaske
dels fores tilbage til Undersogelsestidspunktet (April med denne Maaneds
overvaeldende Lys) og dels til det primitive Standpunkt (ogsaa hvad

117 10
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Renlighed angaar), som netop denne Befolkning paa Undersegelsens Tid
endnu befandt sig paa.

Ved de ovenfor omtalte, serlig af Lyset fremkaldte Conjunctiviter
ses ofte en Opsvulmen af Conjunctiva (Chemosis), streekkende sig tveers
over Ujet fra den ene Ojekrog til den anden, kun afbrudt af Horn-
hinden, og i Bredde svarende til den tilknebne Ojenlaagsspalte. De
samme Aarsager, som fremkalder dette @Udem, er formentlig ogsaa virk-
somme ved Dannelsen og Vaksten af det saakaldte Pinguecula og
Pterygium.

Om disse degenerative Dannelsers almindelige Forekomst i Gren-
land vidner allerede Haxs Ecepe’s Oplysninger fra 1741: »Naar nogen
faaer dumme Oyne, at der legger sig ligesom en Hviide derover, da gier
de en liden Krog af en Synaal, og Kreger i den, og saa med en Kniv
flaar Huden eller hinden af, saa skal de bliver gode igien«!). Tilsvarende
meddeler DALAGER 1752: »Paa andre bliver Oyet gandske bedekket med
en Hinde, hvilken de ogsaa ofte med en Kniv rive lykkelig af«?).

1900 siger Kizr fra Nord-Grenland, at »Pterygion-Dannelser ere
yderst almindelige«®), medens HErTz 1929 skriver, at »Pterygium havde
jeg ofte Lejlighed til at se i Sydgrenland; i Nordgrenland saa jeg det
ikke«*). Senere skriver Herrz i en Rapport til Gronlands Styrelse 1938:
»Pterygium er hyppigst i Sydgrenland; hos Mend og Kvinder 1 lige
Grad i1 de forholdsvis faa Tilfeelde, jeg har set.« Af hans Rapporter fra
Aarene 1926, 1928 1932 og 1938 fremgaar det, at af ialt 87 voksne
mandlige Ojenpatienter i Syd-Gronland fandtes 8 med Pterygium mod
1 af 96 i Nord-Grenland; ligeledes 6 af 79 kvindelige Patienter i Syd-
Gregnland mod 1 af 52 i Nord-Grenland?).

H. FranDpsEN har 1935 omtalt Lidelsens Forekomst hos 4 af 16
mandlige Jjenpatienter i Syd-Grenland (i Alderen 27, 42, 43 og 55 Aar),
hvorimod den ikke fandtes hos nogen af 7 samtidige kvindelige Pati-
enter. Dr. FRANDSEN har yderligere antydet en Forklaring paa Lidelsens
Opstaaen, som folger: »Paa Grenland iagttager man meget ofte let Irri-
tation af Conjunctiva ogsaa hos danske, der ellers ikke plejer at have
injicerede Ujne, paa Grund af Irritation af Lyset fra den lavtstacende
Sol med Reflex fra Havet. Der ses let Chemosis, Fortykkelse og Injektion
af Conjunctiva bulbi serligt i en horizontal Stribe i Midten af Ojen-
spalten paa samme Maade, men mere udtalt end det, man finder sammen
med Hemeralopi i Danmark. Ogsaa hos de gronlandske Mend, serligt
Selfangerne, der ferdes meget i Kajak, sterkt udsat for Lyset baade
direkte fra Solen og ved Reflex fra Havet, ses i paafaldende Grad Injek-
tion og Fortykkelse af Conjunctiva bulbi, ofte ledsaget af Pterygion,

1) 33, pag. 67. 4) 12, pag. 806.
2) 58, pag. 10. 5) 56, 1928, 485 og 1938, 26—3.
) 10, pag. 466.
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der straekker sig ind paa Cornea i forskellig Grad. Jeg kunde teenke mig,
at denne Pterygiondannelse hos Selfangerne maaske kan forklares som
en Beskyttelsesforanstaltning for Ojet mod det sterke Lys, idet de
paageldende Mennesker maaske har vearet lidende af Hemeralopi efter
den lange morke Vinter, under hvilken Ernseringen seedvanligvis er ens-
artet og ofte mangelfuld«?).

Efter mine lagttagelser forekommer Pterygium i Grenland langt
hyppigere hos Mend end hos Kvinder, saaledes 1902 ved Sukkertoppen
— 1 storre eller mindre Grad — hos 7 af 60 voksne Meend, men kun
hos 1 af 82 Kvinder. Lidelsen forekommer, som ogsaa HErtz siger,
langt hyppigere i Syd- end i Nord-Grenland og er vel neermest at betragte
som en professionel Lidelse for Kajakroere. Det storste Pterygium, som
jeg har set, har jeg truffet hos en b4aarig Selfanger ved Ritenbenk,
paa hvis venstre Oje jeg fjernede et Pterygium, hvis Spids strakte sig
ind over to Trediedele af Corneadiameteren, medens det hajre Uje var
ganske frit.

Som omtalt i Afsnittet om Tuberkulose (Side 50 og 55) treeffes »skrofu-
lose« Djenlidelser almindeligt i Gronland. JorRGENSEN omtaler i sin Be-
retning fra Julianehaab 1895 »de saavel hos voksne som hos Bern,
navnlig om Foraaret nesten epidemisk optredende flyktenulere
Conjunktiviter og Keratiter«?), og Kier siger ligeledes 1900, at
sflykteenulere Keratiter optrede i Enkelttilfeelde og i Smaaepidemier«?).
Hrorv nevner 1927 »de ret hyppige scrophulese Ujenlidelser, som naeppe
sjeldent efterlader blivende Spor, f. Eks. Hornhindepletter«?), og SVEND-
sEN omtaler ogsaa »de talrige gronlandske Born, der kommer til ambu-
lant Behandling med deres Phlyctener«®). HErtz oplyser 1929, at han
fandt phlyctenulere Lidelser hos 4 af ialt 11 Bern, som henvistes til
ham for Ojensygdomme®). Personlig har jeg ogsaa haft adskillige Til-
feelde af Kerato-conjunctivitis phlyctaenularis til Behandling hos Bern
1 Gronland (se f. Eks. Fig.9), om end aldrig — saaledes som JORGENSEN og
Kizr taler om — med noget, som kunde minde om en epidemisk Op-
treeden. Snarere vil jeg, naar Hensyn tages til det udpreget tuberkulose
Milieu, til de almindelige hygiejniske Mangler og til den meget udbredte
Pedikulose, sige, at man i Grenland treffer ferre Patienter med flyk-
teenuler Keratitis, end man paa Forhaand ud fra Erfaringerne i Europa
vilde forvente.

Andre Former for Keratitis treffes, men med ringere Hyppighed.
Lance taler 1864 om Forekomsten i Grenland af »Keratitis med paa-
folgende blivende Fordunkling af Cornea«?), uden at det er muligt at
vide, hvilke Former han dermed hentyder til; det er dog en Selviolge,

1) 50, pag. 95. 4) 66, pag. 871. %) 12, pag. 805.
2) 7,1897, pag. 229. °) 67, pag. 1226. 7) 27, pag. b4.
3) 10, pag. 466.
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at f. Eks. de tidligere neevnte meget almindelige Conjunctiviter og Ble-
pharo-Conjunctiviter ikke helt sjeeldent kombineres med Keratitis.

Kizr siger, at han ikke i Gronland har set Ulcus serpens i denne
Lidelses karakteristiske Form?!), hvorimod Norman-Hansen anforer
Ulcus corneae serpens paa forste Plads blandt Blindhedsaarsagerne i
Grenland?). Jeg skal komme tilbage til dette sidste Emne; her mener
jeg kun at burde sige, at der ikke efter min Erfaring kan tillegges Ulcus
serpens nogen storre Betydning som Blindhedsaarsag i Grenland. Jeg
har saaledes aldrig selv set noget typisk Tilfzelde af denne Lidelse blandt
mine grenlandske Patienter.

Der vides heller ikke at veere forekommet Tilfeelde af Keratitis
trachomatosa i Grenland.

Ved den tidligere nevnte Undersogelse af Jjeneksterioret hos 1396
Personer i Vest-Grenland 1902—03 fandt jeg udtalte Hornhindepletter
(Maculae et Leukomata corneae) hos ialt 22 (1,6 °/,), fordelte, som neden-
staaende Oversigt vil vise.

[ = & . || =8 « || = « || 8 "

Sted | ®E | gE | F5 | §E|%-z| ¥E | 8% | iZ

SR ! H Z "ol e = 11 g H

1
Lichtenau. ....... 29 1 39 4 45 1 113 6
Julianehaab . ..... 87 1 102 i 1 130 0 319 2
Sukkertoppen .... 60 2 82 | 2 118 2 260 6
Holsteinsborg.. . . . . 54 1 69 0 73 2 196 3
Egedesminde .. ... | 82 0 39 | 0 66 1 137 | 1
Christianshaab.... | 19 0 26 | 0 59 0 104 | 0
Ritenbenk ....... I os1 | 1 36 | 2 % | 0 92 | 3
Uménatsiaq . ... .. | 16 0 15 0 29 0 60 0
Tkerasak ......... | 81 0 39 1 45 0 115 1
Tilsammen. . . ;‘ 359 | 6 | 447 10 590 6 }‘ 1396 22
I I I

Som n@evnt har jeg kun noteret udtalte Hornhindepletter; enkelte
Nubeculae er saaledes ikke medtagne i Opgorelsen. Bemeerkelsesverdigt
synes det store Antal voksne Kvinder med Hornhindepletter (over 2 9/,
af alle undersogte Kvinder). Forholdet staar vel i nogen Grad i For-
bindelse med den tidligere nevnte almindelige Forekomst af Blepharo-
Conjunctivitis serlig blandt Kvinderne, idet der formodentlig mellem
disse Patienter vil findes en Del, hos hvem Lidelsen er foraarsaget af

1) 10, pag. 466.
) 11, pag. 852.
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Morax’ Bacil. Eksempelvis anferer Herrtz netop, at flere saadanne
Patienter, som han havde til Behandling i Grenland, havde Maculae
corneae?l).

Af dybere Ojenlidelser i Gronland krever det primere Glaukom
en serlig Omtale. Mig bekendt er FiscHer-NieLseN den forste, som har

Fig. 24. 6baarig ublandet Gronlenderinde med totalt Corneastaphylom paa hajre

og med sterkt dilateret Pupil paa venstre Oje (Seq. glaukomat.?). Kolonistedet

Julianehaab. 1937. P. Hansen phot. Bemerk tillige den fastvoksede Lobulus auri-
culae, smlgn. Fig. 2.

omtalt denne Lidelses Forekomst i Grenland, idet han i sin Indberetning
fra Jakobshavn 1909 meddeler: »Et Tilfelde af Glaucoma simplex er
observeret«?). 1911 anforer NorMaN-HANsEN Glaukom som en hyppig
Blindhedsaarsag i Grenland?).

Det er dog s@rlig BorRESEN, som har fremhzvet den navnte Lidelses
Betydning for den grenlandske Befolkning. I sin Indberetning for 1923

1) 12, pag. 805.
?) 4, 1910, 991.
3) 11, pag. 852.
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fra Godthaab skriver han: »En Sygdom, der er ret almindelig heroppe,
er Glaukom. Der findes (i Godthaab Leegedistrikt) 5 helt blinde som
Folge af denne Lidelse. — — Ambulant har jeg behandlet flere Patienter
med begyndende Glaukom«?). 1926 oplyser han naermere, at der findes
10 Patienter med Glaukom (hvoraf de 5 er helt blinde) i en Befolkning
paa 1250 Individer; Glaukomet plejer i Grenland at manifestere sig
omkring 50 Aars Alderen. Der er flest Kvinder mellem de blinde, fordi
der er flest Kvinder i den @ldre Del af Befolkningen. I de faatallige
herrnhutiske Menigheder har der veret rig Mulighed for, at Personer
med arvelige Lidelser kunde modes og udbrede en heredofamilizer Sygdom
som Glaukom. »Naar der ikke er flere, der faar Glaukom, beror dette
formentlig paa, at der er saa mange af Befolkningen, der der, for de
kommer 1 den Alder, da Glaukomblindheden indtraeffer?).

HrorLv nevner 1927 2 Tilfelde af Glaukom blandt 1132 Individer
1 Upernavik Distrikt?), og endelig skriver HErTz 1929: »Glaucom er ikke
ualmindeligt. — — Jeg har fundet Glaucom spredt i Grenland, en hyppig
Aarsag til Blindhed«*). En nermere Gennemgang af hans Rapporter
viser Fund af ialt 9 kvindelige og 2 mandlige Glaukompatienter i Syd-
Grgnland samt af 1 kvindelig og 2 mandlige Patienter i Nord-Grenland;
Patienternes Gennemsnitsalder var 49 Aar. I Rapporten oplyses yder-
ligere: »Glaucoma er hyppigst i Sydgronland; hos en enkelt Slegt synes
der at vere Disposition«®). Ogsaa min Erfaring gaar ud paa, at Glaukom
treffes ofte 1 Gronland; dog som Regel betydeligt under den Hyppighed,
som af BorrESEN er fundet i Godthaab Distrikt.

Forekomsten af Graa Steer (Cataracta senilis) i Gronland synes ikke
at afvige veesentligt fra, hvad man treffer andensteds i Verden. LANGE
meddeler 1864, at han har set et Par Tilfelde®); Kier siger dog, at
»Catarakter ere ikke meget hyppige; vel i Forhold til, at der findes saa
faa 1 de heiere Aldersklasser«?). Lidelsen n@vnes nu og da i Aarsberet-
ningerne, men kun lejlighedsvis. Blandt Her1z’ ovenfor navnte 314
Ojenpatienter over 15 Aars Alderen fandtes 19 Personer med senil
Cataract paa forskellige Udviklingstrin; efter sine Rejser 1 1926 og 1928
anforer HErTz: »Nogle faa ensidige Cataracter, kun én egnet til Ope-
ration«®).

Ved samme Lejlighed n@vner Hertz som en ikke sjelden Aarsag
til Synssveekkelse i Grenland de centrale Chorioretiniter. Hans
Opgorelse viser ialt 10 Patienter med denne Lidelse (8 Mend og 2 Kvinder
i en Gennemsnitsalder af 54 Aar). Han skriver videre om dette Emne:
»Gronlenderne bliver ikke gamle, iser ikke Meendene; — — Arterio-
sclerosen synes at naa dem tidligere end herhjemme«®). Denne sidste

1) 4, 1924, 836. %) 12, pag. 805. 7) 10, pag. 466.
%) 153, pag. 194 f. 5) 56, 1928, 485 og 1938, 26—3. %) 12, pag. 806.
3) 66, pag. 873 ff. ) 27, pag. b4. ) 12, pag. 805.
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Udtalelse vil findes i god Overensstemmelse med, hvad der foran (Side 104)
er udtalt om Arteriosklerosen i Gregnland.

I denne Forbindelse kan det ogsaa navnes, at saavel LANGE som
MeLporr samstemmende udtaler om Forekomsten af Arcus senilis i
Gronland dels, at denne Dannelse »forekom mig paafaldende hyppig,
endog hos yngre Personer«'), og dels, at den »ses hyppigt i forholdsvis
tidlig Alder«?). Nogen talmeessig Underbyggelse af dette Sken foreligger
dog ikke.

Som Invalider efter Smitsom Hjerne-Rygmarvsbetendelse omtaler
Herrtz et Par Personer med Synsnerveatrofi (Atrophia nervi optici);
ogsaa et Tilfelde af suppurativ Chorioiditis anferes som opstaaet i Til-
slutning til en Epidemi af nevnte SygdomS3).

En swrlig Betydning maa der i Gronland tilleegges Lesioner af
@jet. v. HAVEN siger rent ud efter 5 Aars Praksis i Nord-Grenland
1876—81, at »dybere Ojenlidelser forekomme nzasten kun som Folge af
Beskadigelser iser ved Kobberhatter«?), og ogsaa JORGENSEN nevner i
Indberetningen fra Julianehaab 1895 Lesioner ved frasprengte Feeng-
hattestykker: »Corpora aliena i Form af Knaldhaette-Stykker, der kile
sig fast i cornea, treeffes som en Slags »professionel« Lidelse ikke saa
sjeeldent«®). Som v. HAVEN angiver, var Lesionerne ved disse Splinter
dog desveerre ofte perforerende og medforte i adskillige Tilfeelde — som
Kobberstykker intraoculert i det hele plejer — purulente Betendelser i
@jets Indre med paafslgende Atrofi af Bulbus. Ved Opher af Brugen
af Forladevaaben i Gronland®) er denne Kilde til @jenlesioner nu for-
svundet; men endnu 1929 skriver Herrz dog: »Faenghaettelesioner ved
Brug af gamle Bosser saa jeg Folgerne af — Anophthalmus — i enkelte
Tilfeelde«?). Andre Aarsager til perforerende Lasioner er naturligvis
ogsaa kendte i Grenland og forekommer dér den Dag i Dag; seerlig
erindrer jeg et Par Tilfelde af Atrofi af Bulbus, foraarsagede ved hen-
holdsvis Piskeslag, Stenkast og Hugning af »Lyngkviste« til Breendsel.
Ogsaa NorMAN-HANSEN neevner 1911 i Almindelighed Leesionerne som
hyppigt forekommende Blindhedsaarsag i Grenland®).

Hvad Brydningsanomalier angaar, da synes disse praktisk talt
at have veeret upaaagtede i Gronland indtil Begyndelsen af indeverende
Aarhundrede. I 1905 meddeler Kizr, at »ret mange Fangere — de fleste
vare i Egnen af 40 Aar — have fundet sig i hgj Grad hjulpne ved Brug
af svage Konkavbriller (ca. — 1,25)«?). 1911 skriver NORMAN-HANSEN:
»Alle Former af Refraktionsanomali forekommer indtil excessiv Myopi;
Astigmatisme, iseer invers, er ikke sjelden«?). 1927 omtaler Hrorv Brille-

1) 27, pag. b5. 5) 7, 1897, pag. 229. 5 11, pag. 852.
?) 7, 1901, pag. 254. %) 18, pag. 187. %) 4, 1906, 816.

3) 12, pag. 805. ) 12, pag. 806. 10) 11, pag. 852.
4 9, pag. 188.
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bestemmelse til 21 Mend og 11 Kvinder i Upernavik Distrikt: »Alle
Kvinderne var hypermetrope i moderate Grader; af Mwndene var de
som Handelsbhetjente og Kateketer ansatte for storste Delen hyper-
metrope; af Fangerne nesten alle i lettere Grad myope«!). En nermere
Redegoarelse for disse Forhold findes hos Herrz: »Hvad Refraktions-
anomalierne angaar, er Myopi sjelden. Excessiv. Myopi fandtes i ét
Tilfeelde. Derimod er invers Astigmatisme meget almindelig; det er lige-
frem slaaende, hvor hyppigt man treffer den iser blandt Fangerne,
hypermetropisk og myopisk omtrent lige ofte. Den hypermetropiske
opstaar allerede i Trediverne, den myopiske forst ner Halvtredsaars-
alderen; denne sidste undertiden i Forbindelse med Myopi (sammenlign
ovenfor Kizr og HroLv, Forf.); den forste er en ren hypermetropisk
Astigmatisme. Astigmatismen — — er en Hornhindeastigmatisme — —
omkring 1 Dioptri, og svagest brydende Meridian er som Regel lodret.

Den inverse Astigmatisme er et ikke ukendt Fenomen hos gamle
Folk; den erhverves med Alderen. Arvelighed spiller en Rolle. Hos Gron-
leenderne har sikkert Hovedformen Betydning; Kraniet er hejt og smalt,
og Ojenhulerne er hagje. Hos Kvinderne forekommer invers Astigmatisme
kun i faa Tilfelde. Aldersforskellen med Hensyn til hypermetropisk og
myopisk Astigmatisme gor sig her ikke geldende. Direkte Astigmatisme
— den sedvanlige Form — findes sjeldent hos Mendene og er i nasten
alle Tilfeelde hos Kvinderne myopisk, er heller ikke hyppig her«?).

I sine Rapporter tilfojer HErTz yderligere: »Refraktionsanomalierne
som Regel lette Grader. — — Presbyopien opstaar i den sedvanlige
Alder«®).

Som et Supplement til de givne Oplysninger har jeg foretaget en
Opgorelse over det Antal Briller med henholdsvis konkave og konvekse
Glas, som er rekvireret af Leegerne i Grenland i Aarene 1931—37 incl.
Det viser sig, at af ialt 1126 Par Briller havde 568 konkave og 558
konvekse Glas. Dette Forhold (50,4 og 49,6 °/,) afviger betydeligt fra
det almindelige Forbrug i Europa, hvor kun en langt mindre Del af de
solgte Briller har konkave Glas.

Jeg mener dog ikke, at det herefter — saa lidt som efter de ovenfor
anferte Oplysninger om Fundet af Refraktionsanomalier hos Patienter
i Gronland — er muligt at udtale sig om disse Anomaliers faktiske
Fordeling i den grenlandske Befolkning. Systematiske Undersogelser
herover er ikke foretagne, og det konstaterede forholdsvis store An-
tal Personer med Myopi kan f. Eks. forklares ved, at Myopi virker
seerligt generende ved de Friluftsbeskeftigelser, som Flertallet af Befolk-
ningen i Grenland erneerer sig ved; derimod har kun faa Grenlendere
en Beskaftigelse, hvor svagere Grader af Hypermetropi vil genere i en

1) 66, pag. 874.
2) 12, pag. 806.
3) 56, 1928, 485 og 1938, 26—3.
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tilsvarende Grad, og endelig maa Forekomsten af Presbyopi formodes
at veere begrenset i1 samme Forhold, som Antallet af @ldre Personer i
Befolkningen er forholdsvis ringe. Hertil kan maaske endnu fojes den
Mulighed, at en yngre emmetrop Person af den ene eller anden Grund
onsker at beaere Briller, hvilke Briller da nedvendigvis — da Briller med
ufarvede plane Glas ikke findes i de gronlandske Beholdninger — maa
have svage konkave Glas, idet han da ved at akkomodere kan neu-
tralisere Glassenes Virkning, hvorimod han straks vil meerke, at hans
Synsevne nedsaettes ved konvekse Glas.

Undersogelse af Distinktionsevnen er foretaget af H. FRANDSEN
1933 hos 23 Ojenpatienter i Godthaab og Sukkertoppen Distrikter?).
Ved Undersogelsen fandtes lettere Grader af Morkeblindhed (Hemeralopi)
i forholdsvis samme Antal blandt Jjenpatienter i Gronland som i Keben-
havn, medens de mere udtalte Grader forekom med en relativ storre
Hyppighed i Grenland. Som foran (Side 30) neevnt havde de tre Per-
soner, som viste den sterste Distinktionsevne, alle deres Hjem ved Ud-
steder og Bopladser i de nevnte Distrikter. Hos 6 af de 23 Patienter
fandtes Xerosis conjunctivae?).

Derimod vides egentlig Ojentersot (Xerophthalmia) ikke hidtil at
veere iagttaget i Gronland; specielt har Le MEnauTE meddelt, at han
ikke saa denne Lidelse under sit Ophold ved Scoresbysund 1932/333).

Meddelelser om systematisk Undersogelse af Farvesynet hos den grenlandske
Befolkning foreligger ikke, fraset, at S. Hanxsenx 1893 har oplyst, at han har »fore-
taget en Reekke Undersogelser efter Holmgrens Methode, uden at det derved er lyk-
kedes at paavise et eneste Tilfeelde af Farveblindhed« (160, pag. 244).

Det eskimoiske Sprog indeholder serlige Udtryk som Betegnelse for Farve-
fornemmelserne Hvidt og Sort (qaqortoq og qernertoq); men saavel Overgangen
imellem disse Farver (Graat) som de »kulorte« Hovedfarver benavnes ud fra almen-
kendte Genstande, ved hvilke de paagaldende Farver i serlig Grad ger sig bemeer-
kede, saaledes: Graat (qassertoq, ogsaa stovet), Rodt (augpalugtoq af auk: Blod,
med Affikset -palugtoq: det, der ser ud som), Gult (sungarpalugtoq paa samme
Maade af sungaq: Galde), Gront d. v.s. Gulgrent (qorsorpalugtoq maaske af qoq:
Urin) samt Blaat (tungujortoq af tungo: Saft af Mosebolle og Krakkebaer, med et
Affiks af uvis Betydning).

Denne Ben@vnelsesmaade for Farverne kan formentlig tages som et Tegn paa,
at de forskellige Farvefornemmelser forst paa et forholdsvis sent Tidspunkt er
begyndt i hojere Grad at fange Befolkningens Interesse. Paa samme Maade er
Farvegleden formentlig ogsaa af ret ny Dato i Grenland; da HoLm opholdt sig
blandt Angmagssalik-Eskimoerne 1884/85, anvendte denne Befolkning ikke andre
Former for Farvning end Rodfarvning med Blod af Perler, der var fremstillede af
Ryghvirvler af Lodder. Til Broderier anvendtes udelukkende Skind i disses naturlige
Farver: Hvidt og Brunt, og HoLm navner iovrigt af Farver, benyttede til For-
skeonnelse, kun Brugen af nogle Perler, fremstillede af en gron Sten (17, pag. 660g151).

1) Om det tilsvarende Forhold i Angmagssalik Distrikt, se foran (Side 30).
2) 50, pag. 93 ff.
3) 48, pag. 492.
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Nogle Eksempler paa Misdannelseaf @jet er givet foran (Side 6f.)
i den almindelige Oversigt over Misdannelser blandt den grenlandske
Befolkning.

Af Lidelser i Ojets Omgivelser er Betzendelse i Taareseekken (Dacryo-
cystitis) den hyppigst forekommende i Gronland. JORGENSEN n@vner i
sin Indberetning fra Julianehaab 1894, at »Taarevejslidelser ikke er
sjeeldne«!), og han omtaler det folgende Aar atter »de ret hyppige kroniske
Taarevejslidelser«?). Omtrent paa samme Tid siger Ki&R i sin Indberet-
ning for Nord-Grenland 1898, at »Taarevejslidelser — — spille en frem-
treedende Rolle«®). 1 sine Meddelelser om Sygdomsforhold i Grenland
1900 bemeerker KizRr yderligere: »For absolut afhengig af Mengden af
Betendelsesveekkere anser jeg fremdeles den betydelige Hyppighed af

Taarevejslidelser. — — De findes overvejende hos Kvinder, der jo leve
et Liv langt mere inden Dore end Manden, altsaa i langt livligere Be-
roring med Kontagier. — — Faktum er det, at Taarevejslidelser er

umaadelig meget hyppigere hos Kvinden; ogsaa har jeg truffet Pigeborn
i 12—14 Aars Alderen med Lidelsen, neppe nogen Dreng i samme Alder,
overhovedet af mandlige Individer mest kun @ldre. — — Patienter med
kroniske Neeselidelser treeffes sjelden; akutte Snuer er der jo nok af,
men dertil har jeg som Regel ikke set Ojenbetendelse slutte sig, og det
vilde da heller ikke stemme synderlig med Preedominiet hos Kvinderne«?).
Mine personlige Erfaringer tildeler knap Taares@ksbeteendelserne en saa
fremtraedende Stilling; snarere falder de sammen med Herrz’ Notat fra
hans Rejser 1926 og 1928: »yEnkelte Taarevejslidelser, iseer hos Kvinder«®).
Af Uregelmessigheder i Jjenmusklernes Funktion treffes Skelen
(Strabismus) hyppigt blandt den grenlandske Befolkning. Blandt Kli-
entelet 1 Umanak og Upernavik Distrikter (2300 Individer) fandtes saa-
ledes 1913 11 Personer med Strabismus (5 °/y). FrREUcHEN meddeler
1915, at der i den rent eskimoiske Stamme ved Kap York paa ialt 219
Individer fandtes 3 skelende Personer (14 9/,)®). Den procentvise Fore-
komst vil naturligvis med de smaa absolutte Tal variere betydeligt fra
Sted til Sted; fra min Rejse 1902—03 erindrer jeg adskillige Pladser
helt uden skelende Beboere og som Modsetning hertil f. Eks. Bopladsen
Lichtenau med 4 skelende (hvoraf 2 Bredre) i en Befolkning paa ialt
113 Personer (35 9/,,). Sleegtskab imellem de skelende var i det hele et
ikke sjeldent Fund; i flere Tilfeelde har jeg truffet en af Foreldrene og
et af Bornene med Strabismus; i et enkelt Tilfeelde en Mand, hans ene
Sen og en anden Segns ene Datter. I neasten alle de af mig iagttagne
Tilfeelde drejede det sig om Strabismus concomitans convergens.
Hertz omtaler fra sine Rejser: »Nogle Tilfeelde af Skelen, ingen

1) 7, 1896, pag. 229. 4) 10, pag. 443.
2) 7, 1897, pag. 229. 5) 12, pag. 806.
%) 7, 1900, pag. 226. ) 6, pag. 1091.
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paretiske«!). Da den paralytiske Skelen som oftest foraarsages af Syfilis,
er dens Sjeldenhed i Grenland forstaaelig. Hvorvidt den har veret til
Stede under de foran (Side 32 ff.) omtalte Fodemiddelforgiftninger,
hvoraf i alt Fald mange maa formodes at have veret Botulinusforgift-
ninger, kan ikke oplyses efter det foreliggende Materiale.

Forekomsten af Jjesitren (Nystagmus) er omtalt under Hjernesyg-
domme (Side 136). 1913 fandtes Nystagmus oscillatorius hos ikke ferre
end 18 Personer i den 2300 Individer store Befolkning i Umanak og
Upernavik Distrikter (8°/y,). Lidelsen fandtes betydeligt hyppigere i den
eskimoiske Del af Befolkningen (13 /) end i den germansk blandede
Del (39/); 1 ét Tilfeelde fandtes den sammen med Dveergveaekst.

Ved den lille Boplads Umaéanatsiaq (61 Individer, alle ublandede
Eskimoer) fandtes 1 Mand og 3 Kvinder med Nystagmus; de to Kvinder
var Sgstre, og den tredie var deres Moster; endnu en afded Moster havde
haft Nystagmus. Ved Kolonistedet Julianehaab fandtes 2 Mend, Fader
og Sen, ublandede Eskimoer, begge med Nystagmus; den afdede Far-
fader havde ligeledes haft Nystagmus. Ved Bopladsen Lichtenau fandtes
i en ublandet eskimoisk Befolkning paa 113 Individer 2 Mend og 1
Kvinde med Nystagmus. Lidelsen fandtes i det hele meget ulige fordelt
i de forskellige Distrikter i Gronland, men overvejende i den rent eski-
moiske Del af Landets Befolkning og i bestemte Slegter inden for denne.
De Tilfeelde, som jeg har set, skal alle have veret medfedte.

Som det vil fremgaa af det foregaaende, er Ojensygdomme alminde-
ligt forekommende Lidelser i Gronland, og mange af dem er af alvorlig
Karakter. Da Adgang til Leegehjelp for storste Delen af Befolkningen
er vanskelig, og da derfor omgaaende Hjelp som Regel er udelukket,
vil Ojenpatienter ofte vere uheldigt stillede i Grenland, og deres Lidelse
vil i ikke faa Tilfeelde resultere i Tabet af Synsevnen. NormMAN-HANSEN
har 1910 anslaaet Blindekvotienten i Syd-Grenland til 3¢/, og i
Nord-Gronland til 2 & 3 9/4*) (mod 0,5°/y, i det egentlige Danmark).
Hrovrv beregner 1925 Blindekvotienten i Upernavik Distrikt (1132 Indi-
vider) til 9 °/yo; men han oplyser samtidig, at han ved denne Beregning
har medtaget enhver, »hvis Blindhed er saa udtalt, at han ikke kan
klare sig i Livet«®), medens den almindelig anvendte Definition for
Blindhed er manglende Evne til ved Synets Hjelp at vejlede sig paa
ukendt Sted. Hertz finder 1929 for Nord-Grenland en Blindhedskvo-
tient paa 2,6 /oo, men mener igvrigt selv, at han neppe har faaet samtlige
blinde med. Han tilfgjer, at han ikke tror, at der findes flere blinde i
Syd-Grenland end i Nord-Grenland?).

I Medicinalberetningen for den danske Stat 1937 er meddelt en paa

1) 12, pag. 806. %) 66, pag. 873.
%) 154, pag. 128. 4) 12, pag. 806.
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Sundhedsstyrelsens Foranledning indhentet Opgorelse over Antallet af
blinde i Gronland i Aldersklasserne over 16 Aar. Opgerelsen, som gen-
gives i det folgende, viser, at der i Vest-Gronland findes mindst 10 Gange
saa mange blinde i de paageldende Aldersklasser som 1 det egentlige
Danmark?).

s Samlede Antal . N
Legedistrikter Belboans Blinde over 16 Aar

Julianehaab ............. ... ... ... 3768 11
Godthaab....... ... ... ... . ... I 2630 13
Sukkertoppen........ ... ... oLl [ 2800 6
Egedesminde....................... 2380 10
Jakobshavn................ ... ... 2285 6
Tmanak. - i e o e e et i o oo 1462 )
165 o711 .02 1 R Ry 1320 10

Vest-Gronland. . . 16.645 61

Tallet 61 svarer til 6,6 °/,, af Individantallet over 16 Aar, medens
de blinde i Aldersklasserne over 15 Aar udger 0,6 °/y, i det egentlige
Danmark?).

Som de hyppigste Aarsager til Blindhed i Grenland nzevner
NormaN-Hansen Uleus corneae serpens, Glaukom og Leesioner?). HErTz
skriver mere indgaaende om dette Speorgsmaal: »Maculae corneae, Leu-
comerne, Staphylomerne, Atrophia bulbi er en frygtelig Svebe for Gren-
land ; mere end Halvdelen af de blinde skylder disse deres Skebne. — —
En Del af de sidst omtalte Sygdomme er sikkert Udtryk for dybere
Lidelser, Iridocyclitis, degenereret Glaucom. — — En tredie Aarsag til
Blindhed er de centrale Chorioretiniter«?). I Hertz’ Rapporter fra hans
Rejser findes opgivet Blindhedsaarsag for 29 Personer, hvoraf som de
hyppigst forekommende her skal anferes: Leukomer hos 4 Mand og 5
Kvinder, Glaukom hos 4 Mand og 4 Kvinder, Chorioretinitis hos 3 Meend,
Falger af Iridocyclitis hos 2 Mend og 1 Kvinde samt endelig Synsnerve-
atrofi hos 2 M@nd?). Hvor alvorlige de hyppige Lesioner end i og for
~ sig kan veere, rammer de dog sjeldent mere end det ene af den tilskade-
komnes Ojne.

Résumé: De gronlandske Mends Udendorstilverelse ud-
setter deres @Ojne for forskelligartet Irritation, hvilket dels

1) 7, 1939, pag. 214. 4) 12, pag. 805.
?) 155, pag. 13. 5) 56, 1928, 485 og 1938, 26—3.
3) 11, pag. 852.
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resultererien hyppig betendelsesagtig Tilstand af Conjunc-
tivae,dels —omend langt sjeeldnere —i Pterygiumdannelser.
Paa den anden Side er Kvinderne ved deres huslige Beskeaf-
tigelser udsatte for megen Rog, hvis Virkninger sammen med
mangelfuld Ansigtsvask gor Blefariter og tildels Daecryo-
cystiter til almindeligt forekommende Lidelser blandt de
gronlandske Kvinder, iser af de ®ldre Aldersklasser. Speci-
fikke bakterielle Former for Conjunctivitis er iagttagne i Gron-
land,inogle Tilfeelde med epidemisk Optreden. Flyktenulere
Keratiter ses ikke sjeldent hos Bern, om end maaske knap
saa almindeligt, som man efter Forholdene vilde forvente
det. Glaukom treffes i ikke faa Tilfelde, hyppigst inden for
bestemte Slegter 1 Syd-Grenland. Centrale Chorioretiniter
er ikke sjeldne og findes vist 1 en forholdsvis tidlig Alder,
sammenlignet med Tidspunktet for Lidelsens Forekomst i
Europa. Af Brydningsanomalier synes Invers Astigmatisme
at forekomme blandt de gronlandske M@nd med en Hyppig-
hed, som betydeligt overgaar den andensteds sedvanlige.
Presbyopiopstaaridensamme Alderi Gronland somi Europa.
Enenkelt Undersogelse synes at vise, at Hemeralopi er alminde-
ligt udbredt i den vestgronlandske Befolkning, serlig ved
Kolonipladserne. Skelen er ikke sjelden. Nystagmus forekom-
mer med ret betydelig Hyppighed i bestemte ublandede eski-
moiske Slegter. Blindekvotienten er omtrent 39/,; de hyp-
pigste Blindhedsaarsager er Leukomer og Glaukom.

Oresygdomme.

Hyppigst og tidligst omtales Oresygdomme i Grenland i Forbin-
delse med epidemiske Luftvejskatarrher. CrRanz meddeler, at »kort efter
Skibets Afgang (fra Ny-Herrnhut '2/; 1752, Forf.) udbred der blandt
Gronlenderne en Sygdom med sterke Hovedsmerter og med Bryst-
eller Sidesting; nogle blev angrebne af heftige Oresmerter, hvorved de
hurtigt berevedes deres Sansers Brug og fik sterke Konvulsioner«?).

Den forste Distriktsleege 1 Syd-Grenland, F. BrocH, beretter alle-
rede Aaret efter sin Ansettelse: »Den meste Tid af Sommeren 1839
herskede her meget almindeligt catarrhalske Sygdomme — — ogsaa
meget almindeligt Orepine«. Tilsvarende Bemeerkninger findes flere Gange
senere i Medicinalberetningerne; udferligere dog farst hos Kizr i Ind-
beretningen fra Nord-Grenland for 1889: »Et yderst konstant Symptom
foruden og vel i Continuitet af Angina var katarrhalske 7Tuba- og
Otitis-media-Tilfelde, jevnlig holdende sig udover det akute Stadium

1) 47, pag. 751.
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af Sygdommen og undertiden optreedende som nesten eneste Symptom.«
1891 meddeler LinpeEMaNN fra Julianehaab om en lignende Epidemi,
at »Komplikationer fra Orenes Side have vaeret ualmindelig hyppige«?).

I sin Monografi om Influenza-Epidemier i Grenland nevner MEL-
porF som sin Erfaring fra Julianehaab Leegedistrikt (1897—1903):
»Otitis media catarrh. & suppurativa opstaarikke sjeldent (forplantet
til Mellemoret gennem Tuba Eustachii). — — Dette finder sikkert meget
hyppig Sted hos Grenlenderne, eftersom chroniske Mellemorebeten-
delser med seropurulent Udflod gennem Oregangen (Otorrhoea) ses saa
yderlig almindelig, serlig hos Bernene«?). BENTZEN omtaler i sin Beret-
ning for 1908 »en katarrhalsk Epidemi blandt Bernene, der iser gav
sig Udslag ved en Reekke Tilfeelde af otitis media«®). Personlig erindrer
jeg serlig to Epidemier i Gronland, som har Interesse i heromhandlede
Henseende; en Epidemi i Umanak Distrikt 1915 med det for Streptokok-
epidemier i Grgnland karakteristiske mangeartede Sygdomsbillede, hvor-
under ogsaa talrige Tilfeelde af purulent Mellemorebetendelse hos Pati-
enter af alle Aldersklasser, og en Influenzaepidemi i Godthaab 1934,
hvor Otitis media var et nesten konstant Symptom hos Smaabernene,
overvejende i katarrhalsk, men ogsaa i ikke faa Tilfelde i suppurativ
Form?).

Naar man har oplevet en saadan neesten universel Optreeden af
Otitis-Tilfelde hos Bopladsens Born, er man ikke utilbgjelig til at for-
mode, at racebetingede anatomiske Forhold maa medvirke til denne
Lokalisations overordentlige Hyppighed. Denne Tanke synes mig ogsaa
nerliggende, naar man f. Eks. leser Kier’s Meddelelse om Forekomsten
af Otitis media hos Bern uden for Epidemier: »Otitis media optraeder
uhyre almindeligt hos Smaabern, iser i forste Leveaar. Jeg anser O. m.
for saa almindelig, at jeg skulde tro, at man, kaldet til et Barn, der
er sterkt febrilt og uroligt, men hvor man kan udelukke Lidelse af
Aandedraetsorganerne — — 1 9 af 10 Tilfelde kan forudsige et Qreflod
inden 24 Timer eller lidt leengere. — — Naar Antallet af deve voksne
maa kaldes ringe, synes det, som Otiten i et stort Antal Tilfelde hel-
bredes; ogsaa har jeg otoskoperet Masser af Patienter og fundet Tromme-
hinden intakt.« Kizr tilfgjer dog: »Selviolgelig treffes ogsaa en Del sup-
purative Lidelser af Mellemoret i den voksne Alder¢, men »det aldeles
overvejende Flertal af Orepatienter i den @ldre voksne Alder made med
Tubalidelser. — — Til Tubalidelser er der — — 2 rige Kilder: Tobaks-
rygning og Influenza. — — Hos et betydeligt mindre Tal er den aktuelle
Lidelse Cerumenproppe; maaske har jeg i 10 Aar ikke fjernet mere
end et Dusin Stykker«®).

1) Her efter 156, pag. 212 ff. 4) 4, 1916, 1412 og 1936, 19—3.
2) 156, pag.176 og 282. %) 10, pag. 444 og 467.
3) 4, 1909, 1757.
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Jeg har ikke veesentligt at foje til det meddelte. Selv en ringe Ned-
settelse af Horeevnen formindsker i betydelig Grad Fangstudsigterne
ved den i Nord-Grenland almindelige Glatisfangst (quasaliarneq), ved
hvilken Fangstmaade Jeegerne opseger Selerne ved disses Aandehuller
og vejledes dertil ved Lyden af Selernes Aandedraet. Adskillige Seel-
fangere har da ogsaa segt mig med Klage over at vere hemmede i
denne Fangst ved en lettere Dovhed, som det i flere Tilfeelde lykkedes
at heve ved Behandling af deres Tubakatarrh. Den sparsomme Cerumen-
dannelse hos den mere eskimoiske Del af Befolkningen er ogsaa fore-
kommet mig paafaldende. ]

I Aaret 1937 fandtes der 13 devstumme (Surdomutr) i den vest-
gronlandske Befolkning over 16 Aars Alderen; forholdsvis er dette det
dobbelte af det tilsvarende Antal i det egentlige Danmark?).

Résumé: Mellemorebetendelser forekommer meget almin-
deligt blandt grenlandske Smaabgrn; serlig under visse Epi-
demierafLuftvejskatarrhtreffes Lidelsenhosnaestenethvert
af Epidemien angrebet Barn. Hos voksne er Tubakatarrh den
hyppigst forekommende Orelidelse i Grgnland. Der findes et
forholdsvis stort Antal Dgvstumme i den grenlandske Be-
folkning.

Hudsygdomme (Morbi systematis cutanet).

De parasiteere Hudsygdomme foraarsages dels af Dyr og dels
af Svampe. De af Dyr foraarsagede er, hvad enten de paageldende
Snyltere lever i eller paa Huden, behandlede i det foregaaende Afsnit
om dyriske Snyltere (Side 85 ff.).

Af de Hudsygdomme, som foraarsages af Svampe (Dermato-
mykoser), nevnes mig bekendt Skurv for ferste Gang som forekom-
mende i Greonland af Missioner N. G. Worr, Godthaab, der i sin Dagbhog
under 3/,, 1809 meddeler, »at en dansk Colonist, som for mange Aar
siden er ded, er bleven Stamfader til en Mengde Skurvede, som aarligen
formere sig«?). Sandsynligheden for Diagnosens Rigtighed i dette Tilfelde
er for mig blevet styrket ved, at jeg selv fra paalidelig Kilde har erfaret,
at Skurv (Favus) er bragt til Nord-Grenland paa tilsvarende Maade ved
en dansk Haandverker, som i nogle Aar i Midten af forrige Aarhundrede
opholdt sig bl. a. ved Pladserne Claushavn og Umanak.

I Medicinalberetningerne omtales for forste Gang en Del Tilfelde
af Skurv ved Sukkertoppen 1871%), hvorefter »den ondartede Skurv
(Tinea favosa)« ved Sukkertoppen atter nevnes 1878, dog med Tilfgjelse,

1) 7, 1939, pag. 214.
2) 157, pag. 478.
3) 37,1873, pag. H23.
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at Lidelsen ikke har grebet videre om sigl). 1895 omtaler JORGENSEN
et Tilfelde af Favus capitis ved Arsuk?), og dette Tilfeelde navnes atter
1898 af MeLpoRrF, som derefter 1902 konstaterede Tilstedeverelsen af
Achorion Schoenleinii hos denne Patient®). KiEr oplyser, at han ialt i
Tiden 1889—1899 neppe har set mere end 4—5H Tilfelde af Fawvus i
Nord-Greonland?).

1904 har jeg selv omtalt 4 Patienter med Fawvus, som jeg i det
paageldende Aar havde til Behandling i Jakobshavn?®); det folgende
Aar har jeg meddelt, at Favus forekom ved et betydeligt Antal Pladser
i Umanak Distrikt, men kun med 1—2 Tilfeelde ved hvert enkelt Sted®).
1913 omtales Favus atter som »temmelig steerkt udbredt« ved Sukker-
toppen”). Hrovrv skriver 1931, at »Skurv findes spredt overalt i Landet«®);
Udtalelsen skal dog leeses med Eftertryk paa »spredt«; naar man erindrer
det nere Samliv inden for de grenlandske Familier, er det i Virkelig-
heden snarest paafaldende, hvor faa Tilfeelde af Favus der i det hele
findes i de inficerede Distrikter?).

I Medicinalberetningen for 1851 omtales Ringorm (7inea) som en
almindeligt forekommende Hudsygdom i Syd-Grenland »mest blandt
Born«1%), medens Lance 1864 siger, at »Tinea synes at veere temmelig
sjelden, men ikke ukjendt«'?). 1894 omtaler JorcENSEN Forekomsten af
Herpes tonsurans i Julianehaab Distrikt!?), og Kizr siger 1900, at han
maa anse 7Tinea tricophytina for hyppigt forekommende i Nord-Gron-
land®?). Ogsaa MELDORF har truffet Herpes tonsurans hos den grenlandske
Befolkning i Julianehaab Distrikt, dog kun i enkelte Tilfeelde; 1903
fandt han en Trichophyton-Art som Aarsag til en Hudsygdom hos Kgerne
ved Julianehaab!?).

Selv har jeg i Gronland set nogle, men ikke mange Tilfelde af
Trichophyti, igvrigt paafaldende hyppigt lokaliseret til Neglene. Jeg kan
dog herved ikke se bort fra, at denne Lokalisation ogsaa er serlig igjne-
faldende, og at jeg neesten udelukkende har bemerket Lidelsen ved
tilfeeldig Lejlighed.

Af bakterielle Hudsygdomme skal de af Tuberkelbaciller af-

1) 7, 1887, pag. 192.  ?) Tilsvarende Forhold er dog ogsaa velkendte andensteds,

) 7, 1897, pag. 229. se saaledes f.Eks. fra Norge:»Der pleier ikke vere flere
3) 88, pag. 42. skurvede Personer ien Bygd, end at man kjender dem,
4) 10, pag. 465. og sporger jeg efter, hvor mange det kan vare, lyder

3) 7, 1906, pag. 286. Svaret som oftest paa slet Ingen eller paa en, to, tre
) 1907, pag. 265. Stykker« (E. Sunpt: Om Renligheds-Stellet i Norge,

)

~

(B
) 7, 1916, pag. 205. pag. 452. Christiania. 1869).
8) 125, pag. 95. 10) 37, 1855, pag. 46.
27, pag. 38.
7, 1896, pag. 229.
10, pag. 465.
88, pag. 42.
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hengige forst omtales. HELMs nevner 1894, at »tuberkulgse Lidelser af
forskellig Art ere overordentlig hyppige blandt Grenlenderne og kunne
vel ved deres Lokalisation i Hud (fremhzavet af Forf.) og Knogler af
og til simulere Syfilis«!). Dette er den eneste mig bekendte Antydning
af Forekomst af Hudtuberkulose i Grenland.

At Lupus vulgaris ikke er iagttaget i Grenland, er tidligere nevnt
(Side 59), ligesom den relative Sjeldenhed af Knuderosen (Erythema nodo-
sum) er berort. Jeg har teenkt mig Muligheden af, at det i Vest-Gronland
almindelige tidlige Tidspunkt for Forsteinfektionen med Tuberkelbaciller
kan veere af Betydning i denne Forbindelse; muligvis er Huden 1 de
paageldende Aldersklasser mindre disponeret til netop denne Reaktions-
form. Hvad Frostknuder (Perniones) angaar, da er det mit Indtryk, at
de — alt andet lige — forekommer langt sjeldnere hos ublandede Eski-
moer end hos germansk blandede, hos hvilke sidste Lidelsen er et almin-
deligt Sesonfenomen i Grgnland (Forskel i Hudens Vaskularisation ?).

Blandt Pyodermierne skelnes mellem de af Streptokokker og de
af Stafylokokker foraarsagede Hudlidelser.

Af Streptodermierne forekommer Rosen (Erysipelas) sporadisk
og ret sjeldent i Grenland. Cranz neevner under 10. Februar 1754 et
dedeligt forlebende Tilfeelde af Ansigtsrosen hos en Grenlenderinde ved
Ny Herrnhut?). I Medicinalberetningerne anferes Lidelsen flere Gange.
Lance meddeler 1864, at »der newesten aarligt anferes Tilfeelde fra Nord-
Grognland, hvorimod jeg ikke har fundet et eneste Tilfeelde naevnet i
Indberetningerne fra de to sydlige Legedistrikter. Den forekommer i
Reglen sporadisk og er ganske farelos«?).

Et godt Billede af Lidelsens Forekomst i Grenland giver Oplys-
ningerne om de af Prarr i Nord-Gronland i Aarene 1854—1876 behand-
lede Tilfeelde af Erysipelas, der fordelte sig, som falger:

1854: 1, 1855: 2, 1856: 1, 1857: 2, 1858: 0, 1859: 1, 1860: 0, 1861: 5,
1862: 0, 1863: 0, 1864: 2, 1865: 1, 1866: 0, 1867: 1, 1868: 1, 1869: 1,
1870: 0, 1871: 9, 1872: 2, 1873: 0, 1874: 2, 1875: 1, 1876: 1 Tilfzelded).

Lidt neermere Oplysninger giver KiER 1 sin Oversigt over Sygdoms-
forholdene i Grgnland 1900: »Erysipelas spiller som Infektionsform ved -
Leesioner efter min Erfaring ikke nogen stor Rolle; der gik flere Aar,
for jeg traf det forste Tilfelde, og jeg har ialt (i 10 Aar) kun set en
3—4. Senere har jeg — spredt — truffet nogle faa Tilfelde af Ansigts-
rosen«®).

Ogsaa MEeLpoORF skriver 1912: »De Tilfeelde af Erysipelas, jeg selv
havde Lejlighed til at se 1 Gronland (6 Tilfeelde 1 6 Aar, Forf.), var alle

1) 63, pag. 273. 4) Her efter 95, pag. 287.
2) 47, pag. 788. ) 10, pag. 445.
3) 27, pag. 49.
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sporadiske og af lettere Natur. — — Erysipelas-Tilfeeldene i Grenland
synes at have stor Tilbgjelighed til at recidivere hos den samme Patient«?).

Mine egne Erfaringer afviger ikke vasentligt fra det allerede anforte.
I et senere Afsnit om Epidemier i Grenland vil der blive gjort Rede
for en Rekke Epidemier af Erysipelas, som 1 Aarenes Lob er forekommet
som Led i omfattende og alvorlige Streptokokepidemier.

En anden Streptodermi, Barnesaar (/mpetigo vulgaris), trefles almin-
deligt i Grgnland. Lidelsen nevnes i Beretningen for Syd-Grenland 1853
som en af de hyppigste Sygdomme hos Gronlenderne »dels fremkaldt,
dels befordret ved deres overordentlige Svineri«?). LANGE (1864) oplyser
blot, at Impetigo nevnes som meget hyppig?), medens v. HAveEn (1882)
udtrykkelig anforer Lidelsen som fremherskende blandt Hudsygdommene
i Gronland?). Kizr (1900) omtaler ogsaa Impetigo og skriver, »at det
langt overvejende Flertal af Tilfeelde, hvor Barn mede op med skorpe-
dekkede mindre og — serlig indenfor Haargreensen — storre Hudflader,
maa feres tilbage til pustulese Lidelser — — oftest vel med Pediculi
som Lejlighedsaarsag«®).

Som Eksempler paa Lidelsens periodiske og derved uensartede Ud-
bredelse skal jeg anfore, at jeg den 2. August 1902 blandt 118 Bern
under 15 Aar ved Kolonistedet Sukkertoppen fandt 2 med Impetigo
(henholdsvis 4 og 6 Maaneder gamle), men den 10. Oktober samme Aar
blandt 66 Bern ved Kolonistedet Egedesminde 7 med Impetigo, heraf
3 blandt ialt 5 Bern i samme Hus. En endemisk Optreeden af Impetigo
omtales jeevnlig, saaledes af SorenseN fra Jakobshavn 1917: »I Novem-
ber og December forekom et betydeligt Antal Tilfeelde af Impetigo, der
er meget almindelig, men af Gronlenderne ikke regnes for noget«%). Paa
samme Maade meddeler BorrESeN fra Godthaab 1928: »Som s@dvanlig
optraadte Impetigo i Vinter- og Foraarsmaanederne her ved Kolonien
med neaesten epidemisk Karakter blandt Bernene. De fleste kom sig
hurtigt, men hos enkelte strakte Behandlingen sig over flere Uger. Ejen-
dommeligy er det at leegge Mearke til denne seesonagtige Optraeden af
Impetigo, som paa andre Tider af Aaret er saa godt som ukendt. Paa
Distriktets ovrige Pladser er Lidelsen en Sjaldenhed«”). 1933 meddeler
G. CurisTiaANsEN, at den paabegyndte Vaccination ved Umanak har
maattet opsettes paa Grund af »en Del Impetigotilfeelde blandt Bernene
i Oktober, November og December. Sygdommen var langvarig, fordi
Bornene smittede hinanden«?®). Flere lignende Tilfeelde kunde anfores.

Fra gammel Tid er Ecthyma betragtet som en egenartet Hudsygdom,
medens den i Virkeligheden danner en jevn Overgang fra almindelig

1) 95, pag. 293 fI. 4) 9, pag. 188. 7) 4, 1929, 1639.
%) 37, 1856, pag. 41. 5) 10, pag. 466. 5) 4, 1934, 19—10.
3) 27, vag. 38. 6 4, 1919, 266.
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Impetigo og nermest er at opfatte som en dybereliggende Form af
samme Infektion.

Med den almindelige Forekomst af Impetigo i Erindring kan det
da ikke undre, at ogsaa Ecthyma findes omtalt som en af de i Grenland
almindelige Hudsygdomme. Den nzvnes saaledes af Haarranp 1 Medi-
cinalberetningen for Syd-Grenland 1851 som en af de almindeligste Hud-
sygdomme samtidig med en Bemerkning om »den slette Hudkultur og
Klededragten, idet Gronleenderne bruge en Pels, sammensyet af Fugle-
hamme, der sjelden ere udvaskede, neermest Kroppen«'), ligesom Lidelsen
atter anfores 1 Beretningen for Julianehaab Distrikt 1855 som » hei
Grad udbredt«?). LANGE skriver 1864: »Neest efter Fnat synes Ecthyma
at veere det hyppigste Hududslet. Jeg har ogsaa paa flere Steder seet
den storste Deel af Befolkningen, navnlig Bornene, meget rigeligt besatte
med Ecthyma-Pustler paa Arme og Been, Noget, de synes at fole sig
ligesaa vel med og ligesaalidt sege Raad imod, som Fnattet«®).

Senere synes Ecthyma sjeldnere at blive skelnet fra Impetigo; saa-
ledes skriver MeELporr (1904) blot, at »pustulese Dermatoser (Ektyma
og Impetigo) ere yderlig almindelige i Gronland«*). I Beretningen for
Upernavik Leegedistrikt 1921 nevner dog RonrLeEpER udtrykkelig de
»temmelig mange Tilfeelde af ectyma (ca. 15—20 Patienter er behandlede
1 Aarets Lob); — — de stammede alle fra de daarligste, fattigste og
mest urenlige Huse, der findes her i Distriktet«).

Af Stafylodermierne har Bylder (Furuncult) og Brandbylder
(Anthraces) fra gammel Tid veret almindeligt udbredte i den eskimoiske
Befolkning.

Allerede PauvL Ecepe anferer i sin Ordbog 1750 den serlige gron-
landske Glose: ajuak, med Oversettelsen: Byld®). Davacer oplyser
1752: »Bylder plages de idelig af, hvoraf jeg har seet nogle saa store
som en Tallerken, og til hvilke der gaaer meere end eet Aar bort med
at lege, og han tilfgjer: »Er det et Mandfolk, som faaer en slem Byld,
da, saasnart den brekker, gior han en concav Machine af fleettet Straae
eller let Trae, hvorudi han applicerer tvende Remmer, og binder over,
paa det Klederne eller tilfaldende Sted ikke skal irritere Saaret, og
derpaa fortsaetter sin Fangst«?). Paa samme Maade meddeler GLann
1771: »Bylder ere overmaade giengse og mange dee af dem. De ere
gemeenligen meget store og satte sig som oftest paa farlige Steder«®).

Fra Begyndelsen af forrige Aarhundrede (1829) anforer Manicus
blandt »de Sygdomme, som — — ere de herskende iblandt Grenlenderne
— — Ajuak, plur. Ajuset, store Bylder, som ere meget almindelige«?),
og som i alt Fald et Kuriosum kan her navnes, at Inspektor Fasrting

1) 37, 1855, pag. 46. 4) 149, pag. 3b4. 7) b8, pag. 9.
2) 37, 1858, pag. 68. 3) 4, 1922, 1287, 8) 31, pag. 63.
3) 27, pag. 38. %) 103, pag. b. ‘) 35, pag. 84, Anm.
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omtrent samtidig meddeler om Tilstanden (i November 1830) ved God-
havn, at »de mest herskende Sygdomme ere Bylder og Udslet. — —
Der er alene til Byldeplaster, uagtet jeg selv har ladet det smore, i
denne Maaned medgaaet nesten 4 Alen Lerred«!). Ogsaa for Ostgren-
leendernes Vedkommende oplyser Graan samtidig (1832): »De ere ogsaa
meget plagede med Bylder; men uagtet disse kunne vere store og
smertefulde, leeges de dog snart, og ere sieldent farlige«?).

I Rink’s Gronlandsbeskrivelse findes (1855) den efterfalgende Med-
delelse fra Haarranp, Julianehaab: »Der forekommer en Mengde Syg-
domstilfelde, som meest maae udledes fra den forsemte Hudkultur som
ogsaa fra den megen fede Spise?®), der nydes paa de fleste Tider af Aaret.
Disse Sygdomme bestaae meest i forskjelligartede Hududsletter og
Furunkler; — — de sidstnevnte forekomme meest hos Kajakroere,
reget sjeldent hos Fruentimmer og Bern, hvilket synes at hidrere fra
det stadige Tryk paa visse Dele af Legemet, hine ere udsatte for ved
at sidde i Kajakken«. Hertil slutter sig (1857) en yderligere Meddelelse
fra Linporrr, Godthaab: »Skindklederne og den megen Ureenlighed
fremkalde meget hyppige Hudsygdomme. Bylder forekomme meest hos
Mendene?) og opnaae enorme Storrelser, saa at de ikke sjeldent efterlade
Saar paa 6 Tommers Diameter«).

Ogsaa LaNGE udtaler sig (1864) om Forekomsten af Furunkler hos
den gronlandske Befolkning: »Ganske overordentligt almindelige i Gren-
land ere fremdeles Furunkler, der dog ikke ere lige hyppige til alle Tider,
rmen synes at have noget Epidemisk i deres Optreeden; saaledes saae
jeg under hele mit (etaarige, Forf.) Ophold der i Landet, saavidt jeg
mindes, ikke en eneste Furunkel. De ere naturligviis i Reglen mere
besverlige end farlige; men de kunne dog ikke ganske sjeldent ved at
opnaae monstrgse Storrelser og optreede som meget betydelige Anthraces
blive alvorlige nok og have i ikke ganske faa Tilfelde endog medfort
Daden. Grunden til Hudsygdommenes Hyppighed og betydelige Ud-

1) 36, Skrivelse fra Inspekteren i Nord-Grenland af 2/, 1830.

2) 83, pag. 136.

3) Om de »interne« Aarsager til Furunkulosen i Gronland er der fremsat for-
skellige indbyrdes afvigende Formodninger. Jeg har bl. a. fundet en Udtalelse af
lupoLprH, Jakobshavn, 1842, hvori Hovedvegten legges paa Drikkevandet, »idet
dette, enten ved kemisk Forandring, som Mosevand, eller ved for lav Temperatur,
som Isvand, synes at virke skadeligt«. 1878 omtaler ScumepEs, Julianehaab, »de
talrige Tilfzelde af Furunkler, rimeligvis begrundede i den overvettes Nydelse af
Selhundekjod efter den ualmindelig rige Fangst«, medens i Modswtning hertil Issex,
Godthaab, 1882, meddeler, at »mange af Beboerne ved Kangeq, hvor Salhunde-
fangsten slog ganske fejl, plagedes af Bylder«, se 37, 1844, pag. 57 samt 7, 1887,
pag. 193 og 1887, pag. 214.

4) Heri er intet for Gronland seregent. Furunkler forekommer overalt i Verden
langt hyppigere hos Mend end hos Kvinder.

) 30, II. pag. 65 og III. pag. 259.
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vikling i Grenland er ikke vanskelig at finde; mindre maa den vist, som
det ofte skeer, soges i Fodemidlernes Beskaffenhed; meget snarere i de
Indfodtes betydelige Urenlighed — thi det maa vel nok betragtes som
en Undtagelse, at en Gronlender vasker sig — i deres Ligegyldighed
mod Utei og maaske iser i deres Skindkleder og Fugleskindspelse, som,
naar de ere i umiddelbar Bergring med Huden nedvendigviis maa frem-
bringe en stadig Irritation af denne. Derfor er det ogsaa efter al Sand-
synlighed rigtigt, naar det er bleven mig forsikkret, at Hudsygdommene
og navnlig Furunklerne skulle have aftaget ikke lidet, siden de euro-
p®iske Toier almindeligere ere komne i Brug«').

Om de samme Forhold foreligger en Meddelelse fra Kizr (1900),
grundet paa et betydeligt storre personligt Kendskab til Emnet: »Blandt
inflammatoriske Lidelser drejer det sig hyppigst om Furunkler, enkelte
og multiple, mindre og sterre Konglomerater, indtil fuldsteendig antrakoid
Udvikling. De forekomme med en saare traettende Hyppighed; trettende
kan det ikke undgaa at blive, naar man kun har at henvise til Profylakse
med Renlighed, hyppig Skiften Kleder og lign., men iser for det sidstes
Vedkommende med kun ringe Udsigt til at opnaa noget. — — Selv hvor
en »Antraks« har strakt sig for Svulstens Vedkommende over hele Ryg-
gens Bredde hos et aldrende Individ og med kolossalt Substanstab
senere, har jeg kun set Helbredelse, medens jeg fra Indberetninger kun
mindes 1 Tilfeelde af »Brandbyld« opgivet som Dedsaarsag. — — Verd
at erindre om, forekommer det mig, at ved Hyppigheden af Furunkler
treeffes de lejlighedsvis paa mindre sedvanlige Steder, f. Eks. Fingrenes
Hud, hvor jeg ikke anser en Forveksling med Panaritium for ligegyldig«?).

Om Lidelsens serlige Eksistensbetingelser i den gronlandske Befolk-
ning udtaler MELDORF 1904: »Karbunklerne treffes i alle Storrelser fra
de allermindste med ganske faa Perforationsaabninger og gangrenese
Propper og til saadanne, der kunne opnaa en Diameter af indtil 6 Tommer
(eller endog mere) og ved deres Henfald danne en uren, tjavset og laset
Destruktionsflade, der snart dekkes af slappe, glasagtige Granulationer
og ere meget vanskelige at faa leegte og deekkede af Epidermis. De kunne
ogsaa medtage Patienten betydelig og kreve aarlig nogle Dodsfald. De
storste har jeg set mellem Skulderbladene, men de kunne treffes paa
nesten alle mulige Steder af Legemet (Underlivet, Ekstremiteterne,
Ansigtet osv.) og ere til stor Plage for Gronlenderne. Og da en Del af
det meget smitsomme Sekret fra saadanne Bylder af den paageldende
Gronlender ved Hjelp af Fingrene kun flyttes et andet Sted hen paa
Legemet eller Klederne, er det let forstaaeligt, at et saadant Individs
og meget ofte de i samme Hytte boende andre Individers Legemer

1) 27, pag. 38.
2) 10, pag. 441.
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nesten bestandig er en Planteskole for disse Bylder. Den mangelfulde
Soignering af Legemets Hud og Irritation fra Skindklederne o.lgn.
spiller naturligvis ogsaa en Rolle. Der gores intet for at drabe eller
varigt fjerne Smitstoffet. Efter hvad jeg fra sikker Kilde har erfaret,
skal det veere Brug adskillige Steder ved mere afsides liggende Bopladser,
at Patienten fylder de sterste Saar og Hulheder med Graes og Mos.
Almindeligt er det, at Bylden dekkes med Ederfugleskind og navnlig
Hareskind med den laadne Side indad?), hvilket tilskrives en gavnlig
Indvirkning paa Bet@ndelsesprocessen«?).

For at opnaa en paa visse Fakta bygget Oversigt over Furunkulosens
Udbredelse og Betydning i Grenland har jeg undersegt, i hvor mange
Tilfeelde Furunkulose (herunder Karbunkler) er anfert som Dodsaarsag
1 de vestgronlandske Kirkeboger i det tilfeeldigt valgte Tidsrum 1911—
1920 inkl. Selv om de paageldende Indfersler ganske overvejende bygger
paa Laegmandsdiagnoser, og selv om et vist (mindre) Antal Dodsaarsager
overhovedet ikke er anforte, mener jeg dog, at Undersogelsen giver
forskellige Oplysninger af Interesse.

Registrene viser ialt 17 Dadsfald paa Grund af Furunkulose i
Tiaaret 1911—1920 1 en Middelbefolkning paa 12.955 Individer. Der
dode saaledes kun 1,4 af 10.000 Personer aarligt i Vest-Gronland af
Furunkulose imod ca. 30 af Ulykkestilfeelde og 100 af Tuberkulose3).
I de enkelte Aar har Antallet af Dadsfald ved Furunkulose veeret: 1911:
1 Dodsfald, 1912: 2, 1913: 1, 1914: 2, 1915: 5, 1916: 1, 1917: 1, 1918: 0,
1919: 2 og 1920: 2.

En Sammenligning med Grann’s ovenfor meddelte Oplysning fra
1771: »mange dee af dem« eller med MeLDORF’s fra 1904: »de kreever
aarlig nogle Dgdsfald«, kunde tyde paa, at der med Aarene er foregaaet
en Formindskelse i Furunkulosens Udbredelse i Grenland, idet en For-
rnindskelse 1 Lidelsens Dodelighed neppe er sandsynlig. Den forste For-
rmodning stettes desuden ved de paagaldende Dodsfalds Fordeling over
de gronlandske Leegedistrikter, som her skal anfores.

1) I en Oversigt over Folkemedicinen i Gronland har jeg 1914 meddelt: »Bylder
behandles altid som folger: Man klistrer et Stykke affjeret Maageskind med Dun-
siden indad eller et Stykke Renskalveskind, taget fra Dyrets Armhule, hvor Haarene
ere kortest, ved Hjelp af Spyt fast over Bylden, indtil den aabner sig«, se 158,
pag. 43. 1922 skriver Lynce fra Sukkertoppen: »Da Befolkningen har for Vane
selv at behandle deres Bylder med Ederfugleskind og forst mede hos Leegen saa
sent som muligt, har her veret behandlet en Del svere Tilfeelde af Furunkler og
Carbunkler, med et Dadsfald af Sepsis (efter en kokosnedstor Carbunkel paa hejre
Side af Ryggen hos en 43aarig Mand), se 4, 1923, 872. Ved en Fejllaesning er Eder-
fugleskind i Medicinalberetningen for det paagwldende Aar gengivet som Ederfugle-
skarn (7, 1924, pag. 243).

%) 149, pag. 354.

3) 28, pag. 66.
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Dodsfald paa Grund af Furunkulose 1911-—1920 inkI.

Mand Kvinder Til-
Legedistrikt \ NOD.
0—14 Aar | 15—64 Aar | 0—14 Aar ‘ 15—64 Aar ||
| .|
Julianehaab ................... 4 2 .. 2 8
Godthaab ..................... oo .. .. ‘
Sukkertoppen ................. S - o ‘
Egedesminde .................. A - o ‘ s o
Jakobshavn . ...... ... ... .. ... 1 1 - i 1 3
Umanak ...................... 1 4 .. \ .. 5}
Upernavik ..........c.ooon.. i 1 1
Vest-Gronland. . . 6 7 o + 17

Skemaet viser, at Hovedmeengden af Dedsfald paa Grund af Fu-
runkulose falder i de to Distrikter: Julianehaab og Umanak. Hvad
Julianehaab Distrikt angaar, da oplyser Kirkebogerne, at af de 8 Dads-
fald er de 6 indtrufne i de to kulturelt serlig tilbageblevne sydlige
Praestegeld!). Om Furunkulosens betydelige Udbredelse netop 1 disse
Egne findes der adskillige Meddelelser i de i Aarenes Lgb indkomne
Medicinalberetninger fra Julianehaab Leegedistrikt, saaledes for 1888:
»I den sydlige Del af Distriktet, hvor den gkonomiske Tilstand er daar-
ligst, har Furunculose haft en useedvanlig stor Udbredelse og veret
Befolkningen til stor Hinder under Udgvelsen af Erhvervet?); som Aarsag
dertil fremheeves Befolkningens grenselose Urenlighed. Ved selve Juliane-
haab Koloni, hvor Befolkningens Vilkaar ikke ere saa slette, have de
paagjeldende Sygdomme langt mindre Udbredelse«?).

Ganske tilsvarende kan jeg oplyse, at af de 5 Dodsfald paa Grund
af Furunkulose i Umanak Distrikt 1911—1920, i hvilket Tidsrum jeg
selv var Leaege i dette Distrikt, forefaldt de 4 ved Pladser, som var serlig
lidt paavirkede af europezisk Hygiejnekultur; de to af Dadsfaldene saa-
ledes (1914 og 1919) ved den lille Boplads Umanatsiaq (Rummsengde
1 Pladsens Huse pr. Personenhed 1935: 3,6 m® mod i Vest-Grenland
gennemsnitlig 8,0 m?)4).

Af de dode var der tre Gange saa mange Mend som Kvinder. Den

1) Se 18, pag. 197.

%) Ogsaa Kier’s Erfaringer faar ham til i sin Indberetning 1907 at fremhaeve
Furunkulosens Betydning som arbejdshindrende Faktor: »Endog mere end af den
dog saa udbredte Tuberkulose skulde jeg tro, at Erhvervsevnen influeres af de
hyppige betendelsesagtige Lidelser, navnlig Furunkler og udbredte Hud-stafylococ-
lidelser«, se 4, 1908, 1557.

3) 7, 1891, pag. 198.

4) 18, pag. 23.
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gennemsnitlige Dodsalder var 24 Aar for Mendene og 43 Aar for Kvin-
derne; den laveste Dadsalder for Kvinder var 36 Aar, medens der var
6 Dedsfald paa Grund af Furunkulose blandt Drenge under 15 Aar.

Beretningerne taler ikke sjeldent om en epidemisk Optreden af
Furunkulose; Lidelsens Betydning for Patienterne synes ret vekslende
1 de forskellige Aar.

Om nogle serlig ondartede — og atypiske — Tilfeelde beretter H. Larsen fra
Jakobshavn 1910: »Om Efteraaret, da Befolkningen begyndte at benytte Skind-
tojet, og da Adgangen til Vand blev vanskelig, tiltog Hudsygdommene i en for-
bavsende Grad, serlig hos Mend. Dette Faktum skyldes vist nok, at Meendene
maa klede sig serlig varmt paa for at holde ud til at gaa paa Fangst om Dagen.
Naar de om Aftenen kom hjem i deres Huse, beholdt de Skindtejet paa. Da der
endnu ikke var nogen streng Kulde, var Husene meget varme, og man saa da Folk
sidde inde og svede sterkt. Paa den varme fugtige Hud, som danner en ren Thermo-
stat, er det intet Under, at Bakterierne udvikles og tiltager i Virulens. Resultatet
var Masser af ondartede Bylder og Eksemer. Ved selve Kolonien Jakobshavn var
der 2 Tilfeelde med gangrenese Karbunkler og universelt pustulost Exanthem. Begge
Patienter dede af Pyemi til Trods for kirurgisk Behandling af Karbunklerne (efter
Kirkebogen: en 2baarig Mand og en llaarig Dreng, dede henholdsvis 23/, og /o
1910, Forf.). I Rodebay var der 1 Tilfeelde med universelt pustulest Exanthem;
denne Patient kom sig. Det var tydeligt, at alle 3 Tilfeelde skyldtes en Pyeemi,
hvad det universelle Udbrud angaar. For det forste fandtes der ikke et Sted, hvor
der ikke var Pustler; de stod teet over hele Kroppen, i Haandflader, Fodsaaler,
i Haarbunden og i Ansigtet. Man kunde ogsaa se det af deres explosionsagtige Ud-
brud«, se 4, 1911, 977.

Bygkorn (Hordeolum), der maa betragtes som en mindre Furunkel
i en Ojenhaarsak, er i Sammenligning med andre Furunkler ret sjeldent
forekommende 1 Gregnland.

Den i Europa yderlig almindelige Stafylodermi, Filipenser (Acne
vulgaris), trefles kun sjeldent i Gronland. Jeg har i en Indberetning
for 1905 bemerket, »at jeg endnu efter fire Aars Ophold 1 Grenland kun
har set ét Tilfeelde af Acne dissemin. vulg. hos en Grenlender, og det
en meget steerkt blandet, hvorimod de danske heroppe opvise Lidelsen
i Form og Udbredelse ganske som i Moderlandet«!). Denne Forskel kan
formentlig fores tilbage til, at Seborrhoe er sjelden hos voksne Eskimoer
(hvorimod Seborrhoea capillitii hos Smaabern, det saakaldte Arp, ingen-
lunde er swrlig sjeldent forekommende).

Der er vel ingen Tvivl om, at Vorter (Verrucae) skyldes en Infek-
tion med et ukendt Virus; de er dog i denne Afhandling af praktiske
Grunde omtalte 1 Afsnittet om Nydannelser (Side 12 ff.).

En nerstaaende Lidelse, Molluscum contagiosum, findes forst omtalt
som forekommende i Gronland af F. JorGcENSEN, der har iagttaget tre
Tilfeelde ved Julianehaab, 1894: »2 Tilfeelde af Molluscum contagiosum

1) 4, 1906, 758.
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(Diagnosen mikroskopisk verificeret ved Paavisning af Coccidier); begge
Patienter vare Tjenerinder hos Danske, hvor der holdtes talrige Hons
(Smittens Overforelse fra disse dog ikke bestemt paavist; det er iovrigt
Léaegen ubekendt, om lignende Lidelser findes hos Fuglevildt i Alminde-
lighed, med hvilket Gronlenderne jo leve i intim Omgang)«') og 1895:
»1 nyt Tilfelde af Molluscum contagiosum kan fejes til de 2 i Fjor
nevnte«?). 1929 omtaler ogsaa Herrtz Molluscum contagiosum, og han
tilfojer: »skal vere almindelig i Sukkertoppen«?).

Af artificielt foraarsagede Hudsygdomme er Lysdermatiter (Derma-
titis e insolatione) meget almindelige 1 de forste Sommermaaneder i
Grenland. Ansigtet er naturligvis serlig udsat; i sverere Tilfeelde kan
Erythemet minde om Erysipelas og feles smertefuldt brendende ved
yderligere Insolation. Betingelserne for Lidelsens Opstaaen er ganske
som for den tidligere (Side 139 ff.) nevnte Conjunctivitis erythematosa;
karakteristisk er saaledes en Beskrivelse i Medicinalberetningen for Ju-
lianehaab 1899: »Hudleshed af Leeberne (Prolabiet) var overordentlig
hyppig blandt Grenlenderne i den varme og terre Periode med stadigt
og stikkende varmt Solskin i de forste to Trediedele af Juli Maaned.
Samtidig henlaa en ret betydelig Del Storis, som Fangerne daglig feerdedes
imellem«?*). Ogsaa fra Scoresbysund nevner MEHAUTE Solerythemet som
hyppigt 1 Maanederne April og Maj?).

Af de eruptive Hudlidelser omtaler Kizr 1912 Forekomsten af
Psoriasis hos en halvvoksen Pige ved Holsteinsborg, en Sygdom, som
han ikke tidligere har truffet i Grenland®), hvor Lidelsen da ogsaa maa
betegnes som sjeldent forekommende.

En anden af de eruptive Hudlidelser, Helvedesild (Herpes Zoster)
har ved sin dramatiske Optreden tidligt tiltrukket sig Opmeerksomhed
ikke blot hos den indfedte Befolkning i Grenland, men ogsaa blandt de
indvandrede lagttagere. Saaledes meddeler GrLaun allerede 1771: »l
visse Distrikter yttrer sig en Sygdom, som Grenlenderne kalde Auinek
0: Adskillelse. Den yttrer sig paa Legemet med nogle rade Pletter, dog
saaledes, at de ikke komme over det gandske Legeme, men ikkun, som
en Tverhaand bred gaae alt videre og videre omkring Livet, til de tilsidst
formeere en Skikkelse af et Belte. Tager dette saa sterk Overhaand,
at det gandske slutter sig, troe Gronlenderne, at det koster den Syge
Livet, da de skal raadne ligesom tvert af, og dee efter nogen Tids Leye,
og har just denne Forraadnelse, ved hvilken Kroppen skulde ligesom
blive deelt i tvende Deele, givet Sygdommen sit Gronlandske Navn
Auinek 9: Adskillelse«”). Ogsaa PauL EGEpE udtaler sig 1788 paa meget
lignende Maade om Herpes Zoster, som han dog siger: »er af de sjeldnec;

1) 7, 1896, pag. 229. 4 7, 1901, pag. 254. 6) 4, 1913, 1441.
2) 7, 1897, pag. 229. 5) 48, pag. 492. 7) 31, pag. 63.
3) 12, pag. 806.
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men han synes igvrigt selv i hejere Grad overtydet om, at »naar den
faaer Overhaand og gaaer sammen som et Belte, da skizres Legemet
over i tvende Deele«?).

Fra @st-Gronland meddeler Graan 1832: wAuinekq eller »Adskille-
sen¢, en Slags Ringorm midt om Livet, bekiendt under Navn af Brand-
belte, har jeg seet Een lide af«?). LancE siger 1864, at »Tilfeelde af — —
Zona — — omtales temmelig hyppigt rundt om fra alle Distrikter«?),
og Kizr betegner (1900) Forekomsten af Herpes Zoster som »meget
almindelig«?).

Personlig har jeg kun set ret faa Tilfeelde, en enkelt Gang tre Tilfelde
opstaaede kort efter hinanden paa samme lille Boplads. Nogen For-
bindelse med Skoldkopper har jeg ikke iagttaget; men jeg undlader ikke
her at oplyse, at begge Lidelser fra gammel Tid er hjemmehorende 1
Gronland.

Medens Skinnebensaar (Ulcus cruris wvaricosum) er en i Europa
almindelig Lidelse, treeffes de langt sjeldnere i Grenland, hvor et af de
formodede disponerende Momenter, Graviditeterne, ganske vist ingen-
lunde er mindre hyppigt end i Europa, men som Regel ledsages af mindre
alvorlige Forstyrrelser i Underekstremiteternes Blodforsyning. Denne
synes 1 det hele bedre fungerende hos den eskimoiske end hos den ariske
Race, hvortil yderligere kommer, at langvarigt Arbejde i staaende Stil-
ling ikke er almindeligt for Eskimoer.

Blandt Hudens Pigmentanomalier er saavel Pigmentatrofier
som -hypertrofier iagttagne 1 Gronland. Graan omtaler i sin Beskrivelse
af Rejsen til Ost-Grenland en af de ved Qeqertarssuaq (64° n. Br.)
veerende Meend, hvis »hele Legeme var tegnet som et Tigerskind, fuld
af brune Pletter og Skiolder«®). Selv om Pletterne her udtrykkelig er
betegnede som brune, er jeg dog mest tilbgjelig til at tro, at det har
drejet sig om et Tilfeelde af blandet pletvis Pigmentsvind og Pigment-
foregelse (Vitiligo), hvor de omgivende, abnormt merke Rande ofte
tildrager sig Legmands Opmerksomhed i nok saa hej Grad som de
indrammede affarvede Partier. Hastrup meddeler et Tilfelde af For-
svinden af Hudpigmentet paa Forfladen af Abdomen samt paa Indsiden
af begge Femora hos en 24aarig Enke (aldrig gravid), observeret i August
1884 ved Kolonien Upernaviks nordligste Udsted®). Ogsaa BoRRESEN
har ved Godthaab set et Tilfeelde af Vitiligo hos en 42aarig Gronlender-
inde, formentlig rent eskimoisk, tiltagende i de sidste 20 Aar, og nu
indtagende symmetrisk udbredt Halvdelen af Legemsoverfladen, med
affarvede Lanugohaar, men med uforandrede Hovedhaar trods meget

1) 34, pag. 170, Anm. 4) 10, pag. 458.
%) 83, pag. 136. 3) 83, pag. 168.
3) 27, pag. H2. 6) 24, pag. 782.
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affarvet Capillitium, og han tilfgjer: »der findes i Distriktet flere Tilfeelde
af Vitiligo, men ingen med saa stor Udbredning som hos denne Patient«).

Selv har jeg i Klientelet i Umanak Distrikt truffet en Mand af
ublandet eskimoisk Afstamning med udbredt Vitiligo over Krop og Eks-
tremiteter samt — men i mindre Grad — i Ansigtet (af hvilket et Billede

Fig. 25. 6laarig ublandet Gronlender med Vitiligo. Bopladsen Qeqertat, Umanak
Distrikt. 1923. Avrr. BErTeELSEN phot. (En Del af Hovedhaarene er graanede.)

gengives). Pigmentsvindet var begyndt en Snes Aar, for jeg undersogte
Manden.

Om rene Pigmenthypertrofier skriver Hastrup 1886, som falger:
»Ret igjnefaldende er den serligt i de forste Maaneder af forste Svanger-
skab hos de gronlandske Kvinder optreedende sterke abnorme Pig-
mentering af Huden (Chloasma gravidarum) og det ikke blot ved Dan-
nelsen af en meget udtalt Linea fusca og ved brunlig Farvning af Areolae
mammae, men serligt ved store brune Pletter i Panden og hyppigt paa
Hals, Bryst og Ryg. Det forekommer mig, at jeg kun ganske undtagelses-
vis mellem danske Kvinder har set saa sterk Pigmentering og seerligt

1) 159, pag. 387.
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i Panden, som i Gronland betragtes som en Regel og derfor mellem
Leegfolk gzlder som et serdeles godt Svangerskabstegn«!). Jeg er til-
bojelig til at mene, at denne pletvise Hyperkromi fremtrader sterkere
hos Gronlenderinder af blandet Afstamning end hos ublandede eski-
moiske Kvinder (mulig er den blot mere synlig paa Blandingernes lysere

Fig. 26. 26aarig Gronlenderinde af arisk-eskimoisk Afstamning med sterke Chloas-
mata gravidarum. Udstedet Ikamiut, Christianshaab Distrikt. 1902. R. BENTZEN
phot.

Hud), herfra dog undtagen Pigmenteringen af Areolae mammae, som
jeg altid har fundet sterkt udtalt ved Graviditet ogsaa hos de rent
eskimoiske Kvinder.

Pigmenteringer som Fglge af kronisk Pedikulose (en af Formerne
for Chloasma traumaticum) findes hyppigt hos den greonlandske Befolk-
ning; jeg mindes dog kun at have set disse Pigmenteringer omtalte af
HeLms, der advarer mod at forveksle dem med Pigmenteringerne ved
syfilitiske Dermatoser?).

Fregner (Ephelides) iagttages ofte hos de blonde Individer i Blan-

1) 24, pag. 782.

%) 63, pag. 273.
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dingssleegterne, men praktisk talt aldrig hos de steerkere pigmenterede
Blandinger eller hos de rene Eskimoer, hvorimod Lentigines (d. e. efter
Fadslen opstaaede, omtrent linsestore, skarpt afgreensede, kraftigt og
konstant pigmenterede Pletter) forekommer almindelig udbredt baade
mellem blandede og ublandede Individer (se Fig. 2). Ved en Stikprave
April 1923 blandt Befolkningen ved Udstedet Ikerasak fandt jeg Lenti-
gines (oftest flere hos det enkelte Individ) hos 53 °/, af samtlige under-

Fig. 27. 22aarig, sterkt fregnet Pige af arisk-eskimoisk Afstamning; til Sammen-
ligning en 17aarig ublandet Gronlenderinde. Udstedet Tasiussaq, Upernavik Distrikt.
1907. Avrr. BERTELSEN phot.

sogte (ialt 92 Personer), med tiltagende Hyppighed efter Alderen, nemlig
hos 2 af 17 Individer under 10 Aar (12 °/y), men hos 47 af 75 Individer
over 10 Aar (63 °/y), procentvis lige hyppigt hos de to Ken.

I Modsetning til Lentigines er de saakaldte Modermerker (Naevi
pigmentosi) medfedte partielle Hyperkromier i Huden. Blandt de lige.
nevnte 92 Individer ved Ikerasak fandtes saadanne Modermerker hos
1 det mindste 3 Personer, deraf en Naevus hos en 30aarig Kvinde af
blandet Afstamning og hos hendes 4aarige Sen, hos begge i venstre
Regio hypochondriaca.

Andre Former for Naevi — Naevt verrucost og vasculosi — er om-
talte i Afsnittet om Nydannelser (Side 13 og 18).

Det forekommer mig her endnu at burde tilfgjes, at der hos Indi-
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vider af arisk-eskimoisk Blandingsslegt paafaldende hyppigt ses en
uregelmeessig, »skjoldet« Fordeling af Hudpigmentet.

En serlig Hudpigmentering, de medfedte blaafarvede Pletter paa
de eskimoiske Berns Leendeparti, har i Aarenes Lob tiltrukket sig en
Del Opmerksomhed. Tilsvarende Pletter skal forst veere omtalte af
japanske Forfattere i det 18de Aarhundrede, og de er oprindelig opfattede
som saregne for den mongolske Race, hvorfor de har faaet Navnet
»Mongolpletter«. Fra Gronland nzevnes de forste Gang af EGEDE
SaaBYE?), som ofte havde Lejlighed til at se dem, da »Gronlenderinderne
ved min Ankomst (1770), efter Skik, fremstillede deres speede Born nogne
til Daaben«?). Neermere Undersogelser har imidlertid vist, at disse Pletter
kan treffes hos nesten alle Racer, og at de serlige Pigmentceller, som
foraarsager dem, er identiske med Celler, som forefindes hos forskellige
Dyrearter, iseer hos Aber, og hvis Tilstedeverelse derfor maa opfattes
som et atavistisk Faenomen?).

Den sjeldne Forekomst i Grenland af den i Kulturlandene alminde-
lige Fodlidelse, Ligtorne (Clavus), er nevnt i det foregaaende (Side 13).

Anomalier i Svedafsondringen hos Eskimoer er mig ikke be-
kendte; specielt bemerker jeg, at jeg hverken ved egen Undersagelse
eller ved at forhere mig hos andre Europeere i Grenland har kunnet
finde nogen serlig Lugt ved Greonlendernes Sved, medens en for Euro-
peeere ubehagelig Svedlugt (Bromidrosis) som bekendt anfores som karak-
teristisk f. Eks. for Individer af Negerracen.

Medens Hudsygdomme, som det fremgaar af det anforte, er meget
almindelige og ofte alvorlige Lidelser i Gronland, har Haarsygdomme
en langt ringere Betydning. Der er i Afsnittet om Hudsygdomme omtalt
Seborrhoe i Haarbunden hos Spedbern, Impetigo hos lidt sterre Bern,
Trichophyti og Favus; langt den almindeligste Haarlidelse 1 Grenland er
dog Pediculosis capitis (se Side 85).

Den hos den germanske Race fysiologiske Graanen af Hovedhaarene
i den hojere Alder (Canities senilis) er kun lidet udtalt hos Eskimoer;
ogsaa Haaraffald paa Grund af tiltagende Alder treeffes kun undtagelses-
vis. S. HanseN skriver saaledes, at det i Grenland er »sjeldent at treeffe
Individer, som ere skaldede alene paa Grund af Alderdom, og det er
da nesten altid et Tegn paa sterk Krydsning«?). Et steerkt diffust Haar-
affald (Defluvium capillorum) har jeg ofte iagttaget i Rekonvalescensen
efter Febris typhoidea; jeg har aldrig set tilnermelsesvis saa sterkt et
Haaraffald efter nogen anden Infektionssygdom i Grenland.

Den tidligere almindelige Topfrisure hos de gronlandske Kvinder
medforte en serlig Form for Skaldethed (af TresiTscH kaldet Alopecia

1) Tkke Hans EcepEe, saaledes som Rasch an- 3) 161.
forer det, 111, pag. 606. 4) 160, pag. 239.
) 76, pag. 136.
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groenlandica)'). Den findes f. Eks. omtalt hos S. HansEn (1893), der
skriver, at »selv unge Piger meget ofte ere mere eller mindre skaldede,
navnlig paa Siden af Hovedet over Orene, fordi de k@mme Haaret
steerkt opad og feste det saa stramt i den velbekjendte Top, at det
efterhaanden rives ud af sit naturlige Leje«?). Denne traumatisk frem-

Fig. 28. b5T7aarig ublandet Gronlenderinde med Alopecia groenlandica. Udstedet
Augpalartoq, Julianehaab Distrikt. 1939. V. Fasricius Hansen phot.

kaldte Skaldethed er blivende trods senere Aindring af Frisuren, saaledes
som vedfejede Billede viser.

Résumé: Favus forekommer adskillige Steder i Grenland,
som Regel dog kun med faa Tilfelde ved det enkelte Sted;
Trichophytier ses, men er ikke serlig almindelige. Erysipelas
er ret sjeelden i Grenland. /mpetigo ses meget almindeligt og
undertiden som smaa Endemier; ogsaa Echtyma er en ofte iagt-
tagen Hudsygdom. Furunkler og Anthraces er almindeligt ud-
bredte i Befolkningen og er af ikke ringe Betydning som mid-

1) 120, pag. 1408.
%) 160, pag. 239.
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lertidig neds®ttende de angrebne Individers Arbejdsevne;
enkelte Distrikter, hvor det i s@rlig Grad skorter paa Villie
(eller Evne) til Renholdelse af Hud og Bekl@dning, hjemsoges
s@rlig af disse Lidelser. Acne og Seborrhoe forekommer neppe i
den rene Eskimobefolkning; Arp er dog ikke sjxlden hos
Spedbern. Lysdermatiter er en almindelig S@sonsygdom i
Forsommertiden. Molluscum contagiosum forekommeriGronland;
Psoriasis er set. Helvedesild er velkendt fra gammel Tid, men
er ikke s@rlig almindelig. Skinnebensaar treffes, men ingen-
lunde som nogen hyppig Lidelse. Enkelte Tilfelde af pletvis
Pigmentsvind er kendte; pletvis Pigmentforagelse er ofte
sterkt fremtreedende ved Svangerskab eller af traumatiske
Aarsager. Fregner er sjeldne, hvorimod Lentigines forekommer
hos et stort Antal Individer. Ogsaa Pigmentnaevi ses, saavel
som andre Naevusformer. Bromidrosis er ikke karakteristisk
for den eskimoiske Race. Canities og Alopeci er ikke som hos den
germanske Race almindelige Ledsagef@nomener for den
hojere Alder.

Sindssygdomme (Morbi mentales).

Ligesom den eskimoiske Race frembyder adskillige igjne-
faldende somatiske Afvigelser fra den ariske Race (eksempel-
vis 1 Kranietype, Blodtypegruppering, Hudpigmentering
m.m.), saaledes har dens Psyke ogsaa paa mange Punkter sit
serlige Preg.

Som karakteristisk er allerede andensteds?!) (under Omtalen af Kons-
livet) omtalt Eskimoernes Impulsivitet; hertil kan yderligere fajes
Egenskaber som deres store Suggestibilitet (Grundlag for Shaman-
ismen, de eskimoiske angakut) samt deres Ubestandighed (Aftaler
brydes, og Stillinger forlades efter Jjeblikkets Forgodtbefindende). Deres
Stemning veksler let; Leengsel efter at opleve noget nyt og hidtil uset
er et almindeligt Treek (deres velkendte Tilbgjelighed til vidtstrakte
Vandringer). Det eskimoiske Folk er Nuets Folk og viser kun ringe
Interesse for Fortid og Fremtid; de har let ved at forsone sig med selv
den haardeste Lod, som deres ofte svigtende Forsynlighed bereder dem.
Deres Intelligens er uj@vn (svag serlig over for Regning; selve den
eskimoiske Talraekke standser ved 20, inuk nadvdlugo, et Menneske til
Ende, d.e. samtlige Fingre og Teer); deres Efterligningsevne er
stor, hvorimod de har vanskeligt saavel ved selv at s@tte noget nyt
i Gang som ved virkelig at fordybe sig 1 et foreliggende Emne.

Som det vil ses, stemmer mange af de nevnte Egenskaber overens

1) 18, pag. 148.
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med Trak, der i den ariske Race betragtes som karakteristiske for visse
Psykopattyper; i Virkeligheden er disse Egenskaber vel ogsaa hos disse
en Arv fra en primitivere Mennesketype.

Hos mange Individer i den eskimoiske Befolkning treeffer man en
sterk Modtagelighed for og en uhemmet og voldsom Reak-
tion ved psykiske Indtryk. Et pludseligt Raab, en Gnist, som
springer ud af et Baal, eller en lignende i sig selv ganske uvesentlig
Hendelse kan sette de paageldende Individer i en Ophidselstilstand,
hvori de mister Bevidstheden om de omgivende Forhold. Om Fore-
komsten af saadanne Affekteksplosioner hos rene Eskimoer oplyser FrREU-
CHEN (1915), at af ialt 219 Personer i Thuledistriktet fandtes der hos
mindst 16 »en hyppig periodisk Sindssyge, der giver sig Udslag i momen-
tane Anfald, hvor Patienten i1 Reglen bliver rasende, ofte lober bort, i
de fleste Tilfeelde river Klederne af sig og begaar merkelige Ting — —
fra at slaa sine egne Born ihjel og til f. Eks. kun at hamre lgs paa Tin-
kopper, men skaane Kopper, som kan gaa i Stykker«'). Eksaltationen
ender som oftest i en Das; efter nogen Tids Hvile er Tilstanden atter
som for Anfaldet, og den paageldende Person erindrer som Regel intet
af det under Anfaldet heendte. Ogsaa BEnTzEN beretter paa tilsvarende
Maade fra Eskimobefolkningen i Angmagssalikdistriktet om »Anfald af
Raseri efter sterkere Affekt, Skrek eller Vrede«?).

Ikke sjeeldent ses Krampeanfald i Tilslutning til Sindsbevegelser,
og ogsaa i disse Tilfelde genfindes Misforholdet mellem Aarsag og Virk-
ning; ganske ubetydelige Hendelser kan fremkalde den voldsomste
motoriske Uro. K. PouLsenx omtaler (1898/99) hysteriske Krampeanfald
som almindeligt forekommende hos Ostgranleenderne?), og ogsaa KRABBE
nevner et saadant Anfald, iagttaget under et Besog ved Angmagssalik
(1906): »Ved et heldigt Tilfeelde blev jeg personlig Vidne til, at Patienten
(en ung Pige) fik et af sine Anfald, som til min Overraskelse viste sig
at veere tydelig hysterisk Krampe«?). Kizr omtaler fra Nord-Grenland
Anfald af Bevidsthedstab, forbundne med attitudes passionelles hos en
ung Mand (og forbigaaende tidligere hos dennes Moder)®). Selv har jeg
adskillige Gange baade i Syd- og i Nord-Grenland iagttaget dels affekt-
pregede hysteriforme Krampeanfald, dels mere genuin-epilepsilignende
Tilfeelde med Bevidsthedstab, alt udlest ved henholdsvis Skrak, Vrede
eller blot ved Erindringer af ubehagelig Art (se ogsaa Side 138).

En anden — og langt sjaeldnere — Form for Eskimoernes Saarbar-
hed og ubeherskede Reaktion giver sig Udtryk i Fjeldgengeriet. Den
gronlandske Glose for at gaa til Fjelds qivipoq oversaettes af PauL
EcepEe (1750): »bliver vred, tager noget ilde op, reyser eller remmer

1) 6, pag. 1093. 4) 4, 1907, 147.
%) 84, pag. 76. %) 10, pag. 461.
3) b, pag. 149.
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bort af Vrede«'), og af Fasricius (1804): »bliver vred, eergrer sig over
noget, bliver stadt eller fortrydelig, lober til Fjelds af Fortrydelse eller
Egensindighed«?). Selve Glosens Eksistens i det grenlandske Sprog viser,
at saadanne Tilfeelde er indtrufne med ikke ubetydelig Hyppighed, samt
at Forholdet har veret kendt fra gammel Tid. Det @ldste Tilfelde af

| ; nd

Fig. 29. 38aarig gronlandsk Selfanger af ublandet eskimoisk Afstamning; Psykopat
med ubeherskede Reaktioner. Kolonistedet Sukkertoppen. 1902. ALFr. BERTELSEN
phot.

denne Art, som jeg har fundet i Litteraturen, nevnes af NieLs EGepE
(1741), som felger: »Den 29. December kom een Gronlender fra lise-
Fjorden, han fortalte at for nogle Dage siden, var en Grenlender gaaet
til Fjels, for at blive en Eremit, siden hans Kone elsket en anden Mand«3).

I Virkeligheden er en enkelt Persons Bortgang i Vintertiden fra de
beboede Pladser i Nord-Grenland ensbetydende med hans snarlige Dod;
men i Gronlendernes Fantasi overgik Fjeldgengeren til en overnaturlig
fremtidig Tilverelse. Rink siger: »Anledningen til at blive Kivigtok var

1) 103, pag. 89.
2) 77, pag. 199.
3) 162, pag. 171.
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Forurettelse, om end kun med haarde Ord af Slegtninge eller Huus-
feeller«l), og overensstemmende hermed lyder ogsaa Begyndelsen af den
— igvrigt forholdsvis nye — gronlandske Sang, som TuarsiTzZER har
oversat, og som skal udtrykke en Fjeldgengers Klage: »Saasnart jeg
var flygtet, drog jeg ind i Tasermiut-Fjorden, og det ene og alene, fordi
min eldste Sester var ond imod mig, ene og alene fordi min @ldste
Soster altid skendte paa mig«?). Naar THALBITZER sammesteds siger,

Fig. 830. Grav ved Qivitoqhulen, Udstedet Akugdlit, Christianshaab Distrikt. 1903.
C. F. Myure phot. (I Litteraturlistens Nr. 165, Bd. 1, Pl. 52, betegnet som selve
Qivitoqhulen, men neppe med Rette, se n@rmere sammesteds pag. 122.)

at »Qrivittoq-ideen egentlig kun kendes fra Sydgrenland (og méske La-
brador)«®), stemmer dette ikke med mine Erfaringer fra Nord-Grenland.
Talrige Steder betegnes her som tidligere Fjeldgengerboer, saaledes —
som jeg andensteds har gjort Rede for?) — ikke mindre end 15 Steder
alene i Umanak Distrikt; i et af disse Tilholdssteder er engang fundet
Efterladenskaberne efter en Mand, hvis voksne Senner jeg personlig har
truffet i Distriktet. Et serlig kendt Tilfeelde er fremdeles Fjeldgengeren
fra Akugdlit i Christianshaab Distrikt, hvis Skebne er beskrevet af
E. Skram (1885)%), HammER (1889)%) og OSTERMANN (1921)7).

1) 163, pag. 187. 4) 165, I, pag. 381. %) 167, pag. 23.
2) 164, pag. 42. 5) 166. 7) 165, I, pag. 122.
3) 164, pag. 40.

12%



180 A. BERTELSEN. 111

Kizr mener ikke, at man »for at forklare Fenomenet behgver at
soge til Patologien«'); for mig er der dog ingen Tvivl om, at man i den
ariske Race 1 de fleste Tilfeelde vilde betragte Individer med et saa sterkt
folelsespraeget Handlingsliv og en for Individet selv saa skeebnesvangert
svigtende Tilpasningsevne som Psykopater.

Naar Forekomsten af Reaktioner som de forskellige i det fore-
gaaende beskrevne nu sikkert er betydelig sjeldnere i Grenland end i
tidligere Tid, ligger det neer at antage, at denne Andring kan vere
foraarsaget af den efter Kolonisationen opnaaede Kultur. Personlig vil
jeg dog legge Hovedvaegten paa Raceblandingen; ariske Individer
berer gennemgaaende med Ro Tilskikkelser, som henriver
Eskimoer til ustyrlig Reaktion, og mere eller mindre af denne
Selvbeherskelse genfindes hos det arisk-eskimoiske Afkom.
Det er neppe alene Visdomstenderne, der — som P. O. PEDERSEN har
paavist (se Side 9) — sjeldnere mangler hos de blandede end hos de
rene eskimoiske Individer.

Som jeg i et foregaaende Afsnit har meddelt, er Ulykkesdadsfald
blandt Mend 13 Gange saa hyppige i Grenland som i;det egentlige
Danmark. I Aldersklasserne 15—35 Aar bortriver Ulykkestilfeelde for-
holdsvis flere Mend i Vest-Gronland, end der af alle Dodsaarsager til-
sammen deor af Mend i de tilsvarende Aldersklasser i Danmark, og
omtrent 90 °/, af disse Ulykkesdedsfald foraarsages ved Drukning?).

Det -er nesten en Selvfalge, at Forhold som disse maa paatrykke
den gronlandske Befolkning deres serlige Stempel, og allerede 1752
anferer DaLacer da ogsaa: »Dog troer jeg, det melancholiske er det
herskende, som vel reyser sig af den haarde Maade, de skal ernzre dem
paa, der ikke alleene er saa uvis, men og at de derunder bestandig maa

leve og sveve i Livs og Legems Fare — — — da rinder dem vel i Sinde
de Besverligheder, Dagen vil fore med sig, og de alligevel maa arbeyde
paa maae og faae — — — hos endeel har jeg faaet differente Svar,

som alle har udgaaet paa en slags Frygtagtighed over Dagens Hen-
delser«, og for Kvindernes Vedkommende naevner han: »hertil kommer
den bestandige Frygt, de hver eeneste Dag have, at Manden skal om-
komme paa Sgen, hvilket desverre alt for tit indfalder, og seer man
derfore de Grenlandske Koner hver Aften at gaae med et nedslaget
Hoved, naar Manden kand blive et lidet ude over den ordinaire Tid«?).

Dybti Eskimoens Sind ruger denne AZngstelse; som et Eks-
empel andensteds fra skal her anfores det nedenstaaende bevaegede og
kraftigt malende Udbrud, gengivet som KNup Rasmussen har bragt
det fra sit Ophold blandt Eskimoerne i Alaska?):

1) 10, pag. 462. 8) 58, pag.24 og 46.
2) 28, pag. 47 ff. 4) 168, pag. 372.
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»Efteraaret kommer blasende

med den barske Nordenvind.

Alting slaar den skaanselslost med Velde.
Seen truer med at kentre min Kajak.
Ak, jeg skealver, skalver for, at Storm og Se
senker mig i Dybet ned

til Bundens klamme Ler.

Sjeldent ser jeg Havblik,

Bolger tumler med mig,

og jeg skelver, skelver for den Stund,
da sultne Maager hakker i mit Lig.«

Paa dette almene Grundlag og blandt talrige Individer med let
vakte og voldsomme Sindsbeveaegelser har en serlig Angstform, Kajak-
angsten, vakt en Del Opmerksomhed i Grenland ved sin Betydning
for Patienterne og navnlig for deres Erhvervsevne. Jeg skal her anfore
en enkelt Sygehistorie til Belysning af disse Tilfzlde.

M. L., 37 Aar, Sukkertoppen. Arisk-eskimoisk Afstamning. Patienten var tid-
ligere en fremragende Selfanger og Kajakroer. For 8 Aar siden laa han en Dag i
Juli ude ved Middagstid og pilkede Fjordtorsk. Han var ikke leengere fra Land, end
at dette spejlede sig i det blanke Vand rundt om hans Kajak; det var varmt, Him-
melen var klar, og han havde Solen lige i Qjnene.

Han erindrer, at han i den nermest foregaaende Tid havde tenkt meget paa
sin afdode Fader og paa en Broder, som var druknet det foregaaende Aar. Han har
ikke lert at rejse sig ved egen Hjelp efter Keentring i Kajak, og han er derfor,
som han siger, daglig forberedt paa at de. Han er bange for Deden, da han ikke
ved, hvad der kommer af Straf derefter.

Han havde fanget adskillige Torsk, da han igen merkede, at Pilken tog fat.
Da han fik Sneren op, sad der en Sopelse (Cucumaria frondosa) paa Krogen; denne
Sopolse forekom ham saa uhyggelig, at han med det samme smed den fra sig og
kom til at ryste over hele Kroppen. Det var, som om der lob noget varmt ned ad
Ryggen paa ham og ud langs med Benene, og han begyndte at svede sterkt. Sam-
tidig fik han steerk Pandehovedpine og saa dansende Pletter over hele Synsfeltet.
Omgivelserne forekom ham dobbelte; Kajakspidsen syntes ham dobbelt og utyde-
lig og lengere borte end sadvanlig; han havde en Fornemmelse af, at hele
Kajakken blev lengere. Han syntes ogsaa, at den heldede til den ene Side, hvorfor
han selv maatte lene sig over mod den anden. Han sad nu lidt saaledes neesten
uden at rore sig; derefter begyndte han at ro med ganske smaa Aaretag ind mod
Land, idet han hele Tiden havde en Fornemmelse af, at noget ukendt var ved at
komme bag paa ham og velte ham. _

Han raabte over til en anden Kajakroer, som laa i nogen Afstand fra ham,
og straks efter, at denne var naaet hen til ham, blev hans Tilstand bedre og kort
efter helt som for. Dog flimrede det endnu lidt for hans Qjne, selv efter at han var
naaet i Land; her folte han steerk Trang til Affering. Lidt senere kunde han igen
ro ud og fortsette sit Fiskeri.

Et Aars Tid derefter fik han det neeste, lignende Anfald. Han laa denne Gang
langt ude til Ses i steerk Segang, da han med eet blev bange for, at det skulde blese
steerkere op, saa at han muligvis ikke kunde naa tidsnok til Land. Pludselig turde
han neesten ikke ro, og Tilstanden udviklede sig ganske som den forste Gang.
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Senere har han haft mange lignende Anfald, stadig med kortere og kortere
Mellemrum. Nogle Gange har han puffet sin Fangeblere ud i Vandet ved Siden
af sig, stottet sig til den og vadet sit Hoved med det kolde Havvand. Dette, synes
han, har hjulpet ham noget.

Til Fjelds faar han nu let en lignende Fornemmelse som i Kajakken, hvis
han nermer sig Randen af en Skrent; paa fladt Land kan han nu og da faa en
ligesom sejlende Fornemmelse.

Han farer sammen ved enhver uventet Lyd og faar let Hjertebanken; ofte
er han nedtrykt og grubler over alvorlige Forhold. Hvis han i nogen Tid ikke har
set sine Born, foler han sig @ngstelig for, hvad der vel kan vaere handt dem.

Han har nasten aldrig drukket Kaffe, og han ryger og skraar kun maadeholdent.

Hans Ansigt er »nervest«; der er en Del Tremor af Haenderne. Pulsfrekvensen
er let paavirkelig.

Ellers viser den objektive Undersogelse intet abnormt, og han har ikke selv
nogen Klage at fremfore.

Angstanfald som dette har veret kendte i Gronland fra meget
gammel Tid. PaurL EceEpE anfoerer i sin Ordbog (1750) Glosen nangiarpok
med Oversettelsen: ver bange til Sees eller for at klavre op ad, hvor
der er farligt«'), og ogsaa Fasricius anferer (1804): »er bange, raed-
des paa farlige Steder (paa lis; til Sees; paa stejle Klipper)«?).

Frygt er en langt ned i Dyreriget kendt Egenskab og nedarves
formodentlig til Individets Beskyttelse som en nyttig Advarsel mod
truende Farer. I de her omhandlede Tilfelde er der imidlertid Tale om
en sygelig Angst, som naar Grader, der ellers ikke kendes hos
det paageldende Individ, og som opstaar i Situationer, der
vel rummer en vis, men dog som oftest ret ringe Fare. Alligevel
skaber Angsten i disse Tilfzelde Folelsen af en absolut Hjelpeloshed, og
denne Folelse lader sig ikke afvise med Fornuftgrunde, men svinder
forst samtidig med de Forhold, under hvilke den er opstaaet. Samtidig
med de psykiske Udslag affeder Angsten®) ogsaa en Reaekke somatiske
Symptomer, saasom Skelven, Kraftesloshed, Oppressionsfornemmelse,
Hjertebanken, Sved og Fornemmelser af forskellig Art samt kort derefter
ofte Kvalme, Opkastning og Afferingstrang.

Ved en Undersogelse?), som jeg i 1902—03 foretog af 60 vestgron-
landske Patienter med Kajakangst, angav en Fjerdedel af disse at have
faaet deres forste Anfald efter en Forskreekkelse. Snart var Anfaldet
opstaaet i umiddelbar Tilslutning til den paageldende Forskrekkelse,
hvad enten nu Aarsagen til denne som i den ovenfor anforte Sygehistorie
maatte betegnes som i sig selv urimelig (sammenlign Side 177), eller

) 103, pag. 114.
%) 77, pag. 27H.

3) Ordet Angst »har med Foie sit Navn af at giore Hiertet ®engt eller beklemt«
(F.P.J. Daur: Dansk Synonymik, 3. Udg., pag. 71. Kebenhavn. 1872).

1) 169.
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den virkelig havde haft en vis faretruende Karakter, som ved et i Neer-
heden kalvende Isfjeld eller lignende; snart var Anfaldet fulgt nogle
faa Dage efter et Choc, som den paageldende havde veeret ude for,
f. Eks. ved at miste neere paarerende eller Fangstkammerater ved
Drukning.

I mange Tilfeelde var Anfaldet begyndt med en udtalt Angstfelelse,
Angst enten for at kentre eller synke eller maaske for, at noget ukendt
fremmed skulde faa Kajakken til at keentre. Mindst lige saa ofte var
dog Anfaldet begyndt med abnorme Fornemmelser, hvis Udtydning
havde vakt Angsten. Lettest forstaaelig er vist her Betydningen af den
ikke sjeldne Fornemmelse af, at Kajakken var lek og fyldtes med
Vand, en Fornemmelse, som ses at kunne naa en saadan Styrke, at
f. Eks. Patienten, da han folte efter, »tydelig syntes at stikke sin Haand
halvt ned i Vand og derfor tenkte, at nu gjaldt det blot om hurtigst
muligt at komme ind til Land, for han sank. Han roede da alt, hvad
han kunde, og naaede ogsaa Land; men Kajakken syntes at veere meget
tung og at ligge dybt i Vandet. Da han endelig kom ud af Kajakken,
saa han imidlertid til sin Forbavselse, at den var ter, og at alt var i
bedste Orden.«

Endnu hyppigere er dog en Fornemmelse af, at Kajakken bliver
hojere eller smallere end sedvanlig (hvilket i hgj Grad vilde forege
Faren for Kentring), eller at den er ved at kentre eller synke; nogle
Patienter har haft en Fornemmelse af, at »noget« i Seen har taget fat
i deres Aare, uden at det har veeret dem muligt at dreje Hovedet for
at se, hvad der vel kunde vere i Vejen, eller at deres Aare pludselig
blev saa underlig let og ubrugelig.

For mange er Anfaldet begyndt med en Falelse af, at deres Ben
pludselig blev kolde (hvilket da ofte opfattes som et Tegn paa, at der
maa vere gaaet Hul paa Kajakken; »saa snart han ror bort fra sine
Ledsagere, merker han, at Bagsiden af Benene bliver kolde som af
Vand; ved de forste Anfald turde han end ikke stikke sin Haand ned
i Kajakken langs med Kroppen, da det forekom ham, at Kajakken laa
saa dybt i Seen, at Vandet maatte kunne trenge ind dervedq), eller at
der med eet stiger en Varmebolge eller en prikkende Fornemmelse fra
Fodderne op imod Hovedet.

I nasten alle Tilfeelde har Angsten medfort Forstyrrelser i Musk-
lernes Innervation. Over Halvdelen af Patienterne angav at ryste steerkt
under deres Anfald, i flere Tilfeelde, saa at andre tydelig kunde se deres
Kajak rokke i Sgen; mange folte sig pludselig krafteslase, som lammede;
Armene kunde knap holde Aaren, end sige bevaege den; de paagzldende
kunde ikke (en enkelt siger: turde ikke) rere sig, ofte ikke engang dreje
deres Hoved. En Fjerdedel af Patienterne var under almindelige Forhold
i Stand til at rejse sig ved egen Hjelp efter en Kentring; for enkelte
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af disse staar den ubetvingelige Angst, som under Anfaldene behersker
dem, da ogsaa som noget ubegribeligt; men de har under Anfaldet
naesten alle haft en Folelse af det umulige i at komme paa ret Kol igen,
hvis de kantrede; andre, der er lige saa dygtige Kajakroere, siger, at
de under Anfaldene overhovedet ikke har tenkt paa Muligheden af at
hjelpe sig selv; deres Tanker har vearet som lammede; det var, som
om de havde »mistet Forstanden«. Angsten kan naa en saadan Intensitet,

L x i . Aihl

Fig. 31. bOaarig fhv. Selfanger af arisk-eskimoisk Afstamning, som har maattet

opgive sit tidligere Erhverv paa Grund af Kajakangst. Kolonistedet Godthaab.

1902. Avrr. BErTELSEN phot. Sygehistorie Nr. 1 i Litteraturlistens Nr. 169. Identisk

med den af Friptsor Nansen (Paa ski over Gronland. Kristiania. 1890, pag. 621

og 666) under Beskrivelsen af hans Vinterophold ved Godthaab 1888/89 afbildede
og sympatisk omtalte Storfanger Lars H.

at to af Patienterne har erkleret, at de under Anfaldet har veret ved
at springe ud i Segen fra deres Kajak.

Det er typisk for Lidelsens psykogene Karakter, at Tilstanden
bedres, saa snart Folelsen af Ensomhed, af kun at have sig selv at stole
paa, bliver brudt ved, at andre kommer til; ligeledes at Anfaldet gaar
over, naar Patienten kommer saa ner ved Land, at han igen feler sig
i Sikkerhed. Der er dog ogsaa Tilfelde, hvor Patienterne har veret i
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Stand til at tage sig sammen og begynde at ro, ferst ganske smaat,
men efterhaanden som Selvtilliden er vendt tilbage, med stadig stigende
Styrke og Fart.

Angstanfaldet maa formodes i Hjernen at efterlade en
funktionel Beredthed til sin Gentagelse, og Anfaldene vender
da ogsaa tilbage Gang efter Gang, med kortere og kortere
Mellemrum og med et paafaldende ensartet Preg hos det
samme Individ. I en Del Tilfeelde udloses Angsten ved Smaaforskraek-
kelser, ofte ved Tanken om et tidligere Anfald, saaledes f. Eks. ved at
nerme sig Pladsen for dette. Patienterne lider under Frygten
for at skulle faa deres Angstanfald, og der udvikler sig i det
hele en almindelig Angstelighed hos dem; en af Patienterne
kan faa Angstanfald ved fra Land at se andre Kajakker ude i steerk
Segang, en anden kan i sit Hjem faa Anfald blot ved Tanken paa
Havet.

Meget almindeligt kombineres Kajakangsten med Angstanfald ogsaa
i bestemte andre Situationer, seerlig almindeligt (hos mere end 75 9/, af
Patienterne) med Angst under Feaerdsel paa stejle Fjeldskrenter. Enkelte
har veret lidende heraf allerede, for de blev angst i Kajak; men langt
de fleste er blevet det samtidig med eller senere, efter at deres Selvtillid
er blevet rokket ved Angstanfaldene under Kajakroningen.

Ved en Undersogelse 1903—04 viste Antallet af Personer, lidende
af Kajakangst, sig at veere, som folger:

Blandt de kajakroende

Lo Personer i Distriktet

Distriks fandtes Kajakangst hos

folgende Procent

UPOENATIIC: . o 5 s 50 3053 8 %5 8180605 #0015 608150806 50 5 008 08 55 5 15
O 11T e S T B e Y S s 12
Ritenbenk, Jakobshavn og Christianshaab .............. 12
Godhavn og Egedesminde............................. 13
Julianehaab (1899)1). ... ... . o i 11

1) 170, pag. 528.

De noget hgjere Forholdstal i Nord- end i Syd-Grenland skyldes
formentlig en i Nord-Grenland ringere Fortrolighed med og Feerdighed
1 Kajakroningens Kunst; der er i alt Fald i Nord-Grenland en mere
begrenset Adgang til Kajakroning, da Havet dér som Regel er islagt
i storste Delen af den lange Vintertid.

I hele Nord-Grenland fandtes 1904 ialt mindst 130 Personer lidende
af Kajakangst, og efter deres Opgivelser var Lidelsen begyndt, som felger:
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Af 130 Patienter
med Kajakangst var i Aldersklassen
Sygdommen begyndt hos |

5 15—19 Aar

1S DU 2084 —
29, i 9599 —
BT 30—34 —
2B } 36—39 —
120 | 40—44 —
Ik s e s T i } 45—49 —
Lo ; 50—b9 —

En skensmeessig procentisk Beregning (med Hensyn taget til det
stigende Antal Personer med Kajakangst, som maa findes i Befolkningens
hgjere Aldersklasser) synes at vise en med Alderen stadig voksende
Tilbgjelighed til at angribes af Lidelsen.

18 9/, af de undersegte (ialt 131 Personer) angav paa Undersogelses-
tidspunktet helt at have maattet opgive at feerdes i Kajak; 51 ¢/, kunde
kun ro i Selskab med andre, medens 31 ¢/, endnu kunde ferdes alene i
Kajak, men med ringere Sikkerhedsfolelse end i tidligere Tid. Svarende
til disse tre Grupper havde Lidelsen varet henholdsvis 12, 7 og 6 Aar;
Lidelsen ses saaledes at tendere til Forverrelse i sit Forleb.

Kajakangstens almindelige Forekomst blandt de gronlandske Meend
synes mig at tyde paa en vis Primitivitet i den eskimoiske Hjernes
Reaktion; i den ariske Race er Angsttilstande som Natteskreek (Pavor
nocturnus) eller som Tordenskrek (Astraphobi) i serlig Grad knyttede
til henholdsvis Barneaarene og Kvindekgnnet.

Som navnt har Kajakangst veeret kendt blandt Eskimoer fra
gammel Tid; en serlig karakteristisk Udtalelse findes saaledes hos
F. Lassen (1795): »Endog iblandt segte Gronlendere gives mange Mands-
personer, der aldrig opnaae Feaerdighed 1 at roe og fange i Kajak, ja endog
de, der ikke vove sig ud i Kajak formedelst en vis Frygt, der opkommer
hos dem, naar de ville fare ud i samme?).

Imidlertid er i Aarenes Liob hos Europaerne i Gronland Forstaaelsen
af Kajakangsten undergaaet en Forskydning, idet et enkelt — og i
Virkeligheden sjeldent forekommende — Symptom, nemlig en Svimlen
under Anfaldene, efterhaanden er blevet betragtet som Hovedsymptom,
og Lidelsen derefter benwvnet Svimmelhed, Kajaksvimmelhed.

Saaledes omtaler Lanxce (1864) »Svimmelhed i Kajak¢, som han har
erfaret skulde vaere i Tiltagen hos Grenlenderne, og han tilfajer, at ved

1) 171, pag. 286.
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et overdrevent Forbrug af Kaffe »kan det ikke forekomme os uforklarligt,
at Hjertebanken, Svimmelhed o. Lign. findes hyppigt blandt demd?).
1882 skriver v. HavEN, at »den sterke hollandske Tobak er vist Skyld
i, at der forekommer saa mange Tilfeelde af Svimmelhed, der bergver
mange Gronlendere Evnen til at gaa 1 Kajak«?). Det folgende Aar frem-
setter HasTruP®) Formodningen om, at »en for Grenland seerlig Syg-
dom, Svimmelhed i Kajak, er en Art Epilepsi«*). 1886 giver han en
nermere Beskrivelse af Tilstanden og gor opmerksom paa, at vel plejer
de Danske i Grenland at kalde Tilfeeldene for »Svimmelhed i Kajak,
men den gronlandske Glose betyder i Virkeligheden »at veere angst, ikke
svimmel, hvorfor de har en anden Benavnelse«®).

F. NansEN, som overvintrede ved Godthaab 1888/89, meddeler
herfra: »En svimmelhed, som de @ldre undertiden lider af, og som gjor
dem ustwee 1 kajaken, paastaar de nemlig skal for en del skyldes kaffeen«®),
og han formoder, at »de dele af nervesystemet, hvoraf ligeveegten er
afhengige i saa Tilfelde er komne i Uorden ved Kaffens Giftvirkninger().

1893 fremsatter K. PoNnToPPIDAN ud fra sit Kendskab til den da
foreliggende Litteratur om Emnet en Formodning om, at »det, der
beskrives som Gronlendernes Kajak-Svimmel, er et Feenomen, som hgrer
ind under de af Tvangsforestillinger betingede Villiesheemninger. Han
gor opmerksom paa, at saadanne Tvangsforestillinger som Regel er
ledsagede af Frygt for en eller anden Fare, uden at Farens Art er Indi-
viderne naermere bevidst. PoNTopPIDAN antager, at en naermere Under-
sogelse vil indregistrere »Grenlendernes Kajak-Svimmel« under den
andenstedsfra kendte Pladsangst (Agoraphobi), en lammende Angst, der
opstaar ved Synet af store aabne Pladser, og som skyldes en uafviselig
Folelse af det umulige i at passere disse Pladser uden Ledsagelse af
andre Personer?).

I sine Meddelelser om Sygdomsforholdene i Grenland (1900) udtaler
Kizr sig bestemt mod den af HasTrup fremsatte Tanke om en For-

1

) 27, pag. 54.
2) 9, pag. 190.

3) 7, 1888, pag. 212.

4) Indberetningens Ordlyd (Rigsarkivet, Kebenhavn): »Jeg har opfattet den
som en Art Epilepsi, hvorom, serlig om den epileptiske Aura, dens Symptomer
minde meget« (M. Hastrup, p.t. Upernivik, den 19. August 1884).

5) 24, pag. 783.

%) Denne Formodning hos Gronlenderne er let forstaaelig; thi i en 1866 paa
Gronlandsk trykt »Laesebog for Hjem med Patienter« staar udtrykkelig i Afsnittet
om Kajakangst: »De fleste af dem, der begynder at blive angst i Kajak, har faaet
denne Lidelse ved at drikke sterk Kaffe« (C. Hacen: Naparsimassugdlit atuarta-
gagssait, pag. 55. Godthaab. 1866).

) 172, pag. 88.

8) 173, pag. 64.
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bindelse mellem Kajaksvimmelhed og Epilepsi. Han fremhaver ogsaa,
at Benavnelsen: Kajaksvimmelhed »er en ukorrekt Gengivelse af det
grenlandske nangiarneq o: Angst; Felelsen, der griber Individet, kan,
efter hvad der er forebragt mig, nok sammenlignes med den »Svimmel-
hed¢, der griber nogle ved Randen af en Afgrund, men ogsaa her turde
Navnet veere ungjagtigt, ikke svarende til f. Eks. Svimmelhed ved Dob-
beltsyn«?).

Samme Aar fremkom fra MeLporr (Julianehaab) en Artikel om
Kajaksvimmelhedens Forhold til Misbrug af Nydelsesmidler, hvori han
hevder dens Afhaengighed af overdreven Tobaksnydelse. Lidelsen staar
for ham som en toksisk Vertigo, og han mener ikke, at der findes noget
Grundlag for PonToppinaN’s ovenfor anforte Parallelisering af Kajak-
svimmelhed med Agoraphobi?).

PontorpinaN replicerede omgaaende herpaa, og ved Gennemgang
af de af MELDORF selv fremforte Kendsgerninger viste han, hvor vanskelig
forenelige disse var med Teorien om Lidelsens toksiske Oprindelse,
hvorimod den storste Del af Materialet netop tydede paa, at » alt Fald
en Del af den grenlandske Kajaksvimmel ikke blot »kan paralleliseres
med«, men bliver at indordne under Agorafobiens Begreb«3).

I Aarene 1902—03 foretog jeg derefter de Undersogelser, som resul-
terede i min 1 det foregaaende fremsatte Opfattelse af de herhen herende
Tilfeldes egentlige Natur. Jeg gjorde opmerksom paa, at der kun sjel-
dent var Tale om nogen Svimlen, hvorimod Angsten pregede samtlige
Sygehistorier, hvilke alle syntes mig at kunne samles under een og
samme Kategori (se Side 182). Grundlaget for denne maatte da antages
at veere en sygelig Lethed til Angstanfald, saaledes som denne kendes
hos neurastheniske Personer.

Imod denne sidste Bemerkning fremsatte A. JoHaNseN (1905) den
Indvending, at »Kajakangst« efter hans Skon ikke med Nedvendighed
maa krave et neuropatisk Grundlag, men at den synes ham at kunne
vere en ganske normal Form for Angst, som fremkaldes ved Folelsen
af paa det uhyre Hav mere eller mindre at vere sat ud af det sedvanlige
Forhold til den omgivende Verden. Han tilfgjer dog, at »det naturligvis
ikke er udelukket, at Fobien kan blive Indledning til nervese og psykiske
Anomalier, eller at den opstaar lettere, mere meningslest hos nervest
anlagte Personer«?).

Imod denne Betragtning har jeg i og for sig intet at indvende; jeg
gnsker kun at erindre om, at Kajakangsten Gang paa Gang vides udlest
af helt andre og ofte ganske betydningslese Momenter, samt at — som
jeg i det foregaaende har neevnt — den i den eskimoiske Race almindelige

1) 10, pag. 463. 3) 174, pag. 65.
2) 170. 4) 175, pag. 558.
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Tilbgjelighed til steerke Affekter ofte giver Udslag, som inden for den
ariske Race vilde blive betragtede som sygelige.

1907 omtaler TreEBiTscH Forekomsten af Kajakangst i Grenland,
og han tilfgjer: »Det forekommer mig ikke usandsynligt, at Aarsagen
til Kajakangst som til andre Angstneuroser kan veere af seksuel Natur,
seerlig vel Coitus interruptus, saaledes som af Freud ved andre Angst-
former paavist«?).

Personlig finder jeg TrEBITsCH’s Formodning lidet sandsynlig, bl. a.
fordi Lidelsens almindelige Begyndelse hos gifte Mend synes mig at tale
derimod, da Konception som Regel ikke sages undgaaet i de gronlandske
Agteskaber.

Endelig har i indeverende Aar (1939) E. VEsTErGAARrD foretaget
en Rejse til Vest-Gronland for at undersoge Kajakangstens Problemer,
seerlig dens mulige Afhengighed af organiske Nervelidelser. I en til
Greonlands Styrelse efter Rejsens Afslutning indsendt Rapport meddeles
herefter: »Blandt ialt 37 undersogte Patienter fandtes Angst tydeligt og
bevidst forekommende hos 20, oftest Angst for at velte eller ubestemt
Angst; 7 ben®gtede Angst, de ovrige 10 vilde ikke beneegte »nogeng,
men ikke fremtredende, Angstfolelse. — — — Betegnelsen Kajaksvim-
melhed omfatter en meget uensartet Sygdomsgruppe, idet Gronlenderne
er tilbojelige til at kalde ethvert Ildebefindende, naar de ror i Kajak,
for Kajaksvimmelhed. Hos flere er der rimeligt organisk Grundlag for
et saadant Ildebefindende. Der findes dog en sterre Gruppe af paafal-
dende ensartet Karakter; disse Tilfeelde ligner mest de af Bertelsen
beskrevne Neuroser (i Slegt med Pavor nocturnus). Som Stette for
Neuroseteorien kan anferes, at 4 Patienter kunde faa »tvangsmeessig«
Angstfornemmelse ved Synet af Kajak eller Aare, naar de selv gik paa
Land. — — Beskrivelsen af selve Anfaldene og de Betingelser, hvorunder
de forekommer, henleder endvidere Tanken paa 1) Solstik og 2) Hypo-
glykemianfald. — — Der er ikke Grundlag for at anse Kajakangst for
en Mb. Meniére-lign. Sygdom med evt. Labyrinthadem. »Svimmelheds-
reaktionerne« var normale hos alle 37¢2).

Der findes ikke i denne Rapport fremfert noget, som foranlediger
mig til at fravige min Opfattelse af den egentlige Kajakangsts psykogene
Karakter; tveertimod neevnes her jo en storre Gruppe, hvor Tilfeldene
angives at ligne den af mig beskrevne Lidelse, og som udtrykkelig
. benzvnes Neuroser. Det vanskeliggar igvrigt i nogen Grad Forstaaelsen,
at Lidelsen i Rapporten snart betegnes som Kajakangst, snart som
Kajaksvimmelhed, serlig naar det siges, at »Gronl@nderne er tilbajelige
til at kalde ethvert Ildebefindende, naar de ror i Kajak, for Kajak-
svimmelhed«. Som gentagne Gange i det foregaaende n@vnt betyder den

1) 120, pag. 1406.
?) 56, 1939, 488—4.
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Glose, som Gronlenderne i disse Tilfeelde anvender, Angst og ikke Svim-
melhed, og dette forandrer straks Meningen i veasentlic Grad. Naar
Undersogeren i det hele finder Sygdomsgruppen af »meget uensartet«
Sammenseaetning, maa dette nedvendigvis altid veere Tilfeeldet med en
Sygdomsgruppe, hvis Omfang det som i nerverende Tilfelde har veret
overladt til Patienterne selv at afgrense. I Virkeligheden betyder det
jo kun, at der har meldt sig forskellige Patienter, som har angivet at
lide af Kajakangst, uden at det ved Undersogelsen har veret muligt at
konstatere dette. I denne Forbindelse vil jeg dog endnu minde om de
seerlige Vanskeligheder ved at erkende en Neurose, som forekommer hos
Personer af en fremmed Race, der kun i ringe Grad er vante til psykisk
Selvanalyse, og om hvis Sygdomstilfeelde Udredningen gives i et fremmed
og 1 alt Fald for abstrakte Begreber udtryksfattigt Sprog.

I et foregaaende Afsnit om Misbrug af Nydelsesmidler (se Side 38)
har jeg omtalt den i den grenlandske Befolkning almindelige Lyst til
Beruselse. Gronlenderne opnaar let Velvarefolelsen i den »glade« Rus,
og der er blandt dem en sterk og udbredt Trang til paa denne Maade
at frigere sig for Dagliglivets Trethed, Angst og Bekymring?!). Alkoholen
gor dem opreomte og lattermilde og tilfredsstiller deres i det hele primitive
Livsbegeer; under Rusen foler de sig for en Stund som Gledens Gester
og som Beboere af en lykkelig og ubekymret Verden, fri for Kulde, Afsavn
og Besver.

Forekomst af kronisk Alkoholisme blandt Grenlenderne er fore-
bygget ved de for Indforsel og Fremstilling af spiritusse Drikke i Gron-
land seerlig geldende Bestemmelser?).

Inden jeg forlader Omtalen af de i den grenlandske Befolkning
almindelige psykiske Anomalier, maa jeg endnu navne forskellige Former
for Afvigelse fra det normale Konsliv. Farste Gang Forekomsten
af saadanne Afvigelser antydes, er i PEDER OLsEN’s Dagbog fra hans
Rejse 1751—53, hvor han den 18. Juli 1752 fra sit Samver med Ost-
gronlenderne ved Ulineq (ca. 59°50" n. B. og ca. 43°30" v. L.) beretter:
»Og den Synd, som Paulus ikke vil have nevnt?), troer jeg nok, gik i
Svang blant Mandkignnet«?).

Den herrnhutiske Mission indrettede for sin Menighed ved Ny

1) Et enkelt Eksempel: »Paa vor Reise i Sommeren 1863 langs Kysten traf
vi blandt vore Roersker kun paa een ung Pige, som ikke drak Breendeviin, naar
hun kunde faae det¢, se 38, pag. 211.

?) 18, pag. 118 ff.

3) Paurus skriver i Brevet til Epheserne, Kap. 5, Vers 12: »thi hvad der lon-
ligt bedrives af dem, er skammeligt endog at sige«. Hermed er der formodentlig
teenkt paa mutuel Masturbation eller maaske snarere paa Coitus analis (Forf.). Det
anforte Sted hos Peper Ousen findes ikke i L. Bosg’s Udgave af Dagbogerne
(Litteraturlistens Nr. 82).

4) 176, pag. 249.
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Herrnhut i Godthaab Distrikt »seeregne Chorhuse, hvor de forskjellige
Kjon og Aldere boede sammen, forst et Sesterhus 1749, et for ugifte
Brodre og Drenge 1753, et lignende for Enker osv.; men da Grenlendernes
Levemaade lagde Hindringer i Veien for de ugifte Folks Samboen, og
da man opdagede, at Seedeligheden mere hemmedes end fremmedes
der ved, opgav man atter disse Chorhuse«!). En herrnhutisk Forfatter
anferer herom, at under Brodremenighedens Udsending, M. G. STERN-
BERG’s Ophold i Grenland i Aarene 1770—71 opdagedes det, » hvilken
Udstraekning Ukyskhedssynder havde grebet om sig i det skjulte blandt
de ugifte Personer af begge Kon, saa at endog Born var smittede deraf«?).

1823 omtales »den i Assistent Walerius’ Sygejournal under 5. De-
cember 1821 indferte Bekjendelse, som Pigen C. D. havde aflagt for
ham paa sit Yderste, tillige med Chirurgus Lerch’s Indberetning, som
bekrafter, at Onani udbreder sig blandt den opvoxende gronlandske
Ungdom af begge Kjon«®). I denne Anledning fremkommer samme Aar
fra Missionskollegiet en Skrivelse, hvori Kollegiet udtaler, at »man leenge
har befrygtet, at den altfor ngje Omgang, som, finder og har fundet
Sted imellem de Indfedte og Colonisterne, — — — vilde have flere
Onder tilfolge«?). Det ses saaledes, at Kollegiets Medlemmer har ment
at kunne tilleegge den indfedte gronlandske Befolkning deres egne Seede-
lighedsbegreber, medens de betragtede forekommende Afvigelser fra
disse som udgaaede fra de uden for Missionsarbejdet staaende Europaere
i Grenland.

Allerede i de gamle eskimoiske Sagn omtales dog f. Eks. Homo-
seksualitet mellem Kvinder; jeg neevner saaledes Sagnet om Kvinden,
som vilde veere Mand, hvori det hedder, at Svigermoderen »kaldte hende
sin Kone og ved Hjwlp af en Kajaksteevn gav hun sig Skikkelse af
Mandfolk«®), og det meget lignende om Svigermoderen, som giftede sig
med sin Svigerdatter, »idet hun opferte sig som en Mand og anvendte
en Rens Penis«®).

At Masturbation ikke er sjelden blandt eskimoiske Kvinder, er
uden for al Tvivl; alene fra den lille Kap York Stamme (knap 300
Individer) har jeg modtaget Meddelelse om en ugift, 20aarig Pige, som
anvendte et Stykke Remmeseltarm, fyldt med Torvesmuld, til Mastur-
bation, og om en @ldre Kvinde, som paa tilsvarende Maade betjente
sig af en sandfyldt Seltarm?).

Paa de danske Deltagere i den 5. Thule-Ekspedition 1921—24 gjorde
den blandt amerikanske Eskimoer, maaske i serlig Grad blandt Sel-

1) 177, pag. 215. 4) 56, Skrivelse fra Missi- 7) Velvillig Meddelelse fra

2) 78, pag. 175. onskollegiet af 9/, 1823. d’Herrer, Forfatteren

3) 92, Skrivelse fra 5) 178, pag. 141. P. FrevcueEnN og Dr.
Direktoratet for Den kgl. ¢) 179, pag. 202. phil. L. KocH.

Gronl. Handel af 15/,1823.
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Eskimoerne ved Boothia Felix Halveen, almindelig udbredte Sodomi et
steerkt Indtryk. Knup Rasmussen skriver herom?): »Sel-Eskimoerne
er steerkt seksuelt optagne, og i deres Iver efter at sege Tilfredsstillelse
gaar de end ikke af Vejen for Sodomisme. Omgang med Hunde eller
drebte Rener og Seler er ikke ualmindelig. — — — Det regnedes ikke
for nogen Skam, blot man ikke holdt det hemmeligt«?). P. FrREUCHEN
har i et Brev af 3/, 1922 efter at have nevnt den blandt de amerikanske
Eskimoer meget udbredte Perversitet meddelt mig, at han fra en den
paageldende neerstaaende Side havde hort om en Mand, »som var i
Besiddelse af den Argeerrighed, at han ikke vilde dg, for han havde haft
Coitus med alle Dyr. — — — Her er endog et Par Kvinder, der har
ladet sig bedekke af Hunde« Endnu et Medlem af den navnte Eks-
pedition, Forfatteren H. BaAngsTED, har udtalt sig til mig overensstem-
mende hermed. Jeg gor yderligere opmerksom paa det almindelig ud-
bredte eskimoiske Sagn om den hvide Races Oprindelse, hvori denne
henlegges til Forbindelsen mellem en eskimoisk Pige og en Hund3).
Forholdet ses saaledes at veere i alt Fald ikke fjerntliggende for den
eskimoiske Tankegang.

Ogsaa 1 vor Tids gronlandske Befolkning er — serlig vist i Syd-
Gregnland — Tilfeelde af Sodomi ikke ukendte (med Hunhunde, Faar,
Kger og nyskudte storre Seler).

Ligesom Gonorrhoens Indferelse i Gronland i de senere Aar har
afsloret en Del Uregelmaessigheder i de konslige Forbindelser, hvorom
jeg andensteds har gjort nermere Rede?), saaledes er paa samme Maade
forskellige Oplysninger fremkomne om de her omhandlede Abnormiteter.
Som et Eksempel skal jeg anfore, at der i 1938 paa et af de nordgron-

1) 168, II, pag.147.

?) Man maa i denne Forbindelse erindre, at Eskimoerne lever hele deres Liv
for aabent Teeppe; deres Tilverelse ligger fra Undfangelsen til Dedsstunden aaben
for Husfellernes Iagttagelse. Alle kender hinanden til de mindste Enkeltheder. I
dette nere Samver kan ingen Hemmeligheder trives, og der taales heller ingen
Hemmeligheder. Saa godt som hver tenkelig Foreteelse betragtes som tilladelig og
Omgivelserne uvedkommende, blot det ikke forseges at skjule den. Til Gengeld
er der serlig blandt Kvinderne en Jagen efter mulig skjulte Forhold, en udpraeget
Lyst til at opspore en saadan forargelig Handling, og man hoverer i paakommende
Tilfeelde over den fundne Fejl og svelger i Bagtalelse den vedrorende. Allerede
NieLs EGepE siger 1769 — og i Hovedsagen galder hans Ord endnu den Dag i Dag
for den gronlandske Befolkning: »Deris Undseelse i Oyne er saa sterk, at ingen
af dem tor sige Et ord, men paa Bagen ere de meget sleme at bagtale alle« (N. EGEpE:
Een kort og infoldig Beskrivelse over Gronland, 1769. Udg. ved H. OsTERMANN.
Meddelelser om Grenland, Bd. 120, pag. 246. Kebenhavn. 1939). En noget lignende
Udtalelse findes hos DarLacer (1752): »Logn og Bagvaskelse regierer fornemmelig
hos Fruentimmeret«, se 58, pag. 51.

3) Se saaledes 178, pag. 90.

4) 18, pag. 149 ff.
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landske Sygehuse opdagedes 2 Tilfeelde af Vulvovaginitis gonorrh., op-
staaede efter Indleggelsen, hos et Par Piger paa henholdsvis 6 og 10
Aar (se iovrigt foran Side 73). Ved naermere Undersogelse fandtes Smitte-
kilden at veere en 17aarig Pige, som var indlagt for en ved normalt
Samleje paadraget Gonorrhoe. Hun indremmede at have masturberet
og derefter manipuleret de to Smaapigers Genitalia. Den 10aarige Pige
viste sig ved samme Lejlighed allerede i et Par Aar at have haft Samleje
saavel med jevnaldrende Drenge som med voksne Maend?).

Ideallerfleste Tilfelde af seksuelle AnomalieriGronland
foreligger derneppenogen dyberebegrundet Abnormitet. Som
Regel drejer det sig om den almindelige eskimoiske Letpaavirkelighed
og Hemningsleshed; som Kxup Rasmussen i ovennavnte Forbindelse
siger: »Det opfattedes som et Eksperiment, de fleste skal have provet.«
Personlig kender jeg blandt begge Kon Eksempler paa praktiseret
Homoseksualitet hos Personer, som senere er indgaaede i normale @gte-
skabelige Forbindelser; nogle enkelte blivende Undtagelser er mig dog
ogsaa bekendte.

Medens de i det foregaaende omhandlede Sindsanomalier ganske
overvejende giver sig til Kende inden for Folelseslivets Omraade, er
Hovedsymptomet ved de i det folgende omtalte Tilfeelde den storre eller
mindre Forstandsmangel (Oligophrent). Det er nasten en Selvfolge, at
der ikke i Grenland foreligger nogen videnskabelig gennemfort Vurdering
af Forstandsmanglens Storrelse i de paageldende Tilfeelde, saaledes som
dette opnaas ved Intelligensundersogelser i de gamle Kulturlande; i den
gronlandske Befolkning anvendes Betegnelsen aandssvag om Individer,
som enten 1 Barnealderen viser sig at mangle den fornedne Forstand
til at deltage i den almindelige Undervisning eller tilsvarende senere
hen i Livet til at erneere sig ved Landets almindelige Erhverv. Sproget
indeholder flere Gloser for Aandssvaghed, bl. a. efter dens Grad, saa-
ledes amigautilik (egentlig: med en eller flere Mangler), neermest svarende
til Begrebet Taabe paa Dansk og pivdlequjaq (den, som ikke har sin
Forstand), svarende til Begrebet Idiot. Afgrensningen mellem disse
Grupper er dog flydende, og Benavnelserne anvendes ofte ret tilfeldig
valgte.

Forekomsten af Aandssvaghed blandt Eskimoer kan folges tilbage
til meget gamle Kilder, ikke blot som lige nevnt ved Sprogets seerlige
Udtryk for disse Tilfeelde, men ogsaa ved Sagnenes Beretninger. Af
Bedommelsen i Sagnene ses det, at de aandssvage antoges at vere klart-
skuende over for alle skjulte og tilkommende Ting i samme Forhold,
som de manglede Evnen til Opfattelse af det forhaandenvarende, og
at de derfor som Regel betragtedes som nyttige for deres Pladsfzller.

1) Velvillig Meddelelse fra Distriktsleege G. Curistiansen, Umanak.
117 13
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Allerede i det fjerde af Sagnene i Rink’s store Sagnsamling omtales
saaledes »en Tosse, som vidste Besked om alt«?).

Til andre Tider har de aandssvage dog veret udsatte for Mishand-
linger fra deres Omgivelser, og deres Skebne har kunnet forme sig haard
og grusom. Meget oplysende meddeler NieLs EGepe (1769) saaledes:
»Det hente sig Eengang, at her var en taabelig Dreng paa en 16 ad
17 Aar gamel, den same var i Leeg med nogle andre paa Marken, og
da han af taabelighed bar sig naragtig ad, saa i steeden for at raette
ham, hafde de ham til Abe Spil og sloeg med Steen til maals paa ham
intil hand dade«?).

CraNz nevner 1765, at man i Grenland »har Eksempler paa Aands-
svaghed, men at disse dog ikke er serlig almindelige«®). Om en af Kon-
firmanderne ved Godthaab siger N. G. Wolf 1/, 1811: »Deels er hun
allerede omtrent 19 Aar gammel, deels er hun beviisligen sindssvag.
Paul Andersen og jeg har nu i nesten 4 Aar giort os forgieves Umage
for at leere hende at lese i en Bog. Bogstaverne, enkelte, kiender hun,
men at foie 2 sammen til en Stavelse er hende saa umueligt, som det
i dette Ujeblik er mig umueligt at spadsere til Danmark. Ved idelig
Forelesning af hendes Landsmend har hun da endelig leert at opramse
ordo salutis, og paa den er hun antagen«?).

Et Eksempel paa familieer Optreeden af Aandssvaghed omtales af
C. E. JanssEN, som ?/, 1848 forteeller, at en Gronlender ved Sukker-
toppen »har fire Born, af hvilke de tre yngste er halvfjollede, neasten
umelende og vanfere«®).

‘CArL LanGeE meddeler 1864, at »medfedt Aandsslevhed, altsaa
rimeligviis Idiotisme skal efter Hr. Kleinschmidt’s Udsagn vere i Til-
tagende«®). Omtrent enslydende skriver HasTrup 1886, at »Idioti ikke
er nogen sjelden Lidelse i Nord-Grenland og efter Alles Mening er i
Tiltagende, om end langsomt«?).

1913 har jeg oplyst, at de aandssvage udgjorde 3 ¢/, af det 2300
Individer omfattende Klientel i Umanak Leegedistrikt, ligelig fordelte
mellem den rent eskimoiske og den arisk-eskimoiske Del af Befolk-
ningen®). HroLv anferer 1927 fra Upernavik Distrikt paa det nermeste
samme Forhold, nemlig 3 voksne aandssvage i en Befolkning paa ialt
1132 Individer?®).

Endelig er ved en af Sundhedsstyrelsen 1937 foranlediget Optelling
af aandssvage voksne Personer i Vest-Gronland felgende Oplysninger
fremskaffede?).

1) 178, pag. 57. ) 147, pag. 203. 8) 152, pag. 369.

?) 180, pag. 245. ) 27, pag. b4. ) 66, pag. 872.

3) 47, pag. 297. 7) 24, pag. 783. 10) 7, 1939, pag. 214.
)

4

157, pag. 494.
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| Antal Personer over 16 Aar
med paa Grund af
Aandssvaghed nedsat
' Erhvervsevne i Aaret 1937

Legedistrikt

|
Julianehaab ............. ‘
Godthaab ...............
Sukkertoppen ...........
Egedesminde ............
Jakobshavn .............

Umanak . ..o .eomems s s

Ll A ol VR r G U P

Talt Vest-Grenland. ..

Do
-3

Sammenlignet med Forholdene i det egentlige Danmark er Tallet
i Vest-Gronland 2,8 9/, (altsaa meget lig de af HroLv og mig opgivne)
mod 1,89/, i Danmark; selv om Tallene af forskellige Grunde ikke er
fuldt sammenlignelige, viser de dog klart det betydelige Antal aands-
svage i den vestgronlandske Befolkning.

Da det eskimoiske Sind som paavist paavirkes lettere, men til Gen-
geld ogsaa trettes hurtigere end Sindet hos Flertallet af den ariske
Races Individer, kan det ikke undre, at psykogene Sindssygdomme
udger en betydelig Del af de i Gronland almindeligere forekommende
Sindslidelser.

I det store og hele vil disse Sindssygdomme nesten altid vise sig
at vere en overdreven Udvikling af de paageldende Individers ogsaa
tidligere bestaaende sjalelige Ejendommeligheder, som er blevne akti-
verede ved Oplevelser af voldsom og som Regel ubehagelig Karakter;
Patienterne formaar med eet ikke leengere at folge den normale Reaktion
over for deres nye sjelelige Vanskeligheder.

Allerede under Omtalen af Kajakangsten har jeg nevnt denne
Lidelses Sammenhaeng med Patienternes Tvangsforestillinger. Som seerlig
typisk for Tvangstankens Karakter kunde saaledes en enkelt af disse
Patienter endog faa Angstanfald i sit Hjem blot ved at teenke paa Havet;
VESTERGAARD neevner tilsvarende tvangsmeessig Angstfornemmelse, op-
staaet ved det blotte Syn af en Kajakaare. Men ogsaa Tvangstanker
af helt andet Indhold har jeg truffet blandt mine Patienter med Kajak-
angst; en af Patienterne folte saaledes en konstant Angst for at skulle
tage sig af Dage ved Hengning, saa at »han tilsidst ikke turde have
sin eneste (og for hans Erhverv absolut uundveerlige) Harpunrem i sit
Hus, men forerede den bort«.

Som et ikke uinteressant Eksempel paa psykogene Psykoser i Gron-

13*
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land og disses Indvirkning paa den omboende Befolkning skal her gen-
gives et Uddrag af de foreliggende Beretninger om Profeten Habakuk’s
Optreden i Sukkertoppen Distrikt (Oplysninger, indsamlede blandt Gren-
leenderne i nevnte Egn)?).

»Ved Evighedsfjorden boede der for ikke saa helt mange Aar siden en Mand
ved Navn Habakuk; han havde en Broder, som stammede. Engang, da de havde
fanget en Hvidhval, morede Bornene sig med at kaste til Maals med Pile efter et
Rygstykke af Hvalen. Habakuks Datter stod lige over for de kastende, og
det hendte da, at en af dem kun strejfede Maalet, hvorefter Kastepilen floj videre
og ramte Barnet ved dets Nease. Habakuk maatte selv treekke Pilen ud, hvorefter
Barnet straks dede af Forblodning. Samme Vinter mistede Habakuk endnu et
Barn, og han blev meget sorgmodig derover. Hans Kones Navn var Maria Magdalena,
men man kunde endnu ikke merke noget paa dem; de var blot bedrovede.

I Foraaret (1790, Forf.) drog Pladsens Folk paa Rensjagt ind i Fjorden og
lod Maria Magdalena blive tilbage. Habakuk havde en Slegfredkone; hende tog de
med. Imidlertid opholdt Maria Magdalena sig i det forladte Hus og led af Skinsyge
og stor Bedrovelse. Engang havde hun da en Drom?) om, at et Menneske stod uden
for Huset og talte ind til hende om dem, som var paa Rensjagt, og fortalte om
deres Tankeloshed. Da nu Rensjaegerne kom tilbage, og de alle igen var samlede med
Maria Magdalena, fortalte hun dem sin Drom, og alle Mendene undredes over, hvor
nojagtigt hun i Drommen havde set, hvad de havde foretaget sig under Rensjagten.

Om Efteraaret fortalte Habakuk sin Kone, at han havde en Slegfredkone,
hvorover hun blev meget vred af Skinsyge, og om Aftenen sagde hun til sin Mand:
»Men jeg vil tage en Dansker til Slegfredmand, naar vi flytter herfra«. Med disse
Ord stod hun op og gik ud, medens Habakuk slet ikke kunde reore sig. Da Maria
Magdalena var kommet udenfor, saa hun to Mennesker, som hun straks genkendte.
Det var Ole og hans Kone, som var dede for lang Tid siden. De sagde til hende:
»Maria Magdalena, i din Opvakst var dit Hjerte smukt; men nu er Du som bundet
og bastet; vil Du virkelig lade dit Legeme bruge af dem, som ikke er dine Lands-
mend ?« Da de to talte saaledes, kunde hun ikke forstaa dem; men de fortsatte:
»For et Ojeblik siden sagde Du, at Du vilde tage en Dansker til Slegfredmand«.
Da hun horte dette, erindrede hun sine Ord og gik atter ind i Huset, hvorefter
" Habakuk igen kunde rore sig og stod op.

Det folgende Efteraar, da de flyttede ind i Vinterhus, var de endnu meget
sorgmodige. En Aften gik to af Husfellerne ud af Huset, og de saa da to Skyer
staa over et af Fjeldene, den ene mork og den anden lys, samtidig med at de horte
Salmesang. Ogsaa inde i Huset kunde de hore noget; de herte det banke paa Husets
Tag, og i det samme sprang Maria Magdalena op og satte sig skalvende paa sin
Hovedpude, skar Tander og rystede over hele Kroppen. Fra dette Ojeblik begyndte
Pladsfellerne at tro paa hende.

Samme Efteraar viste det sig, at Habakuk’s Slegfredkone var frugtsommelig.
De sagde da, at »hun var frugtsommelig ved Den Hellige Aand, og hvis det blev
en Dreng, skulde han kaldes Kristus«. Men det blev nu en Pige.

Desuden sagde de, at ingen maatte hekse. En Kvinde, som de ansaa for at
vaere Heks, var dog ikke mere bange for de mange Mnd, som kom og tog fat i

1) 178, pag. 318 fI.

2) Dromme spiller i det hele en stor Rolle for Gronlenderne, og Drommenes
Indhold optager dem sterkt. Allerede Craxz taler om »Drommene, som er meget
hyppige og livfulde hos Gronlenderne, ja, ofte helt uforstaaelige« (47, pag. 257).
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hende, end at hun rolig saa op imod Himlen. Da de vilde drebe hende, greb hun
i sin Blusehztte, fandt sin Snusdaase og tog sig en Pris, hvorefter hun lagde Daasen
paa Plads igen. Endelig greb de hende i Struben og vilde kaste hende i Vandet;
Habakuk sendte da Bud, at naar de kastede hende ud, skulde de ikke sige andet end:
»Du beder for vore Synder !« Dette raabte de ogsaa alle, idet de kastede hende i Havet.

Ofte maatte de geette Gaader. Saaledes spurgte Habakuk engang: »Hvem
ligner den sagtmodige?«, og da en af Mewndene sagde: »Et stort Dyr¢, svarede

Fig. 32. Habakuk renser Kvinderne for deres Synd. (Gronlenderen) K. KREUTZMANN
del. Udstedet Kangamiut, Sukkertoppen Distrikt. 1915. (Her efter O. ErLcstrom:
Moderna Eskimder. Stockholm. 1916.)

Habakuk paa Dansk: »Ja, ja, jal« Der var da en af Tilhererne, som pludselig fik
de andre til at bryde ud i Latter; men efter at de alle havde let en Tid, begyndte
de lige saa pludselig at greede, og da der var nogle, som ikke kunde faa Taarerne
frem, sagde de andre: »Naar Du legger Hovedet tilbage og gaber, saa kommer Du
til at greede«. Medens de nu alle graed, trykkede en af dem lidt paa Ojnene og begyndte
at le, hvorved de alle bred ud i Latter. Saaledes kunde de undertiden blive ved
den hele Dag.

Der fortelles, at hvergang en af Selfangerne havde fanget, gav han Habakuk
af sin Fangst, og hvis nogen kastede fejl af en Sel, begyndte han at grade, fordi
han var bange for, at Habakuk skulde skeende paa ham. Mange af Mendene fik
Navn efter Himlens Beboere; naar saaledes han, som hidtil havde heddet Matheus,
kom hjem med en S@l paa Sleb, da kunde man here Raabet: »Jesus kommer bug-
serende, Jesus kommer bugserende med sin Fangst!«

Engang forsamlede Habakuk dem alle og holdt Forher for at erfare, hvorledes
de var. Han pegede da blindt imellem dem og udsagde, hvem Gud syntes bedst om.
Men Kvinderne behandlede han seerskilt, idet han tog dem bag ved et Forhang
i Hjornet paa Briksen. Han lod alle Konerne sidde i en Rekke, og idet han stak
Hovedet frem fra Forhanget, vinkede han med Haanden ad dem, som han fandt
konnest, kaldte dem til sig og skjult bag Forhaenget rensede han dem for deres
Synder. Der var nogle iblandt dem, som syntes godt om det, og som talte indbyrdes
om, hvad han havde gjort ved dem. Engang lod han ogsaa alle Pigerne stille sig op
i en Raekke langs Veaeggen for at undersoge, hvorledes de var. Han befolte dem alle,
idet de maatte staa oprejste med Ansigtet vendt imod hame.
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Jeg har gengivet ovenstaaende Beretning saa udferligt, fordi den
trods sine Mangler synes mig at give en Rakke interessante Oplysninger
om Hovedpersonerne, saaledes om Aarsagsmomenter til deres Psykose,
om Affekteksplosioner, om dramatiske Hallucinationer, om Brug af
»fremmed« Sprog, om seksuel Ekscederen o. s. v., samt ikke mindst om
Omgivelserne, om den uhyre Suggestibilitet og Impulsivitet hos disse,
som Gang efter Gang har ladet lignende psykotiske Smaaepidemier ud-
vikle sig 1 Grenland.

Jeg har andensteds!) samlet Beretninger om en Del af de mest
kendte Patienter, som har vaeret betragtede som Profeter eller som
djevlebesatte i Gronland, og jeg har gjort opmerksom paa den yderst
forskellige Behandling, som bliver disse to Grupper af Patienter til Del.
Man vil konstant treffe Profeten som det beundrede Centrum for en
storre eller mindre tilbedende Kreds (eksempelvis paastod i Vinteren
1853/54 en ung Mand ved Frederiksdal at have Syner og Samtaler med
Frelseren. Han antog derefter Navnet Gabriel og samlede en Kreds om
sig, blandt hvilke han sluttede Agteskaber og udferte andre gejstlige
Handlinger. — — Juleaften 1874 opleste den gronlandske Kateket (d. e.
Degn) i Kirken ved Tasiussaq et Tilleeg til Julepreedikenen, skrevet efter
Diktat af den dér optreedende »Jomfru Marie«. — — 1902 erklerede den
gronlandske Degn i Sukkertoppen, at »han ikke formaaede at yde en
bestemt derveerende kvindelig Patient nogen Trest, da ikke blot han,
men vel ogsaa de everste af Praesterne i Danmark maatte forstumme
over for hendes Ord«. Befolkningen resonnerede som Helhed saaledes:
»Hvorfor skulde ikke ogsaa Grenlenderne veere Guds udvalgte Folk,
og hvorfor skulde der ikke kunne opstaa Profeter imellem os ?«).

Er Patientens Tale derimod uforstaaelig, end sige hvis han navner
den onde Aand, gribes Omgivelserne af Redsel; Patienten bliver da
forsamt eller direkte mishandlet.

Om de oprindelige @Ostgronlendere meddeler HoLm (1888): »Daden
paaskyndes ikke vilkaarligt, undtagen naar Patienten bliver sindssyg,
d. v.s. taler i Vildelse. — — 1 saa Tilfelde bindes han med Hender
og Fodder udstrakt paa Brixen eller Gulvet og knebles. Han faar intet
at spise og drikke, og undertiden leegges store Sten paa den syges Bryst.
Saaledes bliver han liggende, til han der«?). Fra sit Ophold mellem Kap
York Eskimoerne 1903—04 forteller Myrius Ericusen: »En Moder, der
var Enke, drabte sin trettenaarige Son, fordi han var bleven gal, troedes
besat af en ond Aand. Moderen lagde en Rem om Drengens Hals og
trak til. »Var det ikke tappert gjort,« sagde Bopladsfellerne senere til
mig, »for hun er jo da kun en Kvinde«?).

1) 152,
?) 17, pag. 104 og 137.
3) 181, pag. 20.
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Fra det tidligt koloniserede Vest-Gronland findes i Tilfejelserne til
Julianehaab Mandtalsliste af 1/, 1805 folgende Skildring: »En Mand fra
Lichtenau har i nogle Aar til Anseende veeret vanvittig imellemstunder;
dette tiltog steerkt afvigte Sommer, og i August mistede han ganske
Forstanden, foer dog i Kajak, ja, endog fangede. En Dag hiemkommen
tager han sin yngste Sen, i 4de Aar, ved Haanden, gaaende i Marken
at plukke Ber; men ene kom han tilbage, og da man spurgte ham om
Barnet, svarede 1 Vildelse. Drengen blev eftersegt og fundet, slaget til
Dgde med en Steen, afbidt den ene Finger og bidt i den anden. Manden
blev nu aldeles vild, truede at gisre ligesaa ved Konen. Tvende Gron-
leendere kom til Hielp, fik ham bundet og al Magt betaget; imidlertid
stak og ridsede hans @®ldste Sen, en Dreng i 12. Aar, ham i Ryggen
med en Kniv, som ingen blev vaer, forend Blodet strommede, og Konen
endte hans Elendighed ved at qveele ham med en Kobberem?).

Denne Holdning kan felges helt ned til vor Tid. Naar saaledes Ki&r
i Medicinalberetningen for Nord-Grenland for 18902) meddeler, at »Be-
folkningen, vistnok paavirket af overtroisk Frygt, fremkaldt af den
Syges af Hallucinationer dikterede Udtalelser, ombragte den Syge — —
bl. a. vidnende om, hvor lidt europeisk Indflydelse i Virkeligheden er
treengt i Dybden¢, saa drejede det sig i dette Tilfeelde om Kateketen
ved Diskofjorden i Godhavn Distrikt, der i det n®vnte Aar ombragte
sin egen delirerende Datter med Karbolsyre.

MEeLporF nevner for Aaret 1900 et Par Tilfelde fra Julianehaab
Distrikt, det ene: »En H0aarig Mand med Meningitis tuberculosa; i flere
Dage »vild i Hovedet« og ingen kjendt. — — Rundt om ham (paa Brixen,
Veggen og Stolperne, der bare Taget, og swrlig ved Patientens Hoved)
havde Stedets Kateket med Kridt tegnet en Maengde Kors for herved
at skreemme den onde Aand bort, hvoraf Patienten efter Gronlendernes
Formening var besat«; det andet: »18aarig Mand, Meningitis tuber-
culosa. — — Imod Slutningen af November tog hans Vildelse til og gik
over til komplet Galskab; han var fuldstendig ustyrlig. Dagen for han
dede (3. Decbr., Forf.), forlangte Gronlenderne Karbolsyre for at draebe
ham med, da de var angst og bange for ham. — — De (ogsaa Moderen,
der var ugift) skal have varet meget bange for at veere hos ham, og
den sidste Dag, han levede, skal saaledes alle — ogsaa Moderen — have
forladt Huset om Eftermiddagen og ladet ham alene tilbage paa Brixen.
Da man hen ad Merkningen kom tilbage for at se til ham, var han ded«3).

I Medicinalberetningen for Egedesminde Distrikt 1918 meddeler
J. BicuiL: »En Puerpera dede ved Qipingassoq under en akut Psykose

1) Velvillig udskrevet og meddelt mig af tidligere Forsteprast i Gronland
H. OSTERMANN.

2) 36.

3) 59, pag. 270 ff.
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om Morgenen Kl. 7, som jeg efter Nabokommunens Tilkaldelse ankom
om Eftermiddagen samme Dag. — — Liget var ved min Ankomst surret
med Kobberem og Kotgjr?) til Briksen i et tomt Hus uden Vinduer,
men fuldt af Hunde. Man havde anset hende for »djevlebesat« (blandt
Konens mange Vrangforestillinger forekom ogsaa den, at hun havde
veeret til Alters hos Djevelen) og paa forskellig Vis sogt at uddrive den
onde Aand. Man tenkte da ogsaa at begrave hende uden for den sed-
vanlige Begravelsesplads, efter at en Mand fra en Nabokommune havde
fraraadet den oprindelige Plan at s@nke Liget i Havet, hvilket han
formente kunde skade Fangsten«?).

Sindssygdomme i Grenland synes mig kun i ringe Grad at afvige
fra de tilsvarende i det egentlige Danmark; som jeg andensteds har
nevnt, overraskedes jeg nermest ved det Fellespreg, som de sindssyge
Patienter frembyder, over den Ensartethed, som i Almindelighed findes
f. Eks. 1 Tvangstanker og i Vanvidsideer hos Patienter paa dog saa vidt
forskellige Kulturtrin?®).

Derimod er Omgivelsernes Reaktion over for de sindssyge i Greonland,
som det vil veere fremgaaet af det foregaaende, sterkt afvigende fra
den tilsvarende Reaktion i det nutidige Danmark. Den europeiske
Kultur har imidlertid kun et Par hundrede Aar bag sig i Grenland, og
mange Steder et endnu langt kortere Tidsrum; gennemgaaende leves
deri en helt anden Tidsalder i Gronland end i Danmark. Den grenlandske
Befolkning staar — formentlig ogsaa af racemaessige Aarsager — Natur-
tilstanden neermere end den nordeuropeiske, og dens store Suggestibilitet,
dens ringe Refleksionsevne og dens livlige Fantasi treeder netop sterkt
frem i Forholdet til de sindssyge Patienter.

Jeg skal kortelig nevne, at foruden de psykogene Psykoser fore-
kommer naturligvis i den gronlandske Befolkning — som ogsaa meddelt
i Eksempler — symptomatisk Sindssygdom og Sindssygdom
efter Hjernehenfald. Af Patienter med endogene Sindssygdomme
har jeg hyppigst truffet Patienter med manio-depressiv Psykose;
Schizophreni er 1 alt Fald ikke almindelig.

I Folge Forholdenes Natur kan Sindssygdomme efter Syfilis og
efter Intoksikationer udelukkes.

I et foregaaende Afsnit af dette Arbejde har jeg meddelt, at »
samtlige mig bekendte Tilfeelde af Selvmord i Grenland har Selv-
morderen veret sindssyg«?). I Perioden 1901—30 udgjorde de registrerede
Selvmord i Grenland 0,3 p. a. pr. 10.000 Personer; men forskellige For-
hold sandsynligger dog et noget hajere Forholdstal. De smaa Tal tillader
ikke nermere Slutninger; jeg skal kun gore opmerksom paa, at 50 °/,

1) Skal vere: Hundelenke. (Forf.) 3) 152, pag. 361.
2) 4, 1919, 746. 4) 28, pag. 58.
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af Selvmordene (saavel for Mend som for Kvinder) forefaldt i Aarets
forste Kvartal.

Résumé: Den eskimoiske Race er preget af Impulsivitet,
Suggestibilitet og Instabilitet; dens Begavelse er ujevnt for-
delt paa de forskellige Intelligensfelter. Hos mange af dens
Individer treeffer man en voldsom Modtagelighed og en uham-
met Reaktionover forisigselvuvaesentlige Hendelser;nesten
uden Grund opstaar en Ophidselsestilstand med helt eller
delvist Bevidsthedstab hos de paageldende, i nogle Tilfelde
med affektpregede Krampeanfald. Et serligt — men ingen-
lunde almindeligt — Udtryk for Eskimoernes Saarbarhed og
svigtende TilpasningsevneerdeniLitteraturenofterenaevnte
Fjeldgang.

Dybt i Eskimoens Sind ruger Frygten for Ded ved
Ulykkestilfelde, serlig ved Drukning; hos en 12—15 9/, af
kajakroende M@®nd i Vest-Gronland treffes en sygelig Angst-
tilstand, Kajakangsten, som i hgjere eller ringere Grad be-
rover Patienterne Evnen til at ferdes i Kajak. Der findes
i Befolkningen en almindelig Lyst til Beruselse; men ad-
ministrative Forholdsregler forhindrer kronisk Alkohol-
isme. De ogsaa andensteds kendte seksuelle Anomalier fore-
kommer almindeligt allerede hos den rene eskimoiske Be-
folkning; som Regel synes de at kunne fores tilbage til den
typiske eskimoiske Letpaavirkelighed og Haemningsleshed;
dybere begrundede Abnormiteter treffes derimod sjeldent.

Aandssvaghed har vieret kendt i Grenland fra de @ldste
Tider; der findes et ikke ubetydeligt Antal aandssvage i
den nutidige vestgronlandske Befolkning (2,8°/y, af alle Per-
soner over 16 Aar mod 1,8, 1 det egentlige Danmark).

Af Sindssygdomme er de psykogene Sindssygdomme de
i Greonland hyppigst forekommende. Allerede Kajakangsten
er nogje knyttet til Tvangsforestillinger; men Tvangstanker
treeffes 1 det hele med ret stor Hyppighed. Selve Sindssyg-
dommene i Grenland frembyder nesten ganske de samme
Trek som de tilsvarende Lidelser i det egentlige Danmark;
men da Omgivelserne i Gronland er saa suggestible, opstaar
der her let psykotiske Smaaepidemier omkring de enkelte
sindssyge Patienter. Befolkningen er lige ukritisk over for
Patienter, som erklerer at vere serlige Redskaber for Gud,
og over for andre, i hvis Fantasier Dj@velen er den frem-
herskende Faktor — i det farste Tilfeelde beundrende, i det
andet redselsfyldt.
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Mishandling af delirerende Patienter er forekomne i
Vest-Gronland lige til den allersidste Tid. Den europa®iske
Kultur i Grenland er endnu ung, og den eskimoiske Race
har en livlig Fantasi og kun en ringe Refleksionsevne. Det
synes imidlertid, at noget af den ariske Races Evne til
storre Selvbeherskelse kan spores hos Efterkommerne af de
arisk-eskimoiske Forbindelser.

I det overvejende Antal af de ievrigt faatallige Selv-
mord i Grenland maa den paage:ldende antages at have
veret sindssyg.

H. Sygdomsbilledet blandt Europaerne i Grgnland.

De i Gronland boende Europeere er praktisk talt alle indvandrede
1 20-Aars Alderen og forlader som Regel atter Landet senest ved det
60. Aar; de i Gronland fadte europziske Born forlader nasten alle Gron-
land senest ved deres 12. Aar. Mendene er — og serlig har veret —
langt sterkere repreesenterede end Kvinderne (eksempelvis 1901: 203
Europxere af Mands- mod kun 69 af Kvindeken). Alle voksne euro-
p®iske Mand er ansatte enten i Statens eller i statskontrollerede Sel-
skabers Tjeneste, og deres Kaar maa betegnes som over Middel i det
egentlige Danmark.

Som tidligere (Side 23) i denne Afhandling nevnt anferte Hans
EcepE Scorbut som den egentlige Svaghed for Europeerne i Gren-
land?'); alene i Vinteren 1728/29 dede 40 Europaere ved Godthaab af
Scorbut. Hans Sen PavL EGepE meddeler under 26/, 1737 fra Christians-
haab: »De andre Colonier Folk vare neesten alle af Skierbug haardt
angrebne, og Tenderne i Munden paa dem sad saa lgse at mand kunde
tage dem ud med Fingerne«?). Det er i det hele nermest en Undtagelse
at treeffe en Beretning om Europeaernes Feerden i gamle Dages Grenland
uden ogsaa at finde Skorbug naevnt deri som en konstant Fare i alt Fald
i Vintermaanederne. Her skal anfores nogle Meddelelser fra EGEpE
SaaBYE (1770—78), som indeholder forskelligt af Interesse i denne
Henseende: »Provianten var et Aar gammel i Landet, inden vi maatte
bruge den. En Forsigtighed, som betryggede for Mangel, om et Skib
forliste; men hvis Felge var, altid gammel og ofte slet Fade. Et Aar
iseer var Bredet (Skonroggene) indeni saa fuldt af Edderkopper og
Spindelveaev, at vi stedse maatte have en Fjerevinge ved Haanden, naar
vi spiste. Smerret var ofte uspiseligt; Mastesmor vilde det have veret
i Faedrenelandet. Flesk og Kjod var og tit, efter Talemaaden dér »som
en Dukate, d.e. harskt og gult. Kun Sult og Vane hjalp til at faae det

1) 33, pag. 31.
%) 2, pag. 52.
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ned. Til Lykke spiste vi sjelden af disse to sidste Artikler?), fordi de
foraarsagede Skjorbug«?). Kracu (1818—28) omtaler »Skjerbugen, som
nasten alle Danske mere eller mindre lide af, og som jeg i Seerdeleshed
var plaget af hele min Tid i Grenland«®); OsTERGAARD (1833—41) kalder
Skerbug »en neesten almindelig Sygdom for alle Danske«) i Gronland,
og ogsaa JANSSEN neevner '7/; 1845 »den for alle Danske her i Landet
felles Fjende: Skerbugen«®) (se yderligere foran Side 23 ff.).

Kunde Forholdene saaledes veere vanskelige for de enkelte euro-
peiske Familier ved Kolonierne i Grenland, forveerredes de yderligere
i hojeste Grad, naar Europzerne et enkelt Sted samledes i storre Antal.
Der opstod nemlig derved et Misforhold over for den Hjelp, som de
paageldende kunde opnaa fra Egnens altid ret faatallige nationale
Erhververe, af hvis Jagt deres Ernerings Kvalitet i saa hoj Grad var
afhengig.

Et serlig alvorligt Eksempel paa Skerbugens Heergen under saa-
danne Forhold meddeler Lance fra Ivigtat, hvor i Vinteren 1862/63
ikke ferre end 14 af ialt 22 danske Arbejdere bortreves af Skerbug®).
Ogsaa i Vinteren 1866/67 angrebes alle Arbejderne ved Ivigtat af Sker-
bug. Den folgende Vinter forekom endnu 11 Tilfeelde; 1868/69 saas vel
endnu nogle, men som Resultat af de forbedrede Forplejningsforhold

1) For gifte Embedsmeend (ieovrigt uanset Familiens Sterrelse) var det davee-
rende aarlige Deputat: 53 kg saltet Flask, 104 kg saltet Okse- eller Lammekad,
72 kg Smor, b2 kg Torfisk, 1051 gule Arter, 2281 Byggryn, 274 kg Skonrogger,
3 Tdr. Malt og 4!/, kg Humle; Portionerne udvejedes som Regel hver fjortende
Dag. For Koloniernes danske Haandverkere og Matroser var Forplejningen dog
endnu enklere; en til Spisetaksten af »/; 1771 vedfojet Spiseseddel angiver saaledes
(her efter 182, pag. 105) Kosten, som folger:

Morgen Middag Aften
Sondag. . ... Brendeviin Flesk, Erter Erter
Mandag .... Gred (NB. uden Melk, Forf.) Grod Grod
Tirsdag .... Groed Erter Erter
Onsdag .... Grod Grod, Fisk Grod
Torsdag . ... Gred Kiod, Erter Erter
Fredag..... Grod Grod Grod
Lordag. .... Grod Grod Grod

For mange Europ®ere synes det — og i serlig Grad vist i eeldre Tid — at have
veret vanskeligt at venne sig til det nationale grenlandske Fodemiddel, Selkodet.
Saaledes skriver Funcn (1830—37): »Ved Umanak maa man den forste Deel af
Aaret enten holde sig til det salte Kjod, eller ogsaa veenne sig til Selhundekjodet,
hvilket for os altid blev en ubehagelig Ret, skjondt vi ofte maatte vaere glade ved
at faae dette, se 183, pag. bb.

2) 76, pag. 127.

3) 184, pag. 25.
) 185, pag. 205.
) 147, pag. 94.
) 27, pag. 40.
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dog kun milde Tilfeelde. Det folgende Aar forekom Skerbug slet ikke
ved Ivigtit, og senere er kun enkelte og lette Tilfelde iagttagne. FanoE,
som 1877 har meddelt denne Oversigt over Skerbugens Optraeden i de
forste Aar efter Minearbejdets Begyndelse ved Ivigtit, slutter, som
folger: »Faren for Gentagelse af de tidligere store Epidemier af Scorbut

Fig. 33. Ivigtut. 1933. AvLrr. BerTELSEN phot.
Under Nodstilstanden ved Ivigtiut i Vinteren 1862—63 skal serlig den ene af de
ved Brudet ansatte greonlandske Tjenerinder have ydet det syge danske Mandskab
en opofrende Pleje og Hjelp. (Emnet er novellistisk behandlet af C. M. NormAN-
Hansen: Fra Volga til Umanak. Kebenhavn. 1932, pag. 95 {f.). Der sikredes her-
efter den paageldende Kvinde livsvarigt Ophold ved Kryolithbrudet, og hendes
Gravsten paa Ivigtut Kirkegaard berer nu felgende Indskrift: »Her hviler Gamle
MARIE, 1 13. Februar 1912. Hun var Kryolithbrudet i henved 50 Aar en trofast
og opofrende Tjenerinde«.

er neppe stor, medens dog de af og til opstaaende Tilfeelde minde om,

at det fremdeles er nodvendigt at tage Hensyn til denne Sygdom«?).
Denne sidste Seetning har den Dag i Dag Gyldighed overalt i Gron-

land; men Forebyggelsen er unaegtelig i meget veaesentlig Grad lettet ved

1) 86, paig.v?;sf).
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Sygdommens Erkendelse som C-avitaminose. Endnu 1900 kunde eks-
empelvis KiEr skrive fra Jakobshavn: »Ogsaa hos danske i Gregnland,
iseer Damerne, er Scorbut ikke ualmindelig; i disse Tilfeelde kan Grunden
ikke soges 1 Dieetmangler, om end periodevis fersk Kod kan vere vanske-
ligt at erholde; mere maaske i Mangel paa Bevagelse; men: Sygdommen
er en Vintersygdom, maaske mest knyttet til Februar-Marts Maaned,
og er jeg mest tilbgjelig til at sege Grunden i »den merke Tids« Ind-
flydelse, derfor til i ferste Linie som Modmiddel at anbefale Bevagelse
i fri Luft, vel at meerke omkring KI. 12 Middag«').

Rachitis hos danske Beorn i1 Grenland er omtalt 1 Afsnittet om
Erneringssygdomme (Side 29). Ikke uden Interesse er yderligere Fr. C. C.
Haxsen’s Paavisning af rachitisk deforme Skeletdele fra Nordbogravene
ved Tkigait (Herjulfsnees); Hansen tilleegger selv de rachitiske Beekken-
forsn@vringer en vesentlig Betydning for denne forste Kolonisations
Uddeen?). For Forebyggelse af Rachitis 1 vore Dages Grenland gelder
naturligvis en tilsvarende Betragtning som ved Skerbug anfert.

Europeaerne i Grenland er i Sammenligning med den omboende
gronlandske Befolkning kun sjeldent lidende af Tuberkulose. Som en
karakteristisk Undtagelse maa det dog neevnes, at det sidste Tiaar har
bragt et bemerkelsesveerdigt Antal Tilfelde af Tuberkulose blandt de
danske Sygeplejersker, opstaaede under disses Gerning i Grenland. Som
et Bidrag til Profylaksen tilbydes det paa Sundhedsstyrelsens Foranled-
ning fra neste Aars Begyndelse (1940) enhver udrejsende Europeeer i
Tilfeelde af negativ Tuberkulinreaktion at blive calmettevaccineret paa
Statens Seruminstitut. Angaaende Tuberkulosens Forekomst under
Nordbokolonisationen, se Side 41.

Da Keonssygdomme praktisk talt har veret ukendte i Grenland
indtil de to sidste Tiaar, er det en Selvfolge, at de heller ikke har kunnet
prege de derboende Europeeres Sygdomsbillede.

Den Ernwring, som er den almindelige for Europeaeerne i Grenland,
og som gennemgaaende er rigere baade paa Protein og paa Fedt end
Erneringen for Personer i tilsvarende Stillinger i det egentlige Danmark,
foraarsager ikke sjeldent forskellige Mave- og Leverlidelser, ligesom
Galdesten treffes paafaldende hyppigt blandt Danske 1 Grenland (se
ogsaa Side 117).

Langt mindre almindeligt, men dog sikkert med storre Hyppighed
end 1 Danmark forekommer Nyrebetendelser og Nyresten.

Fodsler har ikke sjeldent haft et skeebnesvangert Forleb
hos europeiske Kvinder i Grenland. Det er karakteristisk, at BorRRESEN
blandt ialt 15 Deodsfald for europziske Kvinder i den herrnhutiske
Menighed i Gronland i Tiden 1742—1899 har fundet ikke ferre end 8

1) 10, pag. 459.
?) 62, pag. 363.
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Dadsfald i Tilslutning til Fadsler?). I flere Tilfzelde er det mig bekendt,
at danske Kvinder er dede i Barselseng af Eklampsi.

Rheumatiske Lidelser er — serlig i Form af Muskelrheuma-
tisme — meget udbredte blandt Europeaerne i Grenland. De klimatiske
Forhold, som jeg tidligere (Side 129) har omtalt som en sandsynlig
Aarsag til den almindelige Forekomst af rheumatiske Lidelser i den
gronlandske Befolkning, maa formodentlig have samme Betydning ogsaa
for Europaeernes Vedkommende. Ikke blot udsetter den udenders Faerden
de paageldende Personer for det ublide Klimas direkte Paavirkning;
men ogsaa under det indenders Ophold skorter det ofte paa forneden
Beskyttelse mod Kulde og Trek. Det er nu ganske vist 100 Aar siden,
at Funca om Presteboligen i Umanak kunde sige: »Selv i Verelset,
hvor man har Varme, ere alle Somhoveder overtrukne med lis, og lige-
ledes satter sig lis bag alle Meubler«?), og Billighed fordrer desuden, at
det sterkt fremheeves, at Boligforholdene for Europzerne i Grenland
siden den Tid — og ikke mindst i de senere Aar — er blevet overordentlig
forbedrede; men endnu findes der dog adskillige Steder Boliger, som
neppe yder deres Beboere et helt forsvarligt Ophold. Dog er det mit
Indtryk, at Hovedmeengden af de rheumatiske Lidelser hos Europeere
1 Gronland paadrages uden for Hjemmene, nemlig enten paa Rejser i
Baad eller med Slede eller ved Ophold i de uopvarmede Butiks- og
Lagerbygninger, alt efter hvad de enkelte Personers forskellige Tjeneste-
pligter udswtter dem for.

Selv om nerverende Afhandling ikke omfatter de i Gronland fore-
kommende akutte Infektionssygdomme, synes det mig dog enske-
ligt her bl. a. af Hensyn til saadanne Lidelsers ellers ikke ualmindelige
Folgetilstande at nzvne, at de akutte Infektionssygdomme som Helhed
angriber Europeerne i Gronland betydelig sjeeldnere end den egentlige
gronlandske Befolkning. For adskillige af de nevnte Sygdommes Ved-
kommende gelder det, at de i Europa er saa udbredte, at Sterstedelen
af Befolkningen dér inficeres af dem allerede i Barneaarene og derved
erhverver en vedvarende Immunitet, medens for andres Vedkommende
gentagne Anfald efterlader en relativ Immunitet, som gor de indvandrede
kendelig mindre modtagelige for de paagwldende Infektioner i alt Fald
i de forste Aar af deres Ophold i Gronland. Dette er en gammel Erfaring;
allerede i Cirkuleere fra Inspektoren i Nord-Grenland af 1%/, 1786 naevnes
det saaledes: »Europaerne ved ethvert Etablissement ber saa meget
hellere gaa de syge til Haande i alt, hvad de formaae, som dette paa-
ligger dem baade som Christne og fordi Erfarenhed har lert, at de blandt

1) 61, pag. 117.
2) 183, pag. b7.
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Indbyggerne gengse Sygdomme ikke — saavidt jeg hos seldgamle Folk
har kunnet udsperge — anstikke Europeeerne«?).

Ligesom jeg ovenfor har udtalt mig om Sammenhzngen mellem
det gronlandske Klima og den blandt Landets Beboere, herunder ogsaa
Europaerne, almindelig forekommende Muskelrheumatisme, saaledes
maa jeg yderligere nzvne, at det i Perioder intense og steerkt reflekterede
Sollys let medferer Sneblindhed for Europaerne ganske paa samme
Maade som for Grenlenderne tidligere anfart (Side 139 ff.). Ogsaa en Del
Forfrysninger af forskellig Grad er selvfelgelige Virkninger af Klimaet
for de til Gronland indvandrede Europeere, ligesom i det hele Traumer,
bl. a. Frakturer og Luksationer, ikke sjeldent rammer dem under
deres Feerden (seerlig hyppigt iovrigt under Skileb) i det ofte meget ujevne
Terreen.

I denne Sammenh@ng kan jeg yderligere meddele, at af de i Tids-
rummet 1721—1908 i Den Kongelige Greonlandske Handels Tjeneste i
Gronland ansatte overordnede Tjenestemend, ialt 330 Personer, af
hvilke 29 endnu fandtes i Funktion ved Undersegelsens Afslutning 1908,
vides 13 (d.e. 49/, af det samlede Antal, men ikke mindre end 179/,
af de i Funktion i Grenland i det hele dode) at veere forulykkede i
Gronland — eller paa Rejse dertil eller derfra —, nemlig 9 ved Drukning,
2 ved Vaadeskud, 1 ved Nedstyrtning og 1 ved Ihjelfrysning?).

Som illustrerende Eksempler skal jeg her anfere de nermere Dads-
aarsager for de danske Tjenestemend eller disses paarerende, som i
Perioden 1931—1940 er omkomne ved Ulykkestilfeelde i Grenland.

Dato Stilling Alder Dodsmaade
1932, 29/, | Kolonibestyrer 50 Aar ‘ Druknet ved Skonnertforlis mellem Uperna-
| vik og Godhavn
— — | Foregaaendes b4 — | do. do.
Hustru |
— — | Deres Datter | 19 — do. do.
— — | Styrmand, Far- 38 — do. do.
tojstorer
1933, 7/s | Sygeplejerske 26 — Druknet under Spadseretur paa Isen ved
Angmagssalik
1936, 29/, | Fg. Assistent 23 — Druknet under Sledekersel paa Isen ved
Egedesminde
— 4/o | Faareavlsbestyrer | 55 — Dod i umiddelbar Tilslutning til Kentring
| med en Pram i Havnen ved Julianehaab
1937, 28/, | Fg. Assistent 28 — Druknet ved Kentring af en Skydepram i
[ Farvandet ud for Godthaab

1) 92, nevnte Skrivelse, 3. Post, 1.a.
2) 186.
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LanxGe meddeler 1864, at »blandt Europaerne i Gregnland ere Sinds-
sygdomme ganske paafaldende hyppige, rimeligviis paa Grund af det
ofte meget isolerede og ikke sjeldent neesten ganske ubeskjeftigede Liv,
de fore«'). Udtalelsen har utvivlsomt, saavel hvad angaar Sindssyg-
dommenes Hyppighed som deres overvejende Karakter af Isolations-
psykoser, passet godt til det datidige (og til det endnu tidligere) Syg-
domsbillede blandt Europaerne i Grenland; men i vor Tid er disse For-
hold undergaaede en stor Forandring. Isolationen er nu langt mindre
fremtreedende, og Arbejde skorter det sjeldent paa.

Alligevel s@tter Opholdet i Grenland stadig sit Preg paa mange
af de dér boende Europaxeres Psyke; den gronlandske Natur afviger
steerkt fra den for de fleste Europzere oprindelig tilvante, og mange af
de indvandrede paavirkes utvivlsomt deraf.

I Litteraturen findes i denne Forbindelse f. Eks. den grenlandske
Naturs Ro og Stilhed anforte som vesentlige Faktorer. JaNssen
bemarker saaledes ¢/,, 1844 fra Holsteinsborg, at »denne dybe Fred
fremkalder lettest en vis Laengsel og Vemod og andre sygelige Sinds-
stemninger«?), ligesom Friscu 1907 omtaler »den merkveerdige Stilhed,
saa stor, saa ubetinget, at den naesten virker som noget positivt. — —
Denne dybe Ro i Naturen her oppe er af forskellig Betydning for de
Danske. De, der kan taale den, faar deres Nerver i en Orden som aldrig
for — de andre — bor helst tage hjem saa snart som muligt«®). Til-
svarende beskriver Hurronx (Labrador, 1912) sit Indtryk ved Havets
Stivnen i den begyndende Vinterkulde: »Det varede noget, for jeg for-
stod, at Stilheden trykkede mig. Vi var blevet saa vante til Tidevandets
Lyd i Strandkanten og til Balgernes Brusen i Bugten, saa at den fuld-
stendige Tavshed nu virkede som en Pine. Jeg tror, at det var min
forste Oplevelse af absolut Stilhed. — — Da jeg om Aftenen klatrede
op ad Fjeldet, folte jeg mig uhyggelig til Mode; der var ikke saa meget
som et Vindpust; det var, som om jeg var ganske alene i en froststivnet
Verden, og jeg folte det som en hel Befrielse, da en Hund begyndte
at go et Sted nede ved Bopladsen og herved atter gav mine Oren noget
at beskeeftige sig med«?).

I Nord-Gronland maa ogsaa regnes med Paavirkningen fra Vin-
terens Morke; karakteristisk er saaledes den efterfolgende Skildring
fra LinpaarDp (1910): »Vinteren i sig selv, det indesluttede Liv, den
relative Uvirksomhed og forst og fremmest Morket viste sig at have en
ret betydelig psykisk Virkning paa Alle (d. v.s. Medlemmerne af »Dan-
marks-Ekspeditionen 1906—08«, Forf.). — — Man kunde sidde lenge,
slap og orkeslgs og stirre ud i Rummet, for man fattede en Beslutning
om at gore dette eller hint; men det kostede som Regel adskillige nye

1) 27, pag. 54. 3) 130, pag. 47.
2) 147, pag. 69. 4) 187, pag. H6.
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Beslutninger og en meget stor Kraftanstrengelse at gaa over til Handling.
Stemningen var labil, irritabel; dog var der en utvivlsom Tendens til
Depression«!). I Modsatning hertil skildrer Kock (1913) Virkningen af
Solens Tilbagevenden: »Et Fellesskab i Karakter og Livssyn skabte
i Forbindelse med vort felles Maal et steerkt Kameratskabsforhold, som
bar os glat ud over alle Morketidens Vanskeligheder. Og dog var der
en stor Forandring at spore, da Solen kom igen efter at have veret
borte i nasten fire Maaneder. Jeg merkede det hos mine Kamerater
(d. e. Medlemmerne af »Den Danske Ekspedition tversover Nordgren-
land, 1912/13«, Forf.) paa den voksende Arbejdslyst, paa den storre
Meddelsomhed og paa den hyppigere og glade Latter. Men farst og
fremmest merkede jeg det paa mig selv. I Vinterens Leb var jeg ofte
mismodig og tvivlede steerkt om at slippe godt fra den lange Rejse tveers
over Gronland. — — Men nzppe viste Solen sig paany, saa svandt
enhver Frygt«?).

Endelig skal her ogsaa n@vnes Virkningen af de ganske vist forbi-
gaaende, men sine Steder hyppig tilbagevendende Fohnstorme, under
hvilke mange Europeere foler sig treette og mismodige, medens andre
klager over Hovedpine og Svimmelhed; v. HAVEN meddeler saaledes
1882 fra Nord-Grenland, at »den ofte aldeles brat indtreedende Sydost-
Vind virker ubehageligt, navnlig deprimerende paa Sindet«?).

Der eridet heleingen Tvivl om, at de fremmedartede og
overmeagtige Naturforhold i Grenland indvirker sterkt paa
mange af deindvandrede Europeaere. Dette gelder saaledes baade
Ensomheden og Stilheden saavel som Polarnattens Marke; det geelder
fremdeles den nzere Kontakt med de voldsomme Naturkraefter, som
Europaerne i Gronland kommer ud for, ikke mindst under de ikke altid
ufarlige Rejser.

Til denne Omgivelsernes direkte Paavirkning kommer for mange
yderligere en sterk Folelse af Hjemlandets Fjernhed og af det fremmede
Milieu og Sprog, dertil Mangel paa passende Afveksling og Adspredelse,
Leengsel efter Bornene, som ofte maa opdrages langt fra deres Foreldre,
samt endelig for enkeltes Vedkommende Misbrug af Alkohol, fra hvilket
Nydelsesmiddel Europaerne i Grenland ikke er saa staerkt afskaarne
som den indfedte Befolkning.

Desuden maa det naturligvis altid haves i Erindring, at Europaerne
i Grenland — som Udvandrere i Almindelighed — representerer et
seerligt Udsnit af deres Hjemlands Befolkning og som Helhed vil vere
karakteriserede bl. a. ved en vis sterre Uro og Eventyrlyst. Uligevegtige
Personer vil treffes hyppigere blandt Udvandrerne end i Moderbefolk-

1) b, pag. 338.
2) 188, pag. 147.
3) 9, pag. 189.
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ningen, et Forhold, som f. Eks. under de store Vanskeligheder for de
danske i Gronland serlig i eldre Tid har givet sig Udslag i et betydeligt
Antal Selvmord (endnu i Aarene 1931—40 2 Tilfelde af Selvmord blandt
de danske Tjenestemend i Grenland). I denne Forbindelse kan man
heller ikke helt se bort fra, at i visse Tilfzelde har en i andre Hensyn
begrundet Hjelpsomhed, f. Eks. over for Efterkommere af tidligere i
Etaten veltjente Personer, undtagelsesvis beveeget Myndighederne til
Anbringelser i Grenland, uden at de paageldendes Kvalifikationer altid
har forekommet fuldtud at svare til det, som ellers kreeves til Ansattelse
1 disse Stillinger.

Naar det da ofte, og som det forekommer mig med en vis Ret, er
blevet hevdet, at de i Gronland fedte europwiske Barn ikke sjeeldent
har vist sig senere at have vanskeligt ved at konkurrere med ellers
ligestaaende, men i Europa fodte Personer, maa derfor i hvert enkelt
Tilfeelde Muligheden for en Belastning fra Foraldrenes Side tages med
i Betragtning.

BenTzEN meddeler 1900 i sin Medicinalberetning for Nord-Gren-
land, at han har set mindst 2 Tilfeelde af Epilepsi, opstaaede hos Danske
efter et mangeaarigt Ophold i Grenland?). Selv har jeg ligeledes et Par
Iagttagelser, som kunde tyde paa, at Livet i Gronland ikke er helt uden
Indflydelse i saa Henseende.

I det store og hele synes man dog ved Bedommelsen af Europaeernes
almindelige Sundhedstilstand i Grenland at kunne slutte sig til den
efterfolgende Udtalelse af Cranz fra 1765: »Ellers er her i Gronland en
rigtig sund, ren og let Luft, hvori man med gode, varme Kl®der, en
maadeholden Levevis og den fornedne Motion kan holde sig rask og
frisk«?). Mange europeiske Familier har ved Afslutningen af deres Ophold
i Gregnland med Hans Ecepe (1¢/, 1729) kunnet udbryde: »GUD til Are
og Lov kand jeg sige, at Grenland for mig og mine har veret et sundt
Land«3).

Résumé: Ukendskab til Aarsagerne til Skerbug og Ra-
chitis har i mange Aar hindret Forebyggelsen og Bekempel-
sen af disse mellem Europ@erne i Gronland ofte iagttagne
Sygdomme. Der findes fra @ldre Tid en M@&ngde Meddelelser
om Dedsfald paa Grund af Skerbug blandt Indvandrerne,
og endnu for en Snes Aar siden forekom mere eller mindre
alvorlige Skorbugstilfelde nesten aarlig i mange af de dan-
ske Familier, seerlig i Nord-Gronland. I Sammenligning her-
med har Rachitis aldrig, bl. a. paa Grund af det forholdsvise

1) 7, 1902, pag. 252.
2) 47, pag. 60.
3) 25, pag. 275.
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Faatal af Bern i Indvandrerbefolkningen, kunnet faa en
Betydning, som tilnermelsesvis har kunnet sidestille den
med Skorbugen. Ved de senere Aars rigelige Forsyning med
Vitaminpreparater er det imidlertid opnaaet, at Avitami-
noser nu neppe forekommer blandt de tilflyttede Euro-
peere med storre Hyppighed i Gronland end i de paagel-
dendes Hjemland. I Forhold til den indfedte Befolkning
lider Europ@erne i Grenland sjeldent af Tuberkulose; fra
denne Regel danner de danske Sygeplejersker, som da ogsaa
feerdes 1 serdeles smittefarlige Omgivelser, dog en karak-
teristisk Undtagelse. Den for Europ®erne i Grenland al-
mindelige, meget protein- og fedtrige Ernering er maaske
Aarsag til, at forskellige Mave- og Leverlidelser (herunder
Galdesten), Nyrebetendelser og Nyresten forekommer paa-
faldende almindeligt iblandt dem; Erneringen er muligvis
ogsaa Aarsag til de forholdsvis hyppige Tilfeelde af Fode-
krampe blandt danske Kvinder i Grenland. Det strenge
gronlandske Klima maa antages at medvirke til den ud-
bredte Forekomst af Muskelrheumatisme blandt Europe-
erne, paa ganske samme Maade som for den indfedte Be-
folkning omtalt. Opholdet i Grenland medferer iovrigt let
traumatiske Lidelser, saasom Sneblindhed, Solerythemer,
Forfrysninger, Frakturer m. m.; ikke faa Europ®ere er om-
komne 1 Grenland ved Ulykkestilfelde, som oftest ved
Drukning. Af serlig Betydning for Europa®ernes Sundheds-
tilstand i Grenland er yderligere den Indflydelse, som
Landet udever paa deres Psyke. Afstanden fra Moder-
landet, det tvungne Samver med de faatallige andre Euro-
peere, Manglen paa Adspredelser, en periodevis Uvirksom-
hed, de ofte ikke ufarlige Rejser, Omgivelsernes umaalelige
Storrelse og Valde, Stilheden og Morket samler sig alt til
Paavirkning af deres Sind. I sig selv udger Udvandrerne et
serpreget Udsnit af deres Hjemlands Befolkning; ulige-
vegtige Personer vil altid forekomme i et forholdsvis be-
tydeligt Antal iblandt dem, og deres psykiske Reaktion
over for de forskellige nevnte Faktorer vil ikke helt sjel-
dent overskride det normale Sindslivs Gr@nser.

14%*
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RESUME IN ENGLISH

In the following is given, in greatly simplified form, a survey of
the usual disease prevalence among the native population of Greenland,
together with some concluding remarks respecting the corresponding
conditions among Europeans in that country.

Most of the commonly known forms of malformation have been
observed in Greenland, and a few, which have been the object of special
investigation, such as hypospadias, have been found to occur with a
frequency unusual elsewhere. Also the neoplasms, both benign and
malignant, that are common in other countries are found among the
population of Greenland, and do not seem either in frequency, local-
isation, growth or otherwise to present marked variations from con-
ditions elsewhere.

Of diseases due to faulty nutrition, almost the only ones found
among the Greenlanders are deficiency diseases, partly in the form
of general undernourishment due to insufficient calorie supply, partly
in the form of scurvy due to insufficient C-vitamin content of the
available food. In recent years there are seen, too, not a few cases of
rickets, attributable to the fact that nowadays Greenland infants are
rather often kept alive on artificial nourishment; something which only
twenty or thirty years ago was a rare exception. In South Greenland,
widespread food poisonings—probably botulinus poisonings—are
frequent, while in North Greenland they are practically unknown. The
mortality from this source is so great that in South Greenland it is for
females the most frequent, for males the second in frequency, of all
causes of death by misadventure. In some districts, chronic nicotinism
is common both among men and women; chronic alecoholism, on the
other hand, is safeguarded against by administrative measures.

The occurrence of tuberculosis among the native population is
mentioned already a few years after the beginning of European colon-
isation (1721), and the course of the disease shows that it must already
then have been known for long among the Eskimos. To-day it is by
far the most prevalent of chronic diseases in Greenland. Systematic



214 A. BERTELSEN. 111

examinations show stethoscopically observable pulmonary changes of
probably tuberculous nature in 15 per cent. of the population. The
incidence increases with the age factor, and is among adults somewhat
higher in females than in males. Tuberculosis of bones and joints is
found in 1 per cent. of the population. Tuberculous meningitis is very
common; on the other hand, intestinal tuberculosis and tuberculosis of
the lymphatic glands are remarkably rare, and lupus is unknown so far.
Tuberculin tests show widespread infection already in the first years of
life. Tuberculosis constitutes the commonest cause of mortality among
the native population (in West Greenland, the yearly death rate from
this source during the period 1924—1933 was 9.6 in the 1000). The
average duration of life for tuberculosis patients in Greenland seems to
be 16 to 17 years. Nearly all investigators state that under the original
conditions of life in that country the course of the disease is mild and
slow, while nowadays not a few severe, open cases, running a speedy
course, are seen, perhaps owing to the in newer times often unsatisfactory
conditions of alimentation. A special characteristic of pulmonary tuber-
culosis in Greenland is the great frequency of hemoptyses.

Gonorrhea is first mentioned in Greenland in 1864. In the fol-
lowing fifty years the disease was several times introduced into the
country from outside, but without gaining a firm foothold there. In
1913, however, a considerable epidemic broke out in the Julianehaab
district, and since then gonorrhea has remained endemic in Greenland,
and 1s now (1939) found in all the western districts south of Upernavik.
In East Greenland the disease has not been observed so far. In some
districts the number of patients has at times been considerable,—up to
as many as 9 times the usual percentage incidence in Denmark proper.
It is characteristic of the occurrence of the infection in Greenland that
nearly as many female cases as male have been observed, and also that
many of the male patients have been elderly, married subjects. Char-
acteristic, too, is the very considerable number of little girls infected.
The course of the disease seems on the whole to be rather mild. A part-
icularly noticeable feature is the rarity of complications in the female
patients. Syphilis is known in Greenland only from a small epidemic
in the district around Ivigtit in the years 1872 to 1890, a few tertiary
cases from which it has been possible to follow up,—one, at least, being
still alive as late as in 1935. Leprosy has, in spite of statements to
the contrary never been known to occur in Greenland.

Of parasites, lice have always been very common, and are so still,
among the native population. Crab-lice are stated to have been ob-
served in a single locality in South Greenland, but it is doubtful whether
the animal now (1939) exists in the country. Bedbugs were introduced
into Greenland probably in the latter half of the last century and have
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since then gained a foothold in several localities; still, their spread is
comparatively limited. Scabies is an old affection among the population
of West Greenland. From the existing reports it must be supposed that
the disease was formerly a great deal more widespread than to-day. In
North Greenland it must be considered as fairly rare, while in South
Greenland it is still common, specially among the primitive population
of the southernmost districts. Also in East Greenland some cases have
been observed. Pinworm (ozyuris vermicularis) is very common among
the Eskimos, among whom this parasite must be supposed to have
existed since very ancient times. The occurrence of some species of
ascarides is known only from a few, incidental observations. Of
intestinal parasites, besides pinworm, are known also some cases of
tapeworm (transmitted from fish), specially of diphyllobotrium cor-
datum. T@nia, on the other hand, have never so far as known been
observed in any Greenlander.

Nosebleed is remarkably frequent among the Greenlanders; a
fact for which no absolutely satisfactory explanation has yet been found.
The olfactory sense does not seem to be more strongly developed in
the Eskimos than in individuals of the Aryan race.

No form of blood disease is particularly prevalent or noticeable
among the Greenlanders. There does not seem to be any difference in
blood sedimentation rate between the Eskimo race and the Aryan,
and also the average height of the blood pressure seems to be the
same in the two. Arteriosclerosis and myocardiac degeneration
are common, and heart disease a not uncommon cause of death,
specially among the oldest age groups. In connexion with the in recent
years increasing frequency of infectious diseases introduced from the
outside there is noticed also an increase of valvular disorders; during
some streptococcus epidemics pericarditis has been a rather frequent
localisation.

Among the original population of Greenland, dental caries was
almost unknown, but in the last generation this affection has become
increasingly common. In the chief settlements it is now almost as
frequent as in Denmark, while in the outlying settlements and specially
at the hunting stations (‘“‘bopladser”) it is as yet considerably less
frequent. It is doubtful if paradentosis exists at all among the
Greenlanders. Aphthous stomatitis is common in little children. The
use of chewing-tobacco is often the cause of gum lesions. With the
exception of catarrhal gastritis due to inappropriate food, gastric
affections are otherwise rare in Greenland; specially is hematemesis
a symptom seldom observed. Chronicobstipation is common, specially
in elderly females. Appendicitis is rare, though in that respect an
exception must in recent years be made as regards the Julianehaab
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district. Of gallstones, only a few cases have been observed among
the Greenlanders.

There is no support for the supposition that the original, almost
exclusive flesh diet should have a harmful effect on the kidneys of the
Eskimos. Nephritis is a rare disease among them. Hematuria is
often seen; in some, but certainly not in all, cases due torenal calculus.
Coliuria is very common, specially among the women. Intense cold
often produces a curious state of irritation of the urinary bladder. A
few cases of vesical calculus have been observed.

Also hypertrophy of the prostate is rare in Greenland. Cases
of subchronic epididymitis, which were neither of gonorrheal or
tuberculous origin, have been observed not infrequently. Of com-
plications in connexion with childbirth must be mentioned the rather
frequent occurrence of placenta preevia. Another, particularly common
and often serious, is atonic postpartum hemorrhage. It may be
noted that the childbed mortality is four times greater for unmarried
women than for married. During some streptococcus epidemics cases of
puerperal septicemia have been numerous and have run a very
severe course. Cases of mastitis during the period of suckling are
common.

Of disturbances in the function of the endocrine glands only few
cases are known from Greenland ; thus a few cases of Basedow’s disease
and of diabetes. Cases of dwarfism seem to be remarkably common.

Chronie, so-called rheumatic, affections of musecles and joints are
common, and are on account of their painfulness a great trouble to the
people by the considerable extent to which they often reduce their
capacity for work. Most of these cases prove to be muscular alter-
ations; more rarely it is a question of arthrosis or, more rarely still,
of arthritis. Tendinous synovitis is very common. In a few cases,
osteochondritis has been demonstrated. Deformities of the feet
are very rarely found among the Greenlanders.

Of nervous diseases, neuralgias are common in Greenland, and
are there, as elsewhere, very often localised about the sciatic nerve.
Leg-cramps are extremely common. Lefthandedness is not more
common among Greenlanders than among civilised peoples, and this
seems to have been so from the oldest times to which investigations
respecting this anomaly can be carried back. Stammering is a common
defect. In the older age groups, cerebral arteriosclerosis and cere-
bral hemorrhage are of frequent occurrence. Paralysis agitans is
not infrequently met with. Epilepsy seems to be fairly common.

The outdoor life of the male Greenlanders exposes their eyes to
irritation of various kinds, which often results in an inflammatory
condition of the conjunctivee or—though far more seldom—in
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pterygium formations. The women, on the other hand, are in their
domestic occupations exposed to a great deal of smoke, the effect of
which, in conjunction with their habitual negligence in the matter of
face-washing, makes blepharitis, and to some extent dacryocystitis,
common affections, specially among the older ones. Also specific bac-
terial forms of conjunctivitis have been observed, in some cases
in epidemic form. Phlyctenular keratitis is not seldom seen in
children, though perhaps not as often as one might expect from the
conditions obtaining. Glaukoma is found not infrequently; most often
among the members of certain families in South Greenland. Central
chorioretinitis is not uncommon, and is found perhaps at a less
advanced age than is usually the case in Europe. Of abnormalities of
refraction, inverse astigmatism seems to be considerably more com-
mon than is generally the case elsewhere. Presbyopia sets in at the
same age as in Europe. From a single investigation that has been made,
it seems that hemeralopia is common among the West Greenlanders,
specially in the chief settlements. Strabismus is not uncommon. Among
the members of some pure-blooded Eskimo families, nystagmus is
rather common. The number of blind is about 3 per 1,000 of the
population. The most frequent causes of blindness are leucoma and
glaucoma.

Otitis media is common among the little children, specially during
certain epidemics of acute catarrh of the air passages. Among the adults,
tubal catarrh is a frequent affection. The number of deaf-mutes
among the Greenlanders is comparatively great.

Favus occurs in several places, but as a rule only with a few cases
in each locality. Cases of trichophytosis are seen, but are not
particularly common. Erysipelas is rather uncommon. Impetigo is
very common, and sometimes occurs in the form of small epidemics.
Also ecthyma is often observed. Furunculi and carbuncles are
common, and are of no small significance by the way in which they
temporarily reduce the working capacity of the affected individual. In
some districts, where the inhabitants lack either the will or the pos-
sibilities for keeping their skin and clothes properly clean, these affections
are particularly prevalent. Acne and seborrhea are probably unknown
among pure-blooded Eskimos, but pityriasis capitis sebacea in infants
is not uncommon. In early summer, actinodermatitis is a common
seasonal disease. Molluscum contagiosum occurs, and also psoriasis has
been observed. Herpes zoster is well known since ancient times, but is
not particularly common. Ulcus cruris varicosum are found, but are by
no means a common affection. A few cases of macular achromatosis
are known; macular hyperchromatism is often very marked during
pregnancy or from traumatic causes. Freckles (ephelides) are rare, but
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lentigines are seen in a great many individuals. Also pigmented
moles are seen, as well as other forms of nevus. Bromidrosis is
not typical for the Eskimo race. Canities and alopecia are not, as
in the Germanic race, habitual accompaniments of advanced age.

Psychically, the Eskimo race is characterised by impulsiveness,
suggestibility and instability. Its intelligence is uneven, as applied
to the different fields. In many individuals one finds an immense
sensitivity and an unrestrained reaction even to happenings in
themselves without the slightest importance. The most insignificant
causes may produce a state of extreme agitation, with complete
or partial loss of consciousness, sometimes with convulsions of
an emotional character. A special, though by no means usual,
expression for the extreme sensitivity of the Eskimos, and for their
lack of ability to adapt themselves, is the “taking to the hills”
often mentioned in the literature.

The fear of death by misadventure, specially by drowning, is
deep-rooted in the Eskimo mind. In 12 to 15 per cent. of the men in
West Greenland who go to sea in kayaks there is found a pathological
state of fear (“kayakophobia”), which to a greater or lesser extent
deprives these patients of the ability to go out in these light boats.
There is among the people a general lust for intoxication, but
administrative measures prevent chronic alcoholism. Sexual aber-
rations like those that are found elsewhere are common already among
the people of pure Eskimo race, and may as a rule, it seems, be attributed
to the ready impressibility and lack of restraint which are such
outstanding Eskimoic characteristics. More deeply motivated sexual
aberrations are, on the other hand, rarely met with.

Imbecility has been known in Greenland since the oldest times.
Among the population of West Greenland to-day, the number of feeble-
minded is comparatively large,—2.8 per 1,000 of all persons above the
age of sixteen; as against 1.8 per 1,000 in Denmark. Of mental diseases,
the psychogenic are the most frequent. Already the “kayakophobia™
is closely related to imperative ideas, and, altogether, fixed ideas in
various forms are rather often met with. The mental diseases in themselves
present almost exactly the same traits in Greenland as in Denmark; but
owing to the ready suggestibility of the Eskimo mind it easily happens
in Greenland that small psychotic epidemics break out among the
entourage of a single mental case. The people are equally uncritical in
regard to patients who believe themselves to stand in a special relation
to God, and to those in whose phantasies the Devil is the dominant
figure;—in the one case admiring, in the other full of fear.

Cases of maltreatment of delirant patients have occurred in
West Greenland up to most recent times. European culture is still very
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young in Greenland, and the Eskimo has a lively imagination, but his
faculty of reasoning is slight. Still, it seems as if some of the greater
capacity for self-control possessed by the Aryan race can be noticed in
the descendants of miscegenation between the latter and Eskimo race.

Suicide is rare among the Greenlanders, and in most of the few
cases that have occurred the person in question must be supposed to
have been of unsound mind.

With regard to the disease prevalence among Europeans in
Greenland the following can be stated.

For many years, ignorance of the causes of scurvy and rickets
made it difficult to combat or prevent those diseases, which were frequent
among the Europeans in Greenland. There are numerous reports from
earlier times of deaths from scurvy among the immigrants, and even
as late as some twenty years ago more or less serious cases of that
disease occurred almost every year in many of the Danish families,
specially in North Greenland. As to rickets, that disease has never been
of a significance even approximately comparable to that of scurvy; one
reason, among others, being the relatively small number of children
among the immigrant population. Thanks to the in recent years abundant
supply of vitamin preparations, avitaminoses are now, however, probably
not more frequent among the Europeans in Greenland than in the
countries from which they came. Compared with the natives, the Euro-
peans rarely become sufferers from tuberculosis. A characteristic
exception to this are the Danish sick-nurses, who are, of course, by
the very nature of their work and surroundings, particularly exposed
to infection. Various stomach- and liver affections, including gall-
stones, as well as nephritis and renal calculus, are noticeably
common among the Europeans, possibly because their usual diet in
Greenland is very rich in proteins and fats. This may be the cause, too,
of the comparatively many cases of eclampsia among Danish women
there. That muscular rheumatism is exceedingly common among the
Europeans, just as we have seen it to be the case among the natives,
may be supposed to be due in part to the severity of the climate. Besides,
life in Greenland easily exposes to traumatic affections such as snow-
blindness, sun-erythemas, congelations, fractures, etc., and
not a few Europeans have lost their life there as the result of accidents,
oftenest by drowning. Another factor which has a particularly significant
influence on the health of Europeans in Greenland is the psychical
effect which the country itself has on them. The great distance
from the mother-country, the forced association with the few others of
their race, the inevitable periodical idleness, the often dangerous voyages,
the immeasurable vastness and grandeur of the surroundings, the silence
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and the darkness,—all these together inevitably affect their psyche. The
emigrants represent in themselves a type in many respects apart from
the average of their countrymen at home. There will always among them
be a comparatively large number of individuals more or less lacking in
mental poise, and the reaction of these to the factors just mentioned
will not infrequently go beyond the bounds of normal, sane mentality.
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ALFABETISK SAGREGISTER
(MED SIDEHENVISNING)

De i Parenthes satte Tal henviser alle til paag®ldende Sygdoms Forekomst hos

Europeeere i

Aandssvaghed 193 ff.
Abnorm Fosterstilling 123.
Abort 122.

Acanthia lectularia 88.
Achorion Schoenleinii 160.
Achyli 114.

Adenofibrom 14.
Adenoide Vegetationer 14.
Adipositas 21, 130.
Affekteksplosioner 177.
Akne 168.
Alkoholismus38,79,132,138,190,(209).
Alopeci 174.
Alveolarpyorrhoe 113.
Anaemi 99.

Anaesthesi 132.
Anencephali 5.

Angiom 18.

Angstanfald 181 ff.
Anthrakosis 68, 69.
Anthrax 163 ff.

Aortafejl 102.

Aphthae 106.

Apoplexi 136.
Appendicitis 116.

Arp 168.

Arcus senilis 151.
Arteriosklerose 21, 104, 136, 150.
Arthritis deformans 131.
— urica 21.

Arthroitis deformans 131.
— gonorrhoica 72, 74.
Arthrosis 130.
Ascorbinsyre 26.
Askarider 95.

Asthma 99.
Astigmatismus 151 ff.

Grenland.

Atherom 14.

Atonisk Efterbledning 124.
Atresia 6.

Atrophia nervi optici 1561, 156.
Avitaminose 23 ff., 147, 153, (202).

Bacillus botulinus 32.
— Kochii 49, 67, 69.
Barselfeber 124.
Bartholinitis 74.
Beri-Beri 31.
Blandingsrace 180.
Blepharitis 144 ff.
Blindekvotient 155.
Blindhedsaarsager 75, 148, 149, 151,
156.
Blindtarmsbetendelse 116.
lodspytning 40, 50ff., 62ff., 98, 104.
Blodsygdomme 99.
Blodsenkning 100.
Blodtryk 54, 104.
Blaresten 119.
Bleresygdomme 119.
Bledning efter Fadsel 124.
Botulismus 32 ff., 155.
Brandbyld 163 ff.
Bromidrosis 174.
Brydningsanomalier 151 ff.
Buphthalmus 9.
Bygkorn 143, 168.
Bylder 163 ff.
Bendelorm 94 ff.
Baekkendeformiteter 123, (205).
Bernekrampe 30.
Bgrnelammelse 133.
Berneorm 96.
Bgrnesaar 162.
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Calciumfosfat 22.
Calculus vesicae 119.
Cancer 18 ff.

Canities 174.
Carbunculus 163 ff.
Carcinom 18 ff.

Caries dentium 22, 107 ff.
Cataracta 144, 150.
Cerumen 158.

Cestodes 94 ff.

Chemosis 146.
Chloasma 171.
Chlorosis 99.
Cholelithiasis 117, (205).
Chorioretinitis 150, 156.
Cimex lectularius 87.
Clavus 13, 174.
Coccidier 169.

Colitis 116.

Coliuri 118, 119.
Condyloma 14.
Congenit Hofteluksation 7.
Conjunctivitis 74, 139 ff.
Coxitis b6 ff.

Crampi 132.
Cretinismus 22, 126.
Cyklopi 6.

Cystoma ovarii 14.

Dakryocystitis 154.
Defluvium capillorum 174.
Degeneratio myocardii 102.
Dentikler 113.

Dermatitis 169.
Dermatomykosis 159 ff.
Deviationes dentium 9.
Diabetes 126.
Dibothriocephaler 94.

Dibothriocephalusanemi 100.

Diegivning 100, 115.
Djevlebesatte 198.
Drikkevand 164.
Drukning 180, (207).
Dvergvakst 126, 155.
Dysarthri 136.
Devstumhed 159.

Echinokokkus 95.
Eklampsi 122, (206).
Eksaltation 177.
Ekthyma 162.
Ektrodaktyli 7.
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Elytritis 72.

Encephalitis 136.

Endocarditis 102.

Endometritis 72.

Ephelides 172.

Epididymitis 71, 72, 74, 120.

Epilepsi 137, 177, 187, 188, (210).

Epistaxis 22, 51, 54, 97.

Epitheliom 18 ff.

Erneringssygdomme 21 ff., (202).

Erysipelas 79, 93, 124, 161, 169.

Erythema nodosum 59, 66, 67, 69,
161.

Europaeernes Sundhedstilstand i
Grenland 202 ff.

Exophthalmus 126.

Extrasystoli 103.

Facialisparese 132.

Farveblindhed 153.

Favus 159 ff.

Fedme, sygelig 21, 130.

Fibrom 15.

Fibroma molluscum 13.

Fibromyom 18.

Filipenser 168.

Fjeldgang 177.

Fladlus 87.

Fluor albus 122.

Fluorforgiftning 38.

Fnat 88 ff.

Fnatmidde 88, 90.

Fodtej 13, 131.

Forfrysninger (207).

Forgiftninger 31ff.,
200.

Forliggende Moderkage 122,

Fosterleje, uregelmeessigt 123.

Fregner 172.

Frostknuder 161.

Funiculitis 74.

Furunculus 163 ff.

Fode, animalsk 21, 26, 48, 49, 54, 101,
104,108,111,115,117,118,164,(205).

— fordeervet 31, 114, 115.

Fodekrampe 122, (206).

Fodsler 47, 122, (205).

Fohnstorme (209).

132, 187, 188,

Galdesten 117, (205).
Ganespalte 6.
Gingivitis 106.
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Glandelsvulst 86.
Glandeltuberkulose 54.

Glaukom 149, 156.
Glomerulonephritis 118.
Gonokokker 71, 74.

Gonorrhoe 8, 10, 14, 69 ff., 119, 192.

Haaraffald 174.
Haarsygdomme 174.
Haemangiofibrom 18.
Haematemesis 114.
Haematuri 118.
Haemophili 100.
Haemoptysis 40, bOft., 62ff., 98, 104.
Haemorrhagia cerebri 136.
Hareskaar 6.
Helminthiasis 97.
Helvedesild 169.
Hemeralopi 30, 146, 153.
Hemimeli 7.
Hermaphroditismus 7.
Hernier 8.
Herpes tonsurans 160.
— zoster 169.
Hjerneblodning 136.
Hjernehindebet®ndelse 50, 56, 136,
199.
Hjernesygdomme 134.
Hjertesygdomme 102 ff.
Hofteluksation 7.
Homoseksualitet 191.
Hordeolum 143, 168.
Hornhindepletter 148, 156.
Hudsygdomme 159 ff.
Hydrocele testis 120.
Hyperaciditet 114.
Hyperdaktyli 7.
Hyperdonti 9.
Hyperhaemoglobinaemi 54, 98.
Hypermasti 7.
Hypermetropi 152.
Hypertensio arterialis 104.
Hypochyli 114.
Hypohaemoglobinaemi 100.
Hypospadi 7.
Hysteri 138, 177.
Hofeber 99.
Hojde, gennemsnitlig 67.

Idioti 193 ff.

Impetigo 162.
Impulsivitet 176, 193, 198.
Inanition 21.
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Indgifte 11, 150.

Instabilitet 176.

Intoxicatio 31 ff., 132, 187, 188, 200.
Iridocyclitis 156.

Ischias 132.

Isolationspsykose (208).

Jod 22,

Kaffe 38, 187.

Kajakangst 181 ff.

Karbunkel 163 ff.

Karsygdomme 104 ff.

Katarakt 144, 150.

Kejthaandethed 134 ff.

Keloid 15.

Keratitis 50, bb, 67, 144, 147.

Kienbeock’s Sygdom 131.

Klorose 99.

Klumpfod 7.

Knoglesygdomme 127 ff.

Knogletuberkulose 56, 65.

Knuderosen 59, 66, 67, 69, 161.

Kogsalt 22.

Kolpitis 72.

Komplementbinding ved Gonor-
rhoe 5.

Kondylom 14.

Konsanguine Agteskaber 11, 150.

Krampeanfald 138, 177.

Kretinisme 22, 126.

Kryolith 38.

Kryptophthalmus 6.

Kreaeft 18 ff.

Kulilteforgiftning 37.

Kvanforgiftning 37.

Kodernering 21, 22, 26, 48, 49,
54, 101, 104, 108, 111, 115, 117,
118, 164, (205).

Kodforgiftning 31 ff.

Labium leporinum 6.
Laeochiri 134 ff.
Larynxtuberkulose 58.
Ledsygdomme 127 ff.
Ledtuberkulose 56, 65.
Leddegigt 128 ff.
Lentigo 10, 173.

Lepra 82.

Leukeratose 106.
Leukoma corneae 148, 156.
Leukoplakia 106,
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Leversygdomme 117, (205).
Ligfald 137, 177, 187, 188, (210).
Ligtorne 13, 174.

Lipom 17.

Lipose 130.

Lugtesans 99.

Lumbago 128.
Lungetuberkulose 41 ff.
Lupus 59, 161.

Lus 85, 147, 162, 172.
Luxatio coxae congenita 7.
Lysdermatitis 169.
Legkrampe 132.

Macula corneae 148, 156.
Makrostomi 6.

Maligne Svulster 18ff, 121.
Manio-depressiv Psykose 200.
Mantouxundersogelse 43, 67.
Mastitis 125.

Masturbatio 191.

Matak 27.

Mavekatarrh 114.
Mavesygdomme 114, (205).
Mellemorebetendelse 55, 136, 157 f.
Meningitis 50, 56, 136, 199.
Menstruation 99, 120.
Metaldehyd 38.
Mikrophthalmus 9.
Misdannelser 5 ff.

Miseries 21, 62, 68.
Mitralfejl 102.
Modermearker 13, 18, 173.
Mola hydatidosa b.
Molluscum contagiosum 168.
Mongolplet 174.
Morax-Axenfeld’s Bacil 144, 149.
Morbus Basedowi 126.

— cordis 102 ff.

Morpioner 87.

Mottled enamel 38.
Mundsygdomme 106.
Muskelsygdomme 127 ff.
Muslingeforgiftning 37.
Mykose 66.

Myocarditis 102.

Myom 17.

Myopi 151ff.

Myoser 130, (206).
Méller-Barlow’s Sygdom 25.
Morkeblindhed 30, 146, 153.
Morketid 100, (208).
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Naevus pigmentosus 173.
— vasculosus 18.

— verrucosus 13.
Nanismus 126, 155.
Natriumklorid 22.
Neoplasmata 11 ff.
Nephritis 118, (205).
Nephrolithiasis 118, (205).
Nervesmerter 132.
Nervesygdomme 132.
Neuralgier 132.
Nikotinforgiftning 38, 187, 188.
Nydannelser 11 ff.
Nyrebetendelse 118, (205).
Nyresten 118, (205).
Nyresygdomme 118.
Nystagmus 136, 155.
Naseblod 22, 51, b4, 97.

Obesitas 21, 130.
Obstipation, kronisk 115.
Oidium albicans 106.

— lactis 65.

Oligophreni 193 ff.

Onani 191.

Opamning, kunstig 25, 29,106,115,125.
Ophthalmoblennorrhoe 74.
Ormesyge 97.
Osteochondritis 131.
Osteom 16.

Otitis b5, 136, 157 ff.
Ovariecyste 14.

Oxyuris 96.

Palatum fissum 6.
Paradentitis 106, 112.
Paradentosis 113.
Paralysis agitans 137.
Paraplegi, funktionel 137.
Paraplegia spastica congenitalis
136.
Paraurethralgang 8.
Pareser 132.
Pavor nocturnus 186.
Pediculi 85, 147, 162, 172.
Pellagra 31.
Pericardieempyem 102.
Peritonitis 124.
Peritonaaltuberkulose 58.
Periurethritis 74.
Perniones 161.
Pes planus 131.
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Pes varo-equinus paralyticus 7.

Phimosis 7, 9.

Phokomeli 7.

Phthirius pubis 87.

Phthisis 41 ff., 79.

Pigmentanomalier 170.

Pigmentering 86.

Pinguecula 146.

Pirquetundersggelse 42 ff., 66.

Piskeorm 97.

Placenta praevia 122.

Platfod 131.

Poliomyelitis 133.

Polyartritis 128, 130.

Polypus nasi aut cavi naso-
pharyngealis 14.

Presbyopi 152.

Primerfoci 69.

Profeter 196 ff.

Prostatahypertrofi 120.

Prostatitis 72, 74.

Psoriasis 169.

Psoroptes longirostris 94.

Psykiske Lidelser 176 ff., (208).

Pterygium 144, 146.

Ptosis ventriculi 114.

Pyelitis 58.

Pyodermier 161 ff.

Raceejendommelighed 9, 10, 13, 15,
21, 23, 29, b4, 69, 74, 81, 99, 101,
107, 113, 117, 120, 124, 131, 155,
158, 159, 161, 168, 170, 171, 173,
174, 176, 180, 189, 195, 200.

Rachitis 28, 123, (205).

Refraktionsanomalier 151 ff.

Rheumatiske Sygdomme 127, (206).

Rhinitis anaphylactica 99.

Ringorm 160.

Rosen 79, 93, 124, 161, 169.

Rygmarvssygdomme 133.

Rygmarvstering 133.

Salpingitis 72, 74.

Sarkom 18 ff.

Sarkoptes scabiei 88, 90.

Scabies 88 ff.

Schizophreni 200.

Scorbutus 23, 54, 98, (202).

Seborrhoe 168.

Seksuelle Anomalier 190 ff.

Sektionsfund ved Lungetuberku-
lose 68.
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Selvmord 200, (210).

Septikemi 72, 74, 124, 168,

Sindssygdomme 176 ff., (208).

Skab 90, 94.

Skaldethed 174.

Skelen 154.

Skinnebensaar 170.

Skorpefnat 90 ff.

Skrofulose 54 ff., 67, 147.

Skurv 159 ff.

Skelvelamhed 137.

Skerbug 23, 54, 98, (202).

Sneblindhed 139 ff., (207).

Snyltere, dyriske 85 ff.

Sodomi 192.

Soor 106.

Spedalskhed 82.

Spina bifida 6.

— ventosa 57 {f.

Spolorm 95.

Spondylitis (41), 56 ff., 80, 133.

Sprue 31.

Staphylodermier 163 ff.

Stammen 136.

Stomatitis 106.

Strabismus 154.

Streptodermier 161 ff.

Strictura urethrae 119.

Struma 22, 126.

Ster 144, 150.

Suggestibilitet 176, 198.

Suicidium 200, (210).

Sukkersyge 126.

Surdomutitas 159.

Svangerskabstoksikose 122, (206).

Syndaktyli 6.

Syphilis 77 ff., 134, 138, 1565, 161, 172,
200.

Senkningshastighed 100.

Taarevejslidelser 154.
Tabes 133.

Tandsygdomme 30, 38, 106 ff.
Tarmkatarrh 114 ff.
Tarmsygdomme 114 ff.
Tarmtuberkulose 58.
Tendovaginitis 130.
Tenosynivitis 130.

Tetani 30.

Tinea 160.
Tobaksforgiftning 38, 187, 188.
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Tobaksforbrug 20, 38, 106, 115, 142,
158, 187.

Trachom 148.

Trichocephalus dispar 97.

Trichophyti 160.

Troske 106.

Tubakatarrh 157.

Tuberkelbacil 49, 67, 69.

Tuberkulinundersogelse 42 ff.

Tuberkulose 21, 40 ff., 101, 147, 160,
(205).

Tvangsforestillinger 182 ff.

Tvangstanker 189, 195.

Tyktarmskatarrh 116.

Tender 9, 30, 38, 106 ff.

Tenier 95.

Torsprit 38.

Ulcus varicosum cruris 170.

— ventriculi 114.

— serpens corneae 148, 156.

Ulykkestilfeelde 180, (207).

Underernering 21, 62, 68.

Uregelmassigt Fosterleje 123.

Urenlighed 61, 66, 73, 89, 142, 146,
147, 162, 163, 164, 165, 166, 167.

Urethritis 72 ff.
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Urinrgrsforsnevring 119.
Urogenitaltuberkulose 58.

Vaginitis 72.
Vanskabninger 10.

Varicer 170.

Vegetationes adenoides 14.
Verruca 12, 168.
Visdomst@nder 9.
Vitaminmangel 23 ff., 54, 142, (203).
Vitiligo 170.

Vorter 12, 168.
Vulvo-vaginitis 73, 193.
Veggetege 87.

Vegt, gennemsnitlig 67.

Xerophthalmi 30, 153.
Xerosis conjunctivae 153.

Zona 169.
Zooparasitter 85 ff.

Ojensygdomme 139 ff.
@jentorsot 30, 153.
Ojesitren 136, 155.
Oresygdomme 157 ff.

Ferdig fra Trykkeriet den 31. December 1940.



