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BARNS RADSLAOCH TV
af Cecilia v. Feilitzen

Barns ridsla allmant sett

Studier i barndomens historia visar att det p& manga sitt var ett helvete att
vara barn forr, S&kerligen kinde sig barn {6r t ex 150 &r sedan ofta mycket
otrygga och rddda. Men trots att barn i vart samhélie | &tskilliga avseenden
{att det battre nu, kanske frdmst materiellt sett, avsléjar undersékningar en
pdfallande otrygghet och ridsla &ven hos dagens barn {se t ex 30},

Mycket av det som skr@mmer barn idag &r sikert det samma som skrimde
barnen f6rr: t ex vuxna som straffar en eller skéller pa en. Eller stbrre bam,
fula gubbar, eldsvddor, mdrker, att g& vilse i skogen, spdken, vilda djur, att
bii ensam och Overgiven. Liksom riddsla fdr att inte duga, att misslyckas, att
inte bli omtyckt. Och alla, bdde barn og vuxna, har i alla tider d& och di haft
dngest infdr de stora livsproblemen - kirleken, déden och fértrycket,

Men vissa saker var antagligen ddtidens barn mer ridda for: t ex hixor, troll
och jéttar - det vittnar sagor och berdttelser om. Eller vuxnas hugg och slag
- & sent som fdr omiring 100 3r sedan fanns en lag i Sverige som pébjdd
fordldrarna att aga sina barn och ingenting hindrade andra vuxna fr&n att
gripa in och "uppfostra" pd samme sétt (24).

Aven om barnmisshandeln fortfarande &r ldngt mer utbredd dn man fSrestillt
sig {(ja, att den Sverhuvudtaget férekommer i familjer, "upptécktes" s& sent
som pd 1950-talet), finns i stdllet andra fSreteelser i vArt nutida samhille
som just dagens barn 8r mer rédda fdr. Nir svenska barn berdttar om sin
radsla, @r de oftast ensamma i ber8ittelserna. De sgar inte direkt att de ir
radda for sjdlva ensamheten, men situationerna de blir rddda i speglar ett
samhdlle, dir vuxna har allt mindre tid f8r, r&d med och plats £6r barn. I
barns berdttelser om sin rddsia frin sydligare europeiska ldnder vimlar det
-ofta av deltagende pérsonar runt det rddda barnet (38). Man kan alltsé ahta
att det faktum att barn alitmer isoleras fr&n vuxenviriden, indirekt ir en
bridragande orsak till det allménna oros- och &ngesttillstind som konstate-




28

rats hos minga barn.

En annan fGreteelse som &r rimligt att anta att barn och ungdomar upplever
som mer hotande idag dr framtiden. De har ofta mycket miérka framtidsbilder
ndr det giller den tekniska utvecklingen, kirrnkraften, datorerna, mi}jofor-
stdringen, missbhruket, arbetsldésheten och krig, och kinner sig sjdlva nistan
helt maktiSa infér skeendet (35, 36). Ytterligare ett modernt samhéllsfenc-

men som barn sdger att de ir ordentligt ridda £5r, dr trafiken (30).

 Medan det direkta, personliga, fysiska hotet alltsd minskat mot barn, tycks
det indirekta, psykiska och strykturella hotet ha &kat. Ett annat hot som vi
inte vet om det har minskat eller dkat men som 8tminstone kraftigt &ndrat
karaktdr, 8r det kuiturella. Medan det f&r var religionen som skrdmde med
eviga straff {0r alla syndare och f8rtappade, genomsyras kulturen nu av ett
allt stdrre utbud av masskommunicerade budskap, som kan ge upphov till
angest- och skrdckupplevelser. Hemska sagor och beriittelser fanns ocksi
f6rr, men de beréittades oftare muntligen, Idag distribueras de i allt stdrre
utstrickning med hjdlp av tekniken, inte minst i form av rérliga bilder - film,
tv_och video. Firmodligen finns ett samband meilan &kningen av det

strukturelia hotet och fSréndringen av det kulturella hotet, dven om vi inte
vet hur det sambandet ser ut.

Hur‘vanligt dr det di att barn blir rédda f8r vad de ser i massmedierna och
vilka effekter har en s&dan ridsla?

Vad dir ridsla?

Den omfattande forskningen om massmedievildet, framst underhdliningsval-
det, som utférts alltsedan 1930-talet och dokumenterats i mdngder av
rapporter och skrifter, har framfdrr alit gdllt aggression som en f3ljd av
tittandet pd filmer och tv-program. Det &r viktigt att understryka att
aggression ach rédsla inte & samma sak, dven om de ibland kan hénga ihop.
Forskningen om barns rddsle vid film och tv dr mycket mer sporadisk,

FOrmdgan att bli rddd dr en biologisk glva, en forutsdttning {Or att Sverleva.
Radsla kan alltsd vara négot positivt, t ex nir den f8r en att skydda sig for
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anfall eller trafikolyckor eller ta avstdnd frin olika former av maktdver-

grepp. Men mycket rédsla i virlden &r onddig, pligsam och skadlig,

Man blir rddd, skrdmd, orolig, fir &ngest och liknande inf8r ett hot eller en
fara. Det kan vara ett verkligt eller ett inbillat hot. Det kan vara ett yttre
eller inifr8n en sjdlv kommande hot. Sjdlva rédslan bestdr av ett fysiskt och
psykiskt negativt spinningstilstdnd som man f&rsdker komma ifr8n genom att
vérja sig £0r och ffrsvara sig mot hotet. Denna process - flykten och kampen
- sker i fyra steg:

Man bdrjar nd8tan alltid med att reagera undvikande p& olika sdtt:

I, Undvikandet &r dels en kroppslig aktivitet. Man ger sig iviig (t ex
gommer sig eller springer dirifrdn och séker om mdjligt upp en annan
person som kan ge irygghet) eller man reagerar med passivitet (t ex
slutar med det man héller pd med, blir stel och spind eller ropar pd
hjalp). |

2. Undvikandet kén ocksd vara psykiskt. Man f8rnekar det som hént,
f&rsdker kanske tringa bort det eller glémma det. Det finns en ldng rad
psykologiska férsvarsmekanismer som kan trdda i kraft hir. Andra
exempel dr att man reagerar paradoxalt, t ex med 3verdriven gifdje och
vanlighet, eller att man regredierar, dvs blir "barnsligare”,

Om man inte kommer ifrdn hotet och rddslan genom ﬁndvikande, kan man

dérefter reagere angripande:

3. Angripandet dr mestadels psykiskt. Man {3rsker analysera och intellek-
tualisera hotet (fundera Gver orsaker och konsekvenser, sdga till sig sjilv
att det inte var farligt osv) eller man pratar med andra om det. Att
bearbeta hotet och rddslan i fantasin kan ibland ha en terapeutisk effekt.
Den psykiska bearbetningen kan ocks& komma till uttryck i teckningar
och lek.

k. Angripandet kan, men mera sillan, ocksd vara en kroppslig mer eller
rindre genomténkt handling. Man ger sig t ex ner | kéllaren £3r att titta
efter vad det var som ldt, man borjar trdna sig att trdffa hundar for att
Gvervinna sin hundréddsla, eller man f8rsdker genom olika aktioner
férédndra missférhéllanden i samhillet.
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Att utveckla sin férméaga att angripa hotet och rédslan psykiskt dr cerhort
visentligt. I alitfdr minga fall har vi stannat vid steg 2 och gdr omkring med
obearbetad rddsla som vi fdrgives férsdker skyffla in i sjélens innersta
skrymslen men som &nda ger sig tillkénna pd ett eller annat odnskat sdtt. Att
psykiskt kunna bearbeta hotet och rddslan & ett nddvdndigt forstadium till
steg &, som i annat fall kan innebdra att man t ex bara borjar sl vilt omkring

sig.

Angripande &r enligt ordboken det samma som aggression. Lyckas man ghra

ndgot vettigt 4t hotet och rddslan, &r det fréga om konstruktiv aggression. I

den allménna debatten har emellertid "aggression" blivit ett negativt laddat

b@gf&pp. Vad man d& egentligen menar #r destruktiv aggression, en diffus,

oriktad aggression utan medvetet mél, didr man angriper till hdger och
viinster och ofBrskyllt skadar andra méinniskor. Rédsla och hot som inte
bearbetas pd ett adekvat sdtt, kan alltsd leda till sddan destruktiv aggression.

Ifall ett barn lyckas angripa och undanrdja hotet och rddslan pd rdft sdtt,
utvecklas denna f8rméga och sjélvidrtroendet dkar. Vuxna som finns med och
vigleder, minskar barnets otrygghet och Okar han.s och hennes makt och
méjligheter. Men ridslan blir problematisk ndr den blir f8r stor och férmdgan
att undvika och angripa hotet inte rdcker till, D& f&rlamar rddslan tanke och
handling och Gvergdr till ett mer permanent tillstdnd av alimén oro och

dngest - eller depression, destruktiv aggression eller tikgiktighet,

En helt annan sak &r att barn {(och vuxna) tycker om att vara lite rédda. Men
ridsian har di en positiv nimbus och &r egentligen vad vi i vardagligt tal
kallar spinning. 1600-talsfilosofen Spinoza som gjorde en intréngande analys
av olika kidnslors inneh8ll och inbdrdes sammanhang, skulle kailat en sddan
positiv spinning fér hopp med ett litet inslag av rddsia. Ridsla didremot, den
negative spinningen, menade Spinoza hade ett litet inslag av hopp (34),
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Hur minga och vilka barn blir ridda vid tv-program?

Det vanligste &r firstds att barn upplever det som nigot positivt att titta pd
tv - annars skulle de inte titta. Ndstan varenda 3-~13 &ring i Sverige sdger att
de ser pd tv dérfdr att de tycker programmen &r roliga och spénnande (13).
Men som vi ska se dr det ofta de program som barnen gillar {6r att de ir
spénnande som ocksd kan bli de skréimmandé - den positiva spanningen har

glidit dver till den negativa.

Att & en heltdckande bild av barns réddsla vid tv dr svirt, eftersom det till
stor del rdr sig om komplicerade, delvis omedvetna psykologiska processer
som man inte alltid kan berdtta om eller inte minns eller inte vill erkinna.
Och som ddrfdr andra personer dn mindre kan observera. De skandinaviska
masskommunikationsundersdkningarna om barn och rddsla baserar sig i all-
ménhet pd enkla frdgor till barn och {6réldrar, medan djuppsykologiska
studier dr $§§Esynta. (De &r fitaliga &ven i den internationella forskningen.} Vi
har heller ingen riktig garanti f8r att barnens och férdldrarnas svar enbart
avser den verkliga réidslan och utesiuter "dnskespanningen”. Himmelweit m.fl,
fick dock fram att barn gdr en kiar &tskillnad mellan spinnande och
skrdmmande program (22},

Enligt de skandinavske underskningerna fran 70-talet har omkring 50-60% av
barnen ndgon géng blivit ridda di de tittat pd tv (27, 31, 33, 37). Detta giller
béde de yngre barnen 3-6 Ar eller 3-8 &r (f6rdldrarnas svar) och barnen i
skoldldern (barnens egna svar). I en av dessa underskningar interviuades 6-
dringarna sjélva, varpd framkom en higra siffra, 72%. Av de &vriga 6-
dringarna, som s%arad@ nej, hade likv&l f8réldrarna mdrkt tv-rddsia hos
ytterligare 14% (alltsd totalt 86%). |

Det florerar olika vanf&restliningar om sm& barns ridsia: dels att de idttare
skulle bli rddda fdr tv just didrfér att de dr smi och mer pdverkbara, dels att
de tvdrtom skulle bli mindre rddda dirfdr att de inte begriper s& mycket av
programmen. Ingendera f&restdllningen har st3d i undersdkningarna. Ridslan
varken avtar eller dkar med dldern. Ddremot blir barnen pd grund av &ldern
delvis rddda fir olika saker.
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Smé& barn reagerar pad detaljer och individuella episoder och kan inte binda
samman scenerna eller forstd historien som helhet. De har ocksd svérare att
skitja pd fantasi och verklighet och kan blanda in sina egna erfarenheter och
sig sjdlva i programmet. De kan dven ldttare missférstd. Darfdr kan det vara
vanskligare f8r en vuxen att f8rutsiga vad smd barn blir rédda fdr. (Men
tydliga, generella ménster i vad som skrammer dem finns ocksd, vilket

framgar forséttningsvis).

De &ldre barnens dkade formiga att f8lja handlingen och férstd sammanhan-
get gor dem i stdllet mer kénsliga f0r saker som inte i lika hdg grad
bekommer de minsta. Men barn upp till 12 &rsaldern tdnker fortfarande inte

pé samma abstrakta och logiska sitt som vuxna.

Men &ldern far man f8rstds vana vid vissa programtypers uppbyggnad och 14r
sig berndstra eventuell riidsia vid dem. Men stindigt tycks nya ridsiosensatio-
ner vinta om hérnet - i form av upptrappade vdldsbilder, barnférbjudna
filmer och nu videogrammen som ger dven vuxna tidigare oanade och
svirsmilta skrdckupplevelser.

Liksorn antalet barn som blivit ridda vid tv-tittandet r likartat i olika
dldrar, finns inga tydliga eller genomgdende skilinader i antalet flickor och
pojkar eller antalet barn i familjer med ldgre och higre utbilding som blivit
ridda £6r tv. Men sikerligen blir dessa grupper, pd samma sdtt som ndr det
giller dldern, delvis rddda f&r olika saker, dven om vi inte vet ndgot ndrmare
om detta. En undersdkning med #ldre ungdomar kan dock tjéna som illustre-
rande exempel pd hur ens samhéllssituation och ddrav beroende behov och
konflikter kan spela roll f8r hur olika man -upplever program: En grupp
studenter kinde mer &ngest och depression infbr ett tv-program med auten-
tiske situationer ur narkomaners vardagsliv och miljd medan en grupp
ungdomar som vistades p& behandlingshem och ungdomsvirdsskolor kinde
mera lustkdnsior. Infér ett avsnitt frdn fingelset fick de senare déremot

hégre angest, aggression och depression &n studenterna (8),

En grupp barn som dock faktisk blir rddda oftare &n andra barn av tv och
film, &r de som ocksd annars &r kénsligare och ingsligare (1, 9, 32, 33). De

olika undersdkningarna visar ocksd att barn som tittar mycket p& tv lika ofta
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eller oftare blir skrimda av tv, j@midrt med barn som tittar lite p& tv.

Vilka program och programinslag blir barnen ridda f6r?

Det finns § princip tvd sorters program som de yngre barnen tycker illa om:
trikiga program och skrdmmande program (33}, Med trakigas program menar
barn ofta vuxenprogram dar de stora bara pratar. Vilka program &r det dd
som dr skrimmande?

Enligt en l8ng rad skandinaviska understkningar med fragor till f6rdldrar blir
de yngre barnen lika ofta ridda vid barnprogram som vid vuxenprogram {6,
19, 25, 27, 31, 33, 37). Detta férhdliande kan kanske verka mirkligt, eftersom
barnprogrammen oftast dr mycket populdira bland barn och f8r en vuxen
tittare ofta fremstér som oskyldiga och inte alls bygger pd samma dramatiska
effekter som vuxenprogrammen. Barnprogramproducenterna dr i allménhet
ocksd medvetna om sin publik och férséker undvika sidant som kan verka
skrdmmande. Men det hela har sina rimliga fdrklaringar. Dels dgnar 3-8-
&ringarna ungefir hilften av sin tittartid &t barnprogram och ungefar hilften
&t andra program. Dels ser, dtminstone de svenska, barnen oftast barnpro-
grammen, som ju sdnds p& dagtid, utan vuxet sdliskap, vilket kan géra att de
kénner sig mindre trygge d&. Dels, och kanske framfdr allt, &r det ldttare £5r
smébarnen att identifiera sig med personer och djur i barnprogrammen &n i
vuxenprogrammen. Och identifikation gdr att man tar starkare intryck - béde
positiva och negativa - av programmen (12, 33).

I den undersdkning dér 6 8ringarna iftervjuades sjdlva, tycktes dock vuxen-
programmen oftare skr@mma &n barnprogrammen (33); Detta kan kanske tas
som ett tecken pd att skridmseleffekterna av vuxenpregrammen hinger sig
kvar l&ngre i barnens sinnen och att radsloupplevelserna vid barnprogrammen

lattare kan bearbetas och gér dver,

Nér man frigar f6rdldrarna ndrmare vilka inslag i tv-programmen barnen blev
ridda £8r (6, 19, 25, 27, 31, 33, 37), visar det sig ocksd att sdrskilt yngre barn

ofta blir ridda ndr barn i programmet hotas av vuxna eller av obehag och
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fara. Det kan gélla allvarligare saker som t ex risken att bli {8rildralés och
sviltande barn {och mdnga andra av de saker som tidigare ndmnts att barn
allmént blir rédda f8r). Det kan ocksd vara mer “idylliska" episoder som nir
barnen | Saltkrdkan tappar &rorna (men ingenting annat farligt intrdffar och
situationen reder snabbt upp sig) eller ndr pappan skriker "Emil" &t Emil i

 Linneberga.

Vanligt dr ocksd att ungre barn kidnner starki obehag och blir olyckliga nér
djur behandlas illa eller &r i fara. Ocksd héir kan situationerna variera fréan

allvarligare faror till en sddan hdndelse som t ex att f&ren klipps (17). Barns
intresse for identifikation med djur dt ett véidokumenterat fenomen. Djuren
framstdlls ju i material f6r barn inte sdllan som kloka, lite busiga, snilla och
ibland utsatta f0r hot som de inte kan vérja sig ifrdn. Djuren f8r ocksd delvis
den roll i forhéllande till barnet som barnet ofta har i forhdllande till vuxna
(12).

Programinslag som skrdmmer pd grund av att barn eller djur hotas, kan
givetvis ocksd fdrekomma i vuxenprogram men &r trots allt inte lika vanliga
dér. Vuxenprogram som skrdmmer de yngre barnen &r till dvervildigande
delen deckare, vilda véstern och underhillande serier med vald {typ: De
fattiga och de rika). Ibland, men inte sirskilt ofta, skrémmer nyheter och
dokumentirer. Dessa program ser ocks& smé barn sillan. En tredje kategori
vuxehgrogmm som ibland kan skrdmma &r djufpmgmm, dvs "grymheter” |
djurens virld {6, 19, 25, 27, 31, 33, 37),

Barnen | skoldldern blir silian rddda f6r barnprogram. Nir det giller
vuxenprogram ar det, liksom fbr de yngre barnen, alira mest vuxenunderhall-
ningen som ger anledning till rddsla: deckar- och agentserier, skrickfilmer
och rysare, vissa andra underhdliningsserier, vissa ldngfilmer. P4 samma sédtt
som for de yngre barnen, upplever de ldre barnen séllan nyheter, dokumen-
tdrer, reportage och andra informativa program som skridmmande (10, 27).
Det kan vara pa sin plats att pdminna om att de programtyper som givit
upphov till rﬁdsia, oftast inte dr skrdmmande utan ménga glnger gittas for
att de &r spinnande. Men eftersom spdnning och rddsia kan ses som

upplevelser langs samrna dimension, blir det friga om en balansgdng: man ger
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sig ut i det spdnnande, vinglar till i "skrickblandad entusiasm" och tappar
ibland fotfdstet och ramlar ner i rddslan.

Detsamma framgdr ndr man ser ndrmare pd vilka inslag i programmen som
skriammer (de dr ganska likartade f6r s8vEl yngre som &dldre barn). Frémst

skrmmer vald och valdsamma handlingar: skjutande, blod, mord, lik, slags-

mél, misshandel, knivar, minniskor som jagas, skrdcken fdr vad som ska

héinde, allmén oro att de ska gd illa {5r huvudpersonen. Aven Svernaturliga

foreteelser kan vara skr@mmande: maskerade ménniskor, spdken, vampyrer,
monster, doda som borjar leva. Att notera dr att véldet inte behdver vara
fysiskt; ocksd verbalt vald kan ge upphov till rddsla; utskidliningar och gril
mellan vuxna. Stora djur och vilda diur kan verka hemska (fr&mst {8r de

mindre barnen). Ljud~ och bildeffekter som verkar skrimmande pd barnen &r:

ddesmusik, hiftigt buller och skrik, skott, nédrbilder som hastigt kemmer emot

en i rutan, morker. Aven kusliga miljder kan skapa radsla.

MNar barn blivit ridda f6r mer autentiska vlidssituationer, ndmner de t ex:

krig, olyckor, sjukdomar, operationer, eldsvidor, naturkatastrofer, djurexpe-
riment, koncentrationsliger, u-ldnder, lidande manniskor (6, 10, 19, 25, 27,
31, 33, 37).

Man kan undra &ver det faktum att nyvheter och andra mer renodiat
informativa program sd sdilan givit upphov till rddsla, s8rskilt bland barnen i
skol&ldern. Visserligen &r 9-14 &ringarna storkonsumenter av vuxenunderh&li-
ning och de tittar mindre p& information &n vuxna gbr. Men de ser i alla fall

mer pd sddana program dn smabarnen.

En fdrklaring kan vara att nyheter och andra informationsprogram, som de

traditionellt &r utformade, inte vidiar lika mycket till kdinslorna och inte ger

samma identifikationsmdjligheter som underhdliningsprogram; de &r inte lika

ofta uppbyggda kring en huvudperson och en handling, t ex. Ocksd filmtekni-
ken spelar in hiir t ex fdrre ndrbilder och mindre dramatiska bildvéxlingar &n i
underhdiiningsserierna.

Givetvis rdcker det inte att ett program védjer till k@nslor och ger identifika-

tionsmdligheter {6r att det ska vara skrdmmande. Ett alltfdr vilként och
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 f8rutségbart fenomen &r sdllan skrdmmande, liksom ett alltiér frédmmande.
B&de positiv spdnning och negativ spdnning (rddsla) bygger ofta p& en
blandning av det bekanta och det obekanta som ger upphov till et osdkerhets-

tillstdnd dér man mer eller mindre kan hoppas, férvdnta sig och fdrséka

f6rutsiiga, men aldrig vara helt trygg och sdker, och ibland inte ha en aning.

Annu en fdrklaring till at nyheter och informationsprogram inte #r lika
skrdmmande, vilken delvis hdnger ihop med det ovanndmnda, kan vara att
mycket av det som visas i dessa program giller andra l&nder, hindelser |
politiken och arbetslivet osv, som inte anknytter till ens omedelbara verklig-
het. Det mesta kommer sd att séiga pd psykisk och geografiskt avstind och en
egocentrisk reaktion intrdder - man tinker att det inte kan hinda en sjily
(18).

Vi méste ocksd stdlia en friga: Kan det dven vara s att det skrimmande i
underhiliningsprogrammen grundar sig pd sd starka effekter att det bidragit
till en avtrubbning och likgiltighet infdr verkliga olyckor och lidanen, sévil i
tv-programmen som | praktiken?

Tv-ridsians verkningar

Vilka verkningar har barnens ridslouppleveiser vid tv-tittandet? Undersok-
ningarna hérom &r ytterligt {8 och kan inte besvara frigan tillfredsstillande,
Vi ska ga igenorn ndgra tdnkbara verkningar och f8rséka se om de har négot
stdd i den empiriske forskningen.

i. Ar barnens tv-ridsia ndgot positivt - bidrar den till at barnen skyddar sig

fran och motarbetar verkliga ytire faror, t ex olyckor, anfall och maktéver-
grepp?

Sékerligen kan detta ske ndgon ging, &ven om det inte finns rapporter om det
i forskningslitteraturen. Rimligast &r att det sker efter viss rddsla vid
barnprogram, som mer anknyter till barnets verklighet. En del experiment
visar ocksd att hotet i programmet inte f8r vara fir starkt om det ska kunna
bidra till en sidan positiv handling (23). Antagligen #r t ex hoten | nyhetspro
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grammen mdinga génger f6r dvervildigande {8r barnen.

I vilket fall som helst torde tv-rddsla med sddanne positiva f6ljder inte vara
den dominerande effekten, eftersom de program och programinslag barnen
blivit rédda f6r vanligen hor till den fiktiva, ofta viidsamma sfdren, som inte
5& 1att kan omsédttas till barnets praktik.

Déremot finns understkningar i USA som pekar pd en liknande, men negativ
effekt av dessa program, ndmiligen att barn och vuxna som tittar mycket pd
underhdliningsvald, tenderar att &verskatta vlldet i verkligheten liksom
riskerna att sjilva dras in i vlldsamheter. Denna Skade dngslan kan, enligt
forskarna, leda till att man f8rsdker skydda sig mot felaktigt inbillade faror
genom dnskan om hdgre rop pd lag och ordning i samhéllet och Skat beroende
av auktoriteter (7, 21).

2. Ar barnens tv-ridsla négot positivt - befriar de stillidretrddande symbo-

liska tv-upplevelserna barnet frdn hans eller hennes verkliga dngest inom-
bords? Eller: Aven om tv-skridcken inte precis minskar eller ger ldttnad frin
den verkliga &ngesten, &r det inte mdiligt att den lyfter upp omedvetna och
tabubelagda konflikter och problem inom barnet till et mer medvetet plan?
Som sedan tv-fantasierna, dvs. de fiktive programmen, bearbetar pd sitt
indirekte men tydliga svart-vita sdtt? Eller som bearbetas av barnets nu
stimulerade egna fantasi?

Dessa och ndrliggande teorier hdrrdr frémst fridn litteraturforskningen - se t
ex Aristoteles om den grekiska tragedien (2) och Bettelheim om de gamla
folksagorna (3). Frdgan &r emellertid om teorierna glller vilken fiktion som
helst. Vissa litteraturforskare menar att man inte direkt kan Gverfora dem pd
film och tv dérfdr att 1) litteraturen krdver i stdrre utsirdckning &n
bildmedierna att man anvidnder sin egen fantasi 2} ldsningen ocksd innebir att
ens uppmérksamhet dr mer aktivy vid film och tv kan man vara mer passiv,
eftersom man &ndd fingas och hélls kvar av ovintade och starka stimuli 3)
man inte kan bi8ddra tillbaka i film och pd tv tillgodogSra sig innehdllet i
egen takt (29).

Dessa teser &r emellertid inte genomgdende bevisade och 14t oss s& linge
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anta att litteraturteorierna dr giltiga f0r flere medier. L3t oss vidare (kanske
felaktigt) anta att de, lika vl som kan avse sliktingar och viinner i antiken
respektive sekelskiftets hdxor, troll och jittar, kan avse tv-dramats mer
moderna brottslingar, monster och psykopater. Man f&r d& i alla fall inte
giémma en viktig sak, ndmligen att Aristoteles sa att inte alla tragedier
dstadkommer en rening av fruktan m.m., utan att den goda tragedien gér det,
Han satte vidare upp en mingd krav som en tragedi ska fylla {8r att vara god.
Mycket av den nutida stereotypa valdsunderhdliningen, ddr valdet ingér i ett
oklart eller inget sammanhang, uppfyller inte dessa krav (16).

Bettelheim menar pd liknande sdtt att det bara dr den &kta sagan som kan
féra barnets erfarenheter vidare. Foérutom att det bdsta &r ett personligt
berdttande av sagan, miste den svara mot barnets upplevelser och behov och
uppldsningen méste ge barnet sjdlvidrtroende och hopp om framtiden.

Att underhdliningsprogrammen, bl a de med vildsinslag, ir s& populéra framst
bland barnen i skoldldern, innebdr sékerligen att de delvis svarar mot barnens
behov och konflikter. Programmen tar t ex upp viktiga &mnen: kirlek, hat,
déd, ryktbarhet, makt, fortryck, kamp osv. De anknyter kanske ocksd till
barnets situation av isolering och maktldshet - de visar att om man inte har
ndgra egentliga mdjligheter att piverka sin situation, finns i alla fall andra
véagar: man kan anvinda vald (4). Att se hemska program kan ocksd vara ett
satt for den som &r liten och rddd att mentalt, i den trygga soffan, férbereda
sig f&r ruskigheter ute i vérlden och framtiden och vinja sig att bemistra sin
rédsla vid dem. Vidare ger tittande pd véldsprogram status bland kamraterna
(14). Desutom har sdrskilt barn i mellandldrarna behov av att se virlden i
svart-vitt och tv-fiktionen delar ju upp vérlden i rdtt og fel, gott och ont,
Gver- och underménniskor osv (dven om det ofta sker pé ett f6rijuget sitt).

Men ingenting tyder pd (snarara 3r det tvértom) att det andra ledet av
Bettetheims krav uppfylls - att uppldsningen ger barnet sjdlvibrtroende och
hopp om framtiden, att barnet f&r 8kad medvetenhet om sig sjéﬁiv, sin
situation och omvérlden, Und@rsﬁkﬂingsfesuitat tyder pd att en bearbetning
och ldttnad efter tv-vild endast sker f&r sdrskilt fantasifulla barn, medan de

tlesta barn har kvar den negative spénning som underhdllningsvéldet ledde
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1ill, (5).

Méanga av de kommersielt producerade, ofta importerade, programmen tycks
alltsd utnyttja barnets behov men bidrar inte till I0sningen av barnets
konflikter eller ldtinaden frdn den dngest barnet fitt av verkliga hdndelser,
varken genom bearbetning inom programmet eller genom att stimulera
harnets 'egna fantasi. Och varfér skulle t ex de amerikanska och multinatio-
nella bolag som betalar £6r programmen och reklamen f6r att 3 folk att kipa
sina varor, vilja 6ka tittarnas sjlilvibriroende och medvetenhet? D& skulle de
ocksd riskera att minska tittarnas bercende av programmen och dérmed
undergréva sin [Bnsamma marknad.

Man kan tdfika sig att rddsloupplevelser vid barnprogram ibland kan ha en

sddan bearbetande effekt eller littare kan bearbetas av barnet. Néigra
resultat antyder ndmligen att rddsla vid vuxenprogram stannar kvar langre
hos barnen dn rddsla vid barnprogram (11, 33). Ett motsvarande resonemang
kan kanske ibland gélla s k konstnérligt vil motiverat vald.

Sammanfattningsvis kan man alltsd sdga att tv-skridck kan anvdndas pd ett
positivt sitt av barn med stor fantasifdrmaga men att de flesta barn inte
sjidlva har s8dana resurser och att &tminstone den schablonartade vuxenfiktio-

nen inte heller ger sddana méjligheter att bearbeta intrycken.

3. Ar barnets tv-rddsla ndgot negativt - &stadkommer den en kvarvarande

dngest som barnet inte kan bearbeta?

Den vanligaste reaktionen bland de yngre barnen ndr de blivit rddda vid
tv-tittande &r, enligt fordldrarna, att de gdmmer sig fGr pragrammet pa
nigot sdtt: skymmer ansiktet, vinder sig bort, tar skydd f8r tvn. N&stan lika

vanligt &r att barnen sOker trést och trygghet hos ndgon vuxen: kryper upp i

nigons kn#d, hdmtar ndgon. En tredje vanlig reaktion &r att barnen helt gdr
ifrdn tvns springer ut ur rummet eller stinger av och vill inte se fortsdttnin-
gen. Yiterligare ett sdtt pd vilket fOrdldrarna markt att ndgot varit skrim-
mande &r att barnen vill prata om det som hédnt eller talar om saken vid
upprepade tillidllen efterdi. Det hdnder ocksd att rddslan ger upphov till mer
allvarliga symptom som att barnen bdrjar grita, skrika eller blit ledsna, Och

somliga barn vill inte ligga ensamma p8 natten, f&r svirt att sova eller fér
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mardrémmar {25, 31, 32).
Frigor till de 8ldre barnen tyder pd delvis likande reaktioner (10).

Som framgdr berdttar sval férdldrar som barn frémst om yttre beteenden,
vilket ger en otilirdcklig bild. I en studie av ndgra 5-6 dringar som fick se ett
barnprogram och efterdt rita och berdtta vad de sett, drog forskarna
sfutsatsen att rddsla vid tv ocksd sdtter igdng olika inre psykiska fdrsvarsme-
kanismer hos barnen. Vissa barn blev t ex trétta och ville inte berdtta
(fdrnekande och borttréngning), vissa uppehdll sig bara vid de treviiga
hiéndelserna i programmet {idyllisering), m m (28).

Vidare ger de direkta fr8geundersSkningarna inte ndgra sékra besked om hur
vanliga de mer allvarliga symptomen &r. Utgldr man frn f{&réldrarnas och
barnens svar, tycks skandinaviska och internationella studier peka pd att
sddana symptom intriffar i omkring 20-30 % av de fall d4 man blivit rddd. A
andra sidan visar internationella understkningar som f8rsdkt mita drémpro-~
cesser och sdmnrubbningar nattetid efter visad film att avvikelser frin den

normala sdmnen intrdffade Sverlag (20).

Likasd vet vi s& gott som ingenting om léngsiktiga verkningar. En svensk
undersdkning med 11-18 dringar visade, att film kan ge &ngestreaktioner i
flera ménader efterdt och att detta hos Il dringarna kunde ske intet bara
bland de mer &dngsliga (vilket gdilde de didre ungdomarna) utan ocksd bland
dem med véibalanserad personlighet (9.

Det tycks vara vanligare med undvikande reaktioner &n med angripande vid
tv-rddsian. Detta &r rimligt fGr det glller &ven rédsla i allménhet. Men
férekommer bearbeining av tv-rddsla s& ofta som den bdr? Vi har inte fétt
veta ndgot om olika handlingar som konstruktivt ger sig pd rddslan, och inte
heller om den mer psykiska bearbetningen i form av t ex fantasi, teckningar
och lek. Diremot har vi fatt veta att barnen och férédldrarna ibland pratar om
rédslan - men alls inte alltid, Detta bekrdftas av en undersikning dar &
&ringars mﬁﬁrar.tiiifrégadﬁs vad de gjorde ndr barnet blivit rédd fér ndgot
tv-program. Langt flera (45%) svarade att de fSrsbkte avieda barnet frén tv
eller inte géra ndgonting &n det var som sade att de fdrsGkte forklara {or
barnet {29%) (33).
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Det férekommer dven att "sm& barn som tittar mycket pd tv antingen fdr
titta tills programmen dr slut eller ocksd somnar de i soffan medan de &vriga
i famiijen tittar. Dessa barn har séllan ndgon sdrskild procedur vid ldggdags,
d& t ex ndgon liser f&r dem eller har ndgon annan speciell ritual. Féraldrarna
till de hdr barnen ser inget fel i att barnen fir somma vid tvn, de betraktar
det som nigot helt naturligt. Deras instdllning till tv och dess eventuella
verkningar &r i aliminhet helt okritisk. Aven om niigra a dem mdrkt en del
negativa effekter av barnens tv-tittande, gor de Andd ingenting fdr ati
avhalia barnet frin t ex skrdmmande program: 'J. drémmer ofta mardrém-
mar, men det dr bara tv.™ (19},

Blotta det faktum att vuxna tittar tilisammans med barnen dr alltsd ingen
garanti f6r att barnen inte blit rddda - tvirtom ndmmer t ex barnen |
skoldldern att de oftast har tittat tillsammans med ndgon dd de upplevt
tv-skrdck (10, 27). Att somna vid tvn eller gd och ldgga sig direkt efter
programmet utan att fd prata med ndgon &r direkt forkastligt. Vissa resuitat
tyder pd att det inte alltid dr intensiteten i de omedelbara kénsloreaktionerna
vid film- eller tv-tittandet som ir avgdrande fbr efterverkningarna, utan just
barnets mdjligheter att £4 bearbeta intrycken och kdnsiorna (9, 26).

Sammanfattningsvis kan man konstatera att rddslop8verkan vid tv-tittande
alls inte bara #r godartad. Allvarligare symptom - nervsa stérningar,
stmnbesvir, &ngesttendenser - fdrekommer antagligen 1 en minoritet, men
dndd en ganska stor minoritet, av de fall barnen blir rddda. Och det gélier
inte bara de mest utsatta - de mer dngsliga barnen och de som inte har ndgon
att prata med - utan #ven annars harmoniska barn. En del &ngestsymptom
dréjer sig troligtvis kvar en lingre tid, inte minst av den anledningen att
ménga fSréldrar inte pratar med barnen om tv-rédslan.

4, Ar barnens tv-rédsla négdt negativt - resulterar den i depression,

~ destruktiv aggression och likgiltighet?
Svaret Ar: vi vet inte. Enstaka fall av depression har konstaterats {9, 20).

Forskningen om underhdllningsvdldet i massmedierna har déremot kommit

fram till att valdet kan bidra till aggression hos dem som tittar, och ocksd
fatt visst stdd f6r antagandet att tittande pd massmedievald kan leda tili
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likgiltighet infér vdldet i verkligheten. Men &nnu har ingen ndrmare studerat
om det finns ndgot samband mellan aggression och likgiltighet & ena sidan och
rddsla d den andra. Snarare har man frigat sig om det dr rimligt att dessa tre
kénslomdssiga, till synes motsigelsesfulla, effekter av underhdllningsvild
forekommer samtidigt.

En tydlig brist i r8dsloforskningen #r ait man inte uppmirksammat de
kumulative effekterna. Vad hdnder om man géng p& ging under en langre tid
fdr kvardréjande, obearbetade riddsloupplevelser av tv-program och filmer?
Framfér alit - vad kommer att hinda efter $i<ré(:§<up§:rleveisef frdn video-
grammen som ju &r fulla av just de ingredienser som barn ofta blir ridda f&r:
sk}utandﬁ, blod, mord, lik, slagsmdl, misshandel, mdnniskor som jagas, maske-

rade méanniskor osv?

Destruktiv aggression kan ha flera orsaker, men en &r att man inte kan géra
ndgot vettigt &t sin rddsla eller att rddslan inte far sitt utlopp p& ett
konstruktivt sdtt. Ett samband mellan tv-riidsla och aggression &r alltsd
tdnkbart. Om man, pd grund av underhdllningsvaldet, dértill Sverskattar
riskerna att sjélv bli indragen i véldsamheter, kan detta tinkas ytterligare
férstarka ens beredskap att handla aggressivt.

Rédsla och likgiltighet infor vildet I verkligheten kan likasi tinkas hénga
samman. Ser man mycket vild och skrdck, l&r man sig med tiden &tminstone
delvis att bemdstra sin rddsla och vlldet blir mindre médrkvirdigt och
avskridckande.

Aggression och likgiltighet infGr vdldet i verkligheten dr, slutligen, ocksd
forenliga i teorin, Aggressionen giller ju en sjilv medan likgiltigheten géller
andra, dvs att man kidnner allt mindre medlidande med andra som utsitts for
valdet.

Ldgg dirtil att modeller f6r hur man kan tillimpa valdet ocksd lirs ut av
~massmedierna, liksom att vdidet 4r ett medel att fi pengar, prylar och
framgng (15}

Denna spekulation om hur kumulative ridslo- och &ngestupplevelser vid
tittande pd filmer, tv och videogram skulle kunna bidra till &kad aggression
och likgiltighet infdr verkligt vid, dr alltsd inte bevisad. Och sambanden ir
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mycket mer komplicerade &n sd, eftersom de grundliggande orsakerna till
riddsla, aggression och likgiltighet &r att sbka i samhdllsstrukturen - i ett
samhiilie dér barnen inte upplever att de har ndgot ansvar och ndgon funktion,
dir de har bristande kontakter med vuxna, didr deras aktiviteter till stor del
utgdrs av konsumtion, och dér ensamhet och maktlshet infor framtiden och
tekniken &r i&ngt stdrre hot dn det kulturella,

Men det finns ingen anledning att ytterligare spdda p& denna rédsla, aggres-
sion och likgiltighet med onfidigé skridck~ och &ngestupplevelser frdn film, tv
och videogram, som barnen inte kan bermdsira och som inte ger dem det de
bist behGver och sjélva vill ha: sjlvidriroende, gemenskap, solidaritet, makt
och aktivitet med mening. Fir barnen det kommer ocksd den positiva

spénningen automatiskt att infinna sig.
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KUNSTEN AT KOMMUNIKERE TIL BORN GENNEM RADIO OG W?i

Af Peter Harms Larsen

Nar man leser meget af den medieforskning der handler om massemedier og
bgrn, sd f&r man et billede af medierne som meget effektive, som farlige, og
som noget der pavirker baérn staerkt - og sorm regel i en eller anden dérlig
retning. Jeg har ogsd hert en TV-smdbgrnsproducer sige - efter en efterkri-
tikdiskussion 1 Bgrne- og Ungdomsafdelingen i DR (hereiter B&U) - at
egentlig var det jo meget godt at den omdiskuterede udsendelse 3benbart
kommunikerede s dérligt, for 54 tog bernene jo ikke skade... Hun fulgte med

i medieforskningen.

P& den anden side har jeg oplevet venner og bekendte som ndr de fik bgrn i
den mediemodtagelige alder, brokkede sig over at deres unger ikke gad se
bprne-TV eller here bgrneradio. Eller rettere, at det var alt for tit at der var
noget for bern i radio og TV, som ungerne ikke gad here eller se. Og det har
varet venner og bekendte som i ¢gvrigt, og rent principielt, har haft en meget
kritisk holdning til medier og mediers pdvirkning af bg¢rn. Og jeg har i de
sidste &r me@dt en rakke TV- og radio-bgrneproducere som var meget
interesseret 1 at kommunikere bedre til bgrn gennem medierne, men som ikke
syntes at de fik megen - om nogen - hjalp i den kritiske medieforskning de
laeste.

Man kan mdske sige, at dette dilemma er en del af baggrunden for at
forskellige producergrupper i B&U-afdelingen er gdet i gang med at gennem-
fgre en rekke eksperimenter med en mere systematisk efterkritik af deres
programmer, kombineret med forskellige former for mélgruppeafprevninger.
Arbejdet med disse eksperimenter er foreglet siden 1979, og jeg har
nogenlunde kontinuert varet inddraget i det siden da. I det fglgende vil jeg
- fortasile noget om hvad jeg har fdet ud af dette arbejde, og nogle af de

overvejelser og tanker jeg har gjort mig i den anledning.



