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1 1864 udgav Anna Marie Mangor Kogebog for Soldaten i
Felten, som blev omdelt gratis til de danske soldater. Bogen

kogebogen et litterart gennembrud

i Danmark. Kogebeger var nu ikke
alene mentet pa et fatal professionelle
kokke fra storre herskabelige kekkener,
men henvendte sig i hojere grad til al-
mindelige danskere. Repertoiret omfat-
tede i stigende grad retter tiltenke den
daglige madlavning, ligesom den enkelte
opskrift blev mere minuties og udferlig,
og fra midten af 1800-tallet steg bide
udgivelsesfrekvensen og oplagstallene
markant. ! At kogebogen kunne sigte mod
en bredere malgruppe skyldtes til dels, at
periodens teknologiske udvikling havde
muliggjort en storre, billigere og mere
spredt bogproduktion. Det beted, at det
nu blev muligt for husmedre at fa udgivet
et udvalg af de opskrifter, de havde samlet

sammen gennem et liv i kokkenet, men

Il@bct af 1800-tallet gennemgik

er et eksempel pa et privat fedrelandskerligt rygstod, og
udgivelsen markerer desuden den trykte kogebogs gen-
nembrud pa det danske bogmarked.

af forsker, ph.d., Caroline Nyvang,
Dansk Folkemindesamling,
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det var dog formodentlig kun et fatal, der
kunne tjene noget serligt ved at udgive
kogebeger i 1800-tallet.* Korrespondan-
cer mellem forleggere og kogebogsforfat-
tere peger pa, at samtidens skribenter som
oftest var motiverede af udsigten til en
handfuld fricksemplarer, de kunne dele ud

til venner og familie.?

Madam Mangor

Anna Marie Mangor (1781-1865) — af
eftertiden kendt som Madam Mangor

— horer blandt de f3, der kunne leve

af at udgive kogebeger. Hun udgav pa
egen hand sin forste kogebog, Kogebog
for smaa Huusholdninger, 1 1837 efter
forgaves at have forelagt sit manuskript
for tidens store forlagsboghandler,

C.A. Reitzel (1789-1853). Det forste
oplaglod pi 500 eksemplarer, men ved
udgangen af 1800-tallet var kogebo-

gen tryke i over 260.000 cksemplarer.
Mangor tjente s meget pa denne og
efterfolgende kogebogsudgivelser, at hun
skrev Kogebog for Soldaten i Felten, som
hun i krigsdret 1864 lod omdele gratis til
danske soldater. Papirhandler Drewsen
donerede papiret, Thieles bogerykkeri

Madam Mangor (1781-1865). Foto fra
1862. Det Kgl. Bibliotek, Billedsamlingen



“En Boeuf paa Feltfod”. Tresnit i lllustreret Tidende, 77 234 (20.3.1864).

gav trykningen, mens Mangor selv dek-
kede omkostningerne til bogbinderen.®

Kogebogen i felten

Vikan kun gette p3, hvad der ansporede
den kebenhavnske treklover til at bekoste
en udgivelse til de danske tropper, men

vi ved, at kogebogen blev til ganske kort
efter forlydender om, at de unge soldater

led under deres manglende erfaring med
madlavning.® I forordet til kogebogen
beskrev Mangor selv sit formal:
“Udgiverinden af de efterfolgende
Blade har troet, ved de deri givne Anvi-
isninger til Tilberedning af de Soldaten
udleverede Fodemidler, at yde en, om end
ringe, Skiarv til at lette vore tappre Sol-
dater de Byrder og Besvatligheder, som




Felttoget medforer. Maatte dette blive
Tilfeldet, da er hendes @nske opnaaet.”

Nir soldaten befande sig ved de
faste forlegninger, var der mulighed for
at organisere felleskokkener, men pd
feltfod matte hver iser som regel selv std
for madlavningen. Med sin lille kogebog
gav Mangor over 15 sider forskellige
opskrifter, der var ssmmensat under
hensyntagen til de tre typer feltrationer,
som blev udleveret ved fronten. Af én
af standardrationerne — % pund fersk
okseked, % pagel byggryn og 3 kvintin
salt — foreslog Mangor saledes forskellige
variationer over “Boeufsteg”. Bl.a. kunne
den udleverede ration okseked bankes
ud med en afvasket sten og settes pd
pinde over bivuakilden.?

Var soldaten undervejs si heldig at fa
fingrene i et &g, havde Mangor ogsa rad
for, hvordan man tilberedte dette, nir man
befandt sig langt fra et ur: Idet vandet ko-
ger, begynder man at telle, og ndr man har
tale til 180, skulle ®gget veere bledkogt.”

I bogen bestrabte Mangor sig altsé for at
imedekomme de serlige omstendigheder
for madlavning i felten.
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