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Abstract

Artiklen undersgger, hvilke undervisningselementer i praktiske feaerdighedsudevelse pa
sundhedsuddannelserne, som undervisere oplevede veerende didaktisk egnede eller uegnede til
digitalisering under Coronapandemien. Empirien bestér af interviews med seks undervisere fordelt
pa tre sundhedsuddannelser, som har undervist i praktisk faerdighedsudgvelse under nedlukningen
i foraret 2020. Underviserne beskriver, hvordan de under nedlukningen omlagde undervisningen
og reflekterer over (re)didaktisering af fremtidig undervisning, béade online og i
professionslokalerne. Analysen viser, at teoretisk undervisning og demonstration af praktiske
feerdigheder kan digitaliseres og flyttes ud af professionslokalerne og placeres i forberedelsen, gerne
i form af videoer. Hermed skabes mere tid til treening af de praktiske ferdigheder i
professionslokalet. Samtidig er det tydeligt, at dele af undervisningen skal forblive i
professionslokalerne grundet den virkelighedstro kontekst.

English abstract

The article examines which elements of practical skills teaching were found pedagogically suitable
or unsuitable for digitalization during the COVID-19 pandemic by health education lecturers. The
empirical material came from interviews with six lecturers from three Danish health educations,
who all taught practical skills during the lockdown in spring 2020. The lecturers described how the
teaching was reorganized and reflected upon which changes they will uphold in their future
practice, both for online education and in the practical skills labs. The analysis showed that theory
and skills demonstration were suitable for digitalization in a video format, thus allowing more time
for hands-on skills training in the realistic context of the skills lab.

Introduktion

Coronapandemi nedlukningen i marts 2020 medferte en digital transformation af undervisningen pa
de videregdende uddannelser. Uddannelsesinstitutioner i Danmark var langt fremme med digitalisering
af undervisning, men en omlaegning i sa stor skala og med sa kort forberedelses- og implementeringstid
var en udfordring. Mens noget undervisning blev omlagt til online eller blended, blev andet aflyst.
Undervisning i praktisk feerdighedsudevelse pa professionsuddannelserne blev serligt udfordret da
coronanedlukningen gjorde, at det ikke var muligt at benytte professionslokalerne (Georgsen &
Qvortrup, 2021).
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Undervisning i praktisk faerdighedsudgvelse pa
sundhedsuddannelserne

Et centralt element i sundhedsuddannelserne er undervisning i professionsspecifik praktisk
feerdighedsudgvelse (Larsen et al., 2015), som foregér i professionslokaler fx laboratorier og sengeafsnit,
som bidrager med professionsrelaterede kontekster og artefakter.

Siden 1970’erne har der varet arbejdet med at lave en global model til systematisk arbejde med treening
og leering af praktiske feerdigheder (Barratt, 2010; Harden et al., 1975; Larsen et al., 2015; McKinley et
al., 2008; Bjark, 1999). Bjorks model for praktisk feerdighedsudevelse (1999) har vundet indpas i
Norden og anskueligger, at veludferte praktiske feerdigheder kan veere komplekse og fordrer en
kombination af motoriske faerdigheder, refleksion og et bredt vidensfundament (Bjork & Kirkevold,
2000). Siden er modellen udviklet til et leeringsredskab (RiNS, 2009), som anvendes bade ved klinisk
undervisning og undervisning i professionslokalerne (Mgller & Riemenschneider, 2012; Nielsen et al.,
2013; Reierson et al., 2013). I professionslokalet kan studerende fa demonstreret, observere, afprove,
gentage og reflektere over praktisk faerdighedsudevelse og derigennem udvikle deres
professionsfaglighed (George et al., 2019; Hibbert et al., 2013; Larsen et al., 2015).

Digitalisering af undervisning i praktisk faerdighedsudgvelse

Prae-corona har flere studier evalueret brugen af digitale elementer fx videoer, blended learning og
traditionel undervisning i feerdighedsudevelse indenfor sundhedsuddannelser og hvordan online
undervisning kan bidrage til leering af praktiske feerdigheder (Gormley et al., 2009; McCutcheon et al.,
2015; Preston et al., 2012). Studerende rapporterer positivt pd brugen af video i undervisning af
praktiske ferdigheder (Maloney et al., 2013; Preston et al., 2012; Thilakumara et al., 2018).
Videodemonstration af praktiske feerdigheder anvendes i undervisning i praktiskfeerdighedsudevelse i
sundhedsuddannelserne, med formidling af bdde teoretisk viden og eksempler pa “best practice”
(George et al., 2019; Hibbert et al., 2013; Hurtubise et al., 2013; Vogel & Harendza, 2016). Videoer er
vist, at kunne anvendes pd lige vis med traditionel undervisning af teori og demonstration af
feerdigheder i forhold til studerendes tilegnelse af praktiske faerdigheder, men at det samtidig athanger
af faerdighedens kompleksitet, brug af artefakter og behov for taktilleering (kropslig leering) (Dolan et
al., 2015; George et al., 2019; Maloney et al., 2013; Thilakumara et al., 2018; Vogel & Harendza, 2016).
I en corona-situeret spargeskemaundersggelse om E-leering (Abbasi et al., 2020) vurderer naesten 75%
af de studerende, at kliniske og praktiske feerdigheder pd sundhedsuddannelserne bedst leres i
henholdsvis klinik og professionslokaler, sa det online og videoer kan noget, men ikke alt. Der efterlyses
studier omkring udvikling af blended undervisning med brug af online ressourcer og trening af
feerdigheder. Tidligere studier har haft fokus pd de studerendes tilegnelse af feerdighederne og de
studerendes egne oplevelser og tilfredshed med brugen af online undervisnings elementer (Abbasi et al.,
2020; Dolan et al., 2015; Gormley et al., 2009), men der er et manglende fokus p& undervisernes
didaktiske overvejelser i forbindelse med tilretteleeggelse og atholdelse af undervisning i praktisk
feerdighedsudferelse med brug af online elementer og faerdighedstrening i professionslokalerne
(Gormley et al., 2009). Coronanedlukningen tvang til ny- eller genteenkning af undervisningen, og i lyset
heraf er projektets formal at undersgge, hvilke elementer af undervisning i praktisk feerdighedsudevelse
pa sundhedsuddannelserne, som er didaktisk egnede og uegnede til digitalisering.

Metodiske og teoretiske inspirationer

Artiklen bygger pa en interviewundersagelse. Det semistrukturerede kvalitative forskningsinterview er
valgt for at give forrang til de interviewedes beskrivelser og samtidigt holde undersggelsens fokus (Kvale
& Brinkmann, 2015). Interviewguiden indeholder séledes spargsmal, der dels ligger op til beskrivelse og
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dels til refleksion. Interviewene blev foretaget online over Microsoft Teams af forfatterne i oktober 2020
med efterfelgende transskribering. Transskriberingen er foretaget ordret, mens de anvendte citater er
gjort laesevenlig. De seks interview er fordelt med to interview fra hver af henholdsvis bioanalytiker-,
ergoterapeut- og sygeplejerskeuddannelsen. Inklusionskriteriet var, at de interviewede skulle vere
erfarne undervisere, som under corona-nedlukningen havde afholdt online undervisning i praktiske
feerdigheder.

Der er indhentet frivilligt, specifikt, informeret og utvetydigt samtykke. Datamaterialet er anonymiseret,
og der indgéar ikke falsomme personoplysninger (Datatilsynet, 2019). Undersogelsen forventes ikke at
pavirke de interviewede negativt (The World Medical Association, 2013).

Der er foretaget en datastyret analyse inspireret af Dahlager og Fredslunds (2011) trinvise
hermeneutiske analyse, og NVivo er brugt som analyseredskab. Alle koder, kategorier og temaer er
droftet i forfattergruppen for at hgjne validiteten (Kvale & Brinkmann, 2015). Med fokus p4, hvad der
didaktisk er egnet og uegnet til digitalisering, fremkom der to temaer: 'Videoer som online forberedelse’
og 'Feerdighedsudevelse tilbage i professionslokalerne’. Fundene blev analyseret med Bjerks model for
feerdighedsudgvelse (1999), da modellens 6 kategorier kan give en dybere forstéelse af, hvilke elementer
i feerdighedsudgvelsen, der egner sig til digitalisering. De seks kategorier er: Indhold og raekkefolge
udger modellens kerne, fx en klinisk vejledning med beskrivelser af motoriske og verbale handlinger i
den praktiske faerdighed og deres rekkefolge. De naeste tre kategorier omhandler pa forskellig vis,
hvorledes handlingerne udferes. Nojagtighed henviser eksempelvis til overensstemmelsen mellem den
anviste handling og den udferte handling. Lethed vedrerer effektivitet, eksempelvis tempo og rytme.
Integration omhandler fx timing af forskellige handlinger og overblik. Den sidste kategori omsorgsfuld
vaeremdde indpakker de andre kategorier og omhandler blandt andet, at anerkende og behandle
patienten med respekt, passende sprogbrug og bergring. Kategorierne har ikke et indbyrdes hierarki,
idet alle kategorierne skal vere til stede ved udferelse af en praktiske faerdighed (Bjork, 1999).

Analyse

Analysen holdes op imod en didaktisk tredeling af undervisning af praktisk feerdighedsudevelse, som
den s ud for coronanedlukningen; forst tilegnede de studerende sig et teoretisk grundlag gennem
selvstudie og undervisning, som oftest i et teorilokale, derefter fulgte en demonstration af feerdigheden
i professionslokalet, inden de studerende afslutningsvis selv skulle afpreve og ove fardigheden.
Nedlukningen og overgangen til online undervisning tvang undervisere ud i en gentenkning, og forste
afsnit i analysen har fokus pa de to forste elementer, teoretisk undervisning og demonstrationen, hvor
digitaliseringen viste sig interessant og didaktisk egnet. Som det vil fremgd, blev der fundet et fzlles
fokus pé brug af videoer.

Videoer som online forberedelse

Analysen viser, at underviserne anser videoer som en velegnet digital ressource til visualisering af en
praktisk faerdighed. En video kan vise en handling, som skal foretages og gengive narmest en opskrift
pé udforelsen. Den kan ligeledes inddrage en patient og vedkommendes udfordringer, s faerdigheden
sattes ind i en kontekst. Videoerne kan ogsa indeholde visualiseringer af konkrete veevspraparater til
mikroskopering eller konkrete professionsartefakter som fx hjelpemidler, som de studerende skal
kunne argumentere for udvalgelse af. Disse demonstrationer er vigtige i tilegnelsen af en praktisk
feerdighed, og ville tidligere typisk veere foretaget af underviseren i et professionslokale.

Mens nogle videoer kan findes i faglige repositorier og faglige netveaerk, optog nogle undervisere selv
videoer. Grundet coronanedlukningen blev disse videoer produceret i eget hjem og nogengange uden
professionsartefakter, men brugen understregede alligevel de didaktiske fordele i at kunne producere
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videoer, der passede til undervisningsforlgbene. For nogle affedte det et gnske om fremadrettet at
udvikle nye videoer, der ogsd kunne involvere praktikere og patienter i klinikken. Med Bjerks (1999)
perspektiv vil sdidanne videoer rumme indhold og rackkefolge i feerdighederne, men ogsa en mulighed
for at observere ngjagtighed i form af, hvordan der fx instrueres og informeres og den mere
virkelighedsnare omsorgsfulde veeremade hindteres.

Visualiseringen kan, ifglge analysen, ogsd omfatte den teoretiske litteratur. Som en underviser
beskriver, sa kan nogle studerende vaere udfordret af at skulle sidde derhjemme og forestille sig det, som
de teoretisk leeser om:

Det var det her med at fa noget konkret p3, hvordan det kunne se ud. De havde s& sveert
ved at forestille sig det - ndr de sad derhjemme - hvordan man kunne ggre det her (Ergo

1)

Med visualiseringen skal der ikke bruges tid pa ’at forestille sig’ noget, og ligeledes nedsattes risikoen
for, at den studerende forestiller sig noget forkert. Samtidig er fordelen ifelge underviserne, at videoens
visualisering sammenholdt med det lzeste opleves at give de studerende stgrre leering. En anden fordel,
der star tydeligt efter analysen, er, at med video kan de studerende se og gense udforelsen flere gange
bade inden undervisning i professionslokalet, op til en preve og inden praktikken. Videoen kan, modsat
undervisernes fysiske demonstrationer, pauses, og der kan spoles tilbage og gentages. Underviserne
beskriver, hvordan det har givet anledning til dybere dreftelser end tidligere med de studerende om fx
fejlkilder. Styrken ved video synes siledes at veere en bedre forberedelse end vanligt og inddrages
perspektivet fra Bjork (1999), kan det se ud som om videodemonstration, foruden at have fokus pa
indhold og rakkefolge, ogsd demonstrere ngjagtighed og lethed. Kategorierne integration og
omsorgsfuld vaereméade synes ogsa at kunne demonstreres i en video med en autentisk kontekst og
inddragelse af en patient.

P4 sigt, og for de undervisere som har oplevet at have de studerende tilbage fysisk i professionslokalerne,
ses videoerne ogsd at frigive tid i professionslokalet. Allerede i den online undervisning under
nedlukningen var oplevelsen, at brugen af video gav mere velreflekterede studerende: ”Altsd de var
meget bedre forberedt. [...] de var meget bedre til at finde tingene og vidste meget mere. De stillede
nogle meget bedre spergsmal faktisk” (Bio1). Det at de studerende blev 'meget bedre’ til at stille
velreflekterede sporgsmaél, gav for underviserne en uventet fordel ved at frigive mere tid til, at de
studerendes kunne komme i dybden med at gve feerdigheden:

[...] de praktiske faerdigheder er tit presset pd tid i forhold til at nd alle studerende
igennem, og at de ndr at gve sig flere gang. Sa i og med at der maske ikke skal bruges
sd meget tid p& gennemgang af teorien og refleksioner og over, hvordan vi ggr, og hvad
blodtryk er, sd er der mere tid til faktisk at g& i dybden med selve feerdigheden (Sygepl2)

Den ggede brug af video, og deraf bedre forberedte studerende, frigav saledes tid til at de praktiske
feerdigheder kunne ikke bare gves én men flere gange med forventeligt storre leeringsmeessigt udbytte.
Enkelte undervisere pdpegede dog ogsa de didaktiske overvejelser gdende p4, at den ggede brug af video
kunne tage tid fra laesning af det teoretisk.

@get online forberedelse friholder mere tid til, at de studerende @ver praktiske faerdigheder i
professionslokalerne. Den manglende brug af professionslokalerne under coronanedlukningen gjorde
det samtidigt klart, hvad der negdvendigvis skal tilbage i professionslokalerne, hvilket er fokus i
analysens andet afsnit.
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Feerdighedsudgavelse tilbage i professionslokalerne

Analysen viser, at ikke alt er egnet til digitalisering, og at undervisningen i de konkrete praktiske
feerdigheder skal tilbage til professionslokalerne. I det felgende fokuserer analysen p&a, hvad
professionslokalerne kan i form af kropslig leering og professionel kompleksitet.

Kropslig leering beskrives af underviserne dels som det at gore og eksperimentere med sin egen krop og
dels, at dette giver en bedre leering, da kropslige erfaringer kobles til teori om emnet. Analysen viser, at
det tillige er vigtigt at geore erfaringer med at héndtere andres kroppe. Den sundhedsprofessionelle er
ofte teet pa andres kroppe, og det at kunne marke, lugte og fornemme den anden kan opleves
graenseoverskridende. Professionslokalet ses her som et oplagt sted at gve sig. Andres kroppe kan ogsa
vare ngdvendige for at kunne gve selve den praktiske faerdighed:

Det er jo s&dan et eller andet handelag og noget mesterlaereagtigt. Hvor man tager fat
henne, ndr man skal lave en forflytning, det er jo sddan noget kroppen skal leere. Det er
ikke noget man kan se og lzere (Ergol)

Pointen er séledes, at andres kroppe kan vare ngdvendige for at leere praktiske feerdigheder, men isaer
at de studerende ikke ’kan se og leere’, men er nedt til kropsligt at veere involveret. Med perspektivet fra
Bjork (1999) kan det sammenlignes med ngjagtighed og iseer lethed, hvor man kropsligt skal vere til
stede, for de studerende kan ove lethed, rytme og praecision tilpasset den anden. Analysen viser
samtidigt, at den kropslige leering ikke altid er relateret til et samspil med en anden krop, men sker lige
s vel i relation til hdndteringen af de professionelle artefakter. At det ikke er nok at ’se’, hvordan et
mikroskop indstilles, men at det er nadvendigt kropsligt at afprgve det. At det er ngdvendigt at veere i
situationen, nar blodtryksmaéling skal gves, som en underviser beskriver:

Hvordan skal den (blodtryksmanchetten) sidde? Skal den lige lidt lsengere op? Er det den
rigtige stgrrelse? Hvordan sidder de studerende, ndr de skal male? Hvordan far de pumpet
manchetten op? Og jeg star tit og ogsd lytter med (med stetoskopet) og kan hgre og
guide dem til: ‘Nu kom der en lyd. Hgrte du den?’ (Sygepl2)

Kropsligt skal det erfares, hvordan sdvel blodtryksmanchet som stetoskop placeres og handteres.
Pointen er dog, at kropslig leering af maling af blodtryk ikke ngedvendigvis kraever et professionslokale,
men ved at tilfere en professionel kontekst, skal den studerendes egen krop nu ogsé placeres og
héndteres. I takt med at det bliver mere virkelighedstro, bliver det ogsa mere komplekst.

Professionslokalernes virkelighedstro kompleksitet ses netop som, at de praktiske feerdigheder ikke
indgér som enkeltstiende ovelser, men i stedet i kombination. En underviser beskriver, at uden
professionslokalet:

... er der ikke nok af kliniske indikatorer, der kalder pa: at Uh! nu skal jeg spritte mine
haenderne, inden jeg ggr det her, og Uh! nu skal jeg hente, Uh! nu gik jeg fra den ene
patient til den anden. Det er jo s&dan nogle ting man opdager undervejs (Sygepl1)

Netop ved at veere i professionslokalet ’opdager man nogle ting undervejs’, der gar, at den professionelle
kompleksitet bliver dbenbar og skal héndteres. Bjork (1999) kalder det integration med fokus pa
timingen mellem forskellige handlinger, patienten og situationen. En integration som underviserne ogsa
ser understattet af professionslokalernes tilknyttede professionelle regler, normer og, for nogle
uddannelser, ogsa uniformer. Professionslokalernes virkelighedstro kompleksitet fremheeves derfor
ogsd af underviserne som en didaktisk mulighed for at understotte de studerende i at indtage
tilneermelsesvise professionelle roller i deres praktiske feerdighedsudevelse.
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Diskussion

Denne undersogelse fandt, at videoer er didaktisk velegnede til visualisering af teoretisk indhold og
demonstration af praktiske feerdigheder, hvilket kan vaere med til at forklare studiers fund af, at videoer
kan bedre studerendes tilegnelse af praktiske feerdigheder (Hibbert et al., 2013; Preston et al., 2012).
Andre studier har ikke fundet, at videodemonstrationer er bedre end traditionel demonstration af en
feerdighed, men at have en positiv effekt i forhold til studerendes oplevelse af undervisningsmetoden og
oplevelse af egen tilegnelse af praktiske feerdigheder (Maloney et al., 2013; Thilakumara et al., 2018).
Vores analyse udfolder styrken ved brug af videoer i forberedelsen, og hvad video kan i forhold til at
kunne vise raekkefolge og ngjagtighed, samt at kunne ses, pauses og genses som beskrevet tidligere af
bl.a. Hibbert et al (2013) og Dolan et al (2015). Undersggelsen understreger i samme ombering, at
videoerne ikke kan std alene, men at der er behov for gvelse af de praktiske feaerdigheder i
professionslokalet og mulighed for vejledning og feedback. Professionslokalet vil fremadrettet ikke
nedvendigvis veere den relevante arena. Vi danner og uddanner fremtidens sundhedspersonale, som
skal varetage flere og flere digitalt baserede praktiske fardigheder (Salmon, 2019), fx virtuelle
konsultationer og gore brug af digitale artefakter som eksempelvis online mikroskopering, hvorfor det i
den kontekst ikke ngdvendigvis vil veere relevant med professionslokalet. Uanset hvorledes de praktiske
feerigheder udvikler sig, viser analysen, at de professionelle roller understgttes af en virkelighedstro
undervisningskontekst.

Et andet interessant perspektiv pa leering af feerdigheder er, nar Salmon & Taylor (2021) hevder, at en
virtuel praktik i forhold til leeringsudbytte kan sidestilles med studerendes praktik i selve professionen.
De finder, at laeringsudbyttet opnés alene ved refleksion og kritisk teenkning, hvor denne artikels fund
med afsat i Bjorks model (1999) og andre studier (Hibbert et al., 2013; Vogel & Harendza, 2016)
anskueliggor, at praktisk feerdighedsudevelse er meget mere end refleksion og veegtleegger vigtigheden
af kropslig laering og brug af artefakter for at opna eksempelvis ngjagtighed og lethed og integration via
den komplekse virkelighedstro situation i professionslokalet i leeringen af praktiske feerdigheder.

Konklusion

Den tvungne didaktiske omlagning under coronanedlukningen i fordret 2020 gjorde det tydeligt, at
videoer af praktisk feerdighedsudevelse er eget til visualisering af pensum og demonstration. En
visualisering der som online forberedelse fremadrettet vil kunne friholde tiden i professionslokalet til at
ove feerdighederne. Nedlukningen anskueliggjorde tillige, at professionslokalet, foruden at give
mulighed for kropslig laering, tilbyder en virkeligehedstro kontekst, der understatter en begyndende
indtagelse af professionelle roller.
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