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Aks af Rug.
Spike of Rye.

DA RUGEN KOM TIL DANMARK

Af Hans Helbzk

I Lobet af det tyvende Arhundrede er Arkzologien kommet Fortidens Men-
nesker pa langt nzrmere Hold end tidligere. Groft udtrykt var denne Aktivi-
tet — man kunde nzppe betegne den som Videnskab — en Slags Minedrift der
dog kun segte de af Mennesker tildannede Mineraler. Det der bragtes hjem
fra Udgravningen, blev behandlet og fremlagt for det interesserede Publikum
var 1 Hovedsagen Sten, brendt Ler, Metal og Glas. Pa dette Grundlag stude-
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redes Fortidens a@stetiske Stromninger og man kunde til en vis, ensidig Grad
bedemme de forhistoriske Folkeslags tekniske Udvikling.

Kun ganske fa Omrdder frembod Materiale af vasentlig Oplysningsvardi
om Dagliglivets sm3, men fundamentale Detaljer fra Tiden for skriftlige
Dokumenters Vidnesbyrd supplerede de udgravede Effekter. At enkelte Lande
afveg fra Reglen skyldtes klimatiske Omstendigheder. T Svejts fremdroges
Jangs Seernes vandmattede Torvebredder Huse og Landsbyer af Tre, i hvilke
Mangder af bade Husfundamenter og Traredskaber var fuldstendig bevaret.
Og pa den anden Side har Egyptens fugtfri Klima i meget vidt Omfang for-
hindret Odelzggelse af de organiske Stoffer. I sidanne Omrader var det der-
for muligt at skaffe sig Kundskab om det Plantemateriale der indgik i Old-
tidsfolkenes Tilvarelse, ogsd deres vegetabilske Fode, uden en specielt hojt-
udviklet Teknik. Det organiske Materiale pitvang sig selv Arkzologernes
serlige Opmarksomhed.

Det der adskiller gamle Dages Arkaologi fra dette Arhundredes er Natur-
videnskabernes konsekvente Inddragelse af Planteverdenen i Studiet af For-
tiden, selv i Egne af Jorden hvor dette ikke er ukompliceret. I Dag ma en
Beskrivelse af et forhistorisk Samfund betegnes som mangelfuld hvis den
ikke omfatter Oplysning om Karakteren af det Landskab hvorpd Samfundets
Trivsel beroede og om hvad Oldtidens Folk dyrkede pa deres Marker, helst
ogsd en Antydning af den Form i hvilken Plantefode blev fortzret. Ligeledes
gores der Rede for hvilke Traarter der indgik i Redskaber og Bygningskon-
struktion. Endelig har Studiet af Pollen vundet sig en prominent Plads ved at
stotte Datering, eller i det mindste Synkronisering af arkzologiske Fund, og
ved at skildre det forhistoriske Landskabs Vegetation og dens Betydning for
menneskelig Eksistens. Og Menneskets progressivt destruktive Overgreb pd
den.

Her i Danmark har man i de sidste 75 Ar beskaftiget sig med Oldtidens
Agerbrug og Plantefede. Forskere som Georg Sarauw, Ove Rostrup og, ikke
mindst, Knud Jessen har grebet Lejligheden nir den bed sig til at undersoge
organiske Oldsager, szrlig Korn og Fre, og udbrede Interessen for disse Studier
blandt de gravende Arkzologer sdvel som blandt de yngre Generationer af
Botanikere.

Resultatet er, at man allerede nu kan tilfeje adskillige intime Trak der
medvirker til at levendegore de Mennesker der beboede vort Land for om-
trent fem Artusinder siden og fremover.

Vi ved i Dag, i Omrids, at de forste Bender i Dyssetiden dyrkede Enkorn,
Emmer og almindelig Hvede foruden Nogen og Dakket seksradet Byg. Med
skiftende Betydning holdt disse Kornarter Stand i Artusinder. Gennem den
senere Del af Bronzealderen sivede Havren langsomt ind, ligesom Hirse i visse
Egne opnaede en ikke uvasentlig ekonomisk Stilling; ogsi Hvedearten Spelt
er pavist for denne Periode og Begyndelse af Jernalderen.

Forst sent og vaklende ndede Rugen til Danmark, og gennem det meste af
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1. Artusinde e. K. synes den intetsteds at have spillet nogen vasentlig Rolle.
Den har »varet der«, men er ikke blevet dyrket serskilt eller anvendt be-
vidst. Vi finder den i Jernalderens Byg i uendelig sma Mangder, men aldrig
et Fund af ublandet Rug.

Anledningen til denne lille Oversigt over vore fa Fund af forkullet Rug er
at det nu er blevet konstateret, at det betydelige 10. Arhundredes Kornfund
som C. G. Schultz fremdrog i et brendt Garnisonshus pa Vikingeborgen Fyr-
kat, bestar udelukkende af dette hidtil s sjzldent forekommende Bredkorn.
Vel foreligger der en Del Aftryk af Rugkarner spredt i Jernalderens Kera-
mik, men denne Kilde til Oplysning er endnu ikke behandlet og vil vist
heller ikke komme til at pavirke Konklusionen af nzrvarende Arbejde. Da
Fyrkat Kornet er det seneste og iovrigt har sin egen ekstraordinzre Historie
vil det vare naturligst at begynde med Rugens forste Optreden i Danmark
og derfra i kronologisk Orden nd frem til Forudsztningen for Rugbredet, et
af vore Dages vigtigste Neringsmidler bide her til Lands og i meget ud-
strakte Omrader i Nordeuropa og Nordasien (Kort, Fig. 1).

Vor store Jernalderforsker, Gudmund Hatt, interesserede sig forst og frem-
mest for Bondens Liv og Goeremal; Huset, Landsbyen og Markerne var hans
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serlige Arbejdsomrdde. P34 Foranledning af Indberetninger til Nationalmuseet
eller direkte Besked om Fund fra sine mange Venner blandt Jyllands arkaolo-
giske Museumsledere og andre interesserede, gennemvandrede han store Area-
ler navnlig i Halveens magre Egne og Lyngheder, og samlede Materiale til
sine grundleggende Arbejder om forhistoriske Markkomplekser og Lands-
byer.

Under en sidan Udflugt i 1936 studerede han en lille Hedestrekning ved
Osterbolle i Himmerland (1). Han blev opmarksom pi at der i Omrédet,
foruden Rester af Digevoldinger og smd Gravheje, fandtes en uregelmassig
Samling af rektangulzre Bassiner der i det lave Lys stod svagt frem 1 Lyngen.
Det kostede ham ikke dybere Spekulation at gere sig klart at han stod over-
for Resterne af en forladt Landsby, hvoraf 12 sterre og mindre Huse simpelt
hen var sunket sammen og havde ligget der uberort under Lyngen i uminde-
lige Tider. Dateringen, 1. Arhundrede e. Kr., kom for Dagen det folgende Ar,
da han udferte en systematisk Udgravning af Hustomterne, dog sdvidt mu-
ligt uden at fjerne dem.

Det viste sig at et af Husene var gdet til ved en voldsom Brand, og pa
Tomtens Gulv fandtes store Mxngder af Lerkarskar, forkullet Konstruktions-
tommer foruden smd og storre Dynger af Korn og Herfre. Af de 13 Portio-
ner bestod de 12 af seksradet Byg, bdde den negne og den dekkede Form. Ialt
var der omkring 5 Liter Byg. Ved Gennemgangen af dette store Fund fandtes
nogle f4 Havrekzrner samt 240 Kaerner af Rug, svarende til ca. 0.1 %0 af
Kornet (2).

Da Qsterbellematerialet for en stor Del er szrdeles velbevaret var det ikke
svart at udskille de forskellige Kornarter. Frem for de evrige udmarker Rug-
karnen sig ved et langt, smalt Kimfelt, en tyk, temmelig brat afsluttet ovre
Ende og et hojt trekantet Tvarsnit. Ofte er Ryglinien skarp som en Kol, og
Bugfuren er dyb med afrundede Flanker. Indenfor denne Definition er der
dog en storre Variation end i Karner af de fleste andre Arter. Kornene kan
vare lange og slanke eller korte og tykke, de kan vare fuldstzndig rette eller
pafaldende krumme.

Set med moderne Jjne er Dsterbolle Rugen det jammerligste man kan
opleve. Kernerne er sa sma og magre at Rughejre, Rajgras eller Flyvehavre
vilde vare sterke Konkurrenter i Naringsverdi. Diagrammerne Fig. 2 og 3
giver et klart Indtryk af Sterrelsen i Forhold til vore andre Rugfund.

Dette er indtil videre vort forste Mede med dansk Rug. Det er klart at den
har vokset som et ubemarket Ugras i Byggen, sammen med andre Ukrudts-
arter indslebt med Szdekorn importeret sydfra, sandsynligvis fra Handels-
kontakter omkring Elbmundingen hvor Rug ogsd findes sporadisk i Byg pa
dette Tidspunkt, Arhundrederne omkring Kristi Fedsel (21).

Pollenanalytiske Undersogelser stotter denne Opfattelse idet Rugpollen
ikke er pavist i noget dansk Fund tidligere end 1. Arhundrede e. K.

Der foreligger intet Bevis pd systematisk Dyrkning af Kornarten fra noget
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Omréde vest for den ovre Elb, bortset fra at romerske Gransegarnisoner lod
den dyrke, sandsynligvis som Maltkorn, fra Jugoslavien til Skotland.

Aftryk af Rugkrner optrader sporadisk og sjzldent i Lerkar fra zldre og
yngre romersk Jernalder, men Fund af brendt Rug foreligger ikke endnu for
vi ndr ind i det 5.-6. Arhundrede.

Under meteorologisk ugunstige Forhold udgravede Gudmund Hatt i No-
vember-December 1937 et 20 m langt brandt Hus fra Germansk Jernalder
i Landsbyen Oxbel ved Varde (3). Dagene var blesende og Nztterne kolde.
Det udgravede Areal mitte hver Aften dzkkes til mod Sne med Szkke, der
s3 om Morgenen i nedterftigt Omfang blev brzkket los fra den frosne Jord.
I Forbindelse med Langhusets Vestende udgravedes en mindre Konstruktion,
formodentlig et Oplagsrum. Spredt over Gulvet i dette Hus fandtes Aske
med Korn i. Ca. 12.000 Bygkarner blev sigtet og slemmet ud af Asken, og
herimellem viste Rugen sig for anden Gang (4).

Der var kun 0.5 %o, men Kernerne er af en langt mere civiliseret Karakter
end Dsterbelles. Man kan stadig ikke pd dette Grundlag foresld Dyrkning af
Rug, men det er klart at Arten i den forlebne Tid har tilpasset sig Klima og
Jordbund. Dette giver sig Udtryk i at Gennemsnitslengden er steget til 5 mm
fra Dsterbolles 4,5, og maske endnu stzrkere i at Kernerne er foreget i Kor-
pulence. I Dsterbolle fandtes Karner der var 1,5 Gange sd tykke (»heje«) som
brede, alts3 overordentlig magre. Gennemsnittet af Forholdet mellem Tyk-
kelse og Bredde er 101 %o. I Oxbel finder vi den magreste Kerne 1,09 Gange
sa tyk som bred, og et Gennemsnit pd 93,5 %/0 — en meget vasentlig Forogelse
af Kornvolumen. Det her omtalte Forhold er hvad man betegner som Tyk-
kelse: Bredde Index (T:B). Direkte er begge Tvardimensioner steget 25-30 %o
over Malene fra Osterbolle.

Disse to Fund er gjort i jyske Egne af lav Jordbonitet. Det tredie kommer
fra et Sted af hojeste Bonitet, Sorte Muld ved Ibsker pd Bornholm. Her ud-
gravede Ole Klindt-Jensen i 1949-53 et stort brendt Hus der ma vare nogen-
lunde samtidigt med Oxbel Huset (5). Spredt over Dele af Gulvet fandtes
Korn og Fre i sma Mengder, bl. a. ca. 2.500-3.000 Bygkarner, 250 Havre og
80 Kerner, eller omkring 3 %o, af Rug (6).

Rugen er ikke overvaldende forskellig fra Oxbel Afgreden skent Byggen
i samme Fund bzrer Preg af Jordkvaliteten ved at here til den sterste og
fyldigste vi kender fra Danmarks Oldtid. Altsd er den stadig Stedbarn blandt
Brodkornet. Maksimallengden er 0,25 mm. storre end Oxbeol, og T:B Indexet
viser et Fald fra Oxbels 93,5 til 91,1 9/ — eller med andre Ord igen en Stig-
ning i Fylde. Disse sma Forskelle kan dog tenkes at afspejle to forskellige Ra-
cer af Rug, den jyske formodentlig udviklet i Nordvest Tyskland, den born-
holmske i Nordest eller lengere sydpa.

Der er den interessante Omstendighed ved Sorte Muld Fundet at man
sandsynligvis kan fastlegge en nedre Tidsgrense for Rugens Indferelse pa
Jen. Klindt-Jensen udgravede omtrent pa samme Sted et 1. Arhundredes Hus,
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Dalshgj (5), der indeholdt et af Danmarks sterste Fund af forhistorisk Korn.
Ogsa her var Byg Hovedafgreden, mens den andetsteds i Danmark nasten
fuldstendig opgivne Hvede, Emmer, forekom i ikke ubetydelige Mangder
ligesom Havre var hyppig — uden dog tilsyneladende at have varet dyrket.
Det bemarkelsesvardige er nu at der mellem de ca. 185.000 Karner som blev
studeret individuelt, ikke fandtes en eneste Rugkarne. Ejheller forekom Ru-
gens typiske Folgesvend, Klinten, der optrader i Sorte Muld med et Fro for
hver 10 Rugkarner, og som iovrigt er uadskillelig fra tidlige osteuropziske
Rugfund; den findes ogsd i de to Vikingetids Fund fra Jylland som nu skal
berores. Dette kan udlegges som Tegn pa at Rugen endnu ikke var indfert
pa Bornholm i 1. Arhundrede, men for flere Fund foreligger kan dens Intro-
duktion naturligvis ikke fastslis med Bestemthed.

Efter Midten af Artusindet folger en nogenlunde fundtom Tid hvad angir
brendt Korn. Vi kan derfor ikke vide hvordan Rugens Skxbne er forlebet.
Gik Dyrkningen gradvis frem, vannede man sig lidt efter lidt til at udnytte
Kornets specielle Egenskaber — eller har en szrlig Udvikling eller Begivenhed
pludselig sat dette fremmede Brodkorn pa den Plads det indtager nu? Der
er visse Forhold der tyder pa at det sidste er Tilfzldet.

Pa Osterbolles Tid vzltede romerske Legioner ud over Orienten, Middel-
havsomréadet op til Donau, og Vesteuropa til Rhinen og videre til Grznsen
af Hojskotland. Men de ndede ikke ind i Omrdder der umiddelbart berorte
Danmark, og der er intet i dansk Jernalder Planteavl der direkte kan tilskri-
ves dem. Hvor meget de betydelige eurasiske Folkevandringer har pavirket os
i denne Retning kan vi intet vide om da vi ingen Fund har. Den store Begi-
venhed vi ved noget om og som har sat sig s3 dybe Spor i Danmarks Udvik-
ling, er Vikingetogterne. De havde deres Udgangspunkt og Drivcenter i Skan-
dinavien og Danmark, og de foldede sig ud i Lebet af Artusindets to sidste
Sekler. Nok var Danskere draget ud i det fremmede for den Tid; Rygter om
deres Vildskab og szre Vaner rekker tilbage til Romertiden. Men disse Men-
nesker kom ikke hjem igen; de sma Stammesamfund opslugtes i fjerne Egne
uden at pavirke deres Hjemstavn.

Som Folkevandring havde Vikingetogterne en helt anden Karakter. Ganske
vist slog mange af disse dristige Sefolk sig ned i fremmede Lande, men for
Hovedmassen af Vikingerne var Formalet det samme som Krigstog har varet
i umindelige Tider: pd en eller anden Made at erhverve og hjemfore det man
manglede eller enskede, med det gode eller onde. Handel og Revertogter er
jo til syvende og sidst den samme Sang pa to forskellige Melodier. Og Vikin-
gerne sang begge Melodier — men vendte hjem med Udbyttet og pavirkede
derigennem Danmark kulturelt og politisk.

Vi har ikke varet vore Vikinger pa nzrt Hold sd forferdelig lenge. Mest
vidste vi om dem fra de Folk de »besogte«. Men i 1930’erne udgravede Poul
Norlund det gammelkendte Voldsted Trelleborg i Vestsjzlland, og dermed fik
vi det forste Glimt af hvad den Tids Initiativ kunde fore til (7). Det raffineret
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planlagte og pracist udferte Militeranleg der kom for Dagen under Vold-
stedets Gronsvar betod en Revolution i vore Ideer om danske Vikinger. De
var ikke en Horde sammenlobne Aventyrere; de var hejt organiserede og
disciplinerede Semand, Krigere og Handelsfolk. Og selve Borgen var Resul-
tatet af Erfaringer hentet udenlands fra; i Danmark havde vi intet Forbillede
der kunde udvikles til et sidant fremragende Ingeniorarbejde.

I Arene der fulgte blev flere lignende Voldsteder taget under Behandling af
Arkzologer, og vi star i Dag med fire principielt identiske Vikingeforter, for-
delt med Trelleborg pa Sjzlland, Nonnebakken kun delvis udgravet under
Odense By (8), Fyrkat ved Hobro (9), og Aggersborg ved Limfjorden (10)
(Kort, Fig. 1, Punkter 7, 6, 4, 2). Alle synes de opfert mellem 970 og 1020,
sagtens med Svend Tveskeg som den drivende Kraft.

C. G. Schultz stod for Udgravningen af det meget stort anlagte Aggersborg.
I Arene 1947-48 klarlagde han Fortets Anlagsplan i den Udstrakning For-
holdene tillod. Meget var gaet til Grunde ved Dyrkning og pa anden Vis.
Hvad der imidlertid er den egentlige Interesse ved Aggersborg i Forbindelse
med denne Fremstilling af Rugens Historie er, at under Borgen fandtes i Un-
dergrunden et Utal af Stolpehuller og andre Nedgravninger der viste at Stedet
havde varet civilt bebygget lige op til Ekspropriationen fandt Sted. Der har
varet en stor Landsby hvis Langhuse barer to af Vikingeborgenes mest karak-
teristiske Trek: den regelmassigt buede Langvag og de fritstdende, tagbarende
Stolper inde i Rummet. Heraf og af andre Indicier kan det fastslds at Lands-
byen levede og dede i samme Arhundrede som Borgen blev anlagt.

Rundt omkring imellem Husene var der mange Gruber, antagelig fra Vark-
stedshytter eller lignende som i deres Fyld indeholdt Kekkenaffald og meget
andet. Et Antal af disse indeholdt forkullet Korn og Fre i sma Mangder. Der
var Byg, Havre og Rug foruden en Mangde Ukrudt og Rester af Omgivel-
sernes vilde Flora. Og her optrader det Sammenspil af Omstendigheder der
giver Aggersborg Landsbyen sin szrlige Interesse. For forste Gang viser Rugen
sig 1 et Maengdeforhold der tydeligt viser at den blev dyrket med Overleg.
Af de af Knud Jessen identificerede Karner var 60 o Byg, 31 %0 Rug og 9 %o
Havre (11). Det kan ikke vare en Tilfzldighed at ca. en Trediedel af Mark-
afgroderne var Rug, lige sd lidt som det kan vare tilfeldigt at Landsbyens
Oldsagsindhold pa mange Punkter afviger fra hvad vi kender fra tidligere,
mere hjemlivsbetonede Perioder af Oldtiden. Vi stir her overfor et synligt
Brud i Kulturtradition.

Kvaliteten af Rugen er ikke opsigtsvekkende; den svarer sd nogenlunde til
den 400-500 Ar zldre Oxbel Rug, men Jorden omkring Aggersborg er nzppe
bedre for Planteav] end Oxbel. Selv om en heojere Kvalitet af Rug var blevet
indfort vilde den 1 Lobet af mindre end et Arhundrede vare degenereret til
en til Jordbunden svarende Kornsterrelse.

Af det hidtil anferte kan det uddrages at Rug i Danmark gennem sit forste
Artusinde opndede en Standard Sterrelse pa godt 5 mm. Lengde, 2 mm.
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Bredde og en Tykkelse p& 1,8—1,9 mm. i Gennemsnit — vel at marke i forkullet
Tilstand (Diagram Fig. 3). I frisk Tilstand var Kernerne noget storre, saledes
formodentlig gennemsnitlig omkring 6 mm. lange.

I 1953 blev Voldstedet Fyrkat taget op til Undersogelse under C. G.
Schultz’s Ledelse. Borgen viste sig at vare konstrueret efter nejagtig de samme
Principper som de tidligere udgravede, og de 16 Bygninger var pd normal Vis
opdelt i et stort Midterrum og et betydeligt mindre Gavlrum i hver Ende.
Borgen fandtes at vare odelagt ved Brand, og i et af Gavlrummene i det
sydlige Hus i den sydestlige Karre var Gulvet dekket af Aske, Trazkul og
Korn.

Omkring 30 Liter Materiale blev optaget til Undersogelse. Heraf blev efter
Rensning godt 3 Liter forkullet Plantemateriale tilbage. Efter Sortering og
Sigtning blev det ved Udtagelse og Vejning af Prover beregnet at Fundet om-
fatter 67.—70.000 Kzrner, til Undersogerens Forbloffelse udelukkende af Rug.
I Betragtning af dette usedvanlige Forhold besluttedes det at undersoge Fun-
det Karne for Karne. Denne langvarige Process resulterede i at den umiddel-
bare Opfattelse bekreftedes med en ret ubetydelig Reservation: der var en
Indblanding — foruden ca. 280 Ukrudtsfre — af 111 Karner, eller hojst 0,15 %o,
af dekket seksradet Byg. Dermed skiller Fyrkat sig straks ud fra alle andre
danske Kornfund.

Siden Stenalderen har Danmark, sdvidt vore Oplysninger gir, varet et
hovedsagelig Byg-dyrkende Land. I 1. Artusinde f. K. forsvandt Hvede efter-
hinden nasten fuldstzndig fra Fundene, men samtidig begyndte Havre at
gore sig geldende. Alle Fund fra Kristi Fedsel til Fyrkat bestdr enten ude-
lukkende eller hovedsagelig af Byg, idet dog de to store Forekomster med
Havre som Hovedindhold, Fjand og Ginderup, ma undtages. I Ginderup var
der ganske vist ikke megen Havre tilbage (0,9 Liter), men den over 1 m. hoje
Lersilo hvori den fandtes, har utvivlsomt efter Host veret fuld af denne
Afgrode og reprzsenterer siledes potentielt vort sterste Fund af Arten (12).
Rug kan som det fremgdr af det allerede anforte neppe betragtes som Kul-
turplante, i hvert Fald er der absolut intet der beviser at der har eksisteret en
Rugmark som sadan. Der er adskillige Omstendigheder der antyder at Fyrkat
Rugen ikke er et lokalt Produkt, men importeret fra et Omrade hvor denne
Kornart har veret under separat og selektiv Dyrkning i meget lang Tid.

Det mest slaende Forhold, fremstillet grafisk i Fig. 3, er Karnestorrelserne.
For at fa et sikkert Indtryk heraf blev 300 velbevarede Fyrkat Karner malt.
Maksimallengden, 8,33 mm., er ca. 1,66 mm. eller 25 %o storre end den storste
Rugkarne hidtil fundet i Danmark (Sorte Muld). Gennemsnitslengden er lige-
ledes 25 9/ hojere end i dette Fund. Sdvel Bredde som Tykkelse er tilsvarende
storre, medens Minimaltallene svarer nogenlunde til den evrige omtalte Rug,
undtagen Osterbelle. Havde Fyrkat Egnen nu varet enestiende frugtbar
kunde man maske diskutere dette Punkt, men det er meget langt fra Tilfzl-
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det. Jorden er snarest dérligere end omkring det samtidige Aggersborg, og den
der dyrkede Rug sakker endnu mere bagud end den bornholmske.

Naturligvis er der en principiel Forskel pd de to Vikingefund: Aggersborg
var en civil Landsby og Kornet fundet der er givet ogsd dyrket pa Stedet.
Fyrkat, pa den anden Side, var et militert Samlings- og Traningscenter, og
det kan ikke med Rimelighed forudszttes at Borgens midlertidige Mandskab
selv har kunnet producere deres Rationer, serlig i Betragtning af at Afgre-
dernes Vegetationsperiode savel som Hosten falder sammen med den Del af
Aret hvori deres Togter foretoges. Levnedsmidler ma vare kebt eller »ud-
skrevet« 1 Oplandet inden for en vis Radius, men der er intet Sted inden for en
rimelig Transportafstand fra Fyrkat hvor Jordboniteten hever sig til sddanne
uhorte Hojder som den Rug vilde betinge i Danmark pa det Tidspunkt.

En anden Ejendommelighed adskiller vort Korn fra alle tidligere undersegte
storre Fund. Det er dets Ensidighed. Bortset fra den forsvindende Mangde
Byg er der ingen anden Kornart til Stede. Navnlig er Fraverelsen af Havre,
som allerede antydet, ganske enestdende for Danmark. Ogsi Ukrudtsindholdet
er usedvanlig beskedent og okologisk set s3 usandsynlig blandet at vi intet
Sidestykke kender her fra Landet. To Betingelser synes at mitte opfyldes
for at et sddant Resultat kan ndes: a) et hejt agronomisk Niveau med hver
Kornart dyrket for sig, omhyggeligt renset for Ukrudt og holdt pinligt ad-
skilt efter Terskning; b) et systematisk organiseret Handelssystem hvor Op-
keoberen stillede harde Krav til Leveranderer fra et udstrakt Omrade, og hvor
Kunden folgelig kunde kobe en ren Standardvare af den Kvalitet han nu var
villig til at betale for.

Hverken i Vikingetiden eller langt ind i Middelalderen kan nogen af disse
Betingelser tenkes opfyldt i Danmark.

At Fyrkat reprasenterer et Skel 1 dansk Planteavl fremgar maske mest umis-
kendeligt af de Arter af Ukrudt og vilde Planter det indeholder. En Del af
de her til Lands i Oldtidskorn hyppigst forekommende Arter er reprasenteret,
dog ingen af dem i sterre Antal. For dem alle gzlder at de er udbredt over
Storstedelen af Europa og videre ostud. Men foruden disse findes 19 Arter
der ikke er patruffet i noget tidligere dansk Kornfund, Planter som Skvalder-
kal, Skarntyde, Hundepersille, Agertidsel, Knopurt, Strandskrzppe og Eng-
Salvie. De fleste udviklede sig til mere eller mindre generende Ukrudtsplanter
i Lobet af Middelalderen, men dette er vort forste Mode med dem.

I samme Retning tyder sparsom Forekomst eller fuldstendig Fraverelse af
visse Arter der endnu aldrig har manglet i et 1. Artusindes Kornfund her i
Landet. I storre eller mindre Mengder er Havre — Flyvehavre eller Sedhavre
— til Stede i alle Fund. Fyrkatkornet indeholder ikke si meget som et Frag-
ment af en Havrekarne. De to Kalktrangsplanter, Spergel og Redknz, herer
ogsa til dem man aldrig undgar. Den forstnzvnte blev formodentlig allerede
i tidlig Jernalder dyrket pa de fattigste Jorder, eller ogsd indsamlet i meget
betydeligt Omfang pa Brakken (12); Maveindholdet af Moseligene fra Tol-
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lund og Grauballe viser at de indgik i Feden (15, 16). Og Grauballemanden
havde spist mange Frugter af Redkna. Som Bevis for at sidstnzvnte Art horer
hjemme pa Egnen kan det anfores at en Bygprove pa godt en halv Liter fra
Osterbolle (20 km. fra Fyrkat) indeholdt 406 Frugter af denne Plante (2).
Ingen af disse Arter viser sig i Fyrkat.

Hvidmelet Gasefod er udbredt som Markukrudt over store Dele af Jorden.
I Danmark er den uundgaelig i Oldtidsfund, og den har varet indsamlet som
Fede i ret stor Udstrzkning bdde i Bronze- og Jernalderen. Foruden rene Fund
af de indsamlede Fro, for Eksempel et Forrad bestdende af 2.400.000 Fro fra
Fjand (17), har vi dem tilfzldigt indblandet i alt Korn, undertiden i forholds-
vis store Antal. Sorte Muld Byggen indeholdt 4,5 af dem i hver cm?, og af
de fra Aggersborg 650 bestemte Fro af decideret Markukrudt var de 315
Gasefod. Havde Fyrkat Rugen varet dyrket pd Stedet vilde den uvagerlig
have indeholdt et stort Antal Gasefodsfre — men der fandtes kun 6, eller hojst
1 Fro for hver 10.000 Rugkarner.

Som den opmarksomme Laser vil have fornemmet er Forfatteren stzrkt
i Tvivl om Fyrkat Rugens Oprindelsesomrdde. Kun en Ting kan uden Be-
tenkning anses for givet: den er ikke dyrket i dansk Jord. Og det er det for
en Gangs Skyld heller ikke nedvendigt at forudsztte. Her er ikke Tale om
det stumme Vidnesbyrd om en Familietragedie, en Brand der berovede en
Bonde alt hvad han ejede og havde produceret. Vi har at gore med et Forrad
af Korn der tilhorte en Gruppe Mennesker der havde det halve af Europa til
Tumleplads og som kunde have rovet eller kebt Rugen som Proviant til
Hjemturen fra en Sommerkampagne og til Sased hjemme.

Denne Slutning fremtvinger automatisk det pinlige Spergsmal: hvor kom
Rugen da fra? Der vides i Virkeligheden ikke s meget om Kornartens Hi-
storie i Europa, og vi ma i denne Situation tage Tilflugt til Sandsynlighedens
Lov. Et enkelt Punkt kan dog fremheves som Vejledning: Dimensioner sva-
rende til Fyrkat Rugens angives kun for Fund fra Polen og Tjekoslovakiet
(20, 28). Eventuelle russiske Oplysninger pa dette Felt vilde vare af over-
ordentlig stor Betydning, men sidanne Kilder har vist sig for utilgengelige
for Forfatteren.

Vikingerne havde deres mere eller mindre faste Ruter. Mod Vest var det
England, Frankrig og sa langt mod Syd som Sicilien. Til den anden Side
krydsede de Osterseen og benyttede de udstrakte Flodsystemer i Polen, de
baltiske Lande og Rusland. Man har Vidnesbyrd om deres Farden si vidt som
til det Kaspiske og Sorte Hav. To betydelige Centrer for Flodtrafik i Rus-
land, Novgorod og Kiev, var praget af skandinavisk Boszttelse og Handels-
virksomhed. Her har Vikingerne medt kulturelle og kommercielle Udstra-
lingsfenomener bade fra det byzantiske Rige og den islamiske Verden. Disse
Byer har pd det Tidspunkt varet Forposter for de mediterrane Civilisationer,
hvor de nordiske Barbarer har kunnet lere og hente meget.

Der vides meget lidt om Rugkultur i nzvneverdigt Omfang i de an-
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forte vestlige og sydlige Lande og det er ikke sandsynligt at Kornet kan vare
hentet derfra. P4 den anden Side er Rugen en Plante af estlig Oprindelse;
dens Stammoder er en hirdfer Vildgres og Ukrudt i centralasiatiske Bjerg-.
egne syd og est for Aralseen, i Afghanistan og Tazikistan. Arten er aldrig
pavist i de mange undersogte Oldtidsfund fra Omradet syd for det Kaspiske
Hav eller Lilleasien, heller ikke i Korn fra Middelhavskulturerne. Derimod
findes den ikke sjzldent allerede omkring 2000 f. K. eller tidligere i Polen
(18), og lidt senere i Dstrig (19) og Tjekoslovakiet (20). Altsd m3 den veare
vandret ind i den russiske Steppe norden om det Kaspiske Hav og antagelig
gennem det 4. og 3. Artusinde have bredt sig til Donau og Weichsel og Elbens
ovre Lob. Her synes den at have gjort Holdt i mange Arhundreder og spores
forst ved Elbens Udleb (21) i Sydengland (22) og i Jylland (2) i de forste
Arhundreder for og efter Kristi Fodsel — og da ikke som en anerkendt Af-
grode, men som en anonym Medleber blandt de traditionelt dyrkede Korn-
arter, optredende i forsvindende Mangder.

I Midten af 1. Artusinde e. K. ma den have vzret et agtet Brodkorn estp3
langs Ostersoens Sydkyst, i det mindste si langt mod Nord som den Finske
Bugt. Skent den ikke havde sldet an pd Bornholm finder vi den i det 5.-6.
Arhundrede i Vallhagar pd Gotland som en srskilt og ikke ubetydelig Del
af Plantefoden (23). I separate Bunker pd Gulvet eller i Kar fandtes her i et
brendt Hus omtrent 2 Liter Korn. Der var 69 %o dekket Byg, 12,5 %0 blandet
Hvede og 18,5 %0 Rug. Godt 0,5 %0 Rugkarner forekom som Indblanding
i Byggen. Ogsa QDland synes pa dette Tidspunkt at have accepteret den syd-
landske Kornart. Visse Trek ved de smd Prover Korn der af Marten Sten-
berger er udgravet i Eketorp Borg tyder pa at den mellem Byggen forekom-
mende Rug har varet dyrket for sig selv (24, 25). Forklaringen herpi kan
vare at Bornholms kommercielle Forbindelseslinier er gaet direkte sydp3, til
Pommern og Oderlandet, medens de to noget nordligere svenske @Der har haft
Samkvem med mere nordestlige baltiske Folk, for Eksempel omkring den
vigtige indlands Trafikire Dwina og at Rugen har spillet en storre Rolle
nordpa og ind i Rusland. Det er typisk at Vallhagar Rugen, der er meget
slgj, virker som et underernzret Afkom af hejtudviklet Oprindelse; Stedets
Jordbund vilde vere Forklaring nok pa en sidan Situation.

Det Begivenhedsforleb der foreslds for Fyrkat Rugen, at den er en Import
fra et gammelt, sterkt rugdyrkende Omréade, for Eksempel Landene omkring
Dwina og Dnjepr, kan meget vel vare det samme for Aggersborg. Der ligger
Importen blot et langt Tidsrum forud, maske et helt Arhundrede, og i denne
Periode har elendig Jord og uhensigtsmassige Dyrkningsmetoder reduceret
Rugen til et fattigt Degenerationsprodukt. Landbrugere har Danskerne altid
varet, men der er meget der tyder pa at vi mellem Jattestuetiden og det 18.
Arhundrede e. K. har varet temmelig sloje Landmand. Middelalderens og
senere Tiders Dokumenter bzrer mange Vidnesbyrd herom. For yngre Bronze-
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alder og Jernalderen kan den meget betydelige Indsamling af Ukrudtsfre til
Fode udlegges i samme Retning.

Uden yderligere at komme ind pd Rugens sparsomt oplyste Historie gen-
nem Middelalderen skulde maske endnu et bornholmsk Fund anferes. Det lider
af den samme Svaghed som Fyrkat, nemlig at der er et Garnisonsforrad og
derfor neppe dyrket lokalt, muligvis endogsa er importeret fra syd for Dster-
soen.

I 1259 blev det kongelige Fort, Lilleborg i Almindingen, edelagt ved
Brand. Ruinerne blev i Tidens Leb udnyttet som Kilde til Bygningsmateriale
og i Forbindelse med en sidan Aktion faldt det i 1820 Skovrider Hans Romer
ind at sege Fortets oprindelige Anlegsplan opklaret gennem Udgravning. Her-
under fandt han i en stor Ladebygning Dynger af brandt Korn. Der var
dxkket Byg, Rug og Seddodder. En sammenbraendt Klump af Rugen blev
undersegt for nogle Ar siden (26). Det er ikke let at frigere intakte Korn fra
sadan en Klump, sa Malingerne er nok noget tilfzldige. Det er dog havet
over enhver Tvivl at Rugen var af serdeles fin Kvalitet. De konstaterede
Langdemal gar fra 5,49 til 7,77 mm. med et Gennemsnit pa 6,06 mm. Nu kan
man jo nok regne med at bade Mindstemal og Gennemsnit ligger noget hojere
end Afgreden som Helhed vilde have vist, men et Maksimum pd 7,77 mm. er
dog langt sterre end i noget andet dansk Rugfund, bortset fra Fyrkat. Ogsa
Byggen er af hej Kvalitet; alle Malene ligger lige omkring de to tidligere
bornholmske Fund, men dog noget lavere end Fyrkat Malene for Byg.

I Lilleborg Kornet fandtes bl. a. de to karakteristiske Rug-Ukrudtsarter,
Klinte og Kiddike og, som den tidligste Forekomst i Danmark, Rundskulpe.
Sidstnzvnte er et sibirisk-nerorientalsk korsblomstret Markukrudt der senere
ndede en vis Udbredelse i syddanske Kornmarker. Dens Optrzden her er en
Pamindelse om at Lilleborg Kornet meget vel kan vere importeret, idet Rund-
skulpe hverken i Tyskland eller Danmark nzvnes i Litteraturen eller findes
i Herbarier fra for Midten af det 17. Arhundrede, medens den er pavist i et
Rugfund fra Przemysl i det sydestlige Polen, dateret til det 11.-12. Arhun-
drede — lidt senere end Fyrkat og lidt tidligere end Lilleborg (21).

Dette Fund er iovrigt i flere Henseender af Interesse i Diskussionen om
Fyrkat Rugens Oprindelse. For det forste er der pafaldende Lighed i Karne-
lengderne: i Fyrkat varierer de fra 4.00 til 8.33 mm., i Przemysl fra 3.80 til
8.15 mm. Andre Mal er ringere i Przemysl, men dette skyldes fattige Vakst-
betingelser og ikke Forskel i Rugtype. Desuden indeholder Przemysl Ukrudts-
listen (foruden Rundskulpe) 14 af de Arter der findes i Fyrkat Rugen og af
meget vasentlig Betydning er, at 6 af disse horer til dem der i Fyrkat noteres
som tidligste Forekomst i Danmark. Et andet Lighedspunkt er at mellem 2350
Ukrudtsfre forekom kun 4 af Hvidmelet Gasefod.

Przemysl er med andre Ord den mest sldende Parallel til Fyrkat man kan
finde i Litteraturen, bade i Henseende til Rugtype, Ukrudtsflora og Datering.

Pa Grundlag af de her fremlagte Kendsgerninger og de forhdbentlig tilla-
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delige Gisninger affedt af dem, synes det muligt at oprulle et kondenseret
Billede af Rugen indtil den her i Landet opndede den ekonomiske Position
den indtager i Dag.

Udvandret som Markukrudt med de tidligste centralasiatiske Landbrugs-
kulturer har Rugen fulgt en nordlig Linie og efterhinden under skiftende
Klima og Jordbundsforhold mistet sin Karakter af skor-akset Vildgres og
antaget den vigtigste Egenskab ved en Kulturgres: den sejge, sammenhan-
gende Akse. S3 lenge Akset falder fra hinanden ved Modenhed spredes de
fleste Karner uden Kontrol ved Hestningen, og felgelig vil kun f& Rugkerner
blive udsdet med neste Ars Szd, Byg eller Hvede. Sejghed i Aksets »Rygrad«
er en arvelig Egenskab der opstir ved Mutation. Jo flere sejge Rugaks, des
flere Kerner af Ukrudtsrug ved nzste Sdning. Denne sterkt progressive Ud-
vikling medferte at Byg- og Hvedemarker anlagt i uheldig Jord eller under
strenge Klimaforhold, i sterre og sterre Omfang gav Rug som Udbytte, idet
denne i flere Henseender er langt mere hirdfer end de to fundamentale Kul-
turgrasser.

Derved blev Smagen for Rug og Anerkendelse af dens specifike Egenskaber
simpelt hen patvunget Bonderne, og de har si efterhdnden lart at dyrke den
i den Jordbund og pa den Mide hvorved den trivedes bedst, og gennem Ud-
valgelse at forbedre Kornvaegt og Arealudbytte.

I Stenalderens tidligere Perioder er den nu domesticerede Kornart ndet ind
i Rusland gennem Khazakstan, over Ural Floden og Volga og har gradvis
dakket alle egnede Arealer pa lige Fod med de evrige Kulturplanter. Sam-
tidig har den erhvervet sin egen Plads i Tilberedningen af Plantefode. Gen-
nem Stammevandringer og Handelssamkvem ndede den hen imod Slutningen
af det 3. Artusinde frem til Ostersoen, Weichsel, Midt-Donau og Elbens Ud-
springsomrade. Rugen blev her en etnisk Ejendommelighed for Slaver, Qst-
kelter og Balter, foruden formodentlig for hele Rusland.

Men her synes Kornarten at have ndet en Udbredelsesgrense der kun lang-
somt og sporadisk blev overskredet. I Lobet af Hallstatt og LaTene Perioderne
spredtes den sandsynligvis som Ukrudt i Byg og har eksisteret over store
Strzkninger af Nordvest Europa uden at vare paagtet eller udnyttet. Sidan
kom den til Danmark ved Kristi Fodsels Tid og levede ogsd her mere eller
mindre som Ugres sa lenge ingen Pdvirkning udefra gjorde sig gzldende i
dansk Afgredevalg og Madvaner.

Med Vikingerne sprezngtes denne Isolation. De besegte fjerne Lande hvor
Rug var Rdmaterialet for mange tiltrekkende Madretter og udmarket OI.
Ganske naturligt har de ensket at fortsztte Nydelsen af de udenlandske Deli-
katesser i deres eget Land, og ved Hjemforelse af Sdszd blev Rugen langt
om lenge indfert i Danmark med Overleg og fuld Honner. Aggersborg er
sikkert det forste Eksempel herpa ved sin i Forhold til tidligere Tider sa
udstrakte Dyrkning af Kornarten, og man foler sig berettiget til i Fyrkat at
se selve Processen under Udfoldelse.
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Det Indtryk man pa Grundlag af Planteavlen md danne sig af de forste
7-800 Ar af det 1. Artusinde er, at der til Stadighed har fundet Udveksling
Sted med vore sydlige Nabolande. Men at disse Kontakter har varet pd et
mere personligt Plan og med ret lokale og spinkle Virkninger. Ingen universel
Zndring kan pdvises i det gamle Monster, hverken hvad angidr Afgreder eller
Ukrudt. Forst med Vikingerne indtridte et Brud der nazsten kan betegnes som
en national Tilslutning til den sterre Verden. De fire Borge vi kender dekker,
med et enkelt Vakuum, @erne og Jylland, og deres Besztninger ma folgelig
have reprasenteret Befolkningerne i disse hidtil adskilte Omrider. Hvad vi
ser i sin Vorden i Fyrkat Planterne karakteriserer Middelalderens Landbrug,
ikke alene ved Tilfojelsen af Rug som et dominerende Brodkorn, men endnu
sterkere 1 den Flom af hidtil ukendte, og mange ganske eksotiske Ukrudts-
arter. Og der ses en Strompil i disse Planters Oprindelsesomrider der tydeligt
peger mod Syd og Ust. Vi fik vor Religion fra Vest, men der er ingen Tvivl
om at vor Markflora for en vasentlig Del er af estlig Herkomst, og at Vikin-
gernes Rejselyst var den afgerende Faktor i denne Udvikling.

SUMMARY

The arrival of rye in Denmark

During the first century A.D. rye drifted into Jutland, obviously as an unnoticed
weed in barley, presumably brought in from the lands about the lower Elbe. It was
first established in the carbonized grain from 1st century at Dsterbelle (point 3 in
map, fig. 1) where it occurs with a frequency of 0.1 per cent of the barley. The rye
grains are small and very underdeveloped (diagram fig. 2). In the mid-millennium
find at Oxbel (map point 5) the barley contained some 0.5 per cent of rye, now a
fully acclimatized cereal, albeit of rather small dimensions. In the approximately
contemporaneous site of Sorte Muld in Bornholm (map point 1) about 3 per cent of
the cereal appears among the barley. Here the grains are slightly larger than those
from Oxbel, and their indices suggest a different strain, possibly imported as an im-
purity in barley from south of the Baltic, e. g. the Oder region.

Not until the 10th century A.D. do we find rye in proportions showing it as an
accepted bread corn, deliberately grown and utilized. Among the grain found in the
large Viking Period civil village of Aggersborg (map point 2) barley makes up 60
per cent, rye 31, and oat 9 per cent. It seems that the village was requisitioned and
erazed, and the very large Viking fortress of Aggersborg erected on the site some
time between A.D. 970 and 1020. On architectural and artifactual grounds the village
may be judged to belong to the period when Scandinavian and Danish Vikings made
themselves felt — sometimes unpleasantly — to the peoples of Britain and the Atlantic
and Mediterranean coast lands, as far away as Sicily. Also the Baltic countries and
the hinterlands were visited and often ravaged by these warlike seamen and traders.
There is evidence for their penetration as far afield as the Black and Caspian Seas.

The purpose and outcome of these expeditions were many-sided. In some instances
groups of Vikings colonized conquered areas, as for instance in Britain, France and
Sicily. Sometimes plunder was the main purpose for their landings, but peaceful
exchange of trade goods certainly played the primary role in many places. The re-
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turning Vikings brought back to their homelands, beside material goods, new techni-
ques and ideas, thus creating the qualification for the cultural and political evolution
of the Middle Ages.

The significant cultivation of rye at Aggersborg may be considered as one of the
innovations introduced into Denmark by these fearless travellers, in that they had
the opportunity to import both the seed corn and the very idea of the value of this
hitherto neglected cereal. Grown in the poor soil around Aggersborg the grain size
is still unimpressive, no better, in fact, than the Oxbel product, some 400 years older.

This conclusion seems to be confirmed by the find in the Viking fortress of Fyrkat
(map point 4) of a large, practically pure store of rye. That this grain was imported
by the Vikings may be regarded as beyond doubt. The size of the grains towers
above any other example of rye found in Denmark (diagram Fig. 3). Further, some
of the commonest Danish weeds of the age are rare or missing, while more than
a dozen species as yet unknown in Denmark, appear for the first time. The main
distributional areas of all but one of the species lean definitely towards central and
eastern Europe and northwestern Asia.

Whereas palaeoethnobotanical findings in western and southern Europe are con-
spicuously reticent as regards rye before and during the first millennium A.D., recent
reports from Poland, Czechoslovakia and Austria prove the cereal to have been
increasingly common in these tracts at least from 2000 B.C. onwards; the same
undoubtedly applies to Russia.

It is therefore propounded that the Fyrkat rye, the first large and pure deposit
found in Denmark, is a fresh import from eastern Europe, maybe bought at one of
the large trade centres on the Baltic-Russian river systems, such as Novgorod or
Kiev. The quality of the grain implies both a higher agricultural standard and a
much firmer commercial organization than can be supposed to have obtained in
Denmark in the Viking Period or indeed for several centuries after.

Hans Helbaek
Nationalmuseet, Kebenhavn
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