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Kognition, emotion og
neurale modeller

Den cfterfglgende artikel er primaert ct forsgg pd at opstille ¢n hjernc-
/krop-model der kan beskrive nogle vigtige komponenter 1 fiktions-
reception og fiktionskonstruktion, sarlig forholdet mellem dimensioner
som betydning, emotiv ladning og perceptorisk-cestetisk intensitet. Artiklen
er siledes et forsgg pd at lave cn ’hjernecmodel’ der kan belyse den
fiktions-genre-og affekt-tcori som jeg har fremlagt tidligcrc.1 For at
markerc det forskningsparadigme i hvilket jeg ser dette modelarbejde
indgd vil jeg imidlertid indledningsvis skitserc nogle centrale tendenser
inden for informationsvidenskab, ncuropsykologi, filosofl etc., tendenser
der hyppigt sammenfattcs under betegnelsen kognitionsforskning.

Computere, neurale systemer og mental modellering

Fremkomsten af computere har haft cn stzerk virkning pd en rackke
videnskaber om kultur, psykologi og information. Man har nu for fgrste
gang i verdenshistorien fiet mulighed for at simulere bevidsthedslignende
processer uden for den menneskelig-dyriske verden, hvad der 1 sig sclv har
haft en voldsomt afmystificcrende virkning pa opfattclsen af bevidstheds-
livet. Endvidere giver computerne forstéclses-og betydningsproblemer en
helt anderledes praktisk karakter: hvordan simulerer vi dissc og hine
funktioner til brug for konstruktion af maskiner, f.cks. til visuel aflazsning
af skreven tekst cller til konstruktion af oversattelsesmaskiner eller simple
robotter. Forskellige fagomrider sisom sprogvidenskab, psykologi og
datavidenskab bringes sammen om beskrivelsen af konkrete, afgraensede
aspekter af bevidsthedslivet bl.a. med det formal at simulere menneskelige
perceptions- og bevidsthedsprocesser maskinelt. Lgsningerne skal ikke
blot overbevise fagfaxller, de skal ogsd virke, kunne danne basis for
maskinel simulering al de pagaldende processer. Maskinsimuleringen af
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semantiske opgaver stiller krav om at opstille mentale modcller, der
beskriver det univers og de procedurer, der styrer den typiske dagligdags
menneskelige omgang med omverdenen og den dagligdags resonneren,
jfr. f.eks. P.N. Johnson-Laird: Mental Models. Towards a Cognitive Science
of Language, Inference, and Consciousness fra 1983.2 En konsekvens af
den mentale modcllering af de scmantiske universer har f.cks. vaeret en
forstacrket interessc for menncskckroppens betydning som kilde il
mentale reprasentationsformer, f.cks. for George Lakoff.

Inden for humaniora har feks. den amerikanske filmforsker David
Bordwell varet talsmand for en kognitiv tilgang til analysen af {iktions-
feenomerne 1 litteratur og film i tidsskriftet Iris med artiklen »A Case for
Cognitivism« (no. 9, Spring 1989),3 ligesom han i den nyligt udkomne bog
Making Meaning, Inference and Rhetoric in the Interpretation of Cinema
(1989) fra denne position tegner et ikke helt smingrende billede af
70’crnes typiskc humanistiske forskningsstragicr (dekonstruktionisme,
lacanisme, etc.

Udviklingen inden for datateknik og ncurologi har fart til en udviskning
af det skarpe skel mellem det fysiske og det psykiske. Herhjemme har
Seren Brunak og Benny Lautrup med bogen Neurale Netveerk. Computere
med intuition (1988) behandlet en rackke teorier om computersimulering
af ncurale processer og fremlagt mentale modeller, f.eks. af drgmmecakti-
viteten. Programmatisk har f.cks. Patricia Smith Churchland i bogen
Neurophilosophy. Toward a Unified Science of the Mind/Brain fra 1986
fremlagt en omfangsrig argumentation for at udviklingen i den neurologi-
skc forskning og i komputcrvidenskaben har medfert, at man endeligt kan
skrinleegge den gamle sjal-legeme-dualisme. Hjernen er ’bare’ den hidtil
mest avancerede computer, og det er derfor ikke muligt at foretage en
adskillelse mellem et legemligt og et sjzlcligt niveau. Som cksemplifika-
tion beskriver hun f.eks. de sencste teoricer [or den neurale databchand-
ling, der formodes at dannc grundlag for samvirket mellem synssans og
motorik. Andre forskere, sarligt sproghandlings-lingvisten John Scarlc,4
har mere cller mindre voldsomt betviviet mulighederne for analogisering
mellem ’intelligente maskiner’ og den menneskelige hjerne. Der cr
sclviglgelig ingen mulighed for cndcligt at afggre det gamle problem, men
hidsigheden i1 den standende debat hanger utvivisomt sammen med det
forhold, at de omréder, hvor man nu behgver serlige sjelelige evner som
forklaringsramme, er blevet steerkt indskracnket. Der kan derfor foretages
mere pracise diskussioner af de eventuelle funktioner der krazver serlige
sjxlelige forklaringer.

Jeg vil stikordsagligl opridse nogle karakteristiske tendenser i nyere
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forskning inden for kognitive forskningsfelter.

Neodarwinisme og funktionalisme. Skulle man tro visse ’postmoderne’
filosoffer skulle ’sma historicr’ I nutiden have erstattet de store historier.
Hvis man imidlertid ser pa naturvidenskabernc er det stik modsatte
tilfazldet. Teorier om verdens oprindelse, om udviklingen fra ’det store
brag’, The Big Bang, og frem til nutiden har spillet en fremtradende rolle
1 den nyere naturvidenskabelig debat, De er i egenligsie forstand The
Greatest Stories Ever Told. Tilsvarende spiller neo-darwinisme en stadig
mere fremtradende rolle i en raekke discipliner, der beskaftiger sig med
bevidsthedsfenomer; og darwinismen er netop en ’stor sand historic’, der
giver den mest omfattende historiske ramme for en rackke discipliner. Til
forstéclsen af menneskets psykologiske udrustning er evolutionshistorien
den sclviplgelige ramme; nervesystemets og hjernens opbygning cr
karakteriseret ved, at udviklingshistonsk sencre strukturer er bygget oven
pd udviklingshistorisk tidligere strukturer ligesom cn rackke neurale
strukturer er blevet udviklede for at lgse bestemte funktioner. Sprog,
synssans, scksualitet, emotioncr, tznkning osv. er blevet udviklede ved
processer, der har varet reguleret af forggelsen af menneskets over-
levelsesevne ved udviklinger af bestemte mentale og kropslige funktioner.
De evolutionzre synspunkter hanger sdledes snavert sammen med
funktionalistiske og procesorienterede synspunkter. Disse evolutionare og
funktionalistiske synspunkter str i modsatning til mange *poststrukturclile’
og ’dekonstruktive’ tekstleoricr, der er ahistorisk-spekulative, fordi de
f.cks. ikke inddrager at sprog er blevet udviklet til at kunne lgse konkrete
opgaver, f.cks. kommunikation, og derfor filosoferer over reprasentations-
problemecr lgsrevet fra reprasentationens sarmmenhang med social og
biologisk funktion; og synspunkterne star i modsatning til en lacaniansk
psykoanalyse der er en rent hermeneutisk fortolkningspraksis.

Konstruktivisme. Den forggede viden om bevidsthedsprocesserne og
serlig udforskningen af perceptionsprocesserne har tydeliggjort det
problematiske i en stark skelnen mcllem sansning og tenkning. Den
visuclle pereeption kan ikke beskrives som en passiv omverdensafspejling,
der sa cfterfelgende kan ggres til genstand for kognitiv behandling.
Frembringningen af billeder forudsatter en aktiv mental konstruktion ved
fortlpbende erfaringsbaseret hypotesedannelse (cf. f.eks. Irvin Rock’s The
Logic of Perception”). Et konstruktivistisk synspunkt understreger
npdvendigheden af at inddrage receptionsprocessen og receptionssubjektet
i analysen af kulturelle fenomener, da disse ikke har cn objektiv eksistens
uvathangig af en mental realisering.

95



Elektronisk version af artikel i KK 68, Forlaget Medusa 1990

Bevidsthed, neuralitet oginterdisciplineer forskning. Sa lange hovedparten
af hjernens processer i princippet var helt ukendte, og sa l&nge man ikke
i sin vaerktgjsfremstilling’ blev stillet over for problemerne ved at simulerc
bevidsthedsprocesser, gav det god mening at lave tcorier om bevidstheds-
produkter uden at tage hensyn til mulighederne for en fungibel hjcrne-
maessige rcaliscring. Saussures sprogtcori tog ikke stilling til, om det
hjcrnemassigt var realistisk at [orestille sig, at udtryk og indhold var
sammensmeltede som to sider af et stykke papir. Evncforklaringer
udfyldte dc hvide pletter i forstaclsen af [rembringelsen af bevidsthedspro-
dukterne. Og omvendt opfattedes det psykiske hyppigt som et alment
apparat, ikkc som ct samvirke al delvis specialiserede funktioner.
Udforskningen af bevidsthedsfaenomer foretages nu ofte ved et inter-
disciplinzcrt  samarbejde, fordi den forskningsmassige udvikling har
synliggjort nyc genstandsfecllesskaber i discipliner, der tidligere forekom
helt forskellige.

Da Frcud fremkom med sin (eori om det ubevidstes altdominernede
rolle, vakte det cn voldsom protest: Psykologi var for mange leerecn om
bevidsthed (Betydningsfulde dele af isaer amerikanske psykologer var
endda behaviorister og dermed hirdnakkede modstandere af beskrivelser
af mentale processer). Men hjerncforskningen har gjort dét evident der
forsavidt burde vare evident i evneforklaringerne, at kun cn brgkdel af af
de neurale processer cr bevidste, siledes at den meste hjernevirksomhed
kun er tilgeengelig ved teorcetisk og empirisk rekonstruktion.

Kognition, emotion og mediereception

Reception cr ¢t ord med mange betydningsnuancer, og der anvendes
mange forskellige analysemetoder under denne generelle betegnelse. Der
er imidlertid to hovedkategorier al tilgange til receptionsanalyse al medier
(mcdie forstdct som [xllesbetegnelse for alle audiovisuelle og trykte
medicr).

Den fgrste type tilgang forholder sig til medicreception ud fra en mere
sociologisk-behavioristisk synsvinkel ud fra gnsket om at beskrive den
permanente virkning pd modtageren effer modtagelsen eller at forklare
modtagerens praferencer for bestemte medicprodukter. Der stilles
spergsmal som: har tilskucren skiltet holdning og praeferencer i forhold
til f.cks. politiske synspunkter eller varer? Bliver tilskuere mere voldelige
af at se pa video-vold? Kan de bruge det sete som en ressource? Denne
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tilgang har en lang tradition bag sig, sarlig i massemedieforskning.

Den anden type tilgang forholder sig til mediereception ud fra en mere
psykologisk synsvinkel, man gnsker at beskrive de processer der foregr
i den periode modtagelsen finder sted. Vigtige teoretiske bidrag til denne
tilgang er blevet ydet af den tyske receptionsforskning, af den Metz-
inspirerede psykoscmiotik, af den kognitive og konstruktivistiske tilgang
som udviklct af David Bordwell, og en tilgang baseret pd psykologiske
perceptionsteorier som f.eks. udfgrt af Rudolf Arnhcim. Alle disse
tilgange har synliggjort, at en en trykt eller audiovisuel begivenhed
konstrueres ved en stadig interaktion mellem modtager og det modtagne.

Mediereccption foregér ikke *derude’ i den objektive medietekst (bog,
TV, film osv.), men foregér 1 den kropsindlejrede menneskelige hjerne,
hvorfor receptionen er en neuralt og kropsligt manifesteret proces, der
foregar i samspil med det ydre medieflow. Den radikalt psykologiske
beskrivelse af receptionen ville derfor vare at foretage en udtgmmende
beskrivelse af de kropslige og neurale processer, der udgjorde et givet
receptionsforlgb. Med den eksisterende psykologiske viden er dette
selvfglgelig et utopisk projckt. Men hvad der derimod er muligt er at
forspge at angive nogle grove track i de mentale rcceptionsprocesser,
sdledes at vi har nogle forestillinger om nogle af de funktioner og
dimensioner der karakterisere den indre bearbejdning. Behovet for
beskrivelser af den indre bearbejdning er sarlig starkt, hvis man gnsker
at beskrive de sdkaldt subjektive aspekter af reccptionsprocessen sasom
folelser, emotioner og @stctiske effekter. Det er tilsyneladende relativt
let at analysere fanomener der foregér i den ydre verden og at komme
til en vis intersubjektiv forstaelse af hvad der foregir. Hvis en person
skyder en anden foregir det tilsyneladende alt sammen foran vores gjne.
Klassisk narrativ teori f.eks. - som udarbejdet af Propp, Bremond og
Greimas - er en teori om den synlige adfeerd som den fremstilles i visuelle
og sproglige medicr. Somme tider er adfardsbeskrivelse kombineret med
en lille mangde motiver, dvs. mentale arsager til den synlige adfaerd. Nér
man analyserer historicn i et givet narrativt forlgb konstruerer man en
kzede af handlinger og konsckvenser der tilsyneladende udspiller sig i et
'ydre’ rum og ¢n relativt objektiv tid. Folelser, emotioner og astetiske
sansninger synes derimod at foregd i nogle usynlige kropsligt-mentale
rum’ og syncs kun at vere en del af det egentlige narrative forlgb hvis de
bliver motiver for handlinger eller bliver til permanente mentale tilstande
for protagonisterne.

Det skarpc skel mellem objcktive, behavioristiske fanomener og
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subjektive f&nomcncr c¢r imidlertid problematisk. Som f. eks. David
Bordwell har pépcgel,6 er en historic ikke noget som en cn tilskuer
passivt modtager, men noget som tilskuercn aktivt md konstruere ved
hjelp af ecn rakke kognitive operationer. Selv enkle haendelsesforlgb
muligger forskellige fortolkninger. De normale former for beskrivelse af
ydre fenomener og adfardstyper redeggr ikke for hvilken grad af mental
konstruktion, der ligger til grund for forstielsen. Objektive sével som
subjcktive’ fenomener er mentale konstruktioner, der alle er lige
‘objektive’ eller lige ’subjektive’ neurologiske bearbejdninger af me-
die-input (og omverdensinput).

Lad os se nzrmere pd de gencrelle trak i nervesystemet for at vi
derved kan fa en bedre baggrund for at forsta receptionsprocesserne. De
basale strukturer i nervesystemet er konstruerct som cn input-output-
maskine. Inpuitet kommer ind 1 systemet gennem sanseapparatct,
hovedsageligt gennem kropssanserne (sdsom fglesans, smagssans og
lugtesans) og gennem fjcrnsanscrne syn og hgrelse. Outputtet forlader
systemet via det motoriske system, dvs. ved hjxlp af de tvarstribede
muskler som er under centralnervesystcmets voluntzere kontrol. I primitive
dyr er forbindelsen mellem input og output ret "hardwired’, en stimulering
af sansernc vil forarsage en reflcks, en fastindbygget reaktion som vi
kender det fra knzreflcksen og andre typer al kropssansstimulering,

Men hos hgjere dyr og sarligt hos mennesket er forholdet mellem
input og output meget mere kompliceret. Kompliceringen er for en stor
dels vedkommende forarsaget af de muligheder og problemer som
fjernsanserne, iszr synet, fgrer med sig. Synet muligggr en relativ
‘objcktiv’ reprasentation af den ydre verden, og dette er kun muligt hvis
denne reprazsentation af det ydre rum og dens objekter dclvis er adskilt
fra kroppens interesser og praferencer, dvs. adskilt fra en reflcksagtig
sammenvavning af sansning og subjektiv vurdering af kropssanstypcn.7
Med synssansen foretages uafbrudt en kortlwegning af omverdenen, og det
meste af informationen skal bruges til en fortlgbende ’interessclps’, men
intercssestyret oricntering i omverdenen. Racven vil sc trae, sten, vand osv.
der giver generel orienteringsinformation, og kun ved synet af f.eks. ‘mus’
eller 'menneske’ vil den reagere. Ficrnsanser kan seiviglgelig godt fungere
med indbyggedc "hardwired’ instinktagtige reaktionsméider, men adskillel-
sen af repraesentation og ’subjektiv’ evalucring regulerct delvis via
hukommelse vil give en langt mere fleksibel adfzrd (der f.eks. gor at vi
ikke behgver at afvente gen-kodec-andringer for at kunne rcagere pa
trafikskilte m.v.). Udviklingen af fjernsanserne har muliggjort og medfert,
at de subjcktive interesser far deres cgen reprasentationer 1 emotionerne
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og begarsformerne der dels manifesteres 1 hukommelsen, dels 1 det
autonome nervesystem og dels i det hormonale system.

I dette mere komplicerede system er input-output-aksen ’sansning-
motorisk reaktion’ blevet supplerct med en ’krydsende akse’, hvorpa der
artikuleres funktioner der udspiller sig mellem polerne ’omverdensrepra-
sentation’ og ’affckt og motivering’. Og ydcrligere er (omverdens)repr-
ascntationssystemet blevet delt i to funktionelle aspektualiseringer cller
felter: Et funktionelt felt, der hos mennesket normalt er sarligt frem-
treedende 1 den hgjre halvdel af hjcrn(:n,8 er mest beskaftiget med
bearbejdning af input (ofte i form af analog og parallel bearbejdning som
det f.cks. sker i forbindelse med perception af rummet via synssanscn)
og med automatisk-repetitiv og linczr output bearbejdning. Et andet
funktionelt felt, der normalt er sarligt fremtraedende i den venstre
hjernchalvdel, cr mere beskaftiget med det voluntzre, viljestyrede
motoriske output og med kognitive processer af en sekventiel og af en
logisk-propositionel type.

Kognitive psykologer har udforsket effekterne pé sproglig performance
ved beskadigelse af den venstre hjernchalvdel, men med intakt hgjre
hjcrnchalvdcl.9 Disse undersggelser viser at cvnen til at synge, til at
reciterc lyrik og til at gentage kliché-satninger og til at bruge stemmebe-
toning til at udtrykke affcktiv cftertryk ofte forbliver ubeskadiget; dissc
paticnter er i stand til at synge, men ude af stand til at sige propositionelle
saininger. Personer med visse typer af beskadigelser af venstre hjerne-
halvdel er ude af stand til at ggre fiktive handlinger s& som at drikke ct
imaginzert glas vand, men de cr i stand til at drikke et virkeligt glas
vand.'® Paticnter med beskadigelser af den hgjre hjernchalvdel har ofte
problemer med at forstd mctaforiske sztninger, med at forstd humor,
med at forctage et resumé af cn historic og med at forstd emotioner der
cr tillagt personcr i en fortzlling; de har yderligere problemer med
opgaver der involverer visucl forestillingsevne. Beskrevet i den strukturelle
scmiotiks sprog scr det ud som om den hgjre hjernehalvdel er ngdvendig
for paradigmatisk-synkronc og for akrone fanomencr, hvorimod den
venstre hjernchalvdel er ngdvendig for syntagmatisk-diakrone fenomencr,
hvis vi forstdr akroni-synkroni som inkludcrende gentagelse (fordi
gentagelsen allerede foreligger og derfor ikke mere forlgber 1 cn
dben-uafsluttet tid). Det er 1 sig sclv ikke s& intercssant at et givet
fznomen foregar cnten i den cene cller den anden hjernchalvdel, da
normale mennesker kan benytte begge, og da begge virker pa samme tid.
Det interessante bestdr i, at de synkrone og repetitive fanomener i den
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grad cr baseret pd funktioner der er forskellige fra en bestemt type
diakrone fanomener.

Evnen til at syngc og til at udfere automatiske’, 'ikke-propositionelle’
setninger hos patienter med beskadigelser af venstre hjernehalvdel tyder
pa, at hjernen har to typer af dynamiske funktioner, der si at sige
henholdsvis er en lyrisk og en narrativt-episk funktion. Vi vil fgrst tage
den propositionelt-cpiske funktion under nzrmere behandling. Den
centrale strukturelle basis for denne funktion er enten konkret eller i
overfgrt-figurativ forstand en voluntzr motorisk relation rettet fra
subjektet mod et objekt, sdsom: Jens griber efter ablet, eller Jens
arbejder hardt pd problemet. Eksperimenter har vist, at aktiviteter som
involverer sekventielle og mélrettede aktiviteter aktiverer det motoriske
system og skaber muskulzr spztnding.11 Dette er blevet vist ved at méle
den elektriske aktivitet 1 nerverne i det motoriske system (dvs. forectage
elektromyografi, EMG). Ved begyndclsen af en rettet, sekventicl handling
begynder spandingen - méilt ved EMG gradienter - at stige indtil opgaven
er fuldfart, hvorefter spaxndingen falder. Man har for eksempel maélt
hvordan spznding i pandemusklerne uafbrudt vokscr pd personer der
Iytter til detcktivhistorier indtil den falder ved slutningen af historien. Det
samme finder sted under intense intellektuclle operationer sdsom at lgse
matematiske problemer. At udtrykke intellektuel aktivitet ved muskulzere
termer som spanding og afspanding er derfor ikke helt mectaforiske
udtryk. Disse spandingskurver efterfulgt af afspandingskurver udggr
grundlaget for de 'lukkede’, ikke-cykliske aspekter af narrative strukturer.
Ifglge Malmo vil et hurtigt, stort EMG fald normalt falde sammen med en
succesrig fuldfprelse af en opgave, hvilket giver personen en »fplelse af
lukning«. Nar Roland Barthes og andre argumenterer mod la cloture du
texte argumenterer de derfor samtidig for det suspckte i tekstligt /[iktions-
massigt at benytte en neurologisk indbygget mulighed for at forsta verden
som handlinger ved hvilke spanding efterfplges af afspanding. Hvis den
motoncurale aktivitet blokeres, for eksempel med curare-agtige prapara-
ter, medfgrer dette formodentlig ufokuserede bevidsthedsstrgmme,
korrelleret med den sensoriske input-verdens stgrre grad af heterogenitet
og felt-agtighed.

Evnen il at udfgre voluntxre og sekventiclle reelle cller mentale
handlinger synes at vacre forbundet med cvnen til at kombinere simulerin-
ger al motoriske handlinger med imaginzre objekt-mal for dissc
handlinger. De ’imaginzre’, forestillede objekter ma tankes hentet fra
hukommelsen, fra fortiden, og derefter mentalt transporteret fremad i tid
for at udggre objekterne for disse handlinger. Som omtalt tidligere er
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personer med beskadigelser af den venstre (ell. den dominante) hjerne-
halvdel ikke i stand til at udfgre fiktive handlinger, men i stand til at
udfgrc handlinger som refleks-agtigt bliver udlast af *virkelige’, konkrete
stimuli. Psykologen C.S. Woody har beskrevet,12 hvordan man har to
typer billeder i hjernen. Det primare billede bliver bearbejdet 1 den ikke-
dominante hjernehalvdel p basis af sensorisk input. Dette billede er
‘r@materialet’ for en mulig konstruktion af et udvidet billede!3 ved hjzlp
af operationer foretaget af den dominante hjernehalvdel.

Set i den narrative receptions sammenhzng vil dette indebare, at hvis
inputtet aktiverer de sekventielle funktioner, f.eks. ved identifikatoriske
reckonstruktioner af fiktionens mentale eller fysiske handlinger, vil dette
medfgre en bearbejdning af det primare billede séledes at det bliver et
udvidet , begrebsmassigt *billede’ mod hvilket der rettes fysiske hand-
linger eller tankehandlinger. De narrative konstruktioner vil besta af lange
kader af simulerede handlinger rettcde mod begrebsmaessige ’billed-ob-
jekter’. Denne aktivitet kan ses som bestiendc af ’blotte’ kognitioner og
handlingssimuleringer, men aktiviteten har ogsa sin sarlige form for
tilfredsstillelse, som kan karakteriscres med ord som spanding, tensitet,
med efterfplgende afspanding. Endvidere er denne vektoriserede,
sekventiclle ‘mening’ ikke blot objckt-relateret, den er ogsd en subjektiv
holdning, og man kan konstruere fortzllinger som aktiverer betydnings-
vektorer, betydningsfunktioner uden at der foreligger klare og afgraensede
betydnings-objckter. Rettetheden, de voluntare handlinger rettede mod
mmaginare konkrete eller abstrakte objekter konstituerer (frem)tid og
intention, to centrale strukturer i opbygningen af narrative forlgb. Fiktion,
videnskabelig hypotcscdannelse og den daglige intentionelle konstruktion
af en fremtid som mal for de daglige handlinger er tre beslegtede
aktiviteter. Problemet omkring forstielsen af den ’frie’ teleologiske vilje
bestir 1 en forstaelse af, hvorledes mentale konstruktioner, fiktive
fremtidsscenarier, kan fungere som arsager for handling.

Lad os nu vende tilbage til nogle aspckter der cr typiske for den ikke-
dominante (hgjre) hjernchalvdel. To vigtige aspekter af den hajre
hjernchalvdels funktionsméade kan fremhazves. Det farste aspekt er
koordineringen af bearbejdning og konstruktion af det primzre billede,
det andet aspekt er reguleringer der er baseret pa affektive strukturer
forbundct med gentagelser og redundanser. Jeg vil ikke foretage en
grundig beskrivelse af den primare billedbearbejdning, men kun navane
nogle enkelte forhold. Den primere billedbearbejdning er formodentlig
karakteriserct ved benyttelse af parallel databehandling. Den primare
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visuelle billedbearbejdning er for cksempel baserct pd input fra pirringen
af over 6 millioner tappe og over 100 millioner stave pa nethinden; disse
input bearbejdes pd baggrund af ct vald af skemata fra hukommelsen, og
i hjcrnen konstrucrcs der fortlebende mere eller mindre forelgbige
lgsningsforslag (som vi ved fra f.eks. billeder med flere/mange mulige
lgsninger er perceptionen ikke en simpel afbildning, men derimod en
mental konstruktion“). ‘Billederne’ har karakter af at vare gestalter,
skemata og intensitetsfelter, enten i form af textur-felter som 1 be-
arbejdningen af omrider med farve- og lysintensiteter, eller geometriske
figurer og komplekse visuelle mgnstre. Den moderne abstrakte kunst har
gjort det sarlig synligt, at en raekke perceptoriske feenomener ikke er
meningsbarcende 1 den normale brug af ordet mening.15 Den pirring der
frembringes ved dennc primare billed-input-bearbejdning og af disse
synkrone felter opfattes ofte som den egentlige kerne i visuel astetik
(omend den altid i stgrre cller mindre grad er forbundet med andre,
betydningsskabende  bevidsthedsprocesser), og pirringen fra denne
bearbejdning cr méske halvdelen af det Roland Barthes taler om, nar han
bruger termen *den tredje mening’. Denne felt-pirring kan ikke altid fuldt
omformes til sckventiel *pirring’ med cn form svarende til motorisk
output; sammenhangen mellem billede og sprog/handling er funktioncl,
og mange aspckler af den visuclle fremstilling/den visuelle konstruktion
behgver ikke at have nogen “konsckvenser’ for handlinger og derfor ingen
funktionel *mening’. Den rumlige visuelle analysc finder sted ved en rakke
uafbrudie hypotesc-konstruktioner og matchninger af det scte med
erindrede visuclle facnomener. Et aspekt af dennc matchning af det sete
med hukommelsens mangder af visuclle *genstande’ og skabeloner bestér
i en allektiv cvaluering af, hvorvidt et set objekt er frastadende, tiltalende,
farligt osv., idet der kun er ganske [3, om nogen, visuelle fenomener der
1 sig sclv’ er affektivt ladede, kun gennem erindringen (og ved forbindelse
til andre sanser) kan de ’objektive’ visuelle gestaltninger forsynes med
affektiv ladning,

Som omtalt {or scr det ud som om den hgjre hjernehalvdel mere bliver
styrct af kausalitet og gentagelse end af teleologi, malrettethed og vilje. At
synge eller at recitere digte er handlinger, der bestér i at gentage tidligere
lzrte mgnstre og har saledes involuntzere traek. Og yderligere er det at
synge eller at fremfgre digte ofte ckspressive handlinger, dvs. handlinger
der ikke styrer mod ct mal, el objekt, men derimod ’valder ud af ’
subjcktet. Rytme har ofte varet ct af de mest karakteristiske trak ved
sange og digte, og rytme cr yderligere et karakteristisk trak ved mange
af de processer - sdsom puls og dndedrag - der helt elier delvis reguleres
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af dct autonome (dvs. ikke-viljestyrede) nervesystem.

I ¢n artikel med titlen »Brain Mechanism in Music« har neurologen
Karl Pribram beskrevet hvorledes gentagelse og redundans er fundamen-
tale for tilveenning og for positive bckendthedsfglelser. Og han har
yderligere beskrevet, hvorledes strukturer i det autonome nervesystem
spiller en betydningsfuld rolle for de affektive aspekter af gentagelse.
Beskadigcelsce af disse strukturec medfgrer et syndrom han omtaler som
»déja or jamais vu«, en upassendc folelse af bekendthed eller ube-
kendthed.

Pribram opsummerer nogle af sine pointer pd denne méade: »Gen-
tagelse resulterer i tilvanning og genkendelse. Variationer af et gen-
tagelscsmenster  (nyheder) frembringer afvacnning /dishabituation/
(oricentering) som f(ples, og felelsen bliver genererct uathzngigt af
genkendelsen af variationen /.../mens musikkens astetik er en funktion
af genkendelsen af variationcr, fordrsages musikalsk mening fra dens
gencrering  af [plelser (rembragt af de selvsamme variationer eller
gentagelsesmgnstre.« Og senere fremfgrer han at astetik har at ggre med
genkendelse af invarianser, bearbejdet hierarkisk, mens mening (som i
denne kontckst cr forbundet med fglelser) bearbejdes i en mere
cdderkoppespindsagtig associativ struktur. Pribram beskriver saledes en
polaritet mellem pd den ene sidc cn mental funktion (placeret i den
bageste del af hjernen), der foretager en “kognitiv’ og hicrarkisk analyse
af kunstvaerket ved at [remdrage de invariante track, og pd den anden side
en mere affektivt orienteret mental funktion (placerct i de limbiske
strukturcr forrest 1 hjernen), der fastholder gentagelser og redundanser og
forbinder dem ved et associativt netvacrk bla. via felelse. Disse sidstnavte
strukturcr kalder han som sagt mening (modsat referentiel betydning),
som cr en subjektiv struktur (bestiende af associationsnettet med dcts
fplclser), dvs. at meningen er en funktion af subjcktets historie (i vid
forstand: dvs. sdvel den *llle historie’ der udspiller sig under tilegnelsen
af et fiktionsvaerk og som opbygger lokale redundanser og associationer,
som mere omfattende netvaerk opbygget over et lengere straek af den
individuelle historie).

Drgmme er formodentlig sadannc nctverk af associative mgnstre som
bliver aktiverct ved processer, der mere er af den kausalt-repetitive type
cnd af den tcleologisk/sekventielle type, ikke mindst pd grund af den
totale motoriske blokering under REM sgvnen.” N ogle billeder aktiverer
andrer billeder. "Netspeendingen’ i associationsmenstrene kan forlede én
i at tro, at drommene udsiger betydninger, som Freud var tilbgjelig til,
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selvom disse betydninger tilkommer i analysen. Men den starke aktivering
af fplelse, f.eks. ved at drgmme frembringer nogle fortattede og
overdeterminerede billednet, kan give “fortrangte’ billedkomplekser en sa
voldsom fglelsesladning, at den vigne fortolkning efterfglgende mé
ctablere betydninger, der kan forklare meningsintensiteten. I The
Imaginary Signifier har Christian Mctz analyseret det at se film som en
slags drgmmesituation pd grund af den motoriske blokering under
filmreception. Men dette er problematisk, da en stor del af funktionen af
det motoriske system i bred forstand bestér i at simulere handlinger,
kognitive sa vel som fysiske, og denne funktion blokeres ikke nir man ser
film (eller ndr man overhovedct konsumerer fiktion). Den primar-
processuclle, drgmme-agtige billedbearbejdning er kun en blandt flere
benyttede funktioner under receptionen.

Rytme og gentagelse skaber tilvanning, og det betyder, at disse
processer skabcer en overensstemmelse mellem den sansede verden-som-
input og subjcktets indre strukturer. Rytme og gentagelse synkroniserer
sd at sige verden-som-input med hjernen og dens rytmiske og selv-
aktiverende mgnstre. Dette kan ogsd medfgre at de voluntare kognitive
og motorisk-baserede sekventielle funktioner bliver suspenderede. Det cr
velkendt at personer med lasioner 1 verstre hjernchalvdel har en svag
cmotionel kontrol. Pirringer far et autonomt aflgb, for eksempel i form
af grad og hulken. Ydcrligere er klichéen og dens evne til emotionsfrem-
bringning cn velkendt cffckt af suspenderingen af den voluntare kontrol
og det voluntzere output ved hjalp af gentagelsesmonstre.

Ikke overraskende har fglclser noget at gore med bearbejdning af
input. Vi taler om lidenskaber, passioncr som noget, der star i modsaet-
ning til handlinger, aktioner; passioner udtrykker heteronomi, athaengig-
hed og fremmedstyring enten fra omverdens-input cller fra krops-input.
Og vi omtaler, hvorledes vi bliver (be)rgrte eller bevaegede, ord som
beskriver vore sansninger som passive input, ikke som mulige mél for
output ved handlende eller erkendende psykofysiske tiltag. Fra et narrativt
synspunkt betyder dctte, at for at simulere emotioner og fglelser er man
ngdt til at hamme ecller blokerc input-output-bearbejdningen. For
eksempel bruger melodrama en rakke *kneb’ for at hemme eller blokere
voluntar handlinglg, f.cks. ved simpelthen at lade mulige handlings-
objckter forsvinde ved bortkomst eller dgd. Ikke kun sansninger, men
ogsé erindringer og billeder al mentale tilstande er karakteriseret ved en
suspendering af ¢n ‘motorisk’ holdning. Denne suspendering fgrer til en
affektiv ladning af billeder og sansninger, som jeg andetsteds i mine
artikler om fiktionstcori har kaldt metning (saturalion),19 Ved fiktions-
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reception er meiningen et resultat af at de spandinger, pirringer og
ladninger, der fremkommer ved input, ved sansning, ikke omformes til
handlings-pirring og handlingsspaending, hvorfor ’sansningen’ , input-
bearbejdningen bliver synlig som et selvstandigt faenomen. I virkelige
crindringer’ er matningen spor af ikke-udhandlede pirringer, og i
crindringsformen er afskdret fra sin oprindelige handlingskontekst.

Vi har flere gange omtalt, at det autonome nervesystem og dct
endokrine system, som regulerer de indre organer sdsom hjerte, mave,
lunger osv. spiller en betydningsfuld rolle 1 emotionernes konstituering.
Dette er i overensstemmelse med meget gamle indsigter, af den megct
oplagte grund at alle erfarer staerke andringer i en rackke kropsfunktioner
nér de bliver ophidsede: man far sommerfugle i maven, hjertebanken osv.

Det autonome nervesystcm er delt i to undersystemer. Det fgrste
undersystem bestar af den sympatiske gren, som tjener som stgtte for det
motoriske system, nir det behgver mere energi. Derfor er det sympatiske
nervesystem basis for eller hjzlper for 'negative’ og aversive falclser som
vrede og frygt, typisk forbundet med handlinger som kamp og flugt. Disse
reaktioner er baseret pd en subjekt-objekt-disjunktion svarende til
udstgdelse og afvisning, og derfor understgtter det sympatiske nervesy-
stems reaktioner vore narrative konstruktioner som typisk er baserede pa
subjekt-objekt-disjunktioner. S snart vi begynder at taenke pa komplicere-
de problemer i en fortzlling vil der ikke kun opbygges motoriske
spandinger, ogsa vor hjerte vil begynde at sld hurtigere og mere adrenalin
vil blive udskilt i blodet.

Det andet autonome undersystem er det parasympatiske som er bascret
pd restaurative aktiviteter og tat forbundet med positive, behagelige
emotioner som sindsro og opstemthed. De parasympatiske reaktioner er
basercde pa integration og inkorporering.

At gd pa jagt bliver derfor understottet af sympatiske funktioner, f.eks.
stacrk puls og sammentrakning af kapillarer saledes at s& meget blod som
mulig gir til musklerne, mens den ’pafglgende’ fortzring af byttet
understgttes af parasympatiske funktioner, med lavere puls og udvidelse
af harrgr (regdmen’) ligesom blodet vender tilbage til maven. Erektion hos
mand er en parasympatisk rcaktion, mens cjakulationen er en sympatisk
reaktion (cf. Freuds understregning af seksualitetens dobbelthed af gmme
og sanselige folelser, dvs. integrative og disjunktive-aversive falelser).
Emotionerne opdeles hyppigt i 4-8 basale emotioner, en forsker som
Plutchik finder siledes otte basale emotioner: Frygt, vrede, gledc,
bedrgvelse, accept, afsky, forventning og overraskelse.”” Men disse
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emotioner kan alle ses som mere komplekse udgaver af den fundamentale
adskillelse mellem de positive og de aversive emotioner.

Et sarligt tilfeelde er depression, som er baseret pd mangel pa kontrol
og pd underkastelse /indordning, og depression tages normalt for en
negativ [plelsc; ikke desto mindre er depression forbundet med parasym-
patiske reaktioner som ellers normalt er forbundet med positive fglclser,
og yderligere er depression karakteriseret ved, at der sker en forggelse af
udskilningen al den morfin-agtige neuromodulator endorplzirz.21 Dettc
kunne vere den del af forklaringen pa det, der intuitivt synes problema-
tisk, nemlig den steerke og forsdvidt positive modtagerinteresse for en
razkke depressive og melankolske fiktionstyper sdsom mange melodramaer
og mange musikvideocr. Det affcktive respons over for objekt-tab eller tab
af enaktiv kontrol er ikke kun ncgativ, der er indbyggede, lystproduceren-
de aspckter ved tab og hetcronomi, fremmedstyring (hvad der rejser nogle
sporgsmil ind i den meget [plsomme problematik omkring social og
"cksistentiel’ indordning som andct end en negativ stakning af individucl
udfoldclse).

I forhold til vores almene input-output-model ¢r der tre forskellige
mader hvorpd man kan sc cmotioners og det autonome nervesystems
virkeméde.

a. Emotioncrne er output-forsinkeiser cller udskydelser: 1 stedet for
gjeblikkelig motorisk respons, produceres der motivationelle tilstande, der
indgar som ’subjektive’ vektorer for den kognitive kalkulations-og
beslutnings-proces. Grunden (il en sddan rcaktion er den fgromtalte
adskillelse af reprassentation og subjektiv evaluering, der muliggjordes ved
udviklingen af fjernsanscrne, saledes at menncsket kan ’tanke fgr det
handler’ samtidig med, at der er subjektive motivationclle faktorer der kan
danne grundlag for denne teenkning. De cmotionelle aktiveringer er tact
forbundne med hukommelsen, blandt andet fordi hukommelsen ma
forsync fjernsanserncs perceptioner med den oplagredc information om
tidligere konsckvenser for kropssanserne af givne fjernsanselige percepter
og derved muligggre motiveringen af de fremtidige handlinger.

b. Emotionerne udger selv-modificeringer som erstatter voluntzr,
objektrettet motorisk output, dvs. udskyder denne respons i det uendelige,
og dexfor udggr emotionernc sikkerhedsventiler, men ogsd muligheder for
subjektiv pirring, der betjener sig af udlgsnings-mekanismer som er
vafhaengige af objckt-kontrol.

c. Emotionerne er dele af nogle mekanismer, der skaber kropstilstande
som understgtter og letter handlinger eller medfprer regenerering afl
kropstilstande,
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Ved bearbejdingen af fiktionsinput arbejder de to ferstnavnte aspekter
af ecmotionerne sammen. Fiktionen kan inducere en handlings-udskydelse
og dermed stacrke emotive ladninger ved f.eks. at skabe situationer med
konfliktfyldte handlingsmuligheder (f.eks. valget mellem at redde a lady
in distress og at lgbe vack fra den farlige tiger), ved som i tragedie,
melodrama og komcdie at erstattec handlingsudladning med autonom
udladning ved tarer, latter og depression. Det tredje aspekt c. overskrider
fiktionens rammer, men i cn vis forstand kan man sige at fiktion er
"provehandling’, hvor mentale og kropslige rutiner opbygges og vedlige-
holdes i hypotetiske situationer, der dog dclvis er overfgrbare til det
ikke-fiktive liv.

Navnet ’det autonome nervesystem’ peger pda at det behandler
fanomener som foregar uden voluntzr kontrol, og mange opfatter
endvidere emotioner og autonome rcaktioner som kognitionens modpol.
Men ikke desto mindre har mange forskere pépeget kognitive clecmenter
1 de emotionclle reaktioner, og i Pribrams artikcl om gentagelse og rytme
synes den starke adskillelse mellem emotion og kognition at forsvinde;
fglelser og cmotioner er aspckter af hukommelesfunktioner og kan ses i
det centrale nervesystem s vel som perifert. En kognitiv teori om
emotioner er den indllyldeclsesrige men ogsa kritiserede sikaldte kognitive
ctiketteringsteori af Stanley Scha\chtcr;22 han prgver pé at vise at afhangig
af kontckst kan man lave forskcllige fortolknminger, satte forskellige
etiketter pi de samme tilstande af kropslig ophidsclsc (arousal). En anden
tilgang cr foretaget af J.R. Averill. T artiklen »A Constructivist View of
Emotion« beskriver han, hvorledes emotioner bliver konstruercde som
forbigdende sociale roller, karakteriserct ved at vare reaktioner pa
faenomencr som fortolkes som vzrende uden for den viljestyrede
selvkontrol. Emotioner er i denne sammenhang ikke primart subjektive
reaktioner men derimod midler il kommunikation. At vaere ude af sig
sclv’ af raseri cr siledes ikke alene en reaktion, men ogsd en del af et
kognitivt kontrolleret ’rollespil’ med kommunikativ funktion. Der er
saledes ikke vandtxtic skodder mellem autonome og voluntare reaktio-
ncr, dc helt autonome cller voluntaere reaktioner er yderpunkter med
mange overgangsformer.
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Den ovenstdende figur sammenstiller en rakke af de ovenfor omtalte
funktioner.

Dimecnsionen fra venstre mod hgjre antyder bevagelsen fra input til

output, fra sansning til sekventiel kognition og handling. Fér venstre’ og

efter *hgjre’ side af figuren ligger *verden’, omverdcnen. Men omend det
selviplgelig objektivt sct er den samme ’verden’, indicerer modelbe-
{ragtningen at denne verden cr dobbeltbestemt ved bade at optrde i
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rollen som afsender af sanseindtryk og ved at vare objekt for tenkning
og handling, omend feks. handlinger, der modificerer verden, ogsa
modificerer sanseindtrykkene af verden.’Verdensfremstillinger’ der vaegter
sansningen kan derfor godt se noget anderledes ud end fremstillinger der
vagter at beskrive verden som genstand for handling.

Bevagcelsen fra venstre til hgjre reprasenterer ogsa tidsaksen: sansning
og crindring (re)konstrucrer nutid og fortid, mens handling, fiktion og
hypotetisk taznkning konstrucrer det endnu ikke vaerende, fremtiden, der
selvfglgelig altid har karakter af en hypotetisk-fiktiv konstruktion. pa
grundlag af nutid og fortid. Til en vis grad svarer bevagelsen [ra venstre
mod hgjre endvidere til bevagelsen {ra ’indre’-mentalt til ’ydre’-objektivt.
Strengt taget har vi kun adgang til sivel den ydre som den indrc
virkelighed 1 form af mentale modeller og konstruktioner, og adskillelsen
mellem ydre og indre virkelighed er derfor en forskel i de anvendte
mentale konstruktionsprincipper.

Dimensionen fra oven og ncdefter antyder polariteten eller aksen
mellem krop og omverdensreprasentation. @Pverst star de aspekter der
forctager ‘passiv’ omverdensreprasentation - sansningen og dens
analytiske konstruktion af omverdecnen - og som foretager ’aktiv’
omverdensrepraesentation - handling og tankning. Nederst star aspekter,
der reprasenterer kropslige praferencer, medfgdte-autonome pracferen-
cer (som hjerteslag) sdvel som praferencer der erhverves via erfaringens
programmering af hukommelsen.

Mens den horisontale dimension synes at advokere et modificeret
stimulus-response-synspunkt, understreger den vertikale dimension at
subjcktet til en vis grad er sclv-aktiveret, selv-motiveret pa baggrund af
genkodens bio-historic og hukommelsens socialiserings-historic.

Ved tre af den gverste firkants hjgrner cr der angivet karakteristiske
funktioner (wstctisk, narrativ og lyrisk) der svarer til tre affektmodi:
intensiteter, tensiteter og matninger). Fierde hjgrne skulle méske forsynes
med angivelsen ‘melodramatisk funktion’ svarende til meatningernes
dynamiske form som mest ckstremt kommer til udtryk i graden og
latteren.

Figurfremstillingen og den tilhgrende analyse skal tjenc flere formal.
For det {grste skal den understrege, at medickonsum, hvadenten det
drejer sig om fiktion eller fakta, har karakter af en simulering af en raekke
forskellige psykofysiske funktionsméder; til medicrnes *flow” svarer der et
mentalt “flow’, men ikke alle aspekter af dettc mentale ’flow’ er fuldt
synlige, dels fordi en rackke bearbejdninger foregir ikke-bevidst og evt.
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kun registreres ved vage allekter, dels fordi bearbejdningen bl.a. bestér 1
omformning og dermed ’sletning’ af mellemregninger. Kun ved en
teoretisk rckonstruktion af flow’ets dimensioner kan vi stille de relevante
analytiske spprgsmil til medicprodukter og til mediereception.

For det andct skal figuropstillingen belyse, hvorledes alfckter/cmoti-
oner ikke er isolerede funktionskomplekser, men at de indgéar som et
aspekt i alle mentale funktioner. Taznkning og handling, perception og
subjcktiv association har hver dercs affektive dimension. Heri ligger der
en vis kritik af den freudske driftlare, hvis libido-begreb synes at gorc
drifter og cmotioner til essenscr, og hvis scksualitetsbegreb dels reelt
syncs at adskille det kropslige fra dct mentale, dels synes at indsnzvre
kropsligheden il oralitet, analitct og genitalitet (det ¢vrige sensoriske
systcm sdvel som det motoriske far cn rudimentacr behandling hos den
sencre Frcud). Den frcudske psykoanalyse har - udover common
sense-psykologi - for fiktionsanalyse og medicanalyse vaerct det vacsent-
ligste bud pé forsticlsen af ecmotionernes rolle 1 det mentale liv. Men af
de [grnaxevnte grunde er der behov for en supplering af psykoanalysen med
andre mentale modeller.

Noter

1. CI. minc artikler i Kuftur & Klasse nr. 58, 60, 61, 62, 64 og artiklen »Tid, rum,
passion og mclodrama - og et analytisk naerbillede af »Vertigo« (fremkommer
1 Sekvens 90).

2. For cn kritik af Johnson-Lairds tankegang s¢ Yorick Wilks: »Reference and
its Role in Computational Models of Mental Representation« i Meaning and
Mental Representations, cd. Eco, Santabrogio og Violi, 1988.

. Cf. ogs& hans Narration in the Fiction Film, 1986.

. Saerlig kendt for sin Speech Act, 1969.

. MIT, 1983.

. I Narration in the Fiction Film, 1986.

. R.G. Heath siger { forbindelse med den fylogenctiske udvikling fra primitive
organismer til lavere pattedyr: »Og med denne evolution af centralnervesy-
stemet dukker emotionerne op ¢t kompliceret relationsforhold 1l et
veludarbejdet sansesystem der er i stand til at percipere p& afstand. Specifikke
mgnstre af »arousal«, der felger af opdagelse af signaler der kommer fra cn
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vis afstand, er nu mulige. Hukommelsesmgnstre bliver stadig mere komplek-
sc.« 1 Iomotion. Theory, Research and Experience vol. 3., ed. Plutchik,
Kellermann, Academic Press, 1986.

8. Mange venstrehdndede har en modsat funktionsopdeling mellem venstre og

110



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

Elektronisk version af artikel i KK 68, Forlaget Medusa 1990

hgjre hjernehalvdel i forhold til det normale. For nemheds skyld vil dct
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korrekte: den dominerende og den dominerede hjernehalvdel.
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