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KONTROVERSIELLA KALLBAD

Varfor ar nyttan av kalla bad en sa kontroversiell fraga, bade i vardagliga
konversationer och i dagens forskning? Kalla bad har ingatt i var kultur
dnda sedan antikens Rom, de foresprakades under flera hundra ar av svens-
ka kurortsldkare och de dr mycket populdra i dagens Sverige. Pa senare tid
har 6ver hundra vetenskapliga undersokningar genomforts. Anda finns det
fortfarande bade vdlinformerade kritiker och starka foresprakare. Motsatt-
ningar finns kvar &ven om det har skett en rad grundldggande forandringar
ivetenskapliga metoder och teoretiska grunder - fran antik vetenskap och
medeltida alkemi till moderna medicinska och statistiska studier. Dagens
mode att drista sig till iskalla vinterbad har f6ljaktligen djupa historiska
rotter, men nagon slutgiltig vardering av nyttan av kalla bad tycks inte
foreligga. En bidragande orsak kan vara att det handlar om att samordna
olika former av kunskap, forankrade i atminstone tre olika falt: tidens
vetenskapliga auktoritet, kulturell praxis och personliga erfarenheter. Det
ar till denna diskussion foljande artikel vill bidra.

De kallabaden har av sina foretradare satts in i mycket olika medicin-
ska och vetenskapliga kontexter och ordinerats mot saval fysiskt lidande
som psykiska problem. Arkiater Urban Hjdrne utgick i slutet av1600-talet
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frdn alkemiska och paracelsiska forestdllningar, overldkaren vid S6derko-
pings brunn Johan Olof Lagberg lyfte pa 1820-talet in romantikens filosofi
isin medicinska teori och praktik, medan 1800-talets framgangsrika auto-
didakter grundade sig pa egna erfarenheter. Det dr under 1800-talet som
kallbadens storhetstid infaller, savdl i Sverige som i norra Europa, vilket
ger denna artikel en lamplig tidsram. Fokus riktas framfor allt pa de mest
kontroversiella foretradarna: Vincenz Priessnitz (1799-1851) och Sebastian
Kneipp (1821-1897), den senare kiand for att rekommendera barfotavand-
ringar i dagg, sno och rimfrost.

Syftet med denna artikel dr att underscka varfor nyttan av kallabad ar
och forblir sa kontroversiell. Materialet 4r hamtat fran en svensk kontext
och till hjdlp i analysen kan ndgra hypoteser formuleras. Den forsta hy-
potesen dr att fragan om de kalla badens nytta rymmer grundldggande
historiska, metodologiska och epistemologiska utmaningar nar det giller
att bedoma effekterna. Den andra hypotesen &r att det intressanta sam-
spelet mellan vetenskaplig, medicinsk, kulturell och erfarenhetsbaserad
kunskap gor bedomningen mer komplicerad. Den tredje hypotesen dr att
kallbadet har ndgon form av granskaraktdr som bidrar till problemkom-
plexet. I artikeln analyseras ddrfor hur idéer och praktiker kopplade till
kallvattenkurer transformeras och adopteras i olika tider, kontexter och
miljoer. Ambitionen &r att genom att studera saval foretradarnas medi-
cinska och vetenskapliga ansprak som anvidndarnas intryck och upple-
velser utforska samspelet mellan vetenskaplig, medicinsk, kulturell och
erfarenhetsbaserad kunskap.

Forskningen om kalla bad dr omfattande. De historiska aspekter-
na kopplas ofta till allmadn kurortshistoria och dr vanligen historisk och
empirisk, sdllan teoretisk eller kritisk. Kulturhistoriska 6versikter finns i
Vladimir Krizeks Kulturgeschichte des Heilbades (1990) och Phyllis Hembrys
The English Spa 1560-1815. A Social History (1990) respective British Spas from
1815 to the Present. A Social History (1997). Medicinhistoriska klassiker d4r den
av Roy Porter redigerade antologin The Medical History of Waters and Spas
(1990) liksom Douglas Peter Mackamans mer kulturhistoriskt inriktade
Doctoring on Vacation. Medicine and Culture at the Spas of 18th Century France
(1993) respektive Leasure Settings. Bourgeois Culture, Medicine, and the Spa in
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Modern France (1998). Jag har sjdlv studerat den svenska kurortskulturen
och publicerat en historik i Ett paradis pd jorden: om den svenska kurortskul-
turen 1680-1880 (2001). En synpunktsrik analys av dagens sparorelse ger
etnologen Tom O'Dells Spas. The Cultural Economy of Hospitality, Magic and
the Senses (2010). Huvuddelen av kurortslitteraturen dr inriktad pa sarskil-
da bad och kurorter, fran Peter Jonas Bergius, Tal, om kalla bad i gemen, och
Loka badningarisynnerhet (1764) till Helena Maripuus Liljeholmen cold bath:
the re-birth of a historical meeting place in Stockholm (2023). Mer populart
hallna dr Linda Ahlgrens Kalla bad (2021) liksom Lisa Bjerres Vinterbad: en
handbok (2021), som bdda vittnar om den moderna kallbadstrenden i Sve-
rige. Den senare har ocksa ett historiskt avsnitt som 6versiktligt beskriver
de senaste arhundradenas kallbadshistoria.

Det finns en stor mdngd medicinska undersékningar som specifikt
géller kalla bad, fran James Curries Medical reports, on the effects of water: cold
and warm, as a remedy in fever and other diseases, Whether applied to the Surface
ofthe Body, or used Internally; Including An Inquiry into the Circumstances that
render Cold Drink, or the Cold Bath, dangerous in Health. To which are added
observations on the nature of fever; and on the effects of opium, alcohol, and ina-
nition (1798) till Kyllikki Kauppinens avhandling i anslutning till den finska
bastutraditionen Sauna and winter swimming: winter swimmers, their health
status, and physiological responses to experimental exposures to heat, cold, and
alternating heat and cold (1989). De har dock inte lyckats avsluta debatten.

MOTSAGELSEFULLA SLUTSATSER

Aven samma vetenskapliga utgdngsmaterial kan leda till vitt skilda slut-
satser. Ett tydligt exempel utgor en vetenskaplig studie av 104 vinterbad
som genomfordes 2022. (Espeland) Studien aktualiseras i tva olika traffar
vid en ndtsokning pa "vinterbad” den 12 juli 2024. Den forsta traffen dr
"Aktuella amnen” hos Doktor.se, dar rubriken dr "7 hadlsofordelar med
att vinterbada”. Hemsidan uppges vara medicinskt granskad och framfor
sedan asikten att det finns sju hdlsofordelar med att 4gna sig at vinterbad.
De preciseras som att vinterbaden ger: 1. Skydd mot hjartsjukdom, 2. Skydd

mot overvikt, 3. Forbdttrad insulinkédnslighet, 4. Boostar immunsystemet,
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5. Ger battre psykisk hilsa, 6. Minskar smarta vid t.ex. reumatism och fibro-
myalgi, 7. Forbattrar dterhdmtning efter traning samt minskar svullnad och
muskelvdrk. Grunden for dessa pastdenden anges vara att det r "nagra av
slutsatserna som norska forskare drar efter att ha sammanstallt 104 studier
om frivilliga kalla bad". (Doktor.se) De sju punkterna anges ha sin grund i
att de norska forskarna pekar ut ett antal hadlsoeffekter som de tycker har
utkristalliserats. Framstallningen pa doktor.se dr inte okritisk. Det efterfra-
gas mer forskning pa omradet och papekas att de norska forskarna beklagat
att de studier som ligger till grund fér undersokningen ofta har varit sma
och begrdnsade till speciella grupper (erfarna vinterbadare, endast kvinnor
eller médn), vilket gor det svarare att generalisera forskningsresultaten.
Det formodas darfor att kallbad kommer att forbli ett omdiskuterat dmne.
Texten om vinterbad pa Doktor.se dr riktad till allmdnheten men represen-
terar ett vetenskapligt och medicinskt perspektiv. Betoningen ligger helt
klart pa de positiva effekterna av kalla bad, men reservationerna vad galler
underlagets brister gor att inte heller denna text gor ansprak pd att avsluta
debatten om kallbadens medicinska nytta.

I det ndrmaste diametralt motsatta slutsatser grundade pa samma
utgangsmaterial redovisas i Petra Hedboms artikel med titeln "Isbad ger
inga tydliga hélsoeffekter” i Svenska Dagbladet den 22 september 2022.
(Hedbom) Hon intervjuar professor James Mercer, emeritus vid Norges
arktiske universitet i Tromsg. Han har lange forskat pa kroppstemperatu-
rens betydelse for hilsan och sdrskilt intresserat sig for kalla bad. Mercer
ar medforfattare till den ursprungliga vetenskapliga artikeln och hdvdar
enligt Svenska Dagbladet att ett problem med att komma till nagot tydligt
resultat dr att det ofta finns flera samverkande faktorer. Vinterbadarna kan
ha ett tydligare fokus pa kroppslig hédlsa med battre kost, socialt umgénge
och en allmdnt aktiv livsstil. De mest pdtagliga positiva resultaten tycks
enligt tidningsartikeln vara att kallbad 6kar mdngden av brun fettvavnad
hos mén samt att de 6kar kroppens insulinkdnslighet. Samtidigt framhaller
Mercer riskerna med den stress kroppen utsdtts for vid hastig och kraftig
nedkylning, inte minst att pulsen dkar och blodtrycket hojs. Aven denna
text dr riktad till allmdnheten samtidigt som Mercer representerar ett ve-
tenskapligt perspektiv nédra kopplat till den ursprungliga kallan.
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De bada texterna motsdger inte varandra i sak, men rubriker och slut-
satser liksom den generella instdllningen till de kalla baden ar vasentligt
olika. Pa hemsidan for doktor.se uppfattas den vetenskapliga artikeln som
ett stod for kallbadens medicinska nytta medan texten i Svenska Dagbladet
betonar problemen med undersokningens utgangsmaterial och resulta-
tens osdkerhet pa grund av samverkande faktorer. Tonvikten laggs ddr pa
mojliga negativa effekter. Sammantaget bidrar detta till en motsédgelsefull
framstéllning av nyttan respektive riskerna med kalla bad dven om syftet
med den vetenskapliga undersokningen var att skapa klarhet i denna fraga.

ERFARENHETSBASERAD KUNSKAP

Hur ser da den erfarenhetsbaserade kunskapen ut? Under rubriken "Dar-
for ska du vinterbada” presenterar en traningsklubbs hemsida argument
for vinterbad. (STC Training Club) Textens fokus ligger pa den kick som
de "rysligt kalla baden” ger. Traningsklubben fokuserar vinterbadarnas
perspektiv. Texten lyfter fram upplevelser av ett "fyrverkeri av endorfi-
ner” som kan véxa till beroende. Den lockar med att 10 sekunders dopp i
iskallt vatten motsvarar 20 minuters 16pning (matt i beléningshormoner).
Endorfinernas effekt pa kdnslor och sinnesintryck tillskrivs formagan att
fungera antidepressivt och fa en smartlindrande effekt. Det havdas ocksa
att forskning, inte ndrmare redovisad, visat att kallbaden ger ldgre risk
for infektioner, minskad inflammationsgrad och bdttre stresskontroll.
Varningar utfirdas dock mot extremt kalla bad for personer som har hogt
blodtryck eller hjart- och kirlsjukdomar. De avslutande vilmenta raden
kallas "pepp” och 6verensstdmmer innehallsligt om dn inte sprakligt med
de som ges hos Doktor.se, men ett nytt bidrag dr fortjusningen over den
hérliga naturupplevelsen. Slutklammen blir: "Man blir helt enkelt bade gla-
dare och friskare av att vinterbada.” (STC Training Club) Traningsklubbens
ndtsida redovisar vetenskapliga resultat med bade positiva och negativa
inslag, dock utan att ange kallor, men tonvikten ligger pd att framhéva
anvandarnas positiva upplevelse, endorfinkicken och den vackra naturen.

Irelation till de tre hypoteserna dr det ldttast att konstatera att konkur-
rensen mellan vetenskaplig, medicinsk, kulturell och erfarenhetsbaserad
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kunskap komplicerar bilden och gér bedomningen mer problematisk. Det
finns anledning att halla detiminnet infér motet med 1800-talets kallbad.
Metodologiskt finns en tydlig preferens for statistik, ett drag som ar
utmarkande for hela kurortkulturen. (Mansén Ett paradis 55-67) De positiva
resultaten ifragasatts har av den eventuella férekomsten av samverkande
faktorer. Aven detta resonemang terfinns i den traditionella kurortskul-
turens historia, med borjan i tidigt 1800-tal. (Mansén Ett paradis 312f)
Debatten om kallbadets nytta fors i dagens Sverige i en tid dd granser
tydligt 6verskrids och traditionell medicinsk expertis bade utnyttjas och
utmanas av mer populdra trendséttare. Vetenskapliga ron har fortfarande
hog status, men de dr 6ppna for olika tolkningar och de kan dessutom 6ver-
trumfas avargument som tydligare talar till kdnslor och sinnesintryck. Allt
detta samverkar till att gora kallbadens nytta till en kontroversiell fraga.

PSYKIATRINS BRUK AV KALLA BAD

Tidsmassigt sammanfaller kallvattenkurernas storhetstid under 1800-talet
med en av psykiatrins mer vildsinta experimentperioder. (Harding; Qvarsell)
Psykiatrin som vetenskap och speciell medicinsk disciplin foresprakade da
ett rikt och varierat bruk av kalla bad, kall dusch och kalla omslag. Genom
ratt bruk av kallt vatten ansags nerverna starkas. I basta fall kunde ocksa ett
overhettat psyke svalkas. Det kalla vattnet forvintades ge en chockverkan
som avledde den sinnessjukes funderingar fran depressiva spar. Har ar det
lakaren och den medicinska vetenskapen som rekommenderar kalla bad.
Patientens 6nskemal noteras inte. I extremfallen framstar kalvattenbehand-
lingen som en drastisk metod dir patientens fysiska och psykiska upplevel-
se inte alls var behaglig. Bruket att konstruera falluckor i sjukhusparkens
valvda broar for att utan forvarning storta ner den sjuke i kallt vatten horde
visserligen till de mer ovanliga varianterna, men ibland liknade kallvatten-
behandlingen anda en bestraffning. (Qvarsell 96; Ek 77) En kvinnlig patient
som blivit vdldsam ikldddes tvingstroja och duschades kallt tre ganger om
dagen, varefter hon blev angerfull och lovade att battra sig. (Qvarsell 181)
Kallvattenbehandlingar i kombination med laxermedel och kamfer-
emulsioner ansdgs i basta fall bota vansinne och anvidndes dven for att
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motverka onani. Det gjorde Georg Engstrom (1795-1855), som 1826 blev
Sveriges forste heltidsanstillde psykiatriker, verksam vid Vadstena hospi-
tal. (Qvarsell 151) Ludvig Magnus Hjertstedt (1810-1878), som en tid var
intendent vid Medevi brunn och 1846 eftertradde Engstrom som kurhus-
ldkare i Vadstena, anvinde enligt de bevarade journalerna kallvattenkurer
mot nymfomani pa sina kvinnliga patienter. (Ek 82, 176) Kalla avrivningar
praktiserades dessutom ldnge pa skolor och militara forlaggningar for att
tygla unga médns konsdrift.

De férment positiva effekterna av kalla bad innefattar antidepressiva
effekter. I flera fall finns det dock starka skdl att anta att endast de medicin-
ska auktoriteterna, som anser sig foretrada vetenskapen, dr positiva, men
ddremot inte de patienter som utsatts for behandlingen.

Irelation till de tre hypoteserna understryker behandlingen med kalla
bad vid psykiska diagnoser de epistemologiska problem som uppstar nir
dokumentation av den ena partens uppfattning saknas. Man kan dock kon-
statera att den experimentella perioden var kort. Den inf6ll vid borjan av
en era da modernare psykiatrisk vard inrdttadesi Sverige. Sinnessjukhusen
skulle inte langre vara forvaringsrum for obotliga, utan lakarna forvantades
bota de psykiska problemen och gora patienterna kapabla att dterga till
vardagslivet ute i samhallet. Trots denna nya och svara uppgift dndrade
uppenbarligen dven den vetenskapliga och medicinska expertisen inom
kort uppfattning och 6vergav de mer drastiska kallvattenbehandlingarna.
De existerade endast i en brytningstid da nya metoder och teorier lanserades
och provades.

KALLVATTENKURENS BLOMSTRINGSTID

Den stora expansionen av medicinska kallbad skedde i mitten av 1800-talet
och knéts till specifika kallvattenkurer, lanserade under rubriken hydrote-
rapi. (Mansén Ett paradis 316-333) Dessa kallvattenkurer skilde sig fran den
dldre kurortstraditionen genom att for sina behandlingar bara behova rent,
kallt vatten till utvartes bruk, inte drickbart vatten med exakt bestamda
ingredienser av mineraler och salter. Kallvattenkurerna kunde ddrmed bli
mer demokratiska, billiga och lattillgdngliga i en tid da manga sociala och
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201, Grjte Douche bei den Ferdinands-Quellen 1830.

Fig. 1. Skogsdusch fran hog héjd i Grifenberg. "Erste Douche bei den Ferdi-
nands-Quellen 1830.” Illustration av Joseph Dmych i Philo vom Walde [pseud.
for Johannes Reinelt], Vinzenz Priessnitz sein Leben und sein Wirken. Zur
Gedenkfeier seines hundertsten Geburtstages, W. Mdéller, Berlin, 1898, fig.
201. Foto Polens nationalbibliotek.

hygieniska problem orsakades av stark folk6kning, urbanisering och 6kad
proletarisering. Forutsdttningen var att behandlingen inte utstracktes till
anvandning av alltfor omfattande teknisk apparatur for olika typer av bad,
dusch och kroppsbegjutning.

Tillsammans med traditionella kurorter presenterades de nya kall-
vattenkurerna for en svensk publik i Philip Alforts Handbok for brunnsgdster
(1842). Alforts text har en lang och medicinskt avancerad lista pa olika sjuk-
domar, fran rotfebrar till epidemisk kolera, som utvdrtes bruk av kallt och
ibland iskallt vatten forvintas bota. (129f) Vid samma tid utkom en skrift
med den magnifika titeln Den fullstindige Watten-Doktorn eller Det kalla vatt-
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nets hdrliga verkningar till menniskokroppens stirkande, manga sjukdomars,
i synnerhet febrars, och dtskilliga kroppsskadors forekommande och helande
(1842). De kalla baden ansags i denna skrift inte bara sdnka hog feber utan
stdrka hela manniskokroppen. Boken var en bearbetad oversdttning av
Psychrolousia, or, The History of Cold-Bathing. Both Ancient and Modern (1732,
orig. 1702), forfattad av den inflytelserike brittiske ldikaren Sir John Floyer
(1649-1734), en tidig foresprakare for kalla bad.

Anspraken pa det iskalla vattnets kurativa férmaga lanserades pa
1800-talet med stor framgang av autodidakter utan medicinsk utbildning.
Mest kdnda dr bondsonen Vincenz Priessnitz och den katolske prasten Se-
bastian Kneipp. Bada borjade sin verksamhet med att kurera sig sjdlva. Det
finns manga likheter mellan deras kallvattenkurer, framst begjutningen av
olika kroppsdelar med kallt vatten. Deras koncept plockades upp av legiti-
merade ldkare, varav ndgra skapade populdra vattenkuranstalter i Sverige.
Flera orter erbjod dven romerska bad i olika temperaturer. (Dovertie; Tor-
stensson 1)

De kontroversiella inslagen i kallvattenkuren fokuserades i volymen
Vatten-ldkekonsten i motsats till medicin-likekonsten. I Rausse’s anda (1851).
Dértecknas en grundldggande motsittning mellan traditionell medicin och
de nya kallvattenbehandlingarna. Aven i den medicinska tidskriften Hygiea
debatteras kallvattenkuren livligt vid artonhundratalets mitt. (Mansén Ett
paradis 332f) Det dr uppenbart att det under denna brytningstid finns en
oppenhet for nya teorier och metoder, men att de ocksa kunde ge upphov
till konflikter.

GRAFENBERGSKUREN

Den forsta kallvattenkur som fick ett starkt genomslag i Sverige uppkall-
ades efter orten Grafenberg i nuvarande Tjeckien, ddr Vincenz Priessnitz ar
1826 startade en vattenkuranstalt som erbjod hans speciella kallvattenkur.
Gréafenbergskuren fick stor uppmarksamhet och ledde till en intensiv de-
batt bdde bland allmdnheten och i medicinska kretsar. Priessnitz saknade
medicinsk utbildning och var enligt uppgift nirmast analfabet. Anda hyl-
lades han som fornyare av hydroterapin, ibland dven grundare av denna
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inriktning, och utnamndes till allt fran geni till charlatan. (Mansén Ett
paradis 321; Lagberg "Anteckningar”)

Priessnitz kur blev mycket populédr i Europa vid mitten av 1800-talet
da tron pa traditionell lakekonst utmanades fran flera hall. Den erbjod
huvudsakligen olika slags kalla bad: helbad, halvbad och lokalbad. Ett
obligatoriskt inslag var att begjuta olika kroppsdelar med kallt vatten.
Ibland rdckte det att sinka ner fotter eller hdnder i mindre kar med kallt
vatten. Mer apparatur kravdes fér de manga varianterna av kalldusch som
kuren foreskrev, som straldusch, regndusch, revbensdusch, sittdusch, lo-
kaldusch och svingdusch. En mild form kallades eufemistiskt for sprits-
eller regnbad. (Levin 214-217) De olika behandlingsmetoderna illustreras
generdst i jubileumsskriften Vinzenz Priessnitz, sein Leben und sein Wirken.
Zur Gedenkfeier seines hundertsten Geburtstages (1898).

Johan Olof Lagberg (1789-1856) blev en stark och tidig foretradare for
hydroterapini Sverige, bade i sina skrifter och i sin praktiska verksamhet vid
Soderkopings brunn. Han var utbildad ldkare, studerade olika kallvatten-
kurer, dven pa kontinenten, och tog starka intryck av Grifenbergskuren. Ar
1841 besokte han Vincenz Priessnitz for att skaffa sig ett forstahandsintryck.
Av Lagbergs reseberéttelse framgar tydligt att han var langt ifran okritisk
till Priessnitz arbete. Priessnitz person uppfattade han mojligen som ett
geni, men knappast som ndgon god ménniska. (Lagberg "Anteckningar”)

Lagberg gav den medicinska kallvattenbehandlingen en mer avance-
rad teoretisk 6verbyggnad genom att ansluta till romantikens naturfilosofi
och grundldggande tankar hos Hegel, Fichte, Schelling och Oken. (Mansén
Baravanligt [65]-76) Fran den romantiska naturfilosofin hdmtade Lagberg
sin lovsang 6ver harmoni och vixelverkan genom den mystiska foreningen
av motsatser mellan ande och materia, det inre och det yttre, det enskil-
da och det allmdnna, det skapande och det skapade. Sambandet mellan
kropp och sjdl vaxte i Lagbergs skrifter till en lara om andevarldens och de
inre krafternas fordolda verkan pa kroppens hélsa. Lagberg lyfte ocksa in
tankar fran den homeopatiska traditionen, dar de positiva effekterna av
behandlingen ansags vila pa att immateriella ldkekrafter frigjordes. Ho-
meopatin hade dessutom en civilisationskritisk sida som Lagberg delvis
instamde i, riktad mot det moderna samhaéllet och den traditionella lakar-
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vetenskapen. Lagberglade fram grunddragen i sin vattenfilosofi i Handbok
i Hydrotherapien eller anvisning att med vattenbehandling bota sjukdomar (1-2,
1853). Tidstypiskt for Lagbergs kombination av vetenskap och metafysik
var att han foresprakade en kombination av animal magnetism och bon.
(Lagberg Handbok 19) Lagberg uppfattade hela tillvaron som genomsyrad
av organiskt liv och dess férekomst i mineralvattnet ansag han inte fullt
ut kunna utforskas genom vetenskapliga undersokningar. Vagen till insikt
krdavde en djupare kontakt med tillvarons inre vidsen och naturens lakande
kraft. Endast sa kunde hélsan dtervinnas enligt hans uppfattning. I en av
sina skrifter kallade han det for "paradisets kdnsla”. (Lagberg Ndgra ord 28)

I relation till de tre hypoteserna blir de metodologiska och episte-
mologiska utmaningarna tydligare ndr den romantiska filosofin och de
homeopatiska teorierna lyfts in i hydroterapins teoretiska ramverk. Aven
vetenskapens och den medicinska auktoritetens foretradare i form av Johan
Olof Lagberg havdar uttryckligen att vetenskapliga analyser inte racker
till for att utforska det kalla vattnets effekter. Kontakten med naturens
lakande kraft far i hans skrifter religiosa overtoner och tycks ndrmast vara
av mystisk karaktar.

Det finns en tydlig motsdttning mellan Lagbergs teoretiska overty-
gelse om kallvattenkurens positiva méjligheter och hans mer kritiska per-
sonliga erfarenheter av kuren vid Grafenberg. Troligen dr den teoretiska
overbyggnaden, vid sidan av hans egna modifikationer av kallvattenkurens
praktik vid S6derkopings brunn, avsedd att rada bot pa denna konflikt.

Lagbergs skrifter presenterar en unik kombination av medicin och
metafysik, men grunddragen dr val forankrade i europeisk vetenskap och
kultur vid denna tid. Forestdllningen om harmoni och vixelverkan i for-
eningen av motsatsen mellan det yttre och det inre, mellan materia och
ande, hor till tidens tongivande filosofi.

GRAFENBERGARES ERFARENHETER

Erfarenhetsbaserad kunskap om Priessnitz kallvattenkur fanns visserligen
redan hos Lagberg, men ett tydligare utifranperspektiv erbjuder publicisten
Anders Lindeberg (1789-1849), kidnd for att vara bade samtidsorienterad
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och frisprakig. Lindeberg blev en sa kallad "grdfenbergare” genom att be-
soka Priessnitz anldggning i Grafenberg och genomga den sex veckor langa
kuren. I sin reseberdttelse fran 1841 redogor han for kurens utformning.
(Lindeberg) Priessnitz tog inte patientens puls eller krdvde att nykomlingen
skulle racka ut tungan. I stéllet ldt han sdnka ner den nakna patienten i
kallt vatten och grundade sin ordination pa hur det kalla vattnet paverkade
huden.

Lindebergs kur inleddes klockan fyra pa morgonen med en upp till
tre timmar lang behandling. Den nakna kroppen blev da inpackad i vata
lakan, hart lindad och héljd med filtar och bolstrar for att svettas. Hastiga
overgangar fran varme till kyla ansags vdlgorande, sa ddrefter fick patienten
en filt 6ver huvudet, halmskor pa fétterna och leddes till en kallvatten-
bassdang. Den varma kroppen skulle plétsligt doppas ner i kallt vatten.
Denna behandling kunde upprepas flera ganger i foljd. Efter badkuren
fick brunnsgésten ett glas i handen och skickades ut i skogen for att under
nagra timmar vandra mellan olika naturliga kallkdllor och dricka minst
ett glas kallt vatten vid var och en av dem. Vissa 6verdrev enligt Lindeberg
denna kur och drack tills de spydde eller svimmade. Mat serverades forst
efter dessa promenader. Darefter vidtog olika typer av kallbad. Lindeberg
namner sittbad, fotbad, huvudbad, kalla omslag och dusch. Vissa dusch-
bad skedde ater inne i skogen och vigen dit kunde vara lang. I den mest
extrema skogsduschen foll det kalla vattnet fran 6ver sju meters hojd.
Sd snart en bad- eller duschbehandling hade avslutats aterkom kraven
pa skogspromenader till kdllorna. Lindeberg, som inledningsvis haft en
positiv instdllning, fann till slut kuren bade enformig och tréttsam. Kon-
centrationen pa de kroppsliga funktionerna och vad han uppfattade som
djuriska behov fann han férodmjukande for den manskliga stoltheten.
Forutom sjdlva kallvattenkuren vicktes Lindebergs motvilja av att maten
var usel, bostaden undermalig och klimatet ratt och fuktigt. Liksom vid de
flesta andra kurorter kombinerades baden med mer eller mindre string
diet. Vid Gréafenberg serverades feta kakor, men ddremot var kaffe, te och
alkohol férbjudet. Lindeberg hade svart att forstd varfor nagon dgnade sig
at denna kur i flera mdnader. Priessnitz praktik forkastade han slutligen,
men Lindeberg beholl dnda sin tro pa kallvattenkurens maojligheter att
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vara till nytta for vetenskapen och méanskligheten. (Mansén Bara vanligt
[65]-76; Mansén Ett paradis 330, 332)

Lindebergs samlade erfarenheter vittnar om en pafallande ambiva-
lens. Han var inledningsvis positiv, men blev genom sina erfarenheter med
tiden kritiskt instdlld till Grafenbergskuren. Detta till trots beholl Lindeberg
sin generellt forhoppningsfulla grundinstdllning till kalla bad.

Ett annat intryck av kallvattenkuren formulerades i brev skrivna av
forfattaren Betty Ehrenborg (1818-1880) som vistades vid Soderkdpings
brunn under dess storhetstid, sommaren 1844, da Johan Olof Lagberg var
overldkare dar. (Mansén Ett paradis 327-330) Ehrenborg beundrade Lagberg
som person och fann honom bade begavad och charmerande. I brev till sin
syster Anna Beata berdttar hon att Lagberg allmént ansags vara genialisk.
Vad géller kuren betonade hon den varmekédnsla som kallvattenkuren trots
allt skapade. Ehrenborgs skildring var inledningsvis positiv, men efter en
dryg manads brunnskur blev hon mer tveksam. Hon tyckte att hon blivit
fordummad av det kalla vattnet och att dagarna fylldes med sysslor som
hindrade henne fran det forfattarskap hon egentligen ville dgna sig at. Hon
noterade dock att de flesta av brunnsgésterna fann sig i Lagbergs regim
av strang diet och organiserad aktivitet. Hon skildrar humoristiskt hur
de stortade fram som kometer 6ver brunnsgarden och korsade varandras
banor i rasande fart. Ehrenborgs bedomning &r inte entydig utan liknar
Lindebergs genom att inledningsvis vara positiv, men sedan bli mer kritisk.

I forhallande till de tre hypoteserna erbjuder instdllningen till Gra-
fenbergskuren starka stod for insikten att de epistemologiska hindren for
attkomma till en deciderad uppfattning ar stora. En pafallande ambivalens
redovisas i den erfarenhetsbaserade kunskapen. En inledande positiv in-
stallning 6vergar bdde hos Lindeberg och Ehrenborg i en mer kritisk attityd.
Lindeberg behaller dock sin tro pa kallvattenkurens mojligheter, medan
Ehrenborg visserligen fortsitter att besoka kurorter, men inte aterkommer
till S6derkoping.

Problemen kvarstar ibland dven om foretradare for bade ldkarkaren
och patienterna sitter sina intryck pa prant. Den medicinskt utbildade Lag-
berg, som dven han blir besviken pa sin vistelse vid Grifenberg, anvinder
avancerade filosofiska teorier for att overbrygga konflikten, vilket gor det
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mojligt for honom att behalla sin generella tilltro till kallvattenkuren och
i sin praktik utveckla den enligt egna principer. Lagbergs uppfattning om
Priessnitz person utfaller inte positivt, i alla fall inte ur moralisk synvin-
kel, medan Ehrenborg behaller sin positiva bild av ldkaren och personen
Lagberg daven sedan hon blivit mer kritisk till hans behandlingsmetoder.

De karismatiska ledarnas betydelse dr ett inslag som inte lika tydligt
aktualiseras av de inledande hypoteserna, men som blir uppenbar i skild-
ringarna av motet med Grafenbergskuren. Verksamheten styrs av personer
med stor auktoritet och narmast oinskrankt makt 6ver livet inom vatten-
kurens ramar. Kurorten blir som en enklav, en varld for sig, definierad av
en stor uppsattning speciella regler och forordningar.

KNEIPPKURENS BARFOTAVANDRINGAR

Barfotavandringar i daggvatt grds dr det mest sensationella inslaget i den
andra av 1800-talets mest spridda kallvattenkurer, den sa kallade Kneipp-
kuren. (Mansén "Kurortskulturen” 110-143) Kneippkuren lanserades 1848
av den katolske prdsten och hélsoprofeten Sebastian Kneipp som liksom
Priessnitz var sjdlvldard och saknade ldkarutbildning. Fran Kneipps kall-
vattenkuranldggning i Bad Worishofen spreds uppforandet av kuranstalter
enligt hans metod 6ver hela Europa under andra hilften av 1800-talet.
Kneippkurens 6vergripande princip var ju kallare, desto battre. Kylan ut-
gjorde idealet inom kneippkuren och syftet var att hdrda huden och or-
ganismen. Inomhustemperaturen skulle helst ligga pa 15-17 grader och
promenader i nyfallen sn6é rekommenderades. Mycket kalla behandlingar
maste dock inskrankas till kort tid och generellt prefererar Kneipp korta
bad pa maximalt tre minuter.

Sebastian Kneipps skrift Meine Wasserkur (1887) presenterades pa
svenska i en bearbetad version som Min vattenkur (1894). Boken har ett
utforligt sakregister som gor det ldtt att hitta olika inslag i framstéllningen.
Oversittningen &r utford av Otto Torstensson som d& var overlikare vid
Mossebergs vattenkuranstalt. Kneipp gjorde ddr ansprak pa att vara pavlig
huskaplan och hdvdade att boken hade utkommit i 49 upplagor och salts i
400 000 exemplar. I Sverige praktiserades Kneipps kur vid atskilliga ku-
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e Fig. 2. Kneippkur med knibegjut-
ning, huvudbegjutning och barfota-

vandring i vatt grds. Illustration ur
Friedrich Eduard Bilz (1842-1922),
Das neue Naturheilverfahren,
20:e uppl., Dresden 1894.

Bils' Natarheilvarfabren.

rorter. Mest kdnda blev Ryds sanatorium i Vaxjo stift med sitt 6ver 15 meter
hoga duschtorn, Kneippbaden i Norrkoping, uppfort i morisk stil, Kneipp-
byn séder om Visby och Kneippkuranstalten i Tranas, dar badhotellet annu
hosten 2024 erbjod en "Sparitual med anor fran Badhotellets grundtankar
och Kneipp-metodens ldkande kraft”. (Tranas badhotell)

Den nakna kroppen, direkt utsatt for vatten och luft, tryck, beroring
och temperaturvaxlingar, stod i centrum for Kneippkuren. Kylan och kdn-
selintrycken utgjorde Kneipps framsta argument for kurens fortrafflighet
och huden och dess omedelbara omgivning var den grdns han satte for
sin verksamhet. Markligt nog avvisas manga inslag som ingar i den tradi-
tionella kurortskulturens repertoar. Inga baderskor frotterar huden eller
gnider skinnet med tang. Massage forekommer inte, varken med eller
utan gyttja. Det kalla vattnet agerar direkt, savdl under milda begjutningar
och 6verskoljningar som under de kraftigare si kallade piskduscharna.
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Fotmassagen, som dr central inom kneippkuren, utfors inte av personer
utan av vattenbegjutna naturliga foremal som grds och stenar. Ju vatare
graset ar och ju oftare och ju langre tid man vandrar i det daggvata gréset,
desto béttre dr det enligt Kneipps uppfattning. Vanligen racker dock 15-45
minuter. Ddrefter far patienten plocka bort grus och blad, men inte torka
fotterna. Det dr dnnu ett av kneippkurens sdrdrag att allt maste sjdlvtorka,
forutom huvud och hdnder. Den populdra lanseringen av Kneippkurens
barfotavandringar ser idyllisk ut och liknar i vykortsreklamen en borgerlig
sondagspromenad utan skor. Men bland alternativbehandlingarna fore-
kommer dven barfotavandringar i nyfallen snd. Att vandra barfota i sno
ger enligt Kneipp en battre effekt, men det dr viktigt att snon dr nyfallen,
helstiform av kramsng eller pudersnd. Under var och host kan man variera
behandlingen genom att vandra i grds tackt av rimfrost.

Fotterna framstar inom kneippkuren som kungsvdgen till manni-
skokroppen. Koncentrationen pa fotterna far bade en medicinsk och en
metaforisk sida. Kneipp liknar moderna manniskors skokladda fotter vid
fangar som utsatts for tortyr och talar i hogstimda ordalag om fGtternas
befrielse, om deras aterforande till sitt rdtta element dér de dntligen kan
andas fritt: "Man kan icke tro huru fordelaktigt, uppfriskande, stirkande
och hirdande den friska luften verkar pa fotterna, som undanryckas ull-
strumpornas tvang och frojda sig ndgra minuter at den gyllene friheten.”
(Kneipp 187)

Kulten av snd och kyla rymmer hos Kneipp dven civilisationskritis-
ka inslag. Kneipps grundsyn dr till stor del en reaktion mot det moderna
samhdllet som han anser vara forvekligande genom sin betoning av be-
kvamlighet och vila pa bekostnad av arbete och aktivitet. Kneipp menar att
fysisk aktivitet skapar friska ménniskor, medan psykisk overanstrangning
kan ge sjukdomssymptom. Han framhaller i positiva ordalag formagan att
vara ute i ur och skur som kontrast mot stillasittande vistelse i osund inom-
husmiljo. Kroppsrorelse efter badet anser Kneipp vara en nddvandighet.
Gymnastik och promenader dr en mdjlighet, men den som har ett aktivt
arbete utomhus kan lika gdrna omedelbart aterga till arbetet. Generellt
havdar Kneipp att det kalla vattnet "starker, hdrdar och tryggar en sund
kroppsutveckling”. (Kneipp 28)
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Fig. 3. Enmanldter kalltvatten fran Asklepios
kdlla falla pd sin nakna arm. Worishofen, Bayern.
Reklamaffisch av Fritz Rehm (1871-1928),1902.

Hela hans kallvattenkur handlar om att pa olika sdtt hdrda den mansk-
liga organismen. Efter en noggrann redogdrelse for en komplicerad be-
handling eller bruket av en speciell apparatur foljer i Kneipps skrift ofta
en vardaglig variant. Tillsatserna i baden bestar aldrig av dyrbara oljor
eller sdllsynta tinkturer (eller konjak, som just da var pa modet), utan av
vardagliga ingredienser som tallbarr, hoblommor och havrehalm. I stdllet
forinpackningilinnelakan kan de fattiga anvanda en vét skjorta eller hélla
en spann kallt vatten over sig, och till fotomslag duger dven vata strumpor.
(Kneipp 79, 130) Alla forvantas ha tid och rad med Kneipps vattenkur.
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Kallvattenkuren blev utsatt for saval okritisk beundran som elak satir.
Den mindre seriosa ryktesspridningen inriktade sig pd mumieliknande pa-
tienter inlindade i kalla och vatalakan, samt obehaget av att hastigt bli ned-
sanktieller 6verskoljd av iskallt vatten. Kallvattenkuren blev ocksa kdand for
att vara kravande. Ibland fick behandlingen karaktdr av manbarhetsriter
ddr utmaningen 1ag i att utsta prévningar under exceptionella forhallan-
den. Mdnnen dominerade ldnge pa orter dar en strangare kallvattenkur
genomftrdes och ndgra av de mer extrema behandlingarna var férbehallna
minnen. (Kneipp 118; Mansén Ett paradis 62, 64) Aven en foresprakare for
kallvattenkuren erkdnde att en duschstrale kunde kdannas ndstan som ett
knivstick. Effekten kunde bli hapnadsvackande: "Man, som skrattade at
ett dylikt bagatellforfarande, men darpd sokte dolja verkningarna, hvilka
likna elektriska slag och uppskaka hela organismen i dess innersta, har jag
sett darra som asplof och grata af smarta.” (Kneipp 106)

Iforhallande till de inledande hypoteserna blir Kneippkuren ett tyd-
ligt exempel pa att de vetenskapliga aspekterna far sta tillbaka for de erfa-
renhetsbaserade som talar till mdnniskors kédnslor och sinnesintryck. Ett
nytt inslag ar lanseringen av Kneipps kallvattenkur som sa kravande att
den liknar en initiationsrit som kan fa vuxna maén att grata.

Sebastian Kneipp ar ocksa ett paradexempel pa en karismatisk ledar-
gestalt. Bade Priessnitz och Kneipp bygger sin verksamhet pa att ha kurerat
sig sjdlva och kraver total lydnad for kurortens regler trots att de saknar
vetenskaplig auktoritet. I brist pa medicinsk utbildning gor Kneipp det
mesta av sin teologiska examen. Han blir kyrkoherde i Worishofen, den ort
ddr kuren genomfors, och i sina skrifter podngterar han inte bara de stora
upplagor hans bok haft, utan dven sin roll som huskaplan hos paven Leo XIII.

Kneippkuren har bade civilisationskritiska och samhallskritiska in-
slag. Som motvikt mot bilden av kurortslivet som ett 6verklassndje under-
stryker Kneipp att hans kur kan genomforas med enkla och billiga metoder
som alla manniskor har tid och rad med. Under andra hilften av1800-talet,
med dess stora sociala och hygieniska bekymmer, var detta en vilkommen
mojlighet. Kanske erbjod Kneippkuren en 16sning pa sa viktiga problem
att manga var villiga att bortse fran att den hade en svag vetenskaplig och
medicinsk grund.
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HYDROTERAPI OCH BALNEOLOGI SOM VETENSKAPER
Hydroterapin, ldran om vattnet som ldkemedel, och balneologin, liran om
badandets medicinska roll, identifierades mot slutet av 1800-talet som
akademiska discipliner och fyllde allt fler hyllmeter pa de medicinska bib-
lioteken. De flesta skrifterna var pa tyska, men det fanns dven engelska,
franska, danska och svenska verk. Till dels kan det uppfattas som ett svar
pa den svaga vetenskapliga grund som de mest populdra vattenkurerna
fatt genom Priessnitz och Kneipp.

I Sverige var Carl Peter Curman (1833-1913) en av balneologins mest
framstaende foresprakare. Han var verksam som badldkare i Lysekil och
utndmndes 1880 till docent i balneologi. En annan docent i balneologi,
Alfred Levertin (1843-1919), grundade ar 1900 Svenska kurortsforeningen
och forfattade den vitt spridda skriften Svenska brunnar och bad. En vdgvisare
(1883) dar landets kallvattenkuranstalter var ett vasentligt inslag. I bokens
andra upplaga fran 1892 infogas dven Carl Curmans "Nagra allmdnna be-
traktelser 6fver bad- och brunnskurer” (s. I-VIII) for att betona traditionens
enhet. Levertin tjdnstgjorde om somrarna som kurortsldkare i Medevi och
Varberg samt var fradn 1893 docent i balneologi vid Karolinska institutet.
(Mansén Ett paradis 49, 75)

Nar kallvattenkuren professionaliserades och kraven pa teoribildning
okade skapades olika skolor. Stridande riktningar inom kallvattenkurerna
karikeras i August af Kullbergs elaka bildkavalkad Badminnen fran Soder-
koping (1846). Bilderna &dr knutna till den satiriska men ritt godmodiga
framstdllningen i Theodor Bjorcks Krlek och vatten (1847). Skildringen av
kallvattenkuren dr emellertid foga smickrande. Kritiken siktar fraimst in
sig pdinpackningarna, som kallas vattenkurstortyr. Kallvattenkuren ankla-
gas i texten for att gora méanniskor till amfibier, medan bilderna snarare
aterger det klaustrofobiska intryck som de mumielikt lindade patienterna
ger. Bildkavalkaden avslutas med ett mote mellan foretrddare for tidens
stridande medicinska skolor och texten forklarar att den traditionellt ut-
bildade lakaren, har kallad allopat, driver med homeopaten, som tror att en
ingrediens har starkare verkan ju svagare dosen dr. Homeopaten foreldser
om sina idéers fortréfflighet med fingret hojt i pedagogiskt nit, medan hy-
dropaten framstalls i minst fordelaktig dager eftersom han ldser innantill i



216 KULTUR & KLASSE * 139 * 2025
KOLD

en avhandling om Priessnitz kallvattensmetod, forfattad av professor Eriks-
son.! Till det negativa intrycket bidrar inte endast att lairdomen tycks vara
overtagen och osmailt, spraket dr ocksa tydligt tyskinfluerat med inskjut-
na bisatser fulla av svaréverskadliga preciseringar och distinktioner. Den
ovantat positiva upplosningen pa denna konflikt bestar i att de tre herrarna
enas om att de med fordel kan forsonas med varandra i insikten om att de
olika ldrorna har sina skilda foretrdden. De forbrodras och bildar genast
en ny skola som viander sig mot oviljan att se det goda i de nya idéerna. Av-
slutningsvis utbringar de ett leve for den nya Allo-, Hydro-, Homdopathien.
(Mansén Ett paradis 481-486) Mojligen ryms dven detta inom satirens ram.

Irelation till de inledande hypoteserna framgar det hur kontroversiellt
detuppfattades att outbildade auktoriteter och erfarenhetsbaserad kunskap
overtrumfade den vetenskapliga kunskapen. Det ledde emellertid inte till ett
avvisande av kallvattenkurerna, utan gavistdllet upphov till etablerandet av
vetenskaplig kompetens inom omradet genom inrdttande av de nya discipli-
nerna hydroterapi och balneologi med atféljande akademiska titlar. Aven
satiriska skrifter siktade in sig pd att kunskapen var bristfillig och osmalt,
ibland 6vertagen fran odefinierade tyska férlagor, men inte nodvandigtvis
helt felaktig. De kritiska aspekterna rorde framst visuella och kdnslomads-
siga inslag i form av "vattenkurstortyr” och mumieliknande inpackningar.
I skriften Kdrlek och vatten skapas ett lyckligt slut dar de olika skolorna,
inklusive den traditionella medicinska vetenskapen, forvintas samarbeta.

DE KONTROVERSIELLA KALLBADEN I RETROSPEKTIV

De kalla baden utvecklades under 1800-talet till speciella kallvattenkurer
dér det avgorande var bruket av vanligt rent och kallt vatten, inte ndgot spe-
ciellt vatten med véldefinierade bestandsdelar av mineraler och salter som i
den traditionella kurortskulturen. Markligt nog ligger denna kallvattenkur,
som inom datidens vetenskapssamhalle ansags tamligen extrem och foga
overtygande, trots allt ndrmare nutidens vetenskapliga standpunkt.

1 Troligen avses Gustaf Eriksson (1789-1865), som var stadsldkare i Norrkoping och
forfattare till en bok om kallvattenkuren enligt Priessnitz.
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De kalla bad som tidigare oftast d4gt rum inomhus i enskilda badkar
eller i storre gemensamma bassdnger kompletterades inom Grafenbergs-
kuren med kall dusch i skogsmiljo och inom Kneippkuren med utomhusak-
tiviteter i form av promenader i daggvatt gras, rimfrost eller nyfallen sno.
Trots att dessa inslag ansags uppseendevackande i sin tid finns det tydliga
kopplingar till dagens vinterbad med kroppslig kontakt med kallt vatten,
sno och is.

Kallvattenkurerna fick stor spridning, men Priessnitz variant tycks ha
forsvunnit i historiens dunkel medan Kneipps namn lever vidare. Central-
badet pa Drottninggatan 88 i Stockholm presenterade dnnu vintern 2025 ett
kneippbad pa sin hemsida. Det beskrevs som en upprepad viaxling mellan
bad i kallt och varmt vatten, 8-10 respektive 35-40 grader Celsius, i syfte
att 6ka blodcirkulationen och aktivera lymfsystemet. (Centralbadet) En
maéangd hudvardsprodukter av market Kneipp marknadsfors fortfarande
med kommentaren att Kneipps idéer utgor en del av markets stolta for-
flutna och ett arv att forvalta. ("Kneipp”)

Foretradarna for kallvattenkurerna har konstruerat avancerade teo-
rier till stod for sin verksamhet, men ocksa lockat besokare med vackra
miljoer. De civilisationskritiska dragen med en negativ installning till saval
stress och jakt som lyx och 6verflod i den vasterlandska kulturen tar sig
konkreta uttryck i Kneippbadens moriska arkitektur med associationer till
arabisk badsed. Aven 6sterlindska traditioner aktualiseras, till exempel p&
Yasuragi utanfor Stockholm och Asia Spa i Varberg dar upplevelsen for-
starks med sinnliga intryck: god mat, blommiga dofter och stark betoning
av fysisk njutning. (Yasuragi; Asia Spa)

De kalla badens kontroversiella position har forstarkts av att hydrote-
rapins tongivande gestalter, Priessnitz och Kneipp, saknade medicinsk ut-
bildning. Kallbadens rykte har till stor del vilat pa dessa personer och deras
karismatiska framtoning. De som provat kallvattenkurerna har antingen
litat pd deras auktoritet och antagit de fysiska utmaningarna eller bedomt
upplevelsen helt enligt egna erfarenheter. Kritik har framforts i bade bild
och skrift. De som har framfort negativa synpunkter har antingen betvivlat
nyttan av behandlingen eller uttryckt sin motvilja mot sjdlva upplevelsen,
som de funnit obehaglig eller meningslos.
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Forskare har genom tiderna ifragasatt nyttan av kalla bad och bland
annat hédnvisat till bristande underlag och samverkande faktorer. Ibland
framhéavs ocksa riskerna, framfor allt de blodtryckshojande effekterna.
Bade bland utbildade ldkare och patienter finns exempel pa personer som
varit positiva fran bérjan och mojligen dven i teorin, men blivit mer kritiska
vid ndrmare kontakt med praktiken. Att jamfora anspraken pa kallbadens
positiva effekter sa som de uttrycks i 1800-talets medicinska sprak med
beddmningar formulerade med dagens terminologi dr emellertid ndstan
omdjligt. I samtliga fall dr det dessutom uppenbart att det finns en rad
samverkande faktorer som hindrar mer definitiva slutsatser. Till dessa
samverkande faktorer hor andra delar av kuren, som mineralvattendrick-
ning, diet, motion och massage, liksom inslag kopplade till en mer allmén
omsorg om hélsan, som vila och byte av miljo.

Det bestdende intrycket dr att kritiker och forsvarare har existerat
parallellt, bade da och nu. Dagens foresprakare havdar att kdldchocken
har effekter som ndstan alla manniskor finner 6nskvirda, som att skydda
mot hjirtsjukdomar och 6vervikt. Aterkommande ansprak handlar om
smartlindring genom muskelavslappning samt immunforsvarshgjande
och antidepressiva effekter. Att kalla bad kan lindra psykiska problem &r
en uppfattning som dr livaktig dven idag. Men en samverkande faktor nar
det gdller att fa battre psykisk hdlsa dr naturligtvis beslutet eller villigheten
att anstranga sig och gora ndgot aktivt at sin situation.

Fastdn savdl den vetenskapliga grunden som de medicinska teorier-
na har utvecklats och forandrats finns fortfarande bade féresprakare och
kritiker. Aven moderna medicinska undersskningar visar bade fordelar
och nackdelar samt vissa risker. Motsdttningar aterstar mellan olika er-
farenheter liksom mellan forvintade och faktiska effekter. En del badare
har varit overtygade om kallbadens fortrifflighet och funnit upplevelsen
njutbar medan andra har betvivlat deras nytta eller bara hyst ovilja mot
kontakten med det kalla vattnet. Férvanande nog tycks det inte heller ske
nagon signifikant forandring 6ver tid. En tydligare bild av den kroppsliga
njutningen och endorfinernas effekter framtrader visserligen idag, men
varken nagon vetenskaplig eller ndgon populédr konsensus verkar ligga
inom rackhall.
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I vilken utstrdckning kan de tre hypoteserna ge storre klarhet i or-
sakerna till denna situation? Det finns onekligen tydliga exempel pa att
fragan om de kalla badens nytta rymmer grundldggande historiska, me-
todologiska och epistemologiska utmaningar nar det giller att bedoma
effekterna. De vetenskapliga, medicinska och filosofiska teorier som lagts
till grund for verksamheten har hamtats fran olika tider och traditioner,
vilket forsvarar bedomningen. Flera av dessa teorier har en marginell
position i dagens vetenskap. Det géller speciellt ndr den romantiska filo-
sofin kombineras med homeopatiska teorier i den teoretiska reflektionen
over kallbadets effekter. Ytterligare en komplikation intrdder ndr kdllorna
ar bristfilliga, som nér patientens rdst saknas i samband med psykiska
sjukdomstillstand.

Motsdttningarna, men ocksa samspelet mellan vetenskaplig, medi-
cinsk, erfarenhetsbaserad och kulturell kunskap, paverkar helt klart be-
domningen och gor den mer komplicerad. Kallvattenkurerna gar under
1800-talets gang fran att foretrddas avautodidakter med tvivelaktigt rykte
till att under rubrikerna hydroterapi och balneologi bli vetenskapliga disci-
pliner. Den erfarenhetsbaserade kunskapen dr inte heller entydig. Det finns
tydliga exempel pd att positiva besokare har blivit besvikna pa kuren, dven
ndr de uppsokt foregivna experter under kallvattenkurernas storhetstid.

Kallbadens granskaraktdr komplicerar situationen pa flera nivaer. Pa
det mer personliga planet kan det hastiga md&tet med iskallt vatten, snd eller
rimfrost fa omdomesformagan att tillfdlligt svikta. Upplevelsen kan vara
saintensiv att det forefaller ldtt att tro att prestationen kan fa langtgdende
effekter. Till det starka intrycket bidrar ocksa bedriften att ha statt ut med en
kravande behandling i bitande kyla. Kallvattenkurens foresprakare lockade
dessutom med l6ften om att denna harda regim hirdade bade kropp och
sjdl och starkte den manskliga organismen som helhet.

Historiskt infaller 1800-talets kallvattenkurer i en brytningstid da
traditionella medicinska teorier och praktiker ifragasatts, men ocksa snabbt
utvecklas, forandras och moter nya idéer. Det far konsekvenser for savil
kallvattnets bruk mot psykiska problem som mot fysiska svaghetstillstand.
1800-talet dr ocksd kdnt for sitt intresse for folkliga traditioner och sin
oppenhet for kulturella variationer. Det gynnar mottagandet av behand-
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lingsmetoder presenterade av sjdlvlarda auktoriteter verksamma pa lantliga
orter utanfér Europas metropoler.

Den civilisationskritik som riktas mot det moderna samhallets fram-
vaxt integreras i kallvattenkurernas teoribildning och far en rad intrikata
konsekvenser. De fasta rutinerna kan motverka den tkade stress som ett
modernt samhaélles snabbare puls genererar. Ledargestalternas karismatis-
ka framtoning kan bidra med en auktoritet som saknas i det alltmer sekula-
riserade sambhdllet. Generellt kan kallvattenkurernas avskilda varldar med
speciella regler och férordningar erbjuda en kontroversiell men potentiellt
lockande motvikt mot den osdkerhet som de omfattande samhallsforand-
ringarna skapar. Allt detta kan bidra till forklaringen av de kalla badens
motsdgelsefulla dragningskraft.

ELISABETH MANSEN, professor em. i idéhistoria vid Stockholms universitet. Har samlat
sin forskning om kurorter i Ett paradis pd jorden. Om den svenska kurortskulturen 1680-1880
(2001, 592 s) som har ett inledande avsnitt om kurorter i Norden, samt publicerat ett tiotal
artiklar om kurortsliv i historien. Intresset for kulturhistoria demonstreras i forfattan-
det av volymen Sveriges historia 1721-1830 (2011, 687 s). Texter om Mary Wollstonecraft,
Jean-Jacques Rousseau, John Stuart Mill, Edgar Allan Poe, Meret Oppenheim, Oscar
Wilde och Virginia Woolf vittnar om hennes intresse for kvinnor i historien, liksom for
konst och litteratur.

CONTROVERSIAL COLD BATHS

This article analyses the controversial claims to the benefit of bathing in
cold water, adding an historical point of view. The desire to take winter
baths outdoors is a growing trend in Sweden, but the great expansion of
cold medical baths occurred in the middle of the 19th century, linked to
cold-water cures launched under the heading of hydrotherapy. They were
initially created by autodidacts with no medical training, notably the Aus-
trian peasant Vincenz PriefSniz (1799-1851) and the Catholic priest Sebastian
Kneipp (1821-1897), who advocated barefoot walks in freshly fallen snow.
Their ideas were picked up by fully trained medical practitioners in Swe-
den, who established popular cold-water spas. The cold-water cure was
subjected to both admiration and satire, depicting mummy-like patients,
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wrapped in wet sheets. Scientific publications have hitherto not been able
to prove that the alleged medical benefits are due only to cold-water baths.
This article exposes historical conflicts between different opinions, as well
as diverse personal experiences of the pleasures and pains of cold baths.
Both methodological and epistemological problems contribute to the con-
troversy. The article shows how the conflict between scientific, medical, and
cultural knowledge makes the assessment more complicated. However, the
charismaticleaders and the secluded world of the cold-water spas seem to
offer a singular experience as well as a potentially enticing escape from the
rapidly changing modern society.

KEYWORDS
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