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SKAMMEN OG DENS BRJDRE

Arbejdslgshed, maskulinitet og klasseskam'

I et nyligt udgivet interviewbaseret studie af mandeidealer i Danmark kon-
kluderer forfatterne, at "traditionelle patriarkalske maskulinitetsidealer
ikke synes at veere de mest legitime blandt meend i dagens Danmark”, men
at vi i stedet er vidne til en opblomstring af nye alternative mandetyper
(Bloksgaard et al. 152). Den folsomme mand personificeret af Kronprins
Frederik, der tor graede pa sin bryllupsdag, og den involverede far, der deler
barslen og deltager pa lige fod i barneopdragelsen, er ifplge forfatterne
blevet accepterede normer, fordi traditionelle hegemoniske mandeidealer
har mistet legitimitet. Selvom de adspurgtes maskulinitetsidealer altsa
beskrives som mangfoldige, synes de dog alle at veere enige om én ting: at
arbejdslgshed er decideret skamfuldt eller umandigt. En af de adspurgte
mend forklarer f.eks., at han "mener at det er umandigt ikke at kunne
forserge sig selv. Det er en del af min stolthed at kunne forsgrge mig selv
sd min stolthed ville forsvinde [som arbejdslgs]” (Bloksgaard et al. 160).
Hvis et veeld af alternative mandeidealer virkelig hersker i dag, som studiet
konkluderer, hvorfor beskriver alle danske mend sa tilsyneladende ar-

1 Denne artikel er udarbejdet med gkonomisk stgtte fra Danish National Research
Foundation (DNRF127).
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bejdslgshed som skamfuldt? Hvis vi virkelig lever i en kultur, hvor de "mest
vaerdsatte maskuliniteter [...] er praeget af diskurser omkring kgnnenes
lighed” (Bloksgaard et al.), hvordan skal vi sa forsta de til stadighed ulige
og kgnnede forestillinger omkring arbejdslgshed og skam?

Denne artikel handler om, hvordan det foles at veere arbejdsles mand i
Danmarkidag. Artiklen undersgger saledes arbejdslgshedens mere affek-
tive dimensioner, idet den samtidig seger at kaste lys pa de historiske og
sociale processer, der er med til at preege denne oplevelse. Det er artiklens
antagelse, at det folelsesmaessige niveau, som vi far adgang til gennem lit-
teraere repraesentationer, kan fortzelle os noget centralt omkring oplevelsen
afat vaere arbejdslgs, der ikke udtrykkes i almen tale, eftersom arbejdslgs-
hed er sd tabubelagt og skamfuldt. Via skamteori vil artiklen analysere to
samtidige littereere repraesentationer afarbejdslose meend og behandle dem
som en slags cases: Lau Aaens Dagpengeland fra 2012 og Jens Blendstrups
Slagterkoner og Bagerenker fra 2016. Skammen over arbejdslgshed, der frem-
stilles i disse to romaner, er flerfacetteret og besidder bade destruktive og
produktive sider. Selvom de litteraere repraesentationer saledes afbilder
vidt forskellige meend med vidt forskellige forstdelseshorisonter, antager
skam i begge tilfaelde en rolle som anstifter af politiske reaktioner. I Lau
Aaens tilfeelde ansporer skammen en kritik af arbejdslgshedssystemet samt
samtidens entreprenante menneskeideal, imens skammen i Slagterkoner og
Bagerenker affgder nostalgi og xenofobi. En analyse af arbejdslgshedsskam-
men giver saledes indblik i, hvorledes samtidige politiske feenomener som
f.eks. hgjrepopulismen affgdes af affektive reaktioner pa sociale vilkar.

KLASSESKAM

For bedre at forstd, hvorfor arbejdslgshed foles sa skamfuldt i dag, mener
jeg, at det er ngdvendigt at seette begrebet om skam ind i en klassemaessig
kontekst.? Overordnet set omtales skam ofte som en fglelse med szerlig

2 Inden for affektteori er skam traditionelt blevet knyttet til analysen af kvinder og
queer-subjekter af en tradition, der ligger sig i slipstremmen pd Eve Sedgwick. Se
f.eks. Sedgwicks forord til den banebrydende samling Shame and Its Sisters, som
denne artikels titel ogsd implicit refererer til.
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relevans for sociale dynamikker eller som "den mest sociale af de basale
folelser” (Scheff 97).> Tankegangen gar p3, at skam - i modsaetning til f.eks.
frygt eller vrede, der kan veere fysiologiske reaktioner pa helt konkrete
kropslige trusler - ngdvendigvis implicerer en forestilling om et socialt
band samt et forestillet brud pa dette band. Man vender ansigtet vaek i skam,
nar man foler mangel pa anerkendelse fra et feellesskab samt det sociale
blik, man forestiller sig betragter én.

Samtidig peger mange skamteoretikere pa, at skam i modszetning
til det nzerliggende begreb skyld opsluger hele selvet (Nussbaum; Felski).
Skyld forholder sig til et brud pd en moralsk forpligtelse og kan derfor
udskilles fra selvet gennem streng personlig angren eller straf - f.eks. ved
den kristne praksis omkring skriften eller ved at afsone straf for forbrydel-
ser mod samfundets love. I modsaetning til skyld er skam uadskillelig fra
selvet, eftersom skam vedrgrer selvets identitet som socialt vaesen. Man
skammer sig over éns position i en social relation eller et socialt system -
snarere end over éns gerninger. Den britiske litterat Rita Felski fremhazever
netop dette aspekt i sin diskussion af at vaere akademiker, nar man selv er
fra den lavere middelklasse:

Skyld er en folelse af indre slethed fordrsaget af et brud med moralske veerdi-
er; skam derimod er en folelse af nederlag eller mangelfuldhed i andres gjne.
Skammen har mindre med moralske overtraedelser at ggre og mere at ggre med
overtraedelser af sociale koder og en medfolgende frygt for afslering, forlegenhed
og ydmygelse (Felski 39).*

Skam haenger ifslge denne definition ulgseligt ssmmen med éns pladsiet
socialt hierarki og er derfor ogsa teet forbundet med fglelser som selvringe-
agt, mindrevaerd eller personligt nederlag. Skam skyldes, at noget er blevet
afsleret om selvet, dvs. i klassesammenhang ofte at selvet tilhgrer en lave-
restdende eller pinlig klasse. Klassiske arbejderklasseromaner indeholder

3 Se ogsa Nussbaum; Pettigrove og Parsons; Agnes.

4  "Guiltisasense of inner badness caused by a transgression of moral values; shame
by contrast is a sense of failure or lack in the eyes of others. It has less to do with
infractions of morality than with infractions of social codes and a consequent fear
of exposure, embarrassment and humiliation”.
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saledes ofte visse "afslgringsscener”, hvor centrale karakterer konfronteres
med deres egne skamfulde sociale praksisser eller tilhgrsforhold (Fox). I
visse tilfaelde forer dette til medlidenhed og solidaritet mellem karaktererne
ogderes ligemaend; i andre tilfeelde til selvbebrejdelse, selvforagt og forsgg
pa at flygte fra deres klassemaessige tilhgrsforhold.

Den arbejdslgses skam kan derfor maske indledningsvis defineres
som en slags intensiveret form for klasseskam eller som en pludseligt ind-
treengende skam, der skyldes selvets "afsloring” som ugnsket, uverdig eller
taber i forhold til den eksisterende normative orden. Nar en person fyres,
svarer det affektivt til, at et band klippes mellem arbejdsplads og arbejder,
hvilket ofte medfgrer intensive falelser af melankoli, afmagt og tvivl pa sig
selv. Imange nutidige fiktive repreesentationer af arbejdslgshed repraesen-
teres arbejdslgshed saledes ofte som et pludseligt chok, der erstattes af en
langsom men stabil nedrykning mod afgrunden.

Et eksempel pad denne narrative struktur er at finde i Kristian Bang
Foss’ roman Dgden Kgrer Audi fra 2012, hvor hovedpersonen mister sit job
som smart reklamemand efter en falleret kampagne for tveerkulturel kunst
iKgdbyen: "I begyndelsen tog jeg det ikke sa tungt. Jeg sendte ansggninger
af sted og det lykkedes mig ogsa at komme til et par samtaler, men jeg var
teettere pa fyrre end tredive, og det er gammelt i reklamebranchen” (Foss
11-12). Der gar dog ikke laenge for afgrunden hastigt naermer sig for den
afskedigede hovedperson: "Efter flere gange at vaere udeblevet fra mgder-
ne i a-kassen pd grund af temmermaend, eller simpelthen fordi dagene
flad i et, og dognet blev vendt pa hovedet, kom jeg i karantzene, der blev
lukket for pengene. Farvel og tak. Det var natfjernsynets tid” (Foss 16).
Hovedpersonens sociale deroute fra redvin og smarte reklamekampagner
til dasebajere og natfjernsyn peger pa noget centralt ved mange arbejds-
lgshedsfremstillinger i dag. Det er ikke sd meget den sociale armod, der
rammer de arbejdslgse protagonister hardest - sarligt ikke i Danmark,
hvor velfaerdsstatens sikkerhedsnet trods alt skeermer os fra den vaerste
fattigdom (i hvert fald i den nu 2-arige dagpengeperiode). Snarere heenger
den arbejdslgses mismod ofte sammen med skuffelsen og skammen over
ikke at leve op til forskellige normer for det gode liv, som det blev define-
ret i velfeerdsstatens guldalder, hvor social mobilitet og tryghed syntes
givet. Denne tabserfaring affeder variationer af, hvad den amerikanske
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affektteoretiker Lauren Berlant har kaldt "postfordistisk affekt” (Berlant),
hvilket i Foss’ roman giver sig udslag i en folelsesmaessig deroute mod
folelseslgshed og apati.

Skam kan altsd siges at veere et centralt affektivt medium, der synligger,
hvordan man som subjekt ikke lever op til visse sociale forventninger - sdsom,
i en dansk kontekst, en stabil middelklassetilvaerelse. Nar det klasseskam-
mende subjekt redmer og vender sig vaek, opndr det en akut bevidsthed
om sin egen underlegenhed i forhold til andre mere vaerdige klasser pa den
sociale rangstige.® Som Pierre Bourdieu maske bedst har vist, konfronteres
vimed denne klasseskam pa daglig basis gennem subtile stratificeringsme-
kanismer som musiksmag, mode og forbrugsmenstre (Probyn; Bourdieu).
I den forstand har skam naturligvis altid veeret benyttet i en klassekamp til
at ekskludere visse ugnskede klasser med de forkerte smage fra de finere
selskab. I en dansk ssammenhang er Rune Lykkebergs Bourdieu-inspirerede
Kampen om sandhederne fra 2008 maske stadig den bedste analyse af, hvordan
denne smagsbaserede klasseskam er blevet institutionaliseret og har skabt
nye politiske brudflader i velfaerdsstatens tid (Lykkeberg).

Nyere skamforskning fremhaever dog samtidig visse produktive sider
ved skammen, der kan medvirke til at skabe identiteter eller fglelsesfealles-
skaber (Ahmed; Pettigrove og Parsons; Scheff). Skam producerer sociale og
politiske skel i form af f.eks. national bevidsthed, kensmassig samherig-
hed, klassemaessig solidaritet osv. Samtidig kan skam til tider veennes til sin
modsztning, stolthed, hvis folelsesfallesskaber formadr at mobilisere sig
omkring deres kollektive skam - en strategi, man f.eks. kender fra gay pride
bevaegelsen (Gould). Hvis nok skammende individer forenes om deres delte
skam, behgver individerne pa et tidspunkt ikke at skamme sig laengere.

Den britiske litterat Pamela Fox beskriver sdledes en indbygget dialek-
tik i klasseskammen, eftersom den pa den ene side er med til at ekskludere
visse lavere klasser fra samfundets hgjere lag, imens den pa den anden side
tilbyder arbejderklassen en specifik identitet gennem bevidstheden om

5  Nar f.eks. unge fra den britiske arbejderklasse i 1950erne begyndte at klaede sig i
jakkesaet som teddy boys, skyldtes dette sdledes ikke blot deres fascination af bour-
geoisiets livsstil og kulturelle veerdier (den sakaldte "embourgeoisement tese”),
men ogsa deres indgroede klasseskam. Se f.eks. Hoggart.
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sin egen underlegenhed (Fox). Arbejderklassens kultur kan maske indled-
ningsvis karakteriseres som en skamkultur, idet den traditionelt har veeret
konfronteret med sin manglende evne til at leve op til borgerlige veerdier
som social mobilitet og individualisme. Men hvis klasseskam kombineres
med en forestilling om uretfeerdigheden ved denne skam, er der pludselig
mulighed for intern mobilisering og sociale kampe for mere lighed.

Historisk set har arbejderklassen saledes i visse perioder sggt veern
mod skammen i solidaritet mellem ligemaend. Den industrielle arbejder-
klasse kan f.eks. siges at have approprieret skammen, der var forbundet
med at veere beskidt og tilsglet i borgerskabets gjne, og som blev brugt
aktivt til at deemonisere de arbejdende "haender” (Isenberg; Robbins). Det er
saledesikke en tilfaeldighed, at socialistisk propaganda ofte repraesenterede
stolte manuelle arbejdere som tilsveertede, da dette var ment som et forsgg
pa at mobilisere en slags integritet ved det harde arbejde.c I sadanne tilfeelde
kan det vaere en strategi at appropriere skamobjektet (snavs) og gore det til
led i en kamp for stolthed og solidaritet.

Som vi senere vil se, fremstdr klasseskammen i samtidige romaner om
arbejdslgshed tilsvarende ofte som en flersidet folelse, der pa den ene side
marginaliserer og fremmedger og pa den anden side dbner den skammen-
des gjne for visse uretfeerdigheder i samfundet. I forhold til arbejdslgshed
er den arbejdslgses skam saledes ikke blot gdeleeggende og demotiverende
- selvom den maske forst og fremmest er dette - men ogsa produktiv og
politisk motiverende.

ARBEJDSL@SHED I KONTEKST

Inden jeg gar videre til romanerne, vil jeg ganske kort saette arbejdslgshed
ind i en historisk ramme for at udpege nogle szerlige kendetegn ved vores
nutidige forestilling om arbejdslgshed. Som klassifikationsbegreb stammer
arbejdslgshed fra slutningen af det 19. arhundrede, hvor det blev adskilt
fra tidligere benyttede begreber som fattig, pauper eller det engelske "idle”

6 Deterhelleringen tilfaeldighed at George Orwell i 1933 med beundring kunne skri-
ve, at for den steerke engelske kulminearbejder var selv soignering hardt arbejde:
"At fa snavset ud af ens gjenlag er i sig selv et ti minutters arbejde” (Orwell).
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(Denning). Marxister peger ofte pa, at arbejdslgshed (eller det Marx kaldte
"arbejdskraftens reservehaer”) heenger systemisk sammen med den kapi-
talistiske akkumulation (Jameson; Zamora; Marx)’, imens Foucauldianere
snarere peger pa, at arbejdslgshed er et biopolitisk redskab i reguleringen
af "farlige” samfundsgrupper (Walters; Boland og Griffin). Selvom begge
disse tilgange givetvis indeholder gran af sandhed, mener jeg, at det er
begraensende udelukkende at forsta arbejdsleshed som en uundgéelig
funktion af kapitalistisk akkumulation eller som en biopolitisk form for
magt uden samtidig at have blik for de mindre forudsigelige, mere affektive
dimensioner ved oplevelsen.

Selvfplgelig har det altid pa sin vis vaeret skamfuldt at vaere arbejds-
los i den forstand, at det gor det sveert at forsgrge sig selv og sin familie.
Men selv i industrielle samfund, der byggede pd en kgnnet arbejdsdeling
omkring de sdkaldte "male-breadwinner” eller "family wage” modeller,
var arbejdslgshed i sig selv ikke til alle tider og i alle kontekster at betragte
som skamfuldt eller decideret umandigt. 11932 i den britiske industrialders
storhedstid hyldede Bertrand Russell f.eks. lediggang som en civilisatorisk
dyd: "Uden den arbejdsfrie klasse var menneskeheden aldrig kommet ud
afbarbariet” (Russell). Og midtii950ernes amerikanske konsumsamfund
associerede machomaend som Jack Kerouac vagabondtilvaerelsen med auto-
nomi, frihed og anti-konformitet.

Det er derfor vigtigt, mener jeg, at teenke pa arbejdslgshed som en
mere dynamisk historisk kategori, der delvist er styret af storre strukturelle
endringer og delvist er styret af mere ideologiske og affektive forhold.
Inden for arbejdsmarkedsforskning peger man typisk pa to strukturelle
udviklinger, der har vaeret med til at forme vores nutidige forestilling om
arbejdslgshed: 1) en beveegelse mod immaterielt arbejde i det globale nord
og 2) en stigende grad af fleksibilisering eller "prekarisering” af de vestlige
arbejdsmarkeder siden 1980erne.

Iindustrisamfundet var arbejderens faglige stolthed ofte knyttet til
kroppens anstrengelser og udsattelse for fare - altsa traditionelt set ma-
skuline dyder (Walkerdine og Jimenez). Idet en stigende del af arbejdet

7  Seogsddenberygtede "generelle lov for den kapitalistiske akkumulation” i Marx,
Kapitalen kap. 25.
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er gdet fra manuelt til immaterielt arbejde, og dele af arbejdsstyrken nu
er overtaget af kvinder, har arbejdet selvfglgelig mistet en del af denne
gamle maskuline aura. Flere er da ogsa begyndt at tale om en feminisering
af det moderne arbejdsmarked, hvor "traditionelle” maend fremmedggres
fra deres karrierer og falder igennem som de nye omstillingsvanskelige
eller samfundets tabere (Kimmel; Rosin). Hvis arketypen for en arbejdslgs
i industritiden var den hjemmegdende husmor, er den i post-fordismen
maske snarere blevet den enlige mand.

Samtidig har prekariseringen af dele af arbejdsmarkedet sendret
mange gruppers tilknytning til arbejde samt traditionelle former for ar-
bejderklassesolidaritet. Visse nyere klasseteoretikere snakker saledes om
en fragmentering af den traditionelle vestlige arbejderklasse, hvor "pre-
kariatet” defineres som den gruppe pa arbejdsmarkedet, der er mest udsat
for tilbagevendende perioder med arbejdslgshed (Savage et al.; Standing).
De traditionelle industrierhverv var mdske fysisk kraevende og ofte farli-
ge, men de tilbgd i det mindste solidaritet igennem en kollektiv kamp for
bedre arbejdsvilkdr - og med velfaerdsstatens frembrud begyndte de faktisk
ogsa at tilbyde stabilitet og mulighed for social mobilitet. Solidariteten be-
grensede sig pa dette tidspunkt ikke blot til solidaritet iblandt fastansatte,
eftersom arbejdslgse og lgstansatte i hgj grad ogsa blev betragtet som del
afarbejderklassen.Ienverden, hvor arbejde er blevet mere prekaert, bliver
arbejdslgshed tilsvarende mere truende, idet vi, hvis vi ikke selv mister
jobbet, kan se et stigende antal af vores kolleger ggre det. Og idet arbejdere
foler sig truede, klynger de sig endnu teettere til deres tilvante privilegier,
hvilket ogsa delvist kan forklare visse nyere politiske bevaegelser, der no-
stalgisk vender sig bagud mod en fortid praeget af sikkert arbejde, national
stolthed og virile mandlige lederskikkelser.

Slutteligt bgr nzevnes den stigende deemonisering af arbejdslgse, der
med neoliberalismen har vundet haevd. Neoliberal ideologi praediker pa den
ene side personlig frihed og frihed til at bestemme over sin egen arbejdstid,
imens den pa den anden side (paradoksalt nok) demoniserer arbejdslgse
som mindrevardige eller undermennesker (Jones; Harvey). Fremfor at be-
tragte arbejdslgshed som en personlig ret eller som et strukturelt problem,
bebrejder neoliberal ideologi den arbejdslgse selv. Vikender det i Danmark
maske bedst fra populerkulturen, hvor tv-programmer som Asger og de
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langtidsledige og debattgrer som Dovne Robert trives i kraft af en diskurs
om, at arbejdslgse mend (hvis de ikke allerede gor det i forvejen) burde
skamme sig. Skylden for arbejdslgshed er saledes i stigende grad blevet
individualiseret, hvilket ogsa kommer til udtryk i de arbejdslgshedspoli-
tikker, der forfplges pa institutionelt plan i den danske velfaerdsstat.

ANTIENTREPRENANTE MZAND

En mdde at skitsere, hvorledes disse strukturelle aendringer har pavirket
oplevelsen af arbejdslgshed pa, er at pege pa et skift til et ideal om “den
entreprenante arbejdslgse” (Walkerdine og Bansel; Jimenez og Walkerdine).
Entreprengridealets menneskesyn bygger pa ideen om homo agens, i den
forstand at entreprengren skal vide, hvad han vil, og ikke vere bange for
at sld til, ndr chancen byder sig. Samtidig med at veere handlekraftig skal
entreprengren dog ogsa veere situationsbevidst og kunne salge sig selv i
et dynamisk arbejdsmarked. Dette kraever en omskiftelig identitet, hvor
den arbejdslgse pa én og samme tid er spekulant, innovator, koordinator
samt risikotager. Entreprengren er konstant omstillingsparat og fleksibel,
samtidig med at han paradoksalt nok ogsa er autonom og sikker pa sig selv.
Den tyske sociolog Ulrich Bréckling peger endvidere pa et andet centralt
paradoks, der er indbygget i dette samfundsideal, eftersom entreprengr-
typen kun kan konstrueres komparativt overfor nogle, der netop ikke er
entreprenante. At veere entreprenant er at vaere anderledes, og dette kan
vi i sagens natur ikke allesammen vere. Dette paradoks minder maske
mest af alt om scenen i Monthy Pythons Life of Brian, hvor Brian prgver at
forklare en folkemazengde, at de alle er individer, hvorefter de i kor svarer:
"JA VI ER ALLE INDIVIDER". Nar samfundet pradiker, at vi alle skal veere
kreative og entreprenante, ender det som oftest i en konformitetskultur.
Etnyligt udgivet ph.d.-studie om unge arbejdslese peger pa, at idealet
om entreprengrskab ogsa danner grundlag for aktiveringsarbejdet i danske
arbejdslgshedsinstitutioner (Pultz). Blandt unge associeres arbejdslgshed i
stigende grad med en personlig brist knyttet til den arbejdslgses manglende
evne til at "kultivere et repertoire af positive folelser og affektive kapaciteter
sdsom motivation, passion og entusiasme, der identificeres som centrale
valutaer pa det danske arbejdsmarked” (Pultz 4). Jobcentre og de sdkaldte
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"anden aktgrer” forsgger at skabe entreprenante mennesker, der investerer
deres hele selviforsgget pa at fa et arbejde, men som tilsvarende fgler det
som et enormt personligt nederlag, nar denne investering ikke baerer frugt.
Dette forer til en mere intensiv skam over arbejdslgsheden, idet arbejds-
lpshed knyttes til éns inderste forestillinger om selvet. Man kunne ogsd
sige, at arbejdslgshed blandt unge tidligere associeredes med en mangel
pa evner eller kvalifikationer - altsa en skyldsfglelse, der kunne udbedres
med opkvalificering oglignende - imens den nu i stigende grad associeres
med en mere personlig, altomklamrende skam.

Romanen Dagpengeland tegner et satirisk portreaet af netop disse dyna-
mikker, som erigang med at overtage velfeerdsstatens arbejdslgshedsinsti-
tutioner samt praege hele vores kultur omkring arbejdslgshed. I romanen,
som ifglge bogens undertitel er "En sand historie om aktivering”, folger vi
nyuddannede cand.scient.adm Lau og hans oplevelser fra jobsggnings-
kurserne hos anden aktgr Integro - en institution, hvis selvproklamerede
malsaetning er at "kombinere arbejds- og privatmennesket” og "opbygge
hele mennesker fra bunden”. Det er, forstas, hele selvet, der skal involve-
res i jobspgningsprocessen, hvilket resulterer i, at de jobsggende fodres
med en masse new-age motivationssnak samt en raekke mere eller mindre
meningslgse aktiviteter som "teoretisk telefoni”, "handtryk i praksis” og
"JOBsolen” (fremstilling af plancher, der illustrerer personlige kompeten-
cer). Aktiviteterne er i bedste fald absurde og i veerste fald ydmygende for
dejobsggende, hvis reelle kvalifikationer fuldsteendig oversesidet fallerede
forseg pa at opbygge "hele”, udadvendte og entreprenante mennesker.

Dagpengeland kan altsa ses som en parodi pa et arbejdslgshedsforlagb,
derisigselv er blevet til hardt arbejde, idet affektive pseudokompetencer
skal treenes ad absurdum, imens reelle kvalifikationer overses. Samtidig
er romanen ogsa med til at eksponere et arbejdslgshedssystem, der hiver
kvalificeret arbejdskraft rundt i formalslgse og selvopfyldende cirkler.
Snarere end at hjelpe de jobsggende med de negative folelser, de kunne
have omkring deres ledighed, synes Integros kurser at vaere med til at
producere og vedligeholde disse. Nar jobkonsulenten Britta f.eks. giver
en monolog om "ulemperne ved at veere ledig”, producerer hun en enorm
tragisk stemning:
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-Der er utrolig mange ulemper ved at veere ledig, indleder Britta. Hvad siger fa-
milien? Hvad siger vennerne? For mange er der tale om et personligt nederlag,
en personlig tragedie. Som et dedsfald i familien. Mange tor slet ikke tale om det
eller fortzelle det til andre. Ikke engang familien eller de allernzermeste venner.
At vere ledig er et tabu. Det er forbundet med skam (Aaen 42).

Hvorfor gentages de negative konsekvenser, nogle fgler ved at vaere arbejds-
lgs, s mange gange, hvis ikke netop for at stadfaeste dem? Jobsggningskur-
ser som Integros skaber jo ikke flere jobs og er derfor ikke brugbare som
svar pa problemet omkring arbejdsleshed. Snarere er jobsggningskurser,
nar de bedrives i Integros and, med til at opretholde en forestilling om ar-
bejdslgshed som tragisk og skamfuldt, samtidig med at de implicit beder
jobsggende aendre sig til entreprengrtyper i den forfejlede tro, at det vil ggre
dem mere attraktive pa jobmarkedet. Som Brockling peger pa, er forsgget
pa at gore os alle til entreprengrer i sig selv en selvmodsigende praksis.
Idet alle arbejdslgse ryger igennem samme proces, mister de entreprenante
kompetencer, der tilleeres i arbejdslgshedsinstitutionerne, deres originale
og kreative egenskaber og bliver snarere kulturelle dogmer. Jobsggnings-
kurser som Integros skaber altsa ikke flere jobs, men blot en seerlig type
entreprenant arbejdsles.

Det faktum, at hovedpersonen Lau er mand i slutningen aftyverne fra
et traditionelt mandsdomineret studie som statskundskab, er formentlig
ikke tilfaeldigt. Som tidligere naevnt er beveegelsen vaek fra manuelt til af-
fektivt eller immaterielt arbejde sket parallelt med, at kvinder er begyndt
at optage storre plads pa arbejdsmarkedet. Selvfplgelig skal Integro ikke ses
som repraesentant for det nye feminiserede jobmarked, men snarere som
et absurd billede pa de entreprenante vaerdier, der vaegtes stadigt hgjere i
vores samfund. De affektive pseudokompetencer, som kursusdeltagerne
leerer pa Integros jobsggningskurser, foles da ogsd ydmygende for den
mere traditionelle mandlige hovedperson, der bestemt ikke gnsker at veere
hverken fleksibel, udadvendt, selvtillidsfuld eller "noget seerligt”, som job-
spgningskurset ellers iheerdigt prever at forme ham til.

Laus fremmedggrelse fra jobsggningsprocessen kulminererien sce-
ne, hvor han i bussen pa vej til Integro har en samtale med en lille pige fra
en nzerliggende begrnehave:
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Hun nikkede igen og jeg forklarede at det med at blive indkaldt af jobcentret og
sendt i aktivering, det vil jeg tro hos mange giver den samme fornemmelse, som
nar man lukker luften ud af en ballon. Ikke med et brag eller en sjov prutten, men
med en flad siven (Aaen 88).

Arbejdslgshed er for Lau ikke blot skamfuldt pga. manglen pa job, men
ogsa fordi han igennem aktiveringsprocessen bedes give afkald pa dele
af sig selv for at leve op til idealer om entreprengrskab og udadvendthed.
Den "flade siven”, som Lau forbinder med aktiveringen, kan saledes ses
som hans personlighed, der modvilligt siver ud, idet han bedes indfinde sig
med arbejdslgshedsinstitutionernes krav. I den forstand er Laus forteelling
etfintbillede pa den fremmedggrelse fra arbejdsmarkedet samt frustration
i mgdet med arbejdslgsheden, som mange maend foler i dag.

Samtidig er det dog ogsa klart, at den skam, som Lau foler ved at gd i
aktivering hos Integro, er med til at affede hans kritik af selvsamme insti-
tution. Hvorfor ellers skrive en bog, der stiller skarpt pd, hvad forfatteren
pa bagsideflappen kalder "en samfundsgkonomisk og social katastrofe”?
De produktive sider af skammen kommer sdledes til syne, idet Laus kritik
af Integro og aktiveringssystemet delvist produceres af hans personlige
skam ved selv at vaere en brik i systemet. Det er i det gjeblik, at systemet
blotter sin udskammende karakter, at det kan kritiseres.

SKAM OG HJJREPOPULISME

Dagpengeland tegner altsa et satirisk og kritisk portraet af, hvordan arbejds-
lpshedserfaringen har aendret sig de senere ar, og hvordan denne erfaring
delvist opretholdes og produceres af velfeerdsstatens arbejdslgshedsinstitu-
tioner. I takt med at arbejdsleshedskulturen har zendret sig, er det dog ogsa
klart, at der er sket et skift i, hvilke grupper der finder sig seerligt udsatte
for arbejdslgshed i dag. Som tidligere naevnt har immaterielt arbejde og
prekariseringen af visse dele af arbejdsmarkedet kastet tidligere beskytte-
de grupper ud i en jobmaessigt prekaer situation. Dette skift i, hvad vi med
Judith Butlers ord kan kalde "fordelingen af prekaritet”, er samtidig med
til at markere veaesentlige skift i vores politiske landskab (Butler).

Et eksempel, der i denne sammenhang ofte naevnes, er de dele af
den vestlige arbejderklasse og lavere middelklasse, som tidligere stottede
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arbejderbevaegelsen, men som nu tilslutter sig hgjrepopulistiske bevaegel-
ser. I Strangers in Their Own Land beskriver sociologen Arlie Hochschild
den amerikanske hgjredrejning ud fra en tese om en @ndring i de fattige
sydstaters "dybe historie” - et begreb, Hochschild definerer som en "fg-
les-som-om historie - det er dén historie fglelser fortaeller igennem sym-
bolsprog. Den fjerner demmekraften. Den fjerner fakta. Den fortaeller os
hvordan tingene fgles” (Hochschild 135).8 Hochschilds begreb "dyb historie”
deler mange kendetegn med begrebet "falelsesstruktur”, som man kender
fra den britiske Cultural Studies tradition, der ogsa strukturelt forsgger at
analysere vevet af kulturelt og materielt betingede fplelser i en given hi-
storisk kontekst, samt fremhaever folelser som vaesentlige politiske aktorer
(Sharma og Tygstrup). Men snarere end at beskrive fglelsesstrukturer som
konglomerater af forskellige folelser, der kan adskilles og analyseresideres
samspil, beskriver Hochschild en dyb historie som et narrativ eller en alle-
gori, der kun kan skildres fuldt ud i sin symbolske form. Ifglge Hochschild
abonnerer bade Tea Party tilhaengere og Trump-vaelgere pd en "dyb historie”
eller allegori, der gar ud p3, at dydige, gudfrygtige amerikanere, som dem
selv, star plantet i en kg til den amerikanske drem, imens en lille gruppe
af udefrakommende - ofte sorte, mexicanere, muslimer eller arbejdsle-
se - snyder foran i keen vha. affirmative action, ulovlig immigration eller
arbejdslgshedsunderstgattelse (Hochschild). Det er altsd i bund og grund
en historie om den sociale mobilitets stagnering blandt delvist sarbare
grupper i det amerikanske samfund, og hvorledes dette i sidste ende kan
fore til vrede, nostalgi eller had til endnu mere sarbare grupper.

Det er pa visse punkter samme psykologiske proces, der udspiller sigi
Jens Blendstrups sortkomiske roman Slagterkoner og Bagerenker. I romanen
folger vi elektrikeren Jorgen, som fyres efter at have arbejdet for samme
firmai22 ar, hvorefter han begynder et langsomt fald mod bunden, idet han
ma saette sin villa og bil til salg, imens hans segteskab begynder at smuldre.
Samtidig udvikler den ellers sympatiske og venlige mand paranoide fan-
tasier om, at polske fremmedarbejdere og syriske flygtninge i ledtog med
ISIS og russerne forsgger at overrende landet og underminere den danske

8 "afeels-as-if story - its the story feelings tell, in the language of symbols. It removes
judgment. It removes fact. It tells us how things feel.”
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model. Jorgens arbejdslgshed skyldes dog snarere strukturelle ®ndringer
afarbejdsmarkedet, som bl.a. dem jeg tidligere naevnte, idet hans chef Poul
effektiviserer firmaet for at holde sig konkurrencedygtig pa et globalt mar-
ked: "Jeg kan sgu ikke have jer gdende mere, siger Poul - jeg er ked af det”.
Deterklart, at Jorgens stigende paranoia og xenofobi delvist haenger
sammen med stagnationen af en bestemt forestilling om social mobilitet.
Jorgens folelsesstruktur svarer saledes delvist til det, Hochschild beskriver
som den amerikanske yderste hgjreflgjs "dybe historie” - med den forskel at
der for enden af Jorgens kg ikke venter den amerikanske drgm, men snarere
et trygt liv i velfeerdsstaten. Et langt arbejdsliv med lgn og pension efter
overenskomst er truet af noget vagt og udefinerbart, som for Jorgen ender
med at finde form i figuren om den fremmede. Jorgens fremmedhad kulmi-
nerer, idet han en dag star og raber ukvemsord fra en motorvejsbro i Redby
ved siden af manden, der i 2015 blev kendt for at spytte efter flygtninge:

Der star en mand og spytter pa en bro. Ham ter Jorgen til gengeeld godt kere hen
til. For det er en dansk mand med en god dansk vrede der star der. Mandens har er
grat men tyndt som Jorgens. Heenderne kan ikke finde hvile. Blodtrykket kunne
byttes lige over. Det er som at komme hjem (Blendstrup 405).

Jorgensvrede, som viitrdd med denne artikels tidligere argument kan sige
skyldes skammen ved at vaere arbejdslgs, vendes saledes imod en endnu
mere udsat og sdrbar syndebuk i form af flygtninge. Jorgen indgar i et
folelsesfellesskab med den spyttende mand, som ikke bygger pa noget
identitetssammenfald - da Jergen jo ikke ved andet om spytteren end, at
han er dansk og tyndhdret - men snarere en felles frygt og vrede. Jorgen
og spytteren deler ikke andet end deres skuffelse og forsmaelse, men de
finder ind i et slags faellesskab ved at vende dette mod samme faste og
konkrete objekt. Heldigvis nar Jergen at sluge sit spyt, inden han selv far
spyttet pd flygtningene, idet han gribes af sympati, da en flygtning raekker
handen op mod ham.

Samtidig gor romanen det ganske klart, at Jorgens skam over sin
arbejdslgshed delvist heenger sammen med hans indgroede forestillinger
om kegnsroller. Efter han mister jobbet, og konen begynder at udfylde rollen
som "breadwinner”, fremmedggr Jorgen sdledes sig selv fra zegteskabet gen-
nem druk og diverse mere eller mindre vanvittige udskejelser. Idet Jargen
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mister sin berettelse som breadwinner, griber han i stedet ud efter en mere
traditionel kropsbaseret maskulinitet i skikkelse af naboen Madsen, eller
"Papa Madsen” som Jorgen begynder at kalde ham, der har "store barkede
heender[...] ru afudenders arbejde”, drikker dasebajere, horer heavy metal
og arbejder pa et veerested for utilpassede drenge. I Madsens selskab finder
Jorgen kortvarigt rester af en hedengangen mandlig arbejdersolidaritet og
dermed vaern mod sin egen demaskuliniserende skam. Men i romanens
univers synes machomand som Madsen pa ingen mader at vare tiden
moden, og Madsen ender da ogsa som en "deadbeat”-far, der mister grebet
om sin sgn, ligesom Jorgen selv mister grebet om sit aegteskab.

Jorgen befinder sig sidst i romanen pa randen af kontanthjalp, skils-
misse og den komplette selvdestruktion, indtil han en dag opdager et kar-
totek af billeder af nggne damer pa sin senile fars private, afldste kontor:

Endelig forstar han hvorfor han matte 1se af. Det er en drift der gar generationer
tilbage. Jorgens mor var alt for jaloux anlagt. Tiden var ikke til flerkoneri. Og Jorgen
der folte sig sd alene. Skam og skyld og tvivl er med et forsvundet. Der er ingen der
er tossede her. Vi er videnskabsmaend. Vor penis er vor kolbe (Blendstrup 412-413).

Det er forst i dette moment, at Jorgen finder aflad for sin skam, idet han
opfinder et narrativ om, at hans far i virkeligheden var videnskabsmand
udi forskningen af kvindekgnnet. Man kan sige, at opfindelsen af faderen
som skjult skortejeeger i sidste ende bliver Jgrgens redning fra den selv-
nivellerende proces, hans arbejdslgshedsskam har kastet ham ud i. Jergen
mavende tilbage til en traditionel potent mandlig idealtype for at redde en
rest af selvrespekt og sleegtsmaessig zere fra arbejdslgshedens demaskuli-
niserende vortex. Nu kan man naturligvis mene om dette kgnsideal, hvad
man vil, men det er en afromanens klare kvaliteter, at den viser os en mere
nuanceret historie om maend som Jorgen, hvori de ikke bare er forkastelige
mandschauvinister, men faktisk fortjener sympati og forstaelse. Jorgen
bruger netop sin maske lidt gammeldags form for maskulinitet som veern
mod skammen, og hans skaebne er derfor farst og fremmest tragisk. Som
leesere forstar vi ganske klart, at Jorgens tilbagevenden til et traditionelt
maskulinitetsideal naeppe vil fore noget godt med sig, men vi forstar ogsa
Jorgensbehov for denne tilbagevenden for at redde en rest af veerdighed og
selvrespekt. Jorgen ender altsd i en tragisk catch-22 situation, hvor midlet
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(skertejeegeri), der skal lindre hans arbejdslgshedsskam, formentlig blot
ender i flere nederlag og mere skam.

Jeg definerede tidligere skam som en fglelse, der til tider kan affede
klassebevidsthed, idet den pa et affektivt plan gor gkonomisk underlegne
grupper bevidste om deres egen underlegenhed. Vi sa f.eks., hvordan ho-
vedpersonen i Dagpengeland brugte skammen aktivt til at konstruere en
kritik af, hvad han fplte var et latterligt dagpengesystem, netop i det gjeblik
at systemet viste sin udskammende karakter. I Slagterkoner og Bagerenker
meder vi en langt mere destruktiv og nivellerende skam. Jergens skam
over sin arbejdslgshed affeder godt nok en fjern fornemmelse af social
uretfeerdighed og vrede, men disse folelser finder aldrig fast form i Jorgens
verdensbillede. Vreden, som affgdes af arbejdslgshedsskammen, rettes
i Jorgens tilfeelde skiftevis mod hans tidligere chef, naboen Dyremose,
polske fremmedarbejdere og flygtninge, idet han har sveert ved at finde
syndebukkeien globaliseret verden under konstant opbrud. Jergen finder
forst aflad for sin skam og vrede, da han slutligt konstruerer sig selv som
en viril kvindevidenskabsmad - ikke fordi denne identitet synes seerligt
tidssvarende, men fordi det er den eneste positivt konstituerede identitet,
der ertil radighed for maend som ham. Den hypermaskuline slaegtsstolthed,
Jorgen finder, bliver dermed hans sidste veern mod en ellers altfortaerende
skam. Denne artikel har saledes beskrevet skam som en flersidet falelse,
der kan have skiftevis destruktive og produktive egenskaber, og hvis poli-
tiske bredside kan variere fra systemkritik til nostalgi og hgjrepopulisme.
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SHAME AND ITS BROTHERS

Unemployment, Masculinity, and Class Shame

This article is about how it feels to be an unemployed man today. After
briefly accounting for certain historical developments that have shaped
the contemporary unemployed male experience, the article focuses on
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one feeling central to this experience: shame. The article argues that un-
employment is increasingly attached to shame, rather than guilt, as the
unemployed self perceives itself as inadequate in relation to a neoliberal
ideal of entrepreneurship. Using sociological theories about class shame,
the article proceeds to analyze two literary representations of unemployed
men in a contemporary Danish context: Lau Aaen’s Dagpengeland and Jens
Blendstrup's Slagterkoner og Bagerenker. The shame in Dagpengeland breeds
a critical attitude towards the shaming unemployment institutions of the
welfare state, while Slagterkoner og Bagerenker explores the psychological
processes of a form of shame turned into xenophobic resentment. Unem-
ployed male shame is thus described as a multifaceted feeling; destructive
in the sense that it tears down men’s ingrained identities and solidarities
but productive in the sense that it affectively confronts the ashamed subject
with certain social inequalities and injustices.
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