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SKAM SOM SOCIAL UTOPI

Den norske tv- og webserie Skam (NRK, 2015-2017) blev en seerdeles popu-
leer ungdomsdramaserie. Den ramte de norske seere i 2015, og fra somme-
ren 2016 og frem til seriens afslutning i sommeren 2017 rasede Skam-fe-
beren ogsd i bade Danmark og Sverige. Serien blev samtidig streamet af
seere over store dele af verden (Sundet). Skam var fra den norske public
service station, NRK, ikke planlagt med en sadan global udbredelse for gje,
men var tenkt som en serie, hvis malgruppe var 16-arige, norske piger, der
skulle tilbydes et indhold, der var sarlig relevant for dem (Jdegdrdstuen).
Seriens forfatter og instrukter, Julie Andem, udtalte sig saledes om for-
malet med serien:

I stedet for at lave serien ud fra, hvordan vi far en masse seere, sa laver vi den med
udgangspunkt i, hvordan vi kan opfylde nogle af de behov, som vores malgruppe
har. (...) Vivil gerne laere de unge piger at vaere uperfekte, for det er jo ikke sa farligt.
Huvis de leerer at trives med at vaere utilstraekkelige, sa fijerner det ogsa noget af den
skam, de foler ved at veere det (Wang).

Serien havde altsa en dagsorden med den afggrende motivation at skildre,
hvordan fglelsen af skam spiller en rolle i isaer unge pigers liv og at vise,
hvordan skam og underlegenhedsfolelser kan tackles.
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Skam-serien er ikke mindst blevet bergmt for sine innovative produk-
tionsstrategier. Man tog de unges medievaner med deres tilstedeveerelse pa
mange medieplatforme alvorligt og skabte et online ungdomsdrama, der
oplevedesireal time. Produktionsstrategierne understgttede endvidereien
usadvanlig grad en seerdeles aktiv brugerdeltagelse pa de sociale medier,
hvilket var med til at forsteerke seriens drama og gere dens karakterer
nerverende for brugerne. Hensigten med denne artikel er imidlertid at
laegge vaegten et andet sted og belyse serien som en social utopi, der gen-
artikulerer velfeerdssamfundets ambition om inklusion under sendrede
kulturelle og medieteknologiske vilkar (Syvertsen et al.). Argumentet vil
veaere, at Skam-serien blev en revitalisering af public service-indhold til unge,
og at fornyelseskraften viste sig i, at den med stor succes bade praesentere-
de ungdomsrelevant indhold pa en ny made, der talte direkte ind i unges
mediekultur, og artikulerede en vision om anerkendelse, fellesskab og
social inklusion. I forleengelse heraf vil argumentet endvidere vere, at
Skam leverede en opdateret version af et skandinavisk ungdomssyn, der
laiforleengelse af det sidste halve drhundredes skandinaviske tradition for
realistisk ungdomsdrama. Denne er kendetegnet ved et indhold, der for-
holder sig problemorienteret til unges erfaringsverden pa godt og ondt, der
beskaftiger sig med folsomme omrader som ensomhed, sorg, keerlighed,
svigt og seksualitet, og som opererer med komplekse karakterer (Drotner;
Bakgy; Christensen, "Bgrne- og ungdoms-tv”; Moseng; Lysne). Karakteri-
stisk for denne tradition er en social ansvarligheds etos, som udmgnter sig
i, hvad jeg begrebsligt vil karakterisere som et inklusionsnarrativ, og som
i denne artikel ogsa vil udgere det perspektiv, som Skam-serien og dens
tematiseringer af skam vil blive set i.

Public service-stationerne har gennem de seneste ca. tyve ar haft van-
skeligt ved at holde pa de unge seere (Christensen, "Engaging, Critical,
Entertaining”), hvilket ikke mindst skyldes de kommercielle tv-stationers
adressering af ungdomspublikummet med forst og fremmest reality-tv-pro-
gramserier og udenlandsk fiktion. Reality-tv-indholdet, mélrettet unge,
fremstiller typisk unge mennesker i indbyrdes konkurrence (Hjarvard,;
Jerslev), hvor en graenseoverskridende selvrealisering og til tider skamlgs
adfeerd spilles ud for abent taeppe, og hvor derfor folelsesmaessige udbrud
og sammenbrud jagtes som dramaturgiske hgjdepunkter. Sammenlignet
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hermed har public service-stationerne satset pa et 'bledere’ programindhold,
der i mindre grad spiller pa skamlgs adfeerd og pinlige afslgringer som
underholdende traekplaster for de unge seere (eksempelvis Gift ved forste
blik (DR); Smerteeksperimentet (DR)), ligesom de har eksperimenteret med at
tilpassereality-traek til deres programindhold og dermed ogsa bidraget til at
forny reality-genren (Hjarvard og Christensen). Skam-serien viste, hvordan
public service-indhold kan fa unge mennesker i tale med vedkommende ind-
hold, der hvor de unge befinder sig - og at public service er i stand til at blive
en relevant del af den moderne medievirkelighed, de unge befinder sig i.

SKAM SOM PUBLIC SERVICE-INDHOLD TIL UNGE

Skam'’s succes kan males i forhold til seertal, mediedeekning, aktivitet pa
sociale medier osv., men den kan ogsa males pd dens evne til at sette en
dagsorden for medieindhold til ungdomspublikummet. Skam, nederlag
og ydmygelser reprasenterer ikke i sig selv et nyt medieindhold, men er
snarere blevet mediemaessig hverdagskost. Fglelser som skam, pinlighed
og manglende anerkendelse har saledes faet en ganske selvfalgelig plads i
de skandinaviske landes medieoffentlighed. Igennem et par artier har de
stdet pd iseer de kommercielt drevne tv-stationers agenda for medieind-
hold malrettet unge. En raekke reality-tv-serier, som f.eks. Paradise Hotel
og Kongerne af Marielyst, har i mere eller mindre opfindsomme formater
iscenesat logikken om strategisk teenkning for egen vindings skyld med
deraf folgende udskamning, ydmygelse og bortvisning af programmernes
deltagere fra feellesskabet. Intimiseringen af det offentlige rum (Jerslev og
Christensen) har ikke mindst vaeret drevet af en generel gget konkurrence
pa mediemarkedet med henblik pa at skaffe og fastholde seere, lyttere og
laesere. Og her har offentligggrelsen af folelser haft en vigtig funktion som
traekplaster.

Skam fik saledes stor succes ved at bringe et medieindhold, der langt
hen ad vejen abonnerede pa genkendelige temaer. Men som ungdoms-tv
var og ville Skam noget andet. Det var et hgjspaendt fiktionsdrama, der
udspillede sig pa et genkendeligt hverdagsniveau med fokus pd gymna-
sieelevers indbyrdes relationer og tackling af vanskelige situationer. Men
det var ogsa et drama, der havde til hensigt at pege pa, at der er mader at
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klare sigigennem konflikter pa, som er bedre end andre, samt at konflikter,
fordi de udspringer af sociale situationer, kan og bgr lgses som sociale og
faelles - ikke kun individuelle - anliggender.

Serien havde saledes et ganske andet sigte end store dele af de kom-
mercielle tv-stationers ungdomsrettede programindhold. Skam baserede
sig ikke pa devisen: 'enhver er sin egen lykkes smed’, men pegede pad ned-
vendigheden af det sociale faellesskab. Serien var drevet af en anden logik
end konkurrencementaliteten, der accepterer, at andre ma bukke under
som tabere, hvis man selv skal vinde. I Skam var logikken snarere, at alle var
vindere, for ingen keempede for, at der skulle veere en taber. Anerkendelse
af fellesskabet og retten til at veere en del af det var fra forst til sidst det
normative grundlag, serien byggede pa. Derfor kunne man om Skam sige,
at den var en serie om anerkendelsens ngdvendighed. Set i en sadan optik
kom spgrgsmal om anerkendelsens mgrke og negative side - kraenkelse og
skamfplelse - derfor ogsa til at spille en central rolle.

Som i s3 mange andre ungdomsfiktionsserier og -film var Skam'’s
helt overordnede tema forholdet mellem unge, med et fokus pa hvordan
sociale relationer opstar og udvikles eller afvikles. I tematiseringen af dette
universelle tema kom seerne teet pa karakterernes indre liv, da serien tog
deres folelsesmaessige op- og nedture alvorligt. Felelser af svigt, skam og
skyld indtog derfor en fremtraedende plads i serien, men de blev aldrig et
mal i sig selv eller ungdigt overdramatiseret, sddan som fglelsesmaessige
udsving ellers ofte highlightes i reality-serier med unge deltagere. Skam var
drevet af et gnske om at pege pa sadanne fglelsers sociale forankring og
pa muligheden af at handtere dem, sd de ikke stod i vejen for den enkelte
unges sociale relationer til andre. Det var i dette forhold, at seriens sociale
ansvarligheds etos markerede sig.

INKLUSIONS- OG EKSKLUSIONSNARRATIVER

Densociale ansvarligheds etos kan vi komme lidt neermere ved at tage afsaet
iMichael Skovmands begrebsmaessige skelnen mellem distinktion og del-
tagelse (88). Hans forstdelse af denne skelnen bygger pa Pierre Bourdieus
begreber om distinktion og participation. Skovmand skelner i en analyse
af gameshowet Lykkehjulet (Tv 2) (Wheel of Fortune) mellem pé den ene side
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tv-shows og spil, hvis primaere sigte er distinktion, og pa den anden side
shows og spil, hvis primaere formal er deltagelse (89). Lykkehjulet karak-
teriserer han saledes som et show, der fgrst og fremmest leegger vaegt pa
deltagelsen, pa selve det at veere med i et spil sammen med andre (89). Et
show som f.eks. Kongerigets klogeste (DR) vil snarere kunne karakteriseres
som et show baseret pa distinktion, da det i shows af denne type for den
enkelte deltager primzert drejer sig om at brillere med sin viden med det
formal at udmangvrere de andre deltagere i spillet. En lignende skelnen
med afsaetiBourdieus begreber om distinktion og deltagelse foretager Stig
Hjarvardisin analyse af en raekke reality-tv-serier, hvor han sammenholder
de to begreber med seernes veerdibaserede praeferencer for hhv. serier, der
har karakter af deciderede udskillelseslgb, og serier, der vaegter deltagel-
sesaspektet og det selskabelige samveer.

Man kan derfor argumentere for, at nogle tv-shows baserer sig pa en
inklusionslogik, hvor det er deltagelsen og det sociale samveer, der er vig-
tigst, mens andre shows baserer sig pa enlogik, der handler om eksklusion.
Man vil med et andet begrebssaet kunne skelne mellem inklusionsnarrativer
og eksklusionsnarrativer. Anvendes denne skelnen pa fiktion, ville Skam-se-
rien vaere en forteelling om det forste, nemlig om problematikker knyttet til
social anerkendelse, deltagelse og faellesskab, mens diverse ungdoms-reali-
ty-serier ofte ville kunne karakteriseres som narrativer om eksklusion, da
deresindre logik er baseret pa, at der, efter strategisk udspekuleret 'kamp’,
kares en vinder pa bekostning af de gvrige deltageres udstgdelse og bort-
visning fra det sociale faellesskab. Naturligvis findes der mange eksempler
pa programmer, der rummer traek fra begge sider af dette kontinuum, alt
afheengig af genre og malgruppe. Eksempelvis baserer mange, bredt ap-
pellerende underholdningsprogrammer sig pa benhdrde udskillelseslgb,
samtidig med at de skaber en positiv feel good-stemning, som i Den store
bagedyst (DR) eller Vild med dans (Tv 2), hvor deltagerne konstant roses for
deres bedrifter, uanset hvor minimale de matte veere (Christensen, "Livs-
stilsprogrammer”).

Som Vilde Sundet har redegjort for, viste Skam-serien sig at have
universel appel til publikum i alle aldre, af begge kon og i mange dele af
verden. Den brede seerskare betgd, at serien blevlanceret, anmeldt, omtalt,
debatteret vidt og bredt og i en lang raeekke medier og desuden fik et efterliv
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ifangrupper, som teaterstykke og ikke mindst har veeret til stor inspiration
for andre tv-producenter, der gerne vil tiltraekke iseer unge seere (Sundet).
Argumentet i denne artikel vil veere, at det forst og fremmest var et inklu-
sionsnarrativ, der medvirkede til, at Skam ramte savel sin malgruppe som
alle andre lige i hjertet. Som et inklusionsnarrativ repraesenterede den en
utopi om anerkendelse, tolerance og gensidig respekt uanset individuelle
forskelligheder, sasom kgn, seksuel orientering, tro og kultur. Men den
gjorde det ved at lade inklusionsnarrativet fremsta dramatisk konfliktfyldt
og ved at udfolde de problematikker, der knytter sig til gnsket om at fgle
sig socialt anerkendt, nar man oplever at befinde sig i et ingenmandsland
mellem inkluderet og ekskluderet. Serien viste os heltind i de sociale situ-
ationers og mekanismers maskinrum. Og i dette rum viste skam og skyld
sig at have en central plads.

SKYLD OG SKAM

Skam-serien opererer med to niveauer i forhold til tematisering af skam.
Forst den skam, der i et makro-perspektiv relaterer sig til samfundsmaes-
sige forhold og problemstillinger; dernaest den skam, der er pa faerde pa et
mikro-socialt niveau blandt seriens karakterer. I seriens allerfgrste episode
(seeson 1) introduceres skam i et makro-perspektiv. Episoden indledes med,
at en stemme, der tilhgrer en af seriens karakterer, Jonas, laeser op fra en
opgave, han har afleveret:

Vi leverien verden (...) fuld af muligheder, hvor drgmme kan ga i opfyldelse. Det
lyder fantastisk og det er fantastisk. For en ganske lille andel af os, men for det store,
fattige flertal, for langt over halvdelen af verdens befolkning betyder det kapitali-
stiske system kun én ting: ded og lidelse. Mens vi nyder en ubekymret tilverelse,
og spiser os overvaegtige og syge i skodmad, knokler de fattige pa fabrikker, der
minder om arbejdslejre (Skam, saeson 1, episode 1, min oversattelse).

Dette harmfulde oprab adresserer et skyldsspergsmal til den rige del af
verden - for at undlade at gribe ind mod fattigdom og ulykke. Samtidig
med denne lydside ses pa billedsiden unge mennesker, der drikker sig
fulde, raber, griner, brgler og kaster op - alt sammen filmet som et kaotisk
virvar af unge i situationer ude af kontrol.
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Pa denne made introduceres ikke blot serien, men ogsa seerne til
den ellers skemalagte og trygge skolehverdag, gymnasieeleverne i Skam
befinder sig i. Introen satter pd den ene side gymnasielivet i perspektiv i
forhold til problematikker om global ulighed og fattigdom og pd den anden
side i forhold til forestillinger om vilde festorgier, hvor alle graenser over-
skrides og kroppen gar amok. Fra seriens begyndelse tematiseres, hvordan
eleverne overordnet set er spaendt ud imellem to scenarier: fglelsen af skyld
over ikke at gore noget ved verdens fattigdom - og skamfuldheden over
blot at leve videre med denne bevidsthed som delvis ubekymrede festaber,
der primaert er optaget af, hvor den nzeste fest skal holdes. Den skam, man
kan tale om her, er en skam, der knytter sig til skylden, til selve bevidst-
heden om, at man har valgt ikke at handle og ikke at gribe ind over for den
fattigdom og uretfeerdighed, der hersker i verden. Om skam i relation til
et sddant ikke-valg siger filosoffen Arne Johan Vetlesen, at: "Skam knyttes
til noe opsjonalt, noe vi kan velge, og der det 3 unnlate a foreta et bevisst
valg, blir d regne som en unnlatelse, slik at vi holdes ansvarlige ogsa for vart
ikke-valg...” (148). I et sdidant perspektiv er skammen derfor en betingelse,
som den rige del af verdens befolkning ma leve med, eller rettere, vaelger
at leve med, forudsat de er bevidste om deres ansvar.

Ilgbet af Skam-serien praesenteres skam i et sddant makro-perspektiv,
og det pointeres flere gange, at de unge er sig denne form for ansvar bevidst.
Menbevidstheden fungerer dog primazert som en overordnet ramme og kon-
tekst omkring det mikro-perspektiv, serien ellers leegger pa de unges hver-
dagsliv. Der synes derfor at veere langt fra den globale verdens problemer
derude, til skolegarden og de unges vaerelser herinde, hvor det meste drejer
sig om venner, kaerester, sex og fester. Ikke desto mindre haevder serien, at
der pa dette mikro-niveau gor sig tilsvarende mekanismer geeldende som
pa det samfundsmaessige makro-niveau, nemlig at en forudseetning, for at
grupper eller samfund kan veere socialt velfungerende, er anerkendelsen
afandre mennesker for deres veerd - og anerkendelse af ikke blot ens egen,
men ogsa andres ret til et godt liv; der kraeves solidaritet med dem, der
har det mindre godt end én selv, og det kreever, at venskab og faellesskab
anerkendes som socialt vaerdifuldt. Dette er pd mange mdder seriens helt
generelle og visionare budskab. Ikke desto mindre, eller mdske grundet
dette inklusionsnarrativ, stiller serien i hver af de fire saeesoner skarpt pa
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sporgsmalet: Hvordan tackles fglelser af usikkerhed, handlingslammelse
og skam som fplge af alt det, man ikke ggr, men forventer, at man burde
gore? Og hvordan opnas andres anerkendelse, hvis man har vanskeligt ved
at anerkende sig selv? Sddanne spgrgsmadl om anerkendelse blev i Skam
associeret til fglelser af utilstraekkelighed og skam.

ANERKENDELSE SOM FIGUR I SKAM

I forhold til ovenstdende spgrgsmal argumenterer Axel Honneth i Kamp
om anerkendelse for, at det enkelte menneske ikke kan udvikle et gunstigt
forhold til sig selv uden anerkendelse. Den er, iflg. ham, en betingelse for
et godtlivog implicerer udvikling af tre aspekter af selv-forholdet, nemlig
selvtillid, selvagtelse og selvvaerd (172-179). Disse er knyttet til det, han
kalder hhv. den private, den retslige og den solidariske sfeere, der pa hver
deres made kan vaere med til at udvikle selv-forholdet (Honneth 172-179;
Willig 11-17).

Privatsfaerens keerligheds- og venskabsrelationer skaber forudseetnin-
gen for den enkeltes fundamentale selvtillid, idet den fortrolighed og folel-
sesmaessige anerkendelse, der typisk knytter sig til denne sfaere, fremmer
selvtillid. Selvtillid danner grundlag for et udadvendt engagement, for at
kunne traede ind i et socialt forhold til andre og for overhovedet at kunne
opleve ‘de andre’ som vigtige for én selv. I den retslige sfaere repraesenteres
den enkelte borgers forhold til instanser som stat, kultur og institutioner.
Via disse instansers tildeling af forskellige rettigheder anerkendes den en-
kelte som borger, og han eller hun udstyres med selvagtelse og selvrespekt.
Den solidariske sfare knytter sig til sociale feellesskaber, hvor man deler
verdier og normer, og hvor den enkelte anerkendes for sit saerlige bidrag til
faellesskabet, der hos Honneth kan udgeres af samfundet savel som af min-
dre sociale enheder. At kunne finde sin plads i denne sfeere skaber forudsaet-
ning for et gget selvveerd. Et solidarisk samfund eller en solidarisk gruppe
vil i Honneths visionaere forstand veere i stand til at integrere individers/
borgeres forskellige veerdier og handlinger, sa det bliver muligt at indga
iligeveegtige og gensidige relationer med hinanden. Grundlaeggende er
Honneths vision begrundet i forestillingen om, at det gode liv forudseetter
en balance imellem de tre selv-forhold: selvtillid, selvrespekt og selvvaerd.
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Folgelig er en forudseetning for, at anerkendelse kan artikuleres og
finde sted, og dermed at de tre selv-forhold kan udvikles, at der foregar
social interaktion og kommunikation. Skam-serien satter i den grad fokus
paungdomsgruppens kommunikative behov og praksis bade face-to-face og
imedierede former via iseer mobilen, og netop derved understreger serien
aldersgruppens udleverethed til identitetsforhandlingeri det sociale mgde
med andre. Seriens karakterer er sa at sige placeret midt i afklaringen af
deres selv-forhold - et element, der understreges ved, at voksne mennesker
stort set er udelukket fra serien. Netop dette element gar ogsd igenienlang
raekke reality-serier, hvor gruppen af deltagere isoleres, f.eks. i et seerligt
hus (Big Brother (TvDanmark2 og Kanal 5) eller pa en afsidesliggende o
(Paradise Hotel (Tv3)), hvor spillet om at vinde finder sted under strategisk
udspekulerede former. Ideen er for begge formaters vedkommende atlade
de unge sta alene i det sociale mgde pa et tidspunkt, hvor et nyt feellesskab
skal etableres, hhv. ved gymnasiestart og som deltagere i et tv-program.
Forskellen er imidlertid, at hvor feellesskabet blandt klassekammeraterne i
gymnasiet i Skam skildres som et faellesskab, der skal konsolideres i gensi-
dig anerkendelse, har feellesskabet i en reekke ungdoms-reality-serier karak-
ter af et konstrueret, midlertidigt feellesskab, drevet af en eksklusionslogik.

ANSIGTSTAB

Anerkendelse handler derfor ikke kun om social interaktion og kommuni-
kationial almindelighed, men ogsd om det, der er formalet med interaktion
og kommunikation. Skal man udkonkurrere andre omkring sig for enhver
pris, betyder det maske mindre, om man udsaetter disse for situationer, der
kan forekomme skamfulde og pinlige. Skal man derimod have et feellesskab
til at fungere pa lang sigt, er der med Erving Goffmans terminologi behov
for et 'ansigtsarbejde’ (39-74), hvilket indebaeerer at udvise en opmaerksom-
hed pa sociale situationer, hvor man enten selv star i fare for at tabe ansigt,
eller hvor man kan forhindre, at andre gor det. Centralt hos Goffman er
forestillingen om, at et sadant face work er ngdvendigt, hvis man ensker en
stabilisering af det sociale mgde med andre. Ansigtsarbejdet er forbundet
med to perspektiver, der forsgger at skabe en ligevaegt i det sociale mgde,
nemlig et forsvarsperspektiv, der er orienteret mod at bevare ens eget an-
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sigt, og et beskyttelsesperspektiv, der er orienteret mod at bevare de andres
ansigt, sa de ikke taber ansigt (47).

Skal et socialt megde iflg. Goffman lykkes og et feellesskab etableres,
ma hver enkelt ikke blot tage vare pa sit eget ansigt, men i lige sa hgj grad
udvise respekt og hensyntagen over for andres forsgg pa at bevare deres
ansigt. Ansigtsarbejdet kan derfor i en sddan optik forstas som en slags
motor for, at social interaktion kan finde sted pa en inkluderende made
ved atarbejde pd at undga, at deltagerne i den sociale situation ekskluderes
ved at tabe ansigt. I den forbindelse spiller skam, eller rettere bevidstheden
om skamfplelsen, en central rolle. Bevidstheden om skamfglelsen i sig
selv kan betragtes som positiv, i den forstand at man forebygger, at den
indfinder sig - hvilket medvirker til at stabilisere den sociale interaktion og
integrere dem, der deltageriden. Var denne bevidsthed ikke til stede, eller
var der ingen regler for den sociale udveksling og anerkendelse, ville social
interaktion veere langt mere risikabel for ens ansigt og folelser. Sddanne
risici iscenesaettes under dramatiske omstendigheder i eksempelvis rea-
lity-serier, hvor deltagerne skrupellgst foretager uforudsete, graenseover-
skridende, taktiske mangvrer, der truer savel de gvrige deltageres ansigt
som det midlertidige ogiforvejen skrobelige feellesskab blandt deltagerne.

Handteringen af ansigtet, bade eget og andres, kan i dette perspektiv
forstas som vitalt for ligevaegt og symmetri i kommunikation og interakti-
on. Man kan sige, at ansigtsarbejdet er centralt, fordi det snarere udtrykker
respekt for den sociale situation, der skal fungere, nar og hvis mennesker vil
medes, end det viser respekt for de enkelte deltagere i den sociale situation.
Nar der eksempelvis i Skam er konflikt, og hovedpersonerne diskuterer, kan
de sagtens veere uenige indbyrdes, men, i modsaetning til de dramatiserede
hgjdepunkter i mange reality-serier, der bevidst saettes i scene med henblik
pa at optrappe et konfliktniveau, trappes uenighederne i Skam ikke op. De
enkelte aktorer besinder sig, viser, at de teenker sig om, og situationen far
lov at hvile og, viser det sig, er ikke til hindring for, at gruppen er bedste
venner i naeste klip. Iseer seriens udbredte brug af neerbilleder demonstre-
rer, at personerne teenker og reflekterer over de situationer, de er involveret
i- og at de beskytter bade sig selv og hinanden ved ikke at gennemtvinge
egne subjektive interesser for enhver pris, men lader situationen sta aben
for videre udvikling.
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Karakteristisk for Skam er imidlertid, og maske mod forventning,
at det netop ikke er de saerskilte individuelle karakterer, men derimod de
sociale 'trafikregler’, der etableres omkring mgderne mellem de unge, som
er befordrende for, at de hver iseer kan traede i karakter individuelt. Seerne
kender Noora, Eva, Isak, Vilde og Sana som individuelle karakterer, men de
er pd mange mader kun interessante som del af det feellesskab, de udger.
Serien understreger derfor, at det ikke er forfglgelsen og realiseringen af
hver enkelts subjektive tilbgjeligheder og serinteresser, der er interessante,
men derimod de usynlige band, personerne konstant binder som et vav
med hinanden pa kryds og tvaers - og som skaber forudsatning for det
sociale fallesskab, de hver for sig far en rolle i.

TRUSLER OM ANSIGTSTAB

Begreberne om ansigt og ansigtsarbejde er vigtige, idet de er et udtryk for,
hvorvidt man er i stand til at bekrzefte sig selviden rolle, man har pataget
sig, og hvorvidt man derfor kan veere med til at skabe og opretholde sociale
relationer. Sociale relationer vil indlysende nok altid indebaere potentiel
risiko for, at nogle kan tabe ansigt, hvilket kan veere forbundet med ople-
velsen af pinlighed, folelsen af at blive flov og fole sig skamfuld.

I Skam, der, som sagt, her argumenteres for at veere en serie om an-
erkendelse, skildres sdledes mange situationer, der rummer truslen om
ansigtstab. Hovedpersonen i seriens 2. seeson, Noora, er et godt eksempel
pa, hvordan ansigtsarbejde foregar, dels som forsgg pa at afvaerge eget
ansigtstab, dels for at beskytte andre mod det. Noora er forelsket i William;
det samme er hendes veninde Vilde, der gor sig mange forhdbninger om et
forhold med ham. Hvad Vilde ikke ved, er, at William faktisk gor stormkur
tilNoora. Noora er vidne til Vildes store tanker om William, men forsgger,
indtil Vilde selv finder ud af, hvad der foregar mellem William og Noora, at
beskytte hende mod et ansigtstab over for bade William og hende selv ved at
understrege, hvilken idiot William er og dermed forsgge at ggre ham min-
dre attraktiv. Samtidig er Noora meget opmaeerksom og ansvarlig over for
Vilde, der plages af en spiseforstyrrelse og faler sig skamfuld over sig selv.

Vilde lider et ansigtstab ved Williams brutale afvisning afhende, men
med stette fra veninderne vil hun konfrontere ham for at gegre det klart, at
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en sadan opfersel ikke kan respekteres. Imidlertid kommer William hende
iforkgbet, da han selv harindset, at han overskred Vildes graenser med sin
brutale bemaerkning til hende om, at hun ikke skulle tro, at hun var laekker
nok til at veere hans trofae. De to parter mgdes dermed pa halvvejen, og ikke
mindst for Vilde bliver denne genoprettelse af hendes ansigt vejen frem til
en ny og glad forelskelse i Magnus, som uforbeholdent tager hende til sig.

SKAMISKAM

Som illustreret ovenfor, kan skamfolelse relateres til manglende anerken-
delse. Inden for en psykologisk forstdelsesramme tilhgrer skam menne-
skets selvbevidste fglelser (Lewis; Tangney og Fischer) og forbindes med
en negativ selvfglelse. Michael Lewis definerer skam pa folgende made:

Skam kan helt enkelt defineres som den fglelse, vi har, nar vi vurderer vore hand-
linger, folelser eller adfaerd og konkluderer, at vi har gjort forkert. Den omfatter
hele os selv; den genererer et gnske om at skjule sig, at forsvinde eller ligefrem at
dg (2, min overszttelse).

Skamfplelse kan saledes opstd, nar en person ikke kan anerkende sig sely,
men den kan ogsa opsta, nar et anerkendende blik fra andre udebliver.
Skarderud siger: "Skam er d ikke bli mgtt. I den manglende aksepten vender
vi oss mot oss selv. Den dype skammen er smerten ved 4 se seg selv som en
som ikke fortjener a bli elsket” ("Tapte ansikter” 37). Skamfplelse er saledes
forbundet med at fgle sig ramt negativt og fundamentalt af de uindfriede
forventninger, den enkelte kan have til sig selv - som f.eks. nar karakteren
Vildeiseriens 1. sseson ikke bekraeftes af de andre i, hvor vigtig hun erisin
rolle som hovedorganisator af studenterbussen, og hun bliver tavs; eller
nar hovedkarakteren i seriens 4. saeson, Sana, fortvivlet indser de negative
konsekvenser for en gymnasiekammerat af, at hun har oprettet en falsk In-
stagram-konto. Enlignende folelse af skam gor sig geeldende hos Noora, da
hendes kaerestes bror, Nicolai, truer med at ville eksponere et nggenbillede
afhende pd internettet. Hun taler ikke med andre om denne trussel, men
holder det for sig selv. Selv om det er Nicolai, der har overskredet Nooras
grenser, og ham, der er skadevolderen, og som retteligt burde skamme
sig, er det Noora, der skammer sig. Hun kan hverken baere at tabe ansigt
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(grundet en situation, hvor hun er uden selvkontrol) eller at blive set af
andre som baerer af et nyt, kraenket ansigt - og hun gemmer sig (se ogsa
Christensen, "Er web- og tv-serien SKAM en serie om skam?”). Hun oplever
ikke, at hun kan blive mgdt af det blik fra andre, hun gerne vil mgdes af.
Skarderud siger, at skammen er en tilbagetraekning ("Flukten til kroppen”
49), hvilket praecis er Nooras reaktionsmegnster, indtil hun finder en styrke
ved at konfrontere Nicolai direkte med konsekvenserne af hans handlinger.

For karakteren Eva, der er 1. seesons hovedkarakter, sker det tilsvaren-
de, at hun tildeler sig selv en mindre og mindre plads at agere pa. Tynget
af skyld over at have 'frargvet’ sin bedste veninde, Ingrid, hendes keereste
savner Eva ikke blot Ingrid som veninde, men martres over sin handlingien
sadan grad, at hun begynder at mistaenke sin keereste, Jonas, for at handle pa
samme made over for hende selv. Et langt opslidende jalousi-forlgb ender
med Evas erkendelse af egen selvdestruktivitet, hvor hun skamfuld indser,
at hun selv er skyld i tabet af bade Jonas og Ingrid. Hun har naet bunden
med sig selv, mistet bade selvtillid og selvveerd. Herfra anviser serien kun
én vej frem for hende, nemlig at knytte nye sociale band i tillid til andre,
hvilket serien skildrer som en positiv proces.

Ansigtstab og skamfplelse rokker saledes ved selvtillid og selvvaerd. I
Skam tematiseres ogsa det tredje aspekt af Honneths selv-forhold, nemlig
selvagtelsen og selvrespekten. Dette aspekt spiller en rolle i forbindelse med
eksempelvis karakteren Noora, da hun i opggret med sin kaerestes bror,
Nicolai, udviser tillid til det norske retssystem: At det vil straffe Nicolai,
sa hendes keereste William ikke far mulighed for at begd selvtaegt. Noora
bekraefter dermed sin egen status som et retssubjekt, hvilket giver hende en
selvrespekt. Samtidig hermed udviser hun en respekt for Nicolais retslige
status ved at anerkende, at han som borger har en sadan status, og at han
retsligt bgr straffes for det, han har gjort. Denne bevidsthed viser sig at
have en genoprettende funktion for Noora, der muligger, at hun bevaeger
sig ud af skammens negative spiral.

Tilsvarende kan man se hovedkarakteren i 3. sason, Isak, i lyset af
et sddant selvagtelsesperspektiv. Isak har mange og naere venner og aner-
kendes fuldt ud som del af det sociale fallesskab. Men indtil han dbenlyst
vedkender sig sin homoseksualitet, lyver han bade over for sig selv og sine
kammerater om, hvem han egentlig er. Resultatet er, at han dybest set
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opfatter sig som anderledes og stdende uden for det sociale fallesskab, da
han ikke kan fa den anerkendelse, der ligger i de andres tilkendegivelser af
respekt for hans status som homoseksuel. Fgrst da han abenlyst vedkender
sig sin seksualitet, er det muligt for ham at modtage - og for de andre at
give ham - anerkendelse og dernaest at tage sit nye 'ansigt’ til sig som en
styrkelse af bade egen selvrespekt og selvveard, i og med kammeraterne
accepterer hans homoseksualitet som en selvfglgelighed.

Ansigtstab og skam hgrer snaevert sammen, og Skam har i udpraeget
grad fornemmelse for at satte spot pa lige preecis de situationer, hvor der
er risiko for et ansigtstab og hvor personerne star i fare for at synke ned i
selvdestruktiv skam. De, for enhver seer genkendelige sociale situationer,
hvor alt sa at sige star pa spil for den enkelte savel som for gruppen, frem-
stilles som dirrende risikofyldte gjeblikke, understreget ved en neerbille-
de-aestetik, der fremmer indlevelse og medleven. Samtidig viser serien, at
der er mader at tackle disse risici pd og dermed ogsd veje ud af ansigtstabets
og skammens negative spiral, nemlig ved at insistere p3, at keerlighed og
venskab er baerende og styrker selvtilliden, at feellesskab og social anerken-
delse gger selvveerdet, og endelig, at sociale 'trafikregler’ og institutionelle
rammer er vigtige, fordi de kan sikre, at man anerkendes som én, der har
ret til at blive respekteret.

KONKLUSION

Skam er en ungdoms-tv- og web-serie sendt pa den norske public service
station NRK, og den sociale ansvarligheds etos, der ligger indlejret i public
service, praeger serien. Sammenlignet med andre tv-produktioner mal-
rettet et ungdomspublikum, eksempelvis diverse reality-gameshows, er
konfliktniveauet i Skam betydeligt trappet ned, idet sociale relationer ikke
fremstilles med henblik pa eskalering af konflikt, intern konkurrence eller
eksklusion, men skildres pa baggrund af et dynamisk inklusionsnarrativ. I
Skam forekommer masser af konflikter og dramaer, der truer med ansigts-
tab og skamfplelse, men serien drives frem af en social utopisk forestilling
om, at det kan lade sig gore at etablere en gruppe og et samfund, hvor det
sociale feellesskab er inkluderende frem for ekskluderende og derfor kan
rumme og respektere de enkelte unge i al deres forskellighed. [ den hen-
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seende ligger serien i klar forleengelse af et ungdoms- og samfundssyn,
som vi har mgdt det i den lange tradition for realistisk ungdomsdramatik
iSkandinavien. Seriens mal, som forfatteren og instruktgren, Julie Andem,
indledningsvis blev citeret for at udtale, er derfor indfriet. Serien skildrer
netop en gruppe af unge, der ved falles hjelp udvikler stgrre selvtillid,
selvvaerd og selvrespekt. Den viser, at alle i en vis forstand kan betragtes
somvindere, da alle vokser bade individuelt og sammen, da de leerer at veere
opmarksomme pa det felles sociale ansvar, det er at forhindre ansigtstab
og skam i at komme til udfoldelse.

Ganske givet foregdr tingene ikke altid sadan i den sdkaldt virkelige
verden, som de foregdr i Skam. For naturligvis er der graeenser for aner-
kendelse, hvis greenser pa brutal vis og gentagende bliver overskredet;
og naturligvis er der storre konflikter end kaerestesorg og jalousi i den
stprrelsesorden, vimgder den i Skam. Man kan godt kritisere serien for sin
idealisme ved at haevde, at unge mennesker slet ikke agerer og opforer sig
sadanivirkeligheden - og dermed overveje, hvad vi dog skal bruge en sadan
serie til. Svaret vil for mig at se vaere, at Skam's succes pa alle parametre
taler sit eget tydelige sprog: seerne har i den grad kunnet bruge serien,
hvilket peger pd veerdien af sociale utopier - realisme eller ej. Skam's succes
vidner om, at der har veeret efterspgrgsel efter lige praecis et sadant indhold,
ligesom den ogsa vidner om relevansen af public service i en situation, hvor
disse kulturinstitutioner ellers er under voldsomt pres.

CHRISTA LYKKE CHRISTENSEN, lektor ved Institut for Medier, Erkendelse og Formidling,
Kobenhavns Universitet. Har bl.a. udgivet: "Er web- og tv-serien Skam en serie om skam?”
i Nordisk Tidsskrift for Informationsvidenskab og Kulturformidling (2017), "Bgrne- og ung-
doms-tv”iDansk tv's historie redigeret af Stig Hjarvard (Kebenhavn: Samfundslitteratur,
2006) og “Engaging, Critical, Entertaining: Transforming Public Service Television for
Children in Denmark” i Interactions: Studies in Communication & Culture (2013).

SHAME AS A SOCIAL UTOPIA

In this article I discuss the Norwegian teen drama series Shame, broadcast
by the public service broadcaster NRK 2015-2017. In the Scandinavian coun-
tries the series was targeted to a young audience around 16 years old but



154 KULTUR & KLASSE * 125 x 2018
SKYLD OG SKAM I SKANDINAVIEN

it became extremely popular among viewers of all ages, among men and
women, and moreover, streaming made it available globally. The article
discusses TV production for a youth audience within a public service and a
commercial media system. The argument is that the series, expressing the
ethos of social responsibility of Scandinavian public service broadcasting,
represents a social utopia and that it in several ways has much in common
with the long tradition for Scandinavian realistic drama production for
young audiences. Thus, the article argues that the drama series of Shame
is based on a narrative of inclusion - in contrast to popular TV-shows for a
young audience on commercial channels, for instance reality gameshows,
which are often based on a narrative of exclusion. The theoretical framework
draws on Erving Goffman’s micro-sociological considerations of the social
dramaturgy of face work, and is inspired by the theory of recognition by Axel
Honneth. Analytically, the face work and interactions of the main characters
of the Shame-series are used to exemplify how the drama series creates a
narrative of inclusion while addressing critical issues such as face loss,
emotional rejections, and shame. In conclusion, the series is an example of
successful public service programming that is able to address young people.
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