De udstedtes gravplads
— Skovkirkegarden ved Psykiatrihospitalet i Nykabing Sjeelland
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Landskabsarkaolog

Kirkegardens historie

Kirkegarden ved Psykiatrihospitalet i Nykebing Sjeelland be-
finder sig i Greonnehave Skov, der steder op til den sydlige
udkant af Nykebing Sjeelland. Det psykiatriske hospital blev
grundlagt i 1915 og bestdr af en campus af ca. 40 adskilte
bygninger pa en 90 tender land stor grund. Hospitalet som Indgangspartiet
helhed blev udformet af arkitekt K. N. Varming (1865-1936), Foto: Forfatteren
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som blandt andet ogsd tegnede Universitetsbiblioteket ved
Frederik Bajers Plads og Toldkammerbygningen i Havnega-
de, begge i Kebenhavn. Haveanlaegget blev formgivet af ha-
vearkitekt J. P. Andersen (1877-1942), som nok er bedst kendt
for at have tegnet bibliotekshaven ved det Kongelige Biblio-
tek pé& Slotsholmen i Kebenhavn. Oprindeligt var der plads
til over 800 patienter pa Sindssygehospitalet i Nykebing Sjeel-
land, som institutionen oprindeligt hed, men i dag er der
mindre end 100 pladser tilbage. Hovedbygningerne ligger
centralt placeret i anleegget og adskiller sig ved at veere byg-
get op i rede mursten som kontrast til resten af hospitalets
gulkalkede patientbygninger. Fra centralanleegget daler ter-
reenet jeevnt mod est, hvor indgangen til omrédet er markeret
ved to portnerbygninger og et vue over Isefjorden. Den sydli-
ge side af omrddet er afgreenset af bebyggelsen Mosby, mens
marker afgreenser hospitalets grund mod sydvest og vest.

Mod nord steder hospitalet op til Grennehave skov, og her
leder en lille vej ind i skoven. Hundrede meter inde ligger
kirkegarden. Den blev sammen med det tilhorende kapel
indviet samme ar som hospitalet, og kirkegdrdsanlegget
minder i sin enkelhed om bredremenighedens gravplads ved
Christiansfeld. Kirkegarden blev anlagt med enkelheden for
oje, sé den var let at holde, og man kunne minimere udgifter-
ne til den. Som ved mange andre psykiatriske hospitaler fra
samme tid blev kirkegarden anlagt som et sidste hvilested for
patienter, der ikke havde kontakt til familien, eller hvis
parerende ikke bragte dem tilbage til begravelse i hjemsog-
net. Kirkegédrden er en lille skovkirkegard omkranset af et
lavt stendige med en lige vestside mod kapellet, mens resten
af diget leber som en halvcirkel om kirkegarden. Adgangen
til kirkegdrden gar via en jernldge, der er heeftet i to store gra-
nitblokke og udsmykket med kors. Man traeder ind péd en
grussti, der deler sig pa begge sider af en mosbegroet plene,
som ligger midt i anleegget. Pa hver side af pleenen breder sti-
en sig ud til sterre flader, under hvilke de afdede patienter
ligger begravet. Midt i anleegget ligger en gravhej fra bronze-
alderen, der blidt skyder op som en naturlig hej i greesset.

Gravstenene, som blev stebt af hospitalets murer, bestar af
ensartede cementplader, der er patrykt et kors, afdedes navn,
hjemby, fedsels- og dedsdato. Den eneste dekoration pa de
cirka fem centimeter tykke gravsten er en beskeden profil i
omridset af oversiden. Ved hver grav er der desuden en min-
dre sten, der viser gravens nummer. Beplantningen ved grav-
stederne er ligeledes beskeden. Den bestar i lave vinca-buske
for gravstenenes ender, samt vildtvoksende bregner og for-
skellige skovbundsplanter. En del af gravstenene er i dag



fleekkede eller helt overgroede af mos, og indgér i en umeer-
kelig helhed med anleggets let kultiverede natur, mens an-
dre ligger intakte pd den bare jord uden bevoksning. Meeng-
den af sollys, der slipper ned gennem de tyve meter hoje ege
og bage, afger, hvor og hvad, der kan vokse p4 kirkegérden.
Kirkegdrden rummer 317 gravsteder, alle kistebegravelser,
hvoraf ni er over ansatte eller familie til ansatte p& hospitalet.
De ansattes gravsteder adskiller sig fra patienternes i form af
natursten og opretstdende gravsten. Patienternes gravsteder
ligger i flere raekker pa hver side af plaenen midt pa kirkegar-
den, og en enkelt reekke gravsteder folger det omkransende
stendiges bue hele vejen bag om gravhejen.

Kirkegarden forener detalje og helhed pa elegant vis. Grave-
ne er ensartede og praeger helhedsindtrykket af kirkegdrden,
sd der fremkommer en ro og balance i anlaegget. Patienternes
gravsteder knytter dem sammen i det feellesskab, som de
ogsd var placeret i, mens de levede pa hospitalet. Kirkegérd-
en rummer desuden uensartede gravsteder, der kan siges at
overskride kirkegdrdens helhedspraeg. De ansattes gravste-
der er nemlig udformet med individuelle karakteristika og
nogle med seregne placeringer i forhold til de evrige. Tre
gravsteder optraeder i gravhejens rand, hver med forskellige
gravsten. De to — heriblandt gravstedet over hospitalets for-
ste overleege - ligger i gravhejens mosteeppe ud mod pleenen,
mens den tredje heever sig en smule over mosset pa den side
af hejen, der vender vaek fra pleenen. Feelles for de tre er, at

Kapellet
Foto: Forfatteren
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Kneekket gravsten
Foto: Forfatteren

Overgroede gravsten
Foto: Forfatteren

de er udformet med en ra enkelhed, der flyder i et med grav-
hejen. De ovrige gravsteder for de ansatte og deres familier
er alle placeret langs diget mod sydest.

Kirkegardens forhistorie

Det element ved kirkegarden, som gor den seerlig bemaerkel-
sesvaerdig, og som danner det centrum, der binder gravste-
derne og skoven udenom sammen, er den mosbegroede
bronzealdergravhej i midten af anleegget. Gravhejen er en af
skovens i alt ni bevarede gravheje, der formodentligt er op-
fort i drene mellem 1500 og 1100 f. Kr., men hvis datering ik-
ke kan fastslas med neermere nejagtighed, da de aldrig er ble-
vet udgravet.

Gravhgijene fra den forste del af bronzealderen er en udleber
af tidligere tiders gravtraditioner, som vi kender dem i form
af stendysser og jeettestuer fra begyndelsen af bondestenalde-
ren (mellem 3900 og 3000 f. Kr.). I den tidlige del af bronzeal-
deren blev den dede lagt i en sten- eller egetraeskiste i sit toj,
med sine smykker og for maends vedkommende ogsa med
vaben. Kisten var foret med kohud, der blev sldet om den
dede, og derefter blev der lagt lag pa kisten. Den blev sat pa
jordoverfladen i et stenleje, som nogle gange ogsa kunne
deekke kisten. Herover byggede man hejen, der bestod af
graestorv, som blev skreellet af det omkringliggende landskab
og pakket lagvist over kisten. Gravhejene kan vere over 50




meter i diameter, men typisk har de en diameter pa mellem
15 og 35 meter. I vore dage er hejene ofte bevaret i to til fire
meters hojde, men der er eksempler pa gravheje, der er op
mod ti meter hgje.

Gravhgjene blev ofte genbrugt og udvidet efter den forste
begravelse. I sddanne tilfeelde blev den deode nedgravet i
overfladen péd den eksisterende gravhej, som derefter blev
udvidet med greestorv til en endnu sterre hej. Senere, i den
anden halvdel af bronzealderen mellem 1100 og 500 f. Kr.,
skiftede gravpraksis fra begravelse til kremering, og i denne
periode blev urnerne med den afdedes aske og knoglerester
ofte nedsat i overfladen af de gamle gravheje. Gravhejene
synes altsa at veere blevet anerkendt som begravelsespladser
over en leengere periode, selvom begravelsestraditionerne
endrede sig. Da gravhejen pa kirkegdrden ved Psykiatriho-
spitalet i Nykebing Sjeelland som sagt ikke er udgravet, kan
man ikke med sikkerhed sige, om der i bronzealderen blev
gravlagt mere end én person i hegjen.

I Odsherred finder vi i dag omkring tusinde gravheje fra
bronzealderen, som er spredt over hele halveen og i alle
landskabstyper, men da adskillige er blevet adelagt og fjernet
i forbindelse med landbrug, vejbyggeri og byers og sommer-
husomraders udvidelser, er det sveert at sige, hvor mange der
oprindeligt eksisterede i oldtiden. Sammen med titusinder af
andre gravheje, der er spredt over hele landet, gjorde grav-
hgjens landskabelige placering deden synlig og allestedsnaer-
vaerende i bronzealderlandskabet. Meget tyder pd, at de sam-
tidige bosattelser 14 i umiddelbar naerhed af gravhejene.
Men hvordan adskilte bronzealderens mennesker s de le-
vendes og de dedes verdener? Forst og fremmest ma vi gore
os klart, at det slet ikke er sikkert, at de to verdener var sepa-
reret pa en sd rigid made, som vi i vores eget samfund gor
det ved hjelp af mure, hegn og diger. Der er adskillige ek-
sempler fra bade fortid og nutid pa, at de dede og de levende
kan eksistere i samme rum, og man kan se bronzealderens
gravheje som en sammensmeltning af naerveer og adskillelse
ud fra deres landskabelige placeringer.

Ofte finder vi hojene bevaret pd hejderne i bakkelandskabet,
hvor de heever sig over det omkringliggende land, men de
ligger ogsé spredt pa skraninger og blandt lavere bakker, sa-
som de ni gravheje, der er bevaret i Grennehave Skov. Karak-
teristisk for mange af gravhejenes beliggenheder er, at de er
placeret pd smd heaevninger i den lokale topografi, uanset om
de ellers ligger pa hejderygge eller pa skraninger. De synes
altsd at have veeret omgeerdet af en gravtradition, der dikte-
rede en ophgjelse af de dede over det omkringliggende loka-
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le landskab. Samtidig har gravhejene ligget i umiddelbar
nerhed af de levendes verden, og har fungeret som en fort-
seettelse af den dedes tilstedeveerelse i de levendes samfund.
Gravhejen markerer altsa et krydsfelt mellem faenomener,
som vi normalt betragter som uforenelige: naerveer og fraveer,
levende og ded, nutid og fortid.

Kirkegarden som krydsfelt

Den franske filosof og idéhistoriker Michel Foucault (1926-
1984) har i et foredrag brugt begrebet ‘heterotopi’ om grav-
pladser. Dette begreb daekker over, at de er en sammenblan-
ding af steder og ikke-steder. Mere populeert formuleret kun-
ne man sige, at heterotopier er krydsfelter mellem de leven-
des naerver og de dedes fraveer. Et sddan krydsfelt er yder-
mere kendetegnet ved at sammenkade det virkelige og det
symbolske pa samme sted. Kirkegdrde er eksemplariske for
en sadan tilstand, fordi de pa samme sted danner ramme om
den dede krop som menneskelivets affaldsprodukt og tillige
er idealtyper pa oplevelsen af deden og de dede. P& kirke-
gardene oplever vi altsd deden og de dede, selvom vi reelt
set ikke ser dem. Madet foregar i vores tanker, og kirkegard-
ens udformning er et medium for oplevelsen af dette made.
Pa kirkegdrden medes det menneskelige legemes fysiske og
neerveerende forfald med dedens endegyldige fraveer af eksi-
stens. Derudover udger kirkegdrden i dette tilfeelde ogsa et
mede mellem de isoleredes verden og det normale samfunds
normer i form af de begravelsestraditioner, der dikterer en
relativ feelles ramme for alle samfundets medlemmer, selv de
marginaliserede. Det krydsfelt, som man meder pa psykiatri-
hospitalets kirkegérd, indrammer derfor en forening af feeno-
mener, som andre steder i samfundet ikke ville kunne lade
sig gore eller ville blive forhindret. Man kan optegne dette
krydsfelt som en sammenfletning af nedenstdende modseet-
ninger:

det abnorme (de psykisk syge) det normative (kistebegravelser)
det fraveerende (de dede) det neerveerende (gravene)
det almindelige (jordfeestegravene) det monumentale (gravhejen)
de udstedte (uonskede familiemedlemmer) de indlemmede (i feellesskab med andre

patienter)

det afsluttede (de dedes liv) det tilbagevendende (naturens arlige

genkomst)

de umyndiggjorte (patienterne) de magtfulde (gravhejens begravede/

overlaegen)

det individuelle (de enkelte gravsteder) det kollektive (gravpladsen som helhed)



Nogle af disse modsaetninger kan man opleve pé enhver kir-
kegard. Imidlertid er der ogsa elementer pa netop kirkegard-
en ved Psykiatrihospitalet i Nykebing Sjeelland, som vi ikke
almindeligvis ser andre steder, nemlig gravhejen og forbin-
delsen til psykiatrihospitalet.

Krydsfeltet mellem det normale og abnorme viser sig desu-
den i hospitalets placering. Det blev bevidst anlagt pad den
fierne side af Grennehave Skov, sd skoven kunne fungere
som en adskillelse af byen og hospitalet. Nykebing Sjeelland
var i 1915 en lille kebstad, der ekonomisk og demografisk
lukrerede pa hospitalets opferelse, som bragte flere hundrede
arbejdspladser til byen. P4 den anden side var institutionen
som hospital for sindslidende forbundet med noget farligt og
foruroligende, som man enskede adskilt fra selve byen. Insti-
tutionens mure og beliggenhed tjente altsd ikke blot til at
indespaerre de syge, men ligeledes til at udskille de syges ter-
ritorium fra de normales, si de to verdener ikke blev blandet
sammen. Kirkegdrden fungerer pa samme mdde som en ad-
skillelse af de levendes og de dedes verdener, og pa hospita-
lets kirkegdrd er de dede, som var sindslidende og uenskede
hos deres familier, ligeledes udsondret fra de normales kirke-
gard inde i Nykebing Sjeelland.

Kirkegérdens placering i selve hospitalsanleegget viser, hvor-
dan de dedes verden adskilles fra de levendes, ved at kirke-

Vue over kirkegdrden med
gravhojen i baggrunden
Foto: Forfatteren
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Zldre gravsten
Foto: Forfatteren

garden er anlagt et stykke inde i skoven uden nogen skilt-
ning, der viser hen til den. De dede er altsd bade isoleret fra
de levendes verden og de normales verden ved at kirkegard-
en ligger adskilt fra psykiatrihospitalet pd samme made som
hele hospitalsanleegget ligger adskilt fra byen.

Det, at Psykiatrihospitalets kirkegérd netop er anlagt pa et
sted, hvor der findes en gravhgj fra bronzealderen, gor, at der
indenfor anlaegget eksisterer en meget konkret forbindelse
mellem fortid og nutid. Kirkegarden fremtreeder som en
enhed, selvom den bdde rummer nutid og oldtid, fordi den
monumentale gravhej og de moderne gravsteder umeerkeligt
flyder i ét med hinanden og omgivelserne.

Kirkegarden ved Psykiatrihospitalet i Nykebing Sjeelland re-
preesenterer altsd et interessant mode mellem en begravelse
fra oldtiden og en institutionskirkegard fra det tyvende ar-
hundrede. Gravhegjen er fredet og dens placering synes pa sin
vis at legitimere de sindssyges tilstedeveerelse. Savel grav-
hejen som jordfeestegravene rummer en evighed, der raekker
ud over det flygtige her og nu. Gravhejen blev anlagt med
evigheden og det monumentale for gje, og vidner om et men-
neskes neerveer pa trods af deden. Ikke desto mindre er det
svert at sige, om det samfund, der opferte hejen, forbandt
hojen med det gravlagte individ eller med et metafysisk kol-
lektiv af dede. Formodentligt har gravhejene fungeret som
krydsfelter mellem konkrete individer og ideen om deden
som begreb. Sindssygehospitalets patienter blev derimod
ikke begravet i neerheden af det omgivende samfund eller
deres parerende. De var allerede speerret ude fra samfundet,
inden de dede, og selv efter deden blev de ikke indlemmet i
samfundet igen. Enten havde de ikke kontakt med deres
familier, eller ogsa enskede familierne ikke at vide af dem. I
stedet blev de stedt til hvile i skoven, hvor de ligger den dag
idag.

Kirkegardens fremtid

I 1968 blev kirkegarden nedlagt som aktiv kirkegdrd, da der
var feerre patienter indlagt end tidligere, og flere af dem, der
dede péa hospitalet, blev taget hjem til begravelse hos deres
familier. Kirkegarden er i gjeblikket i amtets varetaegt, mens
en gartner, der tidligere var ansat p& hospitalet, passer an-
leegget. Kapellet star nu ubrugt hen, og ligrummet og sek-
tionsstuen, der ligger i forleengelse af kapellet, bliver brugt til
opbevaring af gamle mobler fra hospitalet. Ligesom de ovri-
ge dele af psykiatrihospitalet er kirkegdrden og kapellet nu
sat til salg hos amtet og kan derefter slojfes.



De gravlagte pa kirkegérden ved Psykiatrihospitalet i Nyke-
bing Sjeelland var marginaliserede og udstedte, men fandt
alligevel et sidste hvilested, hvor de kunne blive del af et feel-
lesskab med andre patienter fra den institution, de beboede.
Pa kirkegérden er de en del af evigheden og kommer hinsi-
des menneskelivets flygtighed. De mosbegroede og forvitren-
de gravsten synes at indgd i et feellesskab med skoven og
gravhejen, som ogsd de gravlagte gor det. Til jord er ogsa
disse mennesker blevet, og der synes at veere noget symbio-
tisk over den madde, det foregdr pa. Cementen i gravstene
kneekker eller forvitrer, nogle sten deekkes af mos, bregner
skyder op mellem spraekker i andre, vinca-buskene haenger
over gravstederne og skoven falmer i efteraret trindt om de
formuldede med gulgrenne, orange og rede farver.

Der er noget bemeerkelsesveerdigt sammenflydende mellem
gravhejen og de moderne gravsteder, selvom de ogsa er vee-
sensforskellige. Gravhejen er en monument over et enkelt in-
divid og gravstederne er simple begravelser for de forladte
patienter fra hospitalet. For arkaeologien er monumentalbe-
gravelserne fra bronzealderen en vigtig kilde til at forsta den-
ne periode, da gravhegjene vidner om ideologi, magt, land-
skabet og menneskene, hvis virkelighed vi kan opleve gen-
nem det neerveer, vi mgder ved gravpladsen. Ligeledes er kir-
kegardene for sindslidende og den simple type af gravmin-
der, vi finder p4 kirkegérden ved Psykiatrihospitalet i Nyke-
bing Sjeelland, et vidnesbyrd om det forhold, man i en perio-

Skovbund pa kirkegarden
Foto: Forfatteren
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de havde til de sindslidende og de institutionaliserede. Der-
for er de uniforme grave og den minimalistiske kirkegard
netop ikke anonym eller identitetslos, men derimod et karak-
terfuldt kulturelt og historisk vidnesbyrd om et menneskesyn
og en del af samfundet. Hvis vi ikke bevarer disse kirkegar-
de, vil vi i endnu hgjere grad end det allerede er tilfaeldet
komme til at marginalisere og udstede de sindslidende og in-
stitutionaliserede.

Note: Der skal rettes en stor tak til tidligere hospitalsinspek-
tor ved Psykiatrihospitalet i Nykebing Sjelland, Knud An-
tonsen, for at have stillet sin viden og tid til rddighed i for-
bindelse med udarbejdelsen af denne artikel.
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