Kritisk Forum

SORGGRUPPER | FOLKEKIRKEN

FOR PRAKTISK TEOLOGI




TEMA: SORGGRUPPER | FOLKEKIRKEN 2.0

Christine Tind Johannessen og Karina Juhl Kande
INDLEDNING — UDVIDELSE OG DIFFERENTIERING AF
SORGGRUPPER | FOLKEKIRKEN

Mette Born Djurhuus
AT BARE SORGEN SAMMEN

Rose Marie Tillisch
AT TALE OM DET IND ANER HVAD ER

Laila Bomose
SORGGRUPPEN — DET SIDSTE ORD ER ALDRIG SAGT

Eva-Maria Schwarz
SORGMESSE — EN GUDSTJENESTE FOR SORGENDE

Svend Aage Madsen
MZND 0G SORG

Lise Rasmussen
K ARESTESORGGRUPPER

Allan Kgster
TRSST — ET EKSISTENTIELT BEHOV | M@DET MED D@DEN

Maria Baastrup
SORGGRUPPER | SUNDHEDSREGI

Christine Tind Johannessen
VERDENSSORGGRUPPER

24

33

42

51

65

76

86



Indledning

Udvidelse og differentiering af sorggrupperi
folkekirken

Christine Tind Johannessen og Karina Juhl Kande

Med dette temanummer af Kritisk forum for praktisk teologr, med titlen
Sorggrupper i folkekirken 2.0, ensker vi at belyse noget af den bredde og dif-
ferentiering af sorggrupper, der former sig i folkekirken - forskellige typer
af grupper, der hver iseer danner ramme om forskellige perspektiver pa tab
og sorg. I nogle af disse gruppesammenhzenge star vi i folkekirken endnu
lidt vaklende, men dog med en klar erkendelse af at st i en storre sammen-
heaeng, hvorfor kirkens rum nedvendigvis udvides pa mange niveauer. Sorg-
gruppeomradet i folkekirken rummer fortsat potentiale for udviklingen af
bemaerkelsesvaerdigt oversete grupper samt for genovervejelse af teologi og
sorggruppernes funktion i den kirkelige kontekst — hvilket temanummeret
ogsa spger at dbne for. Endvidere har vores intention veret at leegge vaegt
pé, at teoretiske og perspektiverende refleksioner folges af hands-on, dvs.
at praesentere en vifte af artikler, som hver iser har féet til opgave at fav-
ne bide et “om” og et “hvordan”. Der er i den forstand tale om en slags
brugsnummer, hvor bade den garvede savel som den grenne sorggruppe-
leder skulle kunne have mulighed for at hente mere konkret inspiration til
udviklingsarbejdet med sorggrupper i folkekirken.

Vibegynder med en artikel om sorggrupper for born og unge, som er et af
de mere vanskelige sorginitiativer at fa op at std i folkekirken. Vi métte se os
en del om, for vi fandt en gruppe, som har eksisteret — og fungeret - gennem
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leengere tid. Dette veere sagt — ikke for at tage initiativet fra nogen, men som
en opmuntring til at gore benarbejdet og for at betone, at det er muligt, hvis
man investerer den tid og de ressourcer, det kreever. I Mette Born Djurhuus’
artikel “At beere sorgen sammen - samskabelse om bern og unge i sorg” er-
farer vi saledes, at det kreever etablerede netveerk, samarbejde mellem flere
fagligheder og et “bagtaeppe af relationer” — ganske som vi kender til det fra
andet sognearbejde, ndr vi skal fa ting til at ske, idet flere far kendskab og
kan referere til den lokale kirkes tilbud og initiativer. Etableringen af disse
netverk og samarbejder betyder, at der allerede forud er skabt den tillid,
der danner grobund for muligheden for en konkret henvisning til og brug
af kirkens tilbud, nar tabet sker og sorgen rammer.

Et sadant bagteppe af relationer kan passende danne afsat for hele te-
manummeret om sorggrupper i folkekirken. I artiklen “At tale om det in-
gen aner hvad er” gor Rose Marie Tillisch os klogere pa sorggrupper - eller
snarere eksistensgrupper — for mennesker med demens og deres pargrende,
hvor der sorges pa forskellige mader af dem, som mister grebet om sig selv,
og dem, hvis rolle aendrer sig i relationen til deres syge parerende. Artiklen
har den serlige styrke, at de mennesker, den handler om, kommer direkte
til orde i artiklen og leerer os, at vi kan stole pa relationerne - ogsé nar
sproget svigter og hjernen ikke leengere er til at regne med. Med reference
til titlen er en hovedpointe netop at vise noget om, hvordan sorgen tentativt
adresseres gennem bl.a. kropslige handlinger hos denne szrlige gruppe.

I artiklen “Sorggruppen - det sidste ord er aldrig sagt” beskriver Laila
Bomose sin praksis inden for den mere traditionelle model af sorggrupper i
folkekirken, nemlig for det segment der bredt kan betegnes som “de voks-
ne”. Her tager hun leseren gennem nogle klassiske indsigter, bl.a. omkring
optakten til og opstarten af sorggruppen. Inspireret af en fortolkning af
Gadamer, gor hun endvidere status over gruppen som et sterkt sprogligt
feellesskab, hvor deltagerne kalder hinanden til at interagere.

Eva Maria Schwartz tager os med ind i kirkerummet og sorgmessens li-
turgi, som taler sit eget tydelige sprog om sorgens vaesen. I artiklen “Sorg-
messer” argumenterer hun for, hvordan sorgmessens praksis tillader os at
veere smé og fortabte i feellesskab frem for kun at vaere det alene og hver
for sig. Artiklen minder os om ritualets kraft og det kirkelige arvegods af
trost og hab som aldrig ruster, fordi det er staerkt og levende. I sorgmessen
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kan alle komme og veere sammen gennem det kirkelige ritual pa tvers af
alle mulige slags tab og sorger. Schwartz gser her generest af sin sorgmes-
se-praksis med en liturgi hun har udviklet efter enkelhedsprincippet, og
som hun gennem drene har erfaret fungerer.

Hos Svend Aage Madsen praesenteres vi for en helt anden liturgi, ndr han
uden omsveb eser af sin viden om de udfordringer og forudsatninger, der
ofte gor sig gxldende for mend, nar de oplever lidelse og sorg. Artiklen
“Mend og sorg” kan leses som et benspand for folkekirken til at skabe
konkrete, aktive mandefellesskaber. Det galder for alle mennesker, at de
neere relationer er udslagsgivende for helbred og trivsel, men da maend ty-
pisk har ferre nare relationer end kvinder, er de ogsa mere udsatte, nar
de mister. Mange maend er ikke vandt til at tale om smertefulde ting og
ved ikke om det nogensinde holde op igen, hvis de forst tager hul pa det.
Dette kalder pa grupper og fellesskaber, hvor omsorgen doseres i optage-
lige maengder og samtaler kan fores med mindre snak og mere plads til de
pauser, der skal til for, at manden maske - og maske ikke - setter ord pa,
hvordan han gér og har det.

I artiklen “Keerestesorggrupper” hejser ogsa Lise Rasmussen flaget for en
i kirkelig sammenhaeng lidt overset gruppe og sorgform - overset maske
fordi sorgen over tab i form af brud med en kereste eller agtefelle ikke
tages helt sa alvorligt, men at den ikke desto mindre kan ramme andre
livsomrader hardt og forrykke vores selvforstaelse radikalt. Hun peger pa
keerestesorgen som en eksistentiel krise, der kalder pé kirkelig og diakonal
opmearksomhed. Fra sin erfaring med at atholde kaerestesorggrupper hen-
ter hun eksempler pa ytringer, der deles med andre kerestesorgramte, og
som derigennem forer leeseren ind i fornemmelsen for nogle af de folelser,
tanke- og handlingsmenstre, som er pa spil i en sadan gruppe.

Allan Koster skriver sin artikel “Trost — et eksistentielt behovi medet med
doden” ud fra et filosofisk perspektiv pa baggrund af samtidens sorgforsk-
ning. Han vil relancere trosten som begreb i en samtidskultur, hvor den
maske er blevet stedmoderligt behandlet - om end netop teologien historisk
set har behandlet praecis dette tema. Blikket fra en anden fagtradition ma
pé den made ogsa veere en pamindelse til preester om, at vi i teologisk og
pastoral kontekst har en virkelig skat at forvalte - hvor trest ikke er en sut-
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teklud, som vi reekker folk, men i stedet eegte guddommelig omsorg i form
af opstandelseshab og lofter, der kan lindre at meaerke midt i sorgen.

En refleksion over “Sorggrupper i sundhedsregi” preesenteres af Maria
Baastrup, hvor hun - i linje med andre af temanummerets artikler — frem-
drager fordele ved samarbejde og tverfaglig udveksling, her mellem preester
og sundhedsfagligt personale. Sammen kan disse forskellige faggrupper
tage hand om det “hele” - eller maske rettere multiple - menneske. Endvi-
dere kommer hun med en klar opfordring til at gennemteenke de teologiske
perspektiver pa sorg i lyset af den indflydelse, det har haft pa samtidens
sorgforstdelse, at sundhedssektoren har gjort sorgen til et af sine omrader.

Som et sidste bidrag i temanummeret abner Christine Tind Johannessen
for anderledes mader at taenke sorggrupper p4, der rakker ud over de per-
sonlige tab til de kollektive tab. Artiklen “Verdenssorggrupper” handler
om de tab, som har med vores verdensforhold at gere. I vores nutid med
stigende usikkerhed, trusler bade udefra og indefra, oget destabilisering,
krige, klimaforandringer og biodiversitetskrise, oplever vi reelle tab af den
gamle verden og orden. Mennesker der bliver dreebt, territorier der mistes,
liv der udder, okosystemer der bryder sammen. I en samtale med Thomas
Hog Norager om at tage sorgen over verdens tilstand alvorligt, undersoger
artiklen, hvordan en verdenssorggruppe kan opbygge ved at starte i feelles
erfaringer af sorg, usikkerhed og tvivl som et “feelles tredje”. Derigennem
kan kirken &bne rum for medmenneskeligheden i dens forskellighed, frem-
for at dyrke splittelsen og enske hinandens udslettelse - netop ud fra den
teologiske preemis, at feellesskab er bedre end segregering.

Som redakterer er vi fuldt ud klar over, at der er andre sarlige grupper,
med egne sproglige koder og netverk, som desveerre ikke er repreesenteret i
dette nummer, eksempelvis de grupper af mennesker, der sgrger over speed-
barnsded, barnleshed eller selvmord. Initiativer til sorggrupper ogsa inden
for disse omréader er vigtige. Vi hdber med dette nummer at sette yderli-
gere sejl til det samlede felt af forskellige sorggrupper i folkekirken - som
en indsats hvorigennem kirken kan reekke langt ud, og en indsats der har
potentiale til at na ud til mennesker i befolkningen, som maske ellers ikke
bruger folkekirken. Rigtig god leeselyst!
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At bzere sorgen sammen

—samskabelse om bgrn og unge i sorg
Gentofte Bgrne- og ungesorggruppe

Mette Born Djurhuus

Hvordan kan kirke og kommune i feellesskab skabe et trygt og baeredygtigt rum
for bgrn og unge i sorg? | Gentofte er svaret blevet en aben sorggruppe, forankret
i et samarbejde mellem kommunens skoler og provstiets sognekirker. Gennem
samskabelse — forstaet som et reelt mgde mellem forskellige fagligheder, per-
spektiver og veerdier —er der opbygget et feellesskab, hvor bgrn og unge kan dele
erfaringer med jeevnaldrende i samme situation. Indsatsen beeres af relationer
ogtillid og maleter enkelt og samtidig afggrende: at ingen skal std alene med sit
tab, og atsorgen kan finde en pladsii livet.

Samskabelse

For syv ar siden modtes davaerende skolechef i Gentofte, Hans Andresen,
og daverende provst, Peter Birch, om en felles idé: Kunne kommunens 11
folkeskoler og provstiets 9 sognekirker skabe et tilbud til bern og unge, der
har mistet — eller lever med alvorlig sygdom i neermeste familie?

Visionen var enkel og samtidig ambitigs: At etablere et modested, hvor
born og unge elever fra kommunens skoler kunne dele deres livserfaringer
og sorger med andre pé tvers af sogne og skoler og institutioner. Et sted
uden én bestemt faglig eller kirkelig ramme, men béret af samskabelse.

Samskabelsesbegrebet blev pa daveerende tidspunkt flittigt anvendt i bade
kommunale og kirkelige ssmmenhaenge, men ofte uden en klar definition.
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Det blev til en leengere frugtbar dreftelse, hvor vi konkluderede at sam-
skabelse ma defineres som det, at vi ville medes pa midten — med respekt
for hinandens fagligheder, ressourcer og perspektiver. Det handlede ikke
blot om at dele opgaver, men om at skabe noget nyt sammen, som ingen af
os kunne have stablet pa benene alene.

Netvaerk

Gentofte Borne og ungesorggruppe udspringer med andre ord som en del
af Gentofte LIV - Leering, Idreet og Velveere — et dbent netverk af skolele-
dere, rektorer, foreningsledere, museumsfolk, menighedsradsmedlemmer,
preester og frivillige.

Her udveksler vi idéer, skaber projekter og vi skiftes til at veere veerter for
vores moder, hvor vi lebende deler indblik i hinandens virkeligheder.

Nér vi kender hinanden, bliver vejen kortere: Det foles naturligt at gribe
telefonen og ringe til trivselskoordinatoren eller ungdomsskolelederen, for-
di relationen allerede er etableret.

Udgangspunktet for vores faelles interesse blev seks principper:

1. Vilytter forst — abent og nysgerrigt.

N

Vi bygger bro - kobler os til hinanden og drager nytte af hinandens
kompetencer og faglige viden.

Vi skaber fremdrift — holder taet kontakt og prover ting af i det sma.
Vi gor det nemt at engagere sig — mange indgange er mulige.

Vi fastholder virkelyst - initiativtagernes engagement skal bevares.

A

Vi gor rammerne tydelige — hvad vil vi gerne, og hvad kan lade sig gore?

Netverket fungerer i dag som en slags usynlig infrastruktur under mange
af de tiltag som findes i lokalomradet, herunder berne- og ungesorggrup-
pen. Det virker som et slags bagtappe af relationer i et tillidsveekkende mil-
jo, der gor, at vi kan reagere hurtigt, nar behovet opstar. Nar et barn mister
eller har alvorligt syge foraldre, er det ofte en lerer, paedagog eller preest,
der forst opdager forandringen i barnets adfeerd eller far kendskab til fami-
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liens @endrede situation. Den person tager direkte kontakt til os, og fordi vi
allerede kender hinanden pa tveers af skoler, kirker og flere foreninger, kan
vi nemmere tale dbent om barnets situation og sammen koordinere den nee-
ste indsats. Denne hurtighed er afgorende: Sorgen venter ikke p4, at vi far
lavet en officiel henvisning eller holder et mede om et par uger. Den er der
her og nu, og netvaerket gor det muligt at handle med det samme.

Vi har ligeledes erfaret, at netveerket rackker leengere end den akutte ind-
sats. Det har en forebyggende funktion, fordi leerere, peedagoger og andre
voksne omkring barnet ved, at vi findes. Den viden i sig selv kan vere en
lettelse. Flere skolefolk har udtrykt, at de foler sig mindre alene med opga-
ven, ndr de star over for et barn i sorg. De behover ikke beere hele ansvaret
selv, men ved, at der er et sted, hvor barnet kan medes med jeevnaldrende i
samme situation - og hvor fagpersoner med forskellige kompetencer arbej-
der sammen.

Kort sagt gor netvaerket to ting muligt: hurtig og kvalificeret hjelp i den
akutte fase — og en tryg baggrundsviden om, at hjeelpen er der, hvis den bli-
ver nedvendig. Det er méske netop det, der gor, at vi kan blive ved med at na
bern og unge, som ellers kunne have lukket sig om deres sorg.

Opstart

Allerede i opstarten stod vi over for et valg: Skulle sorggruppen have base
i kirken? Nogle frygtede, at det ville atholde ikke-medlemmer eller fami-
lier med anden tro fra at deltage. Andre opfattede kirken som en naturlig
ramme for projektet. Det endte dog med at valget faldt pa Byens Hus i Hel-
lerup - et neutralt feelleshus med mange aktiviteter i lobet af ugen. Huset er
centralt placeret i provstiet og med kort afstand til Head Space, en frivillig
ungdomsradgivning. Det viste sig at veere et fornuftigt valg: Vi har kunnet
henvise til hinanden, og begge tilbud har faet en storre raekkevidde.

Fra begyndelsen besluttede vi, at gruppen skulle veere dben - uden ven-
telister og uden et fastlagt antal medegange. Vi ville skabe et sted, hvor
born kunne komme, nar behovet var der, og hvor de ikke blev presset til
at afslutte et forleb, for de selv folte sig klar. Nogle er en del af gruppen i
en periode og vender sa tilbage efter maneder eller ar, nir sorgen pludselig
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blusser op igen. Det kraever naturligvis en seerlig fleksibilitet af os som sorg-
gruppeledere: Vi skal kunne integrere nye deltagere midt i en igangvaerende
gruppeproces, samtidig med at vi bevarer trygheden for dem, der allerede
er godt inde i feellesskabet.

Her spiller de erfarne sorggruppebern og unge en uvurderlig rolle - de
tager imod, viser rundt i de smé rutiner og hjlper de nye til at fole sig
hjemme. Pa den made bliver gruppen ikke bare et sted, man deltager i, men
et feellesskab, man kan vende tilbage til, nar livet kraever det.

Praktik

I dag ledes Gentofte Barne- og Unge-sorggruppe af to lerere, Julie Cerkez
og Dorte Pedersen, der begge har mange ars erfaring med skolebaserede
sorg- og skilsmissegrupper, samt af mig som sognepreest. Vores forskellige
faglige tilgange ser vi som en styrke: Leererne har det daglige blik og samveer
med bernene, deres padagogiske redskaber og skolens rammer; jeg bidra-
ger med min praktiske erfaring indenfor sjelesorg og ud fra et kristent,
teologisk perspektiv. Vi respekterer forskellene og de forskellige baggrunde
vi har for arbejdets udferelse — og tror pa, at vi pa den baggrund er med til
at bidrage til, at bernene far flere sprog for sorgen.

Vi medes hver anden uge i skoletiden i et interval pd 2 timer. Tanken bag
det er, at vi ikke skal stille bornene og de unge i det dilemma, hvorvidt de
skal i sorggruppe eller ga til fritidsaktiviteter. Skolerne har forstaelse for,
at eleverne traekkes ud af undervisningens sammenheng i dette tidsrum.

Sorggruppen abner derene kl.11.45. Det passer med at de har frikvarter
og kan ga til sorggruppen uden den store opmerksomhed fra deres klasse-
kammerater. Det sidste saetter serligt udskolingens elever pris pa.

Strukturen er enkel: Forst en halv times “indslusning” med saft, snacks
og smasnak. Derefter en time til halvanden, hvor de deles op: udskolings-
eleverne gér i en gruppe, som ledes af mig. De yngre bern - fra 1.-6. klasse
gar i gruppe med Julie og Dorte.

I de forste ar lavede vi ikke denne opdeling, men behovet opstod med ti-
den - iseer blandt seskende, der enskede at kunne tale frit uden at have deres
yngre brodre eller spstre som medherer.
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Gruppemeoderne tager som regel udgangspunkt i en “bordrunde™ Hvad
fylder i dag? Hvad er sket siden sidst? Nogle gange er det indlysende, hvem
der har mest pa hjerte; andre gange ma vi fole os frem. Vi arbejder uden fast
dagsorden. Sorgen er ikke et punkt pa et skema, men noget, der dukker op
midt i hverdagen.

Samtalen kan tage udgangspunkt i en tegning, et billede eller en gen-
stand. I udskolingsgruppen er den primeert samtalen, der fylder i gruppen.

En af de gennemgéende tilbagevendende bekymringer hos bernene og de
unge er, frygten for at glemme. Vi taler om at erindre — at bevare relationen
gennem billeder, minder, fortellinger. Et besog pa en af bernenes familie-
grave eller bare en gitur kan ogsa veere med til at losne op for samtalen.

I gruppen bliver bernene hinandens livsvidner og mange af dem etablerer
venskaber uden for gruppen. De lytter, stiller relevante spargsmal og spejler
sig i hinanden. De, der har mistet, bliver ofte en slags habs baerere for dem,
der lever med alvorligt syge foraldre eller soskende. De bliver en slags vid-
ner pa, at livet kan ga videre.

Vi bruger af og til ovelser, hvor bernene og de unge laver minder med
billeder, breve og tegninger, som de kan vende tilbage til. Det er et konkret
veerktoj, der kan folge dem i mange ar og vaere med til stotte hukommelsen.

B@rnene vokser i dette feellesskab

Som praest reprasenterer jeg et sprog, som ikke altid er til stede i bernenes
hverdag. Jeg missionerer ikke, men jeg beerer troen med - ogsa uden at tale
om den hver gang. Det gor det legitimt at naevne begreber som héb, evighed
og Gud, hvis og nér det er relevant. For nogle giver det en ekstra dimension
i bearbejdelsen.

Det er bemerkelsesverdigt, at vi nu - efter fire dr — ogsa medes i kirken
ved hejtider som jul, paske og i forbindelse med skolernes sommerferie. I
starten var det uteenkeligt; nu er det bernene og de unge selv, der foreslar,
at vi ogsa modes dér. Kirken er for nogle gaet fra at veere “stedet, hvor far
blev begravet” til at veere et helle, hvor man kan mindes og vare sammen.

10



At beere sorgen sammen
@konomi

@konomisk set er projektet beskedent: Lokalerne i Byens Hus er gratis.

Vi bruger ca. 5.000 kr. arligt til snacks, tegneredskaber og materialer. Til
gengeeld er investeringen i tid og relationer uvurderlig.

Mine to medgruppeledere féar tildelt 2 undervisningstimer om ugen til
sorggruppearbejdet.

Vi bestraeber os p4, at sorggruppen ikke skal vaere et terapeutisk forlob.
Den er et dannelsesrum. Her erfarer bernene, at sorg er en del af livet — og
at man kan leve videre med tabet. Vi hjeelper dem med at finde en plads til
den afdede i deres livshistorie.

I kirkelig sammenhzeng taler vi om, at “den korsfeestede og opstandne er
med” - at merke og ded kan blive til liv og lys. I peedagogisk sprog kan det
formuleres som resiliens og hab. At bornene og de unge ikke bare “overle-
ver” sveere tab, men formar at finde en vej videre, ofte med ny styrke, indsigt
og fellesskaber. Alle perspektiver rummer det samme vigtige element: at
man ikke er alene.

Vi traekker ogsé péa nyere sorgforskning, der understreger, at bern ikke
“kommer over” et tab, men lever med det som en integreret del af deres livs-
historie. Denne forstaelse passer godt sammen med kirkens hébsfortelling:
at doden ikke har det sidste ord.

Hvis andre onsker at etablere en lignende gruppe, vil jeg pege pa tre ting:

Byg relationer forst — leer de lokale aktorer at kende, inden I tager hul pa
det egentlige sorggruppearbejde.

Lav abne rammeforleb — sorgen lader sig ikke putte i forleb pé otte uger.

Ver tro mod mangfoldigheden - lad forskellige fagligheder og sprog veere
til stede og giv plads til begge dele. For i sidste ende er vi drevet af det samme
mal, uanset om vi arbejder i kirke, skole eller forening: At skabe trygge ram-
mer for mennesker og I vores tilfaelde seerligt bern og unge, der lever, mister
og skal finde vej i livet igen. At vi beerer sorgen — sammen i lokalomradet.

Mette Born Djurhuus

Sognepreest i Messiaskirken, Helsinger Stift.
E-mail: mbdj@km.dk
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At tale om detingen aner hvad er

Eksistentielle samtale- og samvaersgrupper for
mennesker med demens og deres pargrende i
kirken

Rose Marie Tillisch

Artiklen beskriver ud fra cases hvilke eksistentielle udfordringer mennesker med
demens starisammen med deres neermeste pargrende. Desuden beskrives hvor-
dan samtaler i sma eksistensgrupper, den ene med pargrende, den anden med
mennesker med demens og med frivillige som hjzelpere, kan aflaste begge par-
ter. Der leegges vaegt pa at give stemme til de mennesker der haren demensdiag-
nose og bygge broer til deres pargrende, hvor det matte vaere til glaede.

Gud sidder omsorgsfuld som en moder og syr skindtej til Adam og Eva, da
han er nedt til at sende dem ud i en verden pa godt og ondt (1 Mos 3,21).
Men Gud sender dem ikke afsted for han er sikker pa at de er omsluttet og
holdt varme af hans godhed. Gud sender dem afsted som de to forste venner
i verden. Som et makkerpar. Derfor holder Gud ogsa fast i mennesket, nar
det mister sig selv til intethed. Gud kender sorg, tab, skyld og lidelse, men
opgiver ikke relationen til mennesket uanset hvordan det bliver borte i sorte
huller. For Gud er godhed. Guds nade i verden udenfor Edens have springer
ikke altid i gjnene ved forste gjekast, men kommer til syne gennem samveer
med andre levende vaesner, mennesker, sang, musik, struktur og ritual.

Det @endrer dog ikke ved, at fir man selv eller ens neermeste en demens-
diagnose, ja, sa oplever de fleste i forste omgang en fortabthed, som var man
forladt af bade Gud og mennesker. Det forste par jeg modte, var nu ikke
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praeget af fortabthed, men af lige dele fortvivlelse og kamptrang. Jeg kalder
dem her Thora og Mikkel. Og Mikkel har godkendt det folgende.

Thora og Mikkel

Thora fik en demensdiagnose i en alder af 59 4r. Hun og hendes mand,
Mikkel, fik jeg som preest mulighed for at folge gennem otte ar fra tidligt
i diagnosen til Thora dede. De leerte mig en grundleggende ting: At det er
forkert at tale om demens som den pargrendes sygdom, sorg, problem. Det
er det ogsd, men ved at fokusere pa den parerende svigter man den der har
sygdommen. Det leerte de mig ved deres gode eksempel som netop makker-
par. De forblev i levende relation lige indtil Thora drog sit sidste &ndedrag
i Mikkels arme. Altid i et ligeveerdigt forhold pa preemisser der dog blev
stadigt vanskeligere, fordi Thoras sygdom satte hindringer op.

Mikkel og Thora satte med deres livfulde opger et stigmatiserende hver-
dagssprog og handlingsmenster i relief, der desvarre ofte omgiver men-
nesker med en demensdiagnose. Et sprog og et menster som fjerner den
syge fra sin parerende og vice versa, sa de hver for sig, og dog forpligtede
pé hinanden, havner i hver sit indre isolationsfaengsel. Det er et sprog, der
i udgangspunktet udelukker den der har demensdiagnosen fra oprigtigt
samveer med andre. Et sprog som taler henover hovedet p4 ham eller hende.
Det er et monster, der gores op med mange steder, men fordi det sidder lidt
som en indgroet negl i vores samfund, kreever det et langt sejt traek at eendre
menstret. Det kraever naerver og dybfelt respekt overfor de pejlemeaerker
som den sygdomsramte formar selv at saette op og som den parerende nen-
somt forseger at tolke.

Min rolle i samtalerne blev i begyndelsen blot den at fa de to til at lytte
til hinanden og anerkende hinanden. Siden klarede de det selv. Det jeg blev
opmerksom pa i samtalerne med Mikkel og Thora var, 1) hvor god Thora
var til at beskrive sorg over at vere ved siden af sig selv, bevidsthed om ikke
at fd lov at se bernebern vokse op, frustration nar Mikkel misforstod hende,
tillid og gleede nar han fik idéer til hvordan udfordringerne kunne lgses.
2) hvor god Mikkel efterhdnden blev til at lytte sig ind pa, hvori misforsta-
elserne kunne opsté og give pokker i hvad man plejer at gore og finde pa
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lgsninger. Som fx da Thora var kommet pa plejehjem at insistere pa at han
ogsa skulle kunne overnatte der og fi en seng mere ind pa rummet, fordi
hun sov bedre nar han ind i mellem kunne veere der. 3) Hvor livgivende kir-
kerum, musik, sang og liturgi et langt stykke hen ad vejen var for Thora - og
for Mikkel. Thora elskede desuden at synge i kor, og de tog begge afsted til
kor ogsé da hun ikke leengere kunne std op, sa hun sang med i koret fra en
madras. For det gjorde hende glad.

Jeg fik mod af Mikkels direkte handlingsmenstre. En sendag Thora og
Mikkel var til gudstjeneste og Thora var i et hejlydt humer, bred jeg der-
for preedikenen af og bod hende varmt velkommen fra praedikestolen. Det
blev Thora og i ovrigt ogsé resten af menigheden inklusive en kirkeuvant
dabsmenighed, tryg af, og hun og jeg holdt munter gjenkontakt resten af
praedikenen. Til altergangen viste det sig, at Thora ikke leengere kunne klare
sig med stotte fra Mikkel alene og det fik som konsekvens, at en navnesgster
fra menigheden pa dagen og fremover hjalp Mikkel og Thora med at ga til
alters.

Thora og Mikkel satte barren hojt og abnede for dialog bade indadtil og
udadtil. De var ikke blege for normbrydende handlinger pé trods af de hin-
dringer Alzheimer sygdommen satte op. De bevarede en dialog sig imellem
med mindre og mindre egentligt sprog, men med varme, ojenkontakt, hen-
der der flettede, levet liv som tolkningsnegler, og de satte begge relationen
hojere end arbejde og fordomme. De to blev mine leeremestre og gav mig
uopslidelig lyst til at arbejde for inklusion af mennesker med demens med
deres eksistentielle udfordringer og deres parerende med ditto i kirkelivet.!
Ikke alle er sa heldige at have Thoras og Mikkels ekstroverte egenskaber
med sig sa langt ind i en sygdom, men vi som kigger pa udefra, kan leere af
dem og anvende deres hindtering af et emne det for andre i samme situati-
on kan vere vanskeligt at italeszette.

1. Tillisch, Rose Marie og Pedersen, Line Skovgaard (red.) 2022: Nerver og tid -
gudstjenester og rum til mennesker med demens og deres pirorende. Kebenhavn,

Aarhus, Logumkloster: Folkekirkens Uddannelses- og Videnscenter
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Hans

Hvordan kommer sorg til udtryk? Nar man sidder i et feellesskab med an-
dre i samme situation som en selv og med andre mennesker man er tryg
ved, bliver det lettere at udtrykke sorg, frustration, afmagt og vrede. Nar
man sd ovenikgbet sidder i et kirkerum med hojt til loftet og kort til trygge
traditioner bliver det lettere at le og greede over de umulige situationer der
opstar pa grund af ens sygdom, fordi latteren og graden i netop det rum er
genkendelsens og varmens latter.

I det jeg her beskriver, drejer det sig om mennesker der har faet stillet en
demensdiagnose, som stadig er hjemmeboende og som i sma feellesskaber,
sammen med frivillige og en prest, far rum til at danne fellesskab. I et
tilfeelde havde preesten under gudstjenesten med den lille gruppe fortalt om
Grundtvig og en af hans perioder med sver depression, hvor han ikke ville
se nogen, end ikke sine nermeste venner. Da udbryder en af deltagerne,
Hans kalder vi ham her, som i forhold til sin alder var hardt ramt af Alzhe-
imers: “Sadan har jeg det ogsa. Min sygdom er et helvede.” Preesten, som i
denne sammenhang leegger sin pradiken an som en mulighed for dialog,
begyndte derfor en samtale med Hans om det sveere ved at leve med en diag-
nose, hvor man kan se sig selv langsomt miste den ene evne efter den anden.
En anden af deltagerne supplerede kort efter med sin frustration over af at
have mistet sit kerekort pa grund af sin demensdiagnose. Under den efter-
folgende samtale bliver stemningen lettere, fordi alle nu oplever at de er i
samme bad. Samtalen kom til at handle om, at det egentlig ikke er deden
deltagerne frygter, men snarere den tid der gar indtil sygdommen laegger
en i graven. En af de frivillige sperger under den lattermilde sorgsamtale
sa Hans: “Jamen, hvad skal der sa std pa din gravsten, Hans?”. Og efter lidt
toven og ogsd pa grund af en lang latenstid, svarer Hans med varme i gjne-
ne: “Der skal sta: Et godt liv.” Sa pa trods af at sygdommen er et helvede, er
overskriften pa hans liv, at det er godt.
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Jacob og Anna

Lyt her til Jacob og Anna, som begge er midt i 50’erne. At noget var galt,
gik op for Jacob, da han var omkring de 50 ar. En tanke, en fornemmelse
fra Pink Floyds sang Brain Damage floj dengang igennem ham som en slags
vished: “There is someone in my head but it’s not me”. Det var begyndelsen
til en lang rejse. Sveert at fange ind, hvem denne nogen eller noget var, der
ikke var Jacob. Men noget, som ikke var ham, var ved at bosatte sig i Jacobs
hoved. Efter nogle ar med mange uforstéelige @endringer i Jacobs daglige
adfeerd, valgte Anna og Jacob at ga til egen leege for at fa Jacob udredt for
en eventuel demenssygdom. Jacobs egen far fik demens i en ung alder, s&
derfor ville de gerne have det udelukket. Egen laege henviste Jacob til videre
udredning hos neurologen, som strittede imod og mente det métte vere
stress. Det viste sig dog at veere Alzheimers. Til de sidste konsultationer,
hvor neurologen modstrabende havde givet efter for Jacobs argumenter om
at blive reelt undersegt, havde hun argumenteret og talt med Jacob som en
ligemand. Til medet fjorten dage efter, hvor diagnosen forel, talte hun til
ham langsomt, hejt og i et forenklet sprog, som om han var en helt anden.
Jacob medte med det samme den stigmatiserende hverdagsadferd mange
raske mennesker ofte har overfor mennesker med demens. Han blev ramt
af savel vrede som sorg.

Interviewet med Anna og Jacob tydeligger, hvorfor det er vigtigt at etab-
lere eksistensgrupper, som ikke alene er for parerende, men ogsa er for
mennesker med demens. En understregning af vigtigheden af at kunne tale
og veere sammen om den dobbelte sorg hos den demensramte.

Den dobbelte sorg er pa den ene side sorgen over at vaere ved at forandre
sig til en der bliver atheengig af andre og pa den anden side bevidstheden om
at man samtidig mister flere og flere kommunikationsgreb til menneskene i
ens omgivelser. Navnene Anne og Jacob er valgt af de to interviewede selyv,
og de har i sin tur opkaldt sig efter deres henholdsvise morfar og farmor.
Og afsnittet her om dem, har vi tre skrevet i fellesskab. Parret har veret
deltagere i projektet Erindring og det store nu i foraret 2025, som er en slags
eksistensgrupper med fem til seks deltagere plus frivillige modeledere. In-
terviewet med @egteparret fandt sted i slutningen af marts 2025. De er un-
dervejs i det timelange interview rolige, fattede og fulde af sorg. Ogséd hos
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dem, som hos Thora og Mikkel, er der samhorighed. De taler sammen om
alt, giver sig selv og hinanden tid; Anna har orlov fra sit studie og koncen-
trerer sig om sin elskede Jacob. Her forteller Anna om tiden inden diagno-
sen blev stillet...

Anna: Jeg tror, at i den periode arbejdede vi meget med forskellige forkla-
ringsmodeller. Stressmodel, depressionsmodel. Og det var bare, som om man
provede at putte i en puttekasse. Man provede at putte en rund klods ned i en
firkant hele tiden. Og det var det, der ogsd... Nar vi snakker om, at da Jacob
sd fik diagnosen, sd blev puslespillet ligesom lagt. Og sd var det sadan, at
det her lige passer. Det her kan faktisk rumme det her, vi har oplevet, som vi
fuldstendig ikke forstod. Som var si kaotisk og sd meerkeligt og sa mangefa-
cetteret. Det er jo en forfeerdelig situation at std i. At man har at gore med et
eller andet, man ikke aner, hvad er. Og man har ikke redskaberne til at finde
ud af det rigtige. Man har heller ikke redskaberne til at navigere i det.

Sa det bliver sa kaotisk og sd voldsomt at veere i. Det er smertefuldt.

Og det tager tid bagefter at komme sig over det. Altsd, vi er kommet os over
det nu.

Men det har ogsa taget tid. Man har virkelig sldet sig. Jeg kan huske en af
de forste ting Helle hun sagde til os, da hun, Helle Nielsen vores demensko-
ordinator, hun sagde til os, da hun kom ind: “Jeg vil bare starte med at sige
tillykke med at 1 stadig er gift.” Og det var jeg faktisk virkelig taknemmelig
for. Fordi det var simpelthen ogsa bare... Altsd, vores cegteskab har veeret helt
ude i strakt elastik. Altsd, hvis du kender Elasti Woman fra De Utrolige...
Altsa virkelig, virkelig. Hvis ikke det var fordi, at vi har en dyb keerlighed til
hinanden. Hvis ikke vi havde haft den, sd var det jo bristet. Og det kunne det
jo ogsd godt have gjort. Altsd, det var meget voldsomt.

Og Jacob fortseetter i samme trad...

Jacob: Jeg synes, at kampen i, hvad der skete inden i mig... Det var, at der er
et eller andet her, der er galt. Og jeg vil gerne have, at jeg kan komme tilbage
til det [som det var for]. Fordi jeg ved jo godt, hvad det er, der er det gode. Jeg
ved jo godt, hvad det er. Men samtidig er der bare nogle ting, som pludselig er
helt absurde. Og jeg tror, at det var den der absur... Altsd, det var... Hvad var
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det, jeg kaldte det? Absurd? Ja, det er det helt absurde. Det er virkelig, virkelig
sveert at fa noget til at ga pa ret kol, hvis det absurde har sd stor en indflydelse.
Absurditet er meget, meget sveert at veere i og fd ting til at fungere samtidig.

At fa stillet diagnosen var altsa afklarende for bade Jacob og Anna. Den
forklarede det kaotiske som Anna oplevede og absurditeten, som Jacob sa
gerne ville ud af, fordi i den er det svaert at veere og fungere i. Men den gav
ogsa en sorg, det var sveert at leve med.

Erindring og det store nu

Igennem de sidste 2 % ar har jeg haft det privilegium at veere tovholder
for et projekt debt til titlen Erindring og det store nu. Forlobene varer hver
otte uger. Et hold kerer om foraret, det neste om efterdret. Der er max 12
deltagere per hold plus frivillige. Deltagerne er op til seks hjemmeboende
mennesker med moderat til svaer demens og deres tilsvarende op til seks
parerende, dertil et antal frivillige plus praest, organist og kirkesanger til de
gange vi er i kirken. I lobet af de otte uger modes man en gang om ugen i et
par timer pa forskellige lokationer, en gang til introkursus pé Frivilligcen-
tret, tre gange i Horsholm molle, tre gange i Kokkedal kirke, en gang i en
gammel have, Billeshave. P4 et eller andet tidspunkt i lgbet af hver mode-
gang er vi alle sammen, enten forst eller sidst. Der synger vi fellessang og/
eller lytter til en forteelling, fx en af de frivillige, en gammel hdndverksme-
ster, der fortaeller om sin tid i lokalomradet som blikkenslager.

Lige sa vigtigt det er at gore og opleve noget sammen, er det vigtigt at vi
frivillige har fordelt os, s& der er en god times tid, hvor erindringsgruppen
har tid sammen, samtidig med at parerendegruppen har tid sammen, beg-
ge i planlagte, dog meget forskellige, forleb. Parerendegruppens frivillige
tovholder har sogneprest ved Sankt Jorgens kirke i Neestved, Lillian Jordan
Nielsens bog Pd vej veek. Pirorendegrupper til demensramte i kirken* som
basisbog. De parerende og de frivillige er godt hjulpne med de samtaler

2. Nielsen, Lillian Jordan 2022: Pd vej veek - Parorendegrupper til demensramte i

kirken. Kobenhavn: Eksistensen
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de far ud af at have den som felles grundlag. Den veere hermed anbefalet.
Samtalerne mellem de parerende letter sindet og former ind imellem ogsa
nye venskaber. Det er godt at genkende sig i andres magteslgshed og erfa-
ringer, sorgen kan fa rum, tarer frit lob, fejltagelser indremmes og sammen
kan man finde nye médder at veere sammen pa under @ndrede livsforhold.

Den primere gruppe er dog her de mennesker, der har en demensdiagno-
se. Det er det hele menneske, der gemmer sig bag diagnosen demens, der er
hovedpersonen og som fremkaldes blandt andet ved de samversformer der
dyrkes frem i erindringsgruppen.

Erindringsgruppen har, ligesom parerendegruppen, ogsé et fast forleb,
gang for gang. Ud over den forste gang, som er tilrettelagt til mindste detalje
planlagges de ovrige gange ud fra de temaer, erindringsgruppens deltagere
selv bringer pa banen. Det kan veaere: den forste forelskelse, frustration over
tab af kerekort, musiksmag, rejser rundt i verden, skolegang, sorgen over at
have en demensdiagnose. Uanset emnet er der dog altid et enkelt ritual til at
saette rammen: Sang, runde, forteelling, kaffe og kage, lille ekskursion, sang.
I korthed gér samveret i erindringsgruppen ud pa at give mennesker med
moderat til sveer demens stemme, sa den livskrise de befinder sig i, bliver
set, hort og anerkendt.

Udgangspunktet er den pigeldende erindringsgruppes egne erfaringer
med at leve med sygdommen. Fokus er pa det, de far ud af at tale om og i
seerlig grad veere sammen om her og nu i livet med demens. Sang og ritual,
og i gudstjenesten pradikenen, leegger op til dialog. Det er herligt at veere
sammen om at tale om gamle dage, finde ud af at en i gruppen faktisk har
gaet i den samme skole i Skanderborg som en selv - og et gjeblik glemme
at man har sygdommen. Det er lige s& godt sammen at vare frustrerede
over den made man pludselig af offentlige instanser eller sagar venner og
bekendte bliver talt til, som om man var en idiot. Det hele med en prest eller
anden sjelekyndig som mediator og frivillige som med-aktorer.

Begge grupper, savel erindringsgruppe som pargrendegruppe, kan i den
sammenheng godt opfattes som sorggrupper. De adskiller sig dog begge
markant fra de sorggrupper, hvor man har mistet til deden. I Erindring og
det store nu-projektet er man i feerd med at miste grebet om sig selv, el-
ler - som parerende - i feerd med at fa en ny rolle i en neer relation. De to
gruppers sorg adskiller sig derfor fra almindelige sorggrupper, og en mere

19



Rose Marie Tillisch

preecis betegnelse er, synes jeg, eksistensgrupper. For her er eksistensen pa
spil og alle er i den grad ilive. Den parerende som kan se hvad der langsomt
sker med ens xgtefalle, forelder eller ven, sorger pa sin made, mens det
menneske der sidder med demensdiagnosen i sit skod og selv mearker at
noget ikke er som det skal veere, sorger pd sin made. De forskellige méder at
sorge pa kan ofte fa taette relationer til at briste, fordi begge er i krise, men i
forskellig form og med forskelligt udtryk.

Det som kendetegner den méde vi arbejder pa i Erindring og det store
nu, ses i menneskesynet, eller sagt pa en anden méde, pa forholdet mel-
lem bevidsthed og hjerne. Hvis man ser demens som en hjernesygdom og
samtidig opfatter hjernen og dens funktion eller dysfunktion, som den der
bestemmer, hvor meget menneske man er, kommer man hurtigt til kort.
Som den raske risikerer man at miste relationen til den, der har faet syg-
dommen og vice versa risikerer den syge at miste relationen til sine paro-
rende. Som en fra erindringsgruppen, her kalder vi hende Mette, fortalte:
“Nér jeg kan se ud ad vinduet at min mand star derude med ryggen til, kan
jeg se hans skuldre ryster. Han greeder fordi han serger over, at jeg har faet
denne sygdom.” Selv om hun kan forteelle det til os, er det ikke sikkert hun
kan fortelle sin iagttagelse til ham. Hun serger over hans sorg over hende.
Afstanden mellem Mette i stuen og hendes mand i haven kan blive en kloft.
For den raske opferer sig fuld af hensyn med ét som om den syge ikke er
mulig at nd ind til. Han skédner hende for sin sorg. Den sygdomsramtes selv-
opfattelse kan tilsvarende hurtigt fa et knaek, fordi ens elskede nu skaner én,
som om man var lavet af glas. De kan begge blive ensomme teet pa.

Men situationen, som Mette forteeller her kan ogsa vendes, sa den bliver
en bro mellem de to, hvor de kan gé hinanden i mgde. For har man derimod
den grundantagelse

« atsjeelen altid er hel, ogsa nar intellektet spiller puds med én
o atbevidstheden har noget at betyde, ogsé nar ens hjerne driller, og

« atbevidsthed og sjel desuden kan agere frit af sin hjerne,

ja, sa far man nogle andre resultater, hvor en slags fremkaldelse af sindet, en
bevidstgerelse, bevirker at sma opmuntrende meder, samtaler og oplevelser
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kan finde sted. Vel at merke erfaringer hvor begge parter, savel den syge
som den pérerende ser sig inkluderet, loftet og anerkendt.

I det erindringsarbejde vi er optagede af i Erindring og det store nu er det
den sidste model, vi har som grundantagelse. Det betyder at vi selvfolgelig
positivt anerkender de diagnoser der er blevet stillet, de misforstdelser der
kan opsta, men at de ikke andrer vores tilgang til og opfattelse af det syg-
domsramte menneske som fuldt og helt menneske med et fuldt og helt sind
og bevidsthed. Hjertet far aldrig demens. Gudsbilledligheden, det billede
Gud har plantet i hvert menneskes hjerte, er helt og fint i livet som i deden.
Uudsletteligt. Netop billedet af keerligheden er det, der er fzlles i os. Den
keerlighed der gives og den kaerlighed der modtages, er modestedet.

Sorgens selvindsigt

Men hvordan bygge de broer mellem mennesker? Ja, det kreever som Anna
beskriver det i det folgende, at man som den sygdomsramte erkender, at
man nu har en hjerne, man ikke altid kan stole pa og s& far “udliciteret”
noget af det, man kunne for til andre, som kan det. Det kreaever et stort sam-
arbejde at komme frem til den erkendelse, for fra andre sygdomme er man
vant til at genoptreening virker, men som Jacob siger sa er det anderledes her
for “den her sygdom kan man bare ligesom ikke rigtig treene lidt op igen™

Anna: Men ogsd det der med, at man er jo vant til at stole pd sin hjerne. At
de input og informationer, den leverer og bearbejder, at det er det korrekte.
Og det var ogsd noget, du har skullet leere, Jacob, synes jeg, det sidste dr. Det
er det her med ikke altid at stole pa hjernen. Og at du til gengeeld kan stole pd
mig eller andre, der er omkring dig. Altsd ligesom udlicitere noget af det, man
egentlig kunne selv for. Det bliver man nedt til at udlicitere til nogle andre.
Og sd stole pd, at de mennesker, de sd har ret, fordi man faktisk er en del af
ens egen hjerne, som veksler fra time til time og fra dag til dag. “I dag kan jeg
ikke stole pa det, min hjerne siger”. Eller “i morgen kan jeg ikke stole pd den
del”. Det ma veere sd kaotisk.
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Jacob: Der var et tidspunkt, jeg skulle tage et billede, fordi jeg skulle have et
nyt pas. Og sd kunne jeg slet ikke finde ud af at fa taget billedet, og det blev
ved. Og sa var det galt igen. Det var sddan, hvad sker der? Og det var sd ogsd
fordi, at det [sygdommen] ogsd giver synsproblemer.

Og det der med dybden af, at si var det hele galt.

Sa skulle jeg starte forfra. Og samtidig med, at jeg var hammertreet, sd
kaempede jeg for det. Fordi der var ogsd lidt det der med, det der plejer at
geelde, ligesom man plejer at sige, ... hvis man har veeret syg med noget fysisk,
sd skal man starte med at fa trenet lidt op. Den her sygdom kan man bare
ligesom ikke rigtig traene lidt op igen. Alt det, som ellers har veeret en go-to for
at det er den madde, man skal komme videre... Folk med et breekket ben: sd
skal man stille og roligt komme i gang med at bruge det, man skal ikke blive
ved med at sidde med benet oppe pd stolen, fordi sa kommer man ikke til at
gd igen.

Men det er fuldstendig anderledes termer i den her sygdom. Ja, ... du kan
nok godt meerke frustrationen i, hvordan det har veeret. Og sd sorgen. Det var
ligesom inden for i mig selv, men sd ogsd i forhold til min familie, fordi man
foler sig selv lidt stigmatiseret i forhold til omverdenen, fordi jeg kan ikke det
her, som jeg godt har kunnet, men alt burde jo pege hen til, at jeg godt kunne
det, sd hvorfor kan jeg ikke? Altsd, mennesker gor jo altid det bedste for at
kunne komme videre, og vaere en del af det sociale. Og det var nok ogsd den
der sociale angst for tingene, at jeg pludselig bare slet ikke kan finde ud af det,
som alle de andre kan. Sa er jeg pd vej ud. Ogsa fordi jeg selv altid har veeret
sd social. Sa frygteligt var det, at jeg kunne miste det sociale. Det har veeret
virkelig, virkelig hdrdt.

Det Jacob her udtrykker s fint, er sorg over selvindsigt. Han kan praecis
se, hvad han ikke kan leengere. Det er en stor smerte. For nylig var Anna
og Jacob i sommerhus - det samme sted som de var ogsa sidste ar. Sidste ar
kunne Jacob lave mad. Det slog ham, at det kan han ikke lzengere. Den slags
rammer som en hammer. Det er ikke alle, der er lige sa gode til at udtrykke
denne sorg, men det er sandsynligt, at der er flere end Jacob, der oplever
den.
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At tale om det ingen aner hvad er

Udgangspunktet skal tages ud fra den, der er i den svageste og mest udsatte
position, som er:

Jacob: Det er en kaempe sorg... Og sd sorgen i sig selv, hvis man bare vidste,
hvad det var, og man ogsd kunne tale med andre om det. Men man kunne jo
ikke tale om det, for der var ingen, der anede, hvad det var. Inklusive mig selv.

Rose Marie Tillisch

Sognepraest emeritus og tidligere ansat ved Folkekirkens Uddannelses- og
Videnscenter som ansvarlig for udvikling af det gerontologiske omrade.
E-mail: rosemarietillisch@icloud.com
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Sorggruppen

—detsidste ord er aldrig sagt

Laila Bomose

Sorggruppen er et sted, hvor deltagerne kan dele og beere sorgen sammen. Det
undersgges hvad dét egentlig betyder og hvordan finder dét sted? Og hvad er
det for en type feellesskab, som dannes i sorggruppen? Artiklen introducerer min
metode til at arbejde med sorggrupper, fra etablering til afholdelse. Undervejs
vil der veere udblik til forstaelsen af feellesskab, hvor udgangspunktet ikke er, at
feellesskab pr. definition er godt for mennesket, men derimod hvad der skaber
feellesskab i situation, hvor tab af liv og mening ggr sig geeldende.

Sorggruppen i folkekirken er kommet for at blive. Pé ti ar er antallet af sorg-
grupper steget fra 100 til mere end 220" og teller ikke leengere udelukkende
sorggrupper for tab af nermeste ved dedsfald men ogsé sorggrupper som
f.eks. klima-, keereste og ventesorg har vundet udbredelse.

Jeg har siden 2011 veeret leder af sorggrupper (tab ved dedsfald) i folke-
kirkeligt regi. Jeg har forsket i betydningen og forstaelsen af fellesskabet i
sorggruppen i et ph.d.-projekt pa Det Teologiske Fakultet, og jeg underviser
preester og sorgvejledere i etablering og atholdelse af sorggrupper.

Siden medet med min ferste sorggruppe har ét spergsmal drevet min
nysgerrighed: Hvordan kan det vaere, at en gruppe, hvor alle er i kna af
sorg, skaber et fallesskab med overskud og bliver et sted, som med delta-
gernes egne ord beskrives som et andehul eller et helle i en forandret tid?

1. 12017 var antallet séledes 211, se: https://www.bibelselskabet.dk/flere-tor-ta-

le-med-born-om-sorg
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Sorggruppen

Mit udgangspunkt har konkret veeret at se neermere pa betydningen af ud-
trykkene “at baere sorgen sammen” og “at dele sorgen”. Udtryk som bliver
brugt af sorggruppedeltagere som en beskrivelse af det, der sker i gruppen.
Som denne artikel vil vise, peger det pa noget afgorende: sorggruppen er et
sprogligt feellesskab hvor sidste ord aldrig er sagt.

I denne artikel vil jeg beskrive min egen praksis. Baggrundslitteratur for
sorggrupper i folkekirkeligt regi taeller fa, men veesentlige udgivelser. Dels
har min egen praksis taget sit afsaet i rapporten Ndr sorgen beeres sammen.
En undersogelse af folkekirkens sorggruppepraksis — resultater, anbefalinger
og perspektiver fra 2014 (NSBS 2014, 28ff), som sidelobende er blevet leest
sammen med Line og Thomas Bjern Hansens Sorggrupper i kirken- fortcel-
linger om tab, hdb og feellesskab (Bjorn Hansen 2010). Begge veerker har bi-
draget med en reekke praktiske overvejelser i forbindelse med etablering af
en sorggruppe. Dels har min interesse for sprogets betydning i sorggruppen
fort mig pa sporet af Jonas Holst Serensens udlegning af H.-G. Gadamers
forstéelse af den sproglige midte, som Sgrensen udfolder i artiklen “At teen-
ke ud fra og omkring sprogets midte - en afsegning af sprogets graenseland
i Hans-Georg Gadamers teenkning” (Serensen 2004).

Hos Gadamer skal sproget forstds som ontologisk — i forlengelse af
Heidegger. Vi fodes ind i sproget og kan ikke traede ud af det eller komme
bag om det. Sproget taler altid med, nér vi taler. Den sproglige midte bliver
et medium for erfaringerne med verden og — det er en afgerende pointe hos
Gadamer - skal ikke forstas instrumentelt forstaet som noget, man far et
sprog for. Samtalen udtrykker denne midte, som sproget bliver til i.

Egen praksis: at etablere en sorggruppe

Forst er det vigtigt at finde et sted, hvor man kan sidde uforstyrret. Dernzaest
skal man overveje tidspunktet pa dagen. Jeg atholder altid mine grupper
sidst pa eftermiddagen, hvor alle kan veere med, uanset om man er pa ar-
bejdsmarkedet eller man er aldre og gerne vil hjem, inden det er morkt.
For mig er det essentielt, at sorggruppens sammensetning ikke er styret
af bestemte type tab (f.eks. tab af eegtefeelde til kreeft) eller bestemte typer

livsfaser, men afspejler den sammensatning, som livet omkring har. Eneste
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krav til deltagelse i sorggruppen er, at man er fyldt 18 ar, og at man har mi-
stet en nermeste ved dedsfald.

Jeg har bade erfaring med abne og lukkede grupper. I en aben gruppe kan
deltageren dukke op fra gang til gang uden tilmelding. I en lukket gruppe
forpligter deltageren sig pa et forleb, hvor man folges gennem de aftalte gan-
ge. Den abne gruppe kan have den styrke, at man lobende kan invitere de
sorgende ind i feellesskabet, hvilket kan vaere en fordel, hvis oplandet ikke er
stort nok til at etablere en lukket gruppe. Ulempen ved den type fallesskab
kan veaere, at deltagerne pa grund af nye deltagere ma fortelle forfra hver
gang og den enkeltes forteelling centreres omkring fortallingen om selve
dodsfaldet. Muligheden for en beveegelig samtale, som er formalet med min
praksis, er efter min erfaring bedre i de lukkede grupper, hvor medlemmer-
ne er forpligtet pa hinandens folgeskab gennem de aftalte gange.

Mine forste sorggrupper havde jeg sammen med en kollega. Det kan vere
en fordel at have en at dele og spare med i planlegning og atholdelse af
gruppen. De senere ar har jeg ledet grupperne selv og har gjort mig erfa-
ringen af, at samtalen i den lukkede gruppe styrkes, fordi det sproglige feel-
lesskab styrker gruppens deltagere imellem, og flytter fokus fra samtalen
mellem den enkelte sorggruppedeltager og sorggruppelederne.

Sorggruppens mededatoer er fastlagt fra starten og teeller typisk 7 gange
hver 14. dag i 2 timer. Gruppen bestar af max 8 deltagere. Som allerede
naevnt, kan gruppen spaende vidt aldersmaessigt. Vi modes altid i sognegér-
den, og hvert mede slutter med muligheden for at samles i kirken. I kirken
er der mulighed for at teende et lys, bede fadervor og lytte til noget musik,
inden sorggruppedeltagerne sendes ud i verden igen.

Forsamtale inden opstart af gruppe

Jeg har alle kommende gruppedeltagere enkeltvis til en kort introduktions-
samtale, hvor gruppedeltageren hgrer om, hvordan gruppesamtalen fore-
gar, og hvor jeg som preaest har mulighed for at fornemme, om sorggruppen
vil veere et oplagt forum for vedkommende. Sorggrupper i folkekirken er
ikke et behandlingstilbud, men et fellesskab, dog det er vigtigt at notere
sig, om personen har udfordringer, som kan skygge for at deltage i et grup-
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pefellesskab. Det kan vaere alvorlig psykisk sygdom eller misbrug, men det
kan ogsd veere en preegnant manglende lyst til at hore andre fortaelle. Her
kan individuelle sjelesorgssamtaler, deltagelse i andre aktiviteter i kirken
eller stotte til at fa hjaelp i andet regi veere en lgsning. Det afgorende er, at
man ikke efterlader en sorggruppedeltager med et afslag. Om deltagerne er
medlem af folkekirken, sperger jeg aldrig til. Jeg har kendskab til at flere af
deltagerne gennem édrene ikke har vaeret debt eller veeret medlem af folke-
kirken, lige som der ogsa har vaeret andre trosretninger repraesenteret.

Sorggruppen mgdes fgrste gang

Sorggruppen samles omkring et paent, veldeekket bord med kaffe og the.
Det er en betydningsfuld samtale, der skal til at tage form, derfor skal ram-
merne og miljoet afspejle det. Jeg onsker at vise, at det ikke er et terapeu-
tisk rum, men en samtale mennesker imellem. Inden samtalen begynder,
informerer jeg om, at det er et fortroligt feellesskab, som man ikke tager
med ud i andre sammenhenge, og at alle skal have mulighed for at vere
til stede med deres historie. Som deltager taler man derfra, hvor man har
lyst til at begynde. Der er ikke et serligt sporgsmal eller et tema, som her er
bestemmende. Man har heller ikke krav pa at styre hinandens udlaegning
eller komme med gode rad.

P4 skift forteeller gruppens deltagere om deres grund til at veere modt op.
Praesentationen foregar ikke efter et fast skema, men den enkelte opfordres
til at forteelle om sit tab pa vedkommendes egen médde og efter eget onske.
Hvis en deltager ikke er klar til at dele sit tab med gruppen, men gerne vil
veere til stede og lytte er det ogsd en mulighed. Jeg har oplevet, at det forst
har veeret de sidste gange i forlobet, at personen har kunne tale om det skete,
men vedkommende har alligevel afslutningsvis givet udtryk for et jeevnbyr-
digt medlemskab pa lige vilkar med de andre.

Dette viser, at det at forteelle om sin sorg for nogle ikke er lig med at fa sat
ord pa sorgen eller fa talt ud om sorgen. Derimod kan det at lade sig kalde pa
af de andre, at blive kaldt frem af de andres fortalling, veere langt vigtigere.
Nar verden brydes op ved et tab, sker der ogsa et kollaps i sproget. I sorg-
gruppens samtale finder der derfor en ny sprogdannelse sted i takt med at
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erfaringen af det brudte bliver bevidst. Det vokser der ikke et fuldendt sprog
ud af eller et nyt sprog som favner det brudte, men derimod giver sproget en
erfaring af i feellesskab at kunne leve videre med tabet.

Som sorggruppeleder kan jeg sporge ind til specifikke ting, men spergs-
malene er for det meste af opklarende karakter. Jeg har som sorggruppele-
der ingen dagsorden for, hvad jeg vil have personen til at tale om eller fa et
sprog for. Jeg sorger for, at tiden bliver fordelt ligeligt mellem deltagerne og
at vi slutter til aftalt tid.

Sorggruppen mgdes igen

Nar gruppen medes neste gang, foregar det pa samme made som forste
gang omkring bordet igen. Pa skift forteller deltagerne, hvad der er sket si-
den sidst, vis sas. Den enkelte deltager bestemmer selv, hvad vedkommende
vil tage afseet i. Det kan f.eks. ogsd vaere noget, der lige er sket og som har
afgerende betydning for, hvordan personen har det. Lige som til det forste
mede holder jeg som sorggruppeleder gje med tiden, sa hver deltager far
nogenlunde lige lang taletid og jeg stiller opklarende spergsmal, hvis det er
nedvendigt. Det kan sagtens vere direkte, konkrete spergsmaél, men jeg er
altid opmeerksom p4, at de ikke ma veere ledende eller direkte styrende for
samtalen.

Allerede anden gang - og efterfolgende gange — kan man registrere, at
der sker noget for og med den enkelte deltager. Gruppedeltagerne begynder
at bekreefte og genkende hinanden i deres respektive historier, savn og tab.
En ny type samtale udspiller sig derved, at man lader sig inspirere af hinan-
dens emner og méder at tale om sorgen pa, men hvor man bevarer sig selv i
den individuelle forskellighed. Deltagerne byder ind og belyser hinandens
historie og meder hinanden dér, hvor det er ordknapt, ordlest og smerte-
fuldt, men uden at overtage hinandens historie. Gruppens diversitet er her
en gevinst, da forstdelsen ikke er betinget af, at man er ligestillet i alder,
baggrund eller ken. Der kan ligge en serlig trost i, eksempel vis et yngre
menneske, der har mistet en forelder, at blive forstdet af en deltager, som
selv er foreeldre eller bedsteforaeldre.
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Nogle gange kan der ske det, at balancen i gruppen skrider eller har sveert
ved at etablere sig. Det kan f.eks. vaere en deltager, som er hurtig til at give
gode rdd og som kortslutter samtalen eller det kan vere en deltager, som
traekker samtalen hjem til sig selv og dermed dominerer samtalen. Det kan
veere sarbart at skulle korrigere et gruppemedlem, og det kan gores pa fle-
re forskellige mader. Overordnet set er det vigtigt at vise, at man ser ved-
kommende ved f.eks. at bruge folgende formuleringer: “jeg kan here, at du
gor dig mange tanker og gerne vil hjelpe, men her i gruppen er det vigtigt
at vi giver hinanden plads” eller “jeg kan here, at du har meget pa hjerte,
men det er vigtigt at vi overholder hinandens taletid, sa vi alle far lov til at
sige noget”. Hjelper dette ikke, er min erfaring, at det er godt at ringe til
vedkommende dagen efter, s& man som sorggruppeleder kan medes med
pageldende deltager og tale om det. Jeg har aldrig oplevet at skulle bede
en deltager forlade gruppen pa den baggrund, men skulle det ske, ville jeg
tilbyde individuelle samtaler.

Sorggruppen som et sprogligt feellesskab

Udgangspunktet for mit arbejde med sorggruppe og feellesskab er ikke, at
feellesskab pr. definition er godt for mennesket. Jeg onsker at have fokus
pé hvad der skaber fellesskab i en situation, hvor tab, brud og mangel pa
mening gor sig geeldende, og hvor fremmedheden ikke ligger i tabet af feel-
lesskab, men er en del af os hver iseer. Min serlige fokus og interesse har
derfor vaeret at udfolde, hvordan feellesskabet er et sprogligt grundvilkar,
som angar det mellemmenneskelige mode — og dermed forholdet til naesten.

Inspirationen har jeg, som naevnt indledningsvis, fundet i Jonas Holst
Serensens artikel om den sproglige midte og det greenselandskab, som me-
det med dod, tab og sorg dbner for. Sproget nar her sin greense i disse erfa-
ringer, men pointen i Serensens leesning af Gadamer er, at det ikke stopper
der (2004, 1191f). Sprogets grense skal forstds som det punkt, hvor herme-
neutikkens dialektik mellem spergsmal og svar ikke leengere raekker. Her
peger den sene Gadamer pé fenomener som pakaldelse, ben og kalden som
samtalens graenseudtryk. Disse graenseudtryk er et udtryk for erfaring af
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endelighed, men skeerper samtidig ogsé blikket for sproget forstaet som den
andens kalden. Det vender jeg tilbage til om lidt.

Forst skal vi se, hvad der neermere praecis sker i sprogets midte. Dette il-
lustrerer Gadamer med henvisning til de homerske krigere (Serensen 2004,
125) Nar krigerne vendte hjem fra krig, samledes de omkring en plads eller
en midte - agoraen (gr.) - for at bytte og dele det feelles gods. Homer beskri-
ver dette som det at leegge noget frem i midten. Men det er ikke det, der gor
agoraen til et modested. Det er forst, nir krigerne derefter for anden gang
treeder frem og leegger noget ud i talen (Agoreuein), at et egentligt mode
finder sted. Denne udleegning udger forsamlingsplads for det menneskelige
feellesskab. Det er kendetegnet ved at veere et feellesskab, som ingen ejer,
men som er et mellemverende. Fellesskabet opretholdes ved at krigerne
udleegger og opholder sig ved at genudlaegge det feelles (Serensen 2004,123).

Pointen er, at gentagelsen ikke skaber noget nyt, men det sproglige ud-
leeg dbner det sagte pa nye mader og viser dermed ogsé det tidslige aspekt
isproget.

Selv om der umiddelbart kan synes langt fra homerske krigere til sorg-
gruppedeltagere i folkekirken, er meningen klar. Forste gang sorggruppen
medes forteller de om deres grunde til at veere der. Det er at sammenligne
med beskrivelsen af de homerske krigere, der leegger deres bytte frem. De
efterfolgende gange, hvor sorggruppen medes og deltagerne fortaller om,
hvordan det er géet siden sidst, begynder de andre deltagere at sporge ind
og tolke pa hinandens historier. P4 den made beveger den enkelte sorg-
gruppedeltager sig ud over sin egen historie og ind i den sproglige midte,
der dannes i gruppen. Her udlagger og tolker man det sagte og fortalte,
emner bliver taget op, udlagt og lagt ud i midten igen. Gradvist opbygges et
feelles sprog, som bade nzres af og giver neering til feellesskab omkring de
individuelle haendelser. I denne sproglige aktivitet ligger der en mulighed
for forvandling ind i det feelles.

Den verdensabnende forvandling som sker ind i det felles, beskriver den
erfaring af at beere sorgen sammen, som sker i gruppens sprogdannelse pa
tveers af alder, kon og uddannelse. Sprogdannelse skal her ikke forstis som
middel eller et veerktoj til at bega sig og til at mestre sorgen, men sproget
bliver en verdensédbnende resurse som netop raekker ind i den endelighed,
den sorgende erfarer i tabet.
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Dette faelles sprog er samtalen. Samtalen er netop kendetegnet ved ikke at
kunne tilskrives bestemte deltagere i gruppen, men den opstar i det spaend,
som opstir mellem deltagerne. Det sproglige modested er altsd en dynamisk
storrelse, som ikke ejes eller administreres af den enkelte sorggruppedelta-
ger. Kommer en af deltager til at styre samtalen - eller dominere den som
tidligere naevnt - er det min erfaring, at fellesskabet suspenderes for sen
stund, indtil det igen etableres.

At kalde og blive kaldt pa

Samtalen som finder sted sorggruppedeltagerne imellem, ser jeg som om
deltagerne kalder pa hinanden. De kalder hinanden frem, men de kalder
ogsa hinanden over de mentale bjerge og dale, som tab og sorg kan skabe.
Kaldets betydning i yderste potens kan man finde illustreret i novellen Pa-
tienten af Peter Seeberg:

I novellen herer man om en patient, som pga. sin sygdom star i en omsig-
gribende sprogned. Sygdommen har resulteret i, at patienten har faet erstat-
tet alle sine kropsdele med metal, og han stiller derfor spergsmalet, om han
overhovedet er den samme person, som for han blev gjort til genstand for
den moderne medicinske intelligens. For selv om sproget stadig er i behold,
er patienten ikke i stand til at fremkalde sig sin egen menneskelighed. Han
sporger derfor sin elskede, hvem han tilherer og hvem den stemme, der kal-
der, tilhgrer. Den hirde materialitet af metal og skruer gennembrydes, da
hans elskede svarer: Det er dig. Det er dig. Hvor til patienten svarer: Sa lad
det veere mig. Hver dag (Serensen, 2004, 131)

Selv om sorggruppedeltagerne neeppe direkte elsker hinanden, er den
kalden og modtagelse af menneskelighed, som beskrives i Seebergs novelle,
en beskrivelse af det kald, som ogsa lyder sted i sorggruppen. Teologisk kan
man tale om en benfalden som den f.eks. beskrives i salmen Af dybsens nod
o Gud til dig (DDS 496) eller i salme 42 i Salmernes Bog, hvor det at kalde
pé hinanden over afgrunden beskrives. Men ogsa i ikke-teologisk forstand
finder jeg, at der er belag for at beskrive den andens bgnfaldelse, som det,
der knytter sammen.
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Det peger pa, hvorfor sorggruppen er sé vigtig. Sorggruppen er et felles-
skab, hvor der kaldes pa en, og hvor man selv kalder pa andre. Det er der en
trost i. At erfare denne dbenhed for hinanden og for livet, betyder, at sorgen
og tabet er ikke leengere centreret omkring tabet i fortiden, men abner blik-
ket og tanken for fremtiden - hvad end den sa bringer. Sorggruppen kan
dermed siges at veere et tidsrum for lobende refleksion, hvor om det gaelder,
at sidste ord aldrig er sagt.
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Sorgmesse

—en gudstjeneste for sgrgende

Eva-Maria Schwarz

At veere i sorg eller at baere pa en stor sorg kan veere ensomt. Vor Frue Kirke, Kg-
benhavns domkirke har siden 2021 haft en fast manedlig gudstjeneste henvendt
til sgrgende mennesker. Anerkendende ord, bgn og meditativ musik abner
spraekker for det mgrke vi tynges af, sa glimtaflys kan slippe ind. Kirken er stedet,
der kan rumme de stgrste tab og samtidig indgyde mod og nyt hab.

Kirken er et at de fa steder, hvor man kan komme béde i gleede og i sorg.
Man kan komme, men det er ikke altid man bliver modt eller rummet szer-
ligt godt, der skal ind i mellem bankes hardt pa deren.

Sogneprester moder forst og fremmest sorgende i forbindelse med deds-
fald og til sjaelesorgssamtaler. Feelles for de sergende, der opseger sogne-
preaesten er, at de ofte er meget overladt til dem selv. Alvorlig sorg og den
lidelse det medforer, kaster den sergende ud i en eksistentiel krise.

Igennem arerne har jeg haft talrige sjeelesorgssamtaler, de fleste med folk
i sorg. Og det har altid sldet mig, hvor darlige vi ofte er til at favne menne-
sker i dyb krise. Sorg har i mange ar veret et tabu, det er det maske ikke
mere, men smerten, lidelsen, ensomheden er det stadig. Der skal ord til,
lydherhed, benner, anerkendelse, og et levende hab. Det folgende handler
om sorg og ideen med at oprette en gudstjeneste malrettet denne tilstand,
og tankerne bag udformningen af liturgien.

Mit budskab til praestekolleger er: Kast jer ud i at skabe Sorgmesser eller
Sorgandagter, og sorggrupper for den sags skyld. Vi har mere end rigeligt at
treekke pa. Det geelder egentlig kun om at hente det frem og tage det i brug.
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Ingen sorg er normal

Det verste, vi kan komme ud for i livet, er de haendelser, der efterlader
os i dyb sorg. Chokket, krisen, sorgen fylder alt i os og kan neesten suge
livsmodet og al mening ud af os. Sdédan som det kan opleves, nar et elsket
menneske dor, kaeresten slar op, skilsmisse er en realitet, en tragisk ulykke
rammer i familien, en livstruende diagnose stilles, graviditeten udebliver,
for at neevne noget af det, der kan velte os helt omkuld. Sorgen, savnet,
laengslen fylder alt i den sorgende, alle tanker kredser om det der er sket, det
er svaert at sove, spise, huske, laese og varetage studier eller arbejde. Sorg er
livsomveeltende.

Gennem samtaler med de sergende opdages det hurtigt, at der er forskel
pé den enkeltes sorg og forventningen til hvor meget den fylder hos andre.
Omverden tager ikke alle sorger lige alvorligt og der er norm for, hvor dybt
og hvor leenge man ber serge. Generelt, sa vejes tabet af et mindre barn
allertungest. Der ma sorges leenge, hvorimod en skilsmisse har en kortere
frist, for omgivelserne forventer, at nu ma man tage sig sammen og komme
videre. Omvendt gaelder det ogsé, at man kan serge for kort tid, det vaekker
forargelse. Enken, der far en keereste efter bare et par maneder, eller forzael-
drene, der genoptager arbejdet umiddelbart efter begravelsen af barnet, har
sveert ved at fa opbakning.

Nér man beskeftiger sig med sorg, sé leerer man hurtigt, at sorg er sorg,
og den eneste der kan vurdere hvor tung, smertefuld og langvarig den er, er
den som beerer sorgen i sig. Andre ber derfor atholde sig fra at rette i folks
reaktion og hindtering af sorgen. Nar det handler om sorg kan vi ikke tale
om normer, for intet er normalt eller som det plejer for den der er ramt.
Ingen sorg er normal. Enhver sorg er og bliver den enkeltes sorg. Og det ma
vi leere at respektere.

Tiden leeger ingen sorg
Det forste jeg forteeller en person der helt fortumlet af sorg, kommer til en
samtale er, at nar sorgen forst er flyttet ind, sa bliver den heengende og fylder

naesten alt i meget, meget lang tid. Vi taler om dr, flere ar, men den forste tid
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mest og verst. Sorg er en langsommelig proces der forandrer sig (dig) un-
dervejs, men den forsvinder ikke, fordi andre synes at nu er det pa tide. Der
findes heller ingen metoder eller behandlinger der kan speede processen
op og gore en ende den. Hver gang dnder de lettet op. For hvornar kommer
man sig over at ens kare er dod? Eller at familien har vendt dig ryggen, fordi
du ikke levede op til deres forventninger? Der er sa megen tung nedbryden-
de sorg i verden, at jeg ofte pa vej hjem fra kirken undres over, at folk kan g
sa roligt ned ad gaden og foretage deres indkeb og hvad de elles er pa vej til.

I en sorggruppe har deltagerne dods-tabet tilfeelles. De genkender mange
af de oplevelser de andre deltagere har og den situation det har sat dem i.
Et tema der hver gang kommer op er, ensomheden og folelsen af svigt, at de
beerer sorgen sa alene.

Omgivelserne reagerede muligvis medfelende i den forste tid, men ef-
terhanden ebbede medfelelsen og omsorgen ud. Folk holder afstand eller
undgér dem helt. Selv indenfor familien kan der vaere fuldsteendig tavshed.
Ingen taler leengere om den afdede, ingen speorger til smerten og leengslen.

Bade den sorgende selv og omgangskredsen er fortabte i forhold til den
lidelse tabet har medfort. Mange af os er sorganalfabeter, vi aner ikke hvor-
dan vi skal handtere det, der er sket. Vi har aldrig leert det. Vi bliver tavse,
fortraenger det der skete og overlader det i stedet til tiden, i hab om at den
vil udviske det meste, sa alt kan blive godt igen.

Resultatet er, at mange sorgende foler sig svigtet og fuldstaendige afmeg-
tige. Og tiden laeger ingen sorg.

Sorgende er vor tids spedalske. De ma g rundt derude i deres grkener ale-
ne og holde sig fra alle andre indtil de kan menstre et tappert ansigt. Indtil
da er man en partyKkiller i ethvert selskab. Det far de sergende til at holde sig
veek og andre til sa at ande lette op, nar de ikke kommer.

I dag tenker de fleste, at hvis den sergende gar til psykolog og (hvis der
er tale om et dodsfald) er med i en sorggruppe, sa er alt godt og pa rette vej.
Men det er ikke godt nok. For at den sergende kan genfinde en balance i
livet, ma der mange treedesten til. De 45 minutter hos en psykolog hver 2.
uge er langt fra nok. Det vi alle har brug for, bade de sergende og kredsen
omkring dem er, at lidelsen og den lidende ikke efterlades eller gemmes
afvejen, men fortsat horer med og kan rummes. Vi har brug for kendskab
til sorg, gode ord og en tro pa, at alle har evnen til at veere der for hinanden.
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Sorgmessen —en gudstjeneste for sgrgende

Hvor skal vi ga hen, nar vi er i sorg? Vi skal gé i kirke. For i kirken kender vi
til afmagt og eksistentiel krise. I kirken gar vi videre end psykologen der ma
standse ved det mélbare og kraeve resiliens af os. I kirken kastes vi ud over
kanten, ud pa det dybe, hvor vi ikke kan bunde, men holdes oppe af troen pa
evigheden, troen pa at der kan opstd en ny mening, midt i det meningslose.
Ud af doden springer livet, opstandelsen sker midt i dedens merke. Nar vi
er magteslose, sa er Gud det ikke. Der er trost at hente i kirken, og det er
ganske meerkbart.

En gudstjeneste kan abne deren til et sprog for tabet og den magtesloshed
der er sa sveer at forholde sig til. Rummet og liturgien kan favne som ingen
andre steder. Her kan man vere lille og fortabt i feellesskab med andre, og
ikke bare alene derhjemme eller ude ved graven. Sorgen anerkendes som det
allersveereste vilkar et menneske kan udsettes for, og vi kaster habets ord
og anker lige ind i det morke.

For de akut sorgende, dem der slet ikke kan kontrollere graden endnu,
og dem der ikke magter en hojmesse sendag morgen i en oplyst kirke med
déabsfelger og smésnakkende konfirmander, dem der har brug for at mindes
og give sorgen plads, ma der vere en anden mulighed. Tanken var helt fra
begyndelsen, at Sorgmessen skulle leene sig op ad Hojmessen. Vi behover
ikke altid at opfinde den dybe tallerken nér vi forseger os med en ny guds-
tjeneste, men kan plukke af alt det gode vi allerede har.

Efter flere samtaler med kirkegeengere der havde mistet tidligere, og nogle
der havde gennemlevet alvorlige kriser og havde sogt kirken i abningstiden,
men ikke for at deltage i gudstjenesterne, foruden gode kolleger der havde
stor erfaring med sorg, tog Sorgmessen form, og den er stort set ikke sendret
siden forste gang, september 2021.

Praeludium
Nédeshilsen

en kort refleksion
Bon

Salme

En kort refleksion
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Bon, 1. minuts stilhed som gar over i en orgelsekvens.
Nadver indstiftelse (enkelt ritual)

Altergang

Salme

Ben

Velsignelsen

Postludium

Det der blev lagt vaegt pa, var gode benner og tid til egen ben, ikke en lang
ordrig preediken, men korte tekster og refleksioner med gode varme og vise
ord. At praesten ikke stod med ryggen til og at velsignelsen blev lyst roligt og
tydeligt. Et kvarter for ma kirken vaere klar med deempet belysning, mulig-
hed for at teende et lys og skrive i en fremlagt bog med blanke sider.

Vigtigst af alt og som vi iheerdigt efterlever er, at der er Sorgmesse hver
maned (ensket var faktisk endnu hyppigere) pa samme ugedag og tid.

Hos os blev det sidste tirsdag hver maned kl. 17.00 &ret rundt.

Alle kirker behover ikke en Sorgmesse, det har aldrig veret tanken, men
der skal veere en i nerheden, i de storre kirker eller den der ligger mest cen-
tralt i et omrade, og helst ogsa i alle domkirker - taenk hvis det var muligt.

Helt fra begyndelsen blev Sorgmessen teenkt som Stiftets gudstjeneste for
sorgende. Vi var tre preester der udgjorde Sorggruppe-Netverket i Stiftet.
Vi opfordrede de preester der havde sorggrupper til at varetage Sorgmessen,
sddan at det gik pa skift. For det abenlyse problem er jo, hvordan far vi for-
talt de sorgende om Sorgmessen? Sorggrupperne er bestemt en effektiv ka-
nal. P4 den made kunne sognepreesten tage sine sorggruppedeltagere med
til Sorgmessen, som sa forhabentlig kom igen maneden efter maske med
familien under armen.

To gange arligt holder vi en Sorggruppe Netverksdag for sorggruppe-
ledere i Kebenhavns Stift. De indbydes til et godt relevant foredrag af en
inviteret fagperson, og efter en sandwich, erfaringsudveksler vi og horer om
tilstanden i de forskellige sorggrupper. Ved den lejlighed opfordrer jeg sog-
nepraesterne til at skrive sig pd Sorgmesse-listen og tage en stak Sorgmes-
se-Postkort med til uddeling i kirkerne. Indtil videre er det den eneste méde
vi har reklameret for sorgmessen pa. Det er stadig et problem lgbende at fa
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formidlet denne gudstjeneste. Det kreaever at sognepreesterne holdes til ilden
og husker at give folk et kort efter en samtale.

Sognepresten der varetager Sorgmessen, fir tilsendt en mail med en de-
taljeret vejledning. I den er der ogsé benner man kan velge. Folger man
vejledningen, sa er opgaven ret ligetil. Det eneste man skal, er at skrive de
to refleksioner. Praesten vealger selv, om refleksionen ogsé skal indeholde en
tekst eller ej, og hvad de vil tale om. Det eneste de skal huske er, at der er
mange slags sorger i denne saerlige menighed, men alle sorger er forbundet
med tab.

Den forste bon:

Kristus, du kalder pa os med ordene:

‘Kom til mig alle jer som slider jer traette, og jeg vil give jer
hvile’.

Nu kommer vi.

Og vi leegger vores sorger og angst og bekymringer for dine
fodder og beder dig:

Hjeelp os, sé vi kan holde til at leve med den lidelse og sorg der
har ramt os,

og giv os mod og styrke til at baere dem med os
som vi har mistet.

Gor vores hjerter sa store og rumlige, at der er plads til bade
de dede og de levende, til sorg og til glaede.

Kom med din And og lad os merke at du er hos os.

Stet os, nar vi méd famle os frem i en ukendt
og skreemmende virkelighed,

tag det tunge fra os nar vi er treette og helt i kne, og giv os hvile.

Amen.

Sorgmessen er ikke et tillobsstykke, der er altid god plads i domkirken til
dem der meder op. Almindeligvis kommer der mellem 15-45 pr. gang. De
fleste kommer mere end én gang, nogle ganske fa kommer hver gang. De
saetter sig spredt rundt i kirken. Organisten spiller fra kororglet og der er
fire sangere. Ved deren star Per som er frivillig, og han meldte sig en af de
forste gange. Han er helt uundvzerlig, serger for de korrekte salmebeger og
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et liturgiblad, foruden en venlig modtagelse. Hos os mé turisterne holdes
ude, det sorger han lavmeldt og myndigt for.

Nér gudstjenesten er slut efter ca. 35 minutter kan man blive siddende
lidt. Kirken lukker kl. 18. I forhallen kan man veksle et par ord med sog-
nepreesten og hinanden inden man igen gar ud. Nu med Kristus i ryggen.

Tak Gud for at give os et sted at samles i sorgen.
Tabet gor os magteslose og sarbare, giv os styrke,
veer os helt neer i denne svaere tid.
Gor os modige nok til at leve med smerten,

og vis os at livet stadig er godt.
Der er mennesker at leve for og som lever for os.
Send os ud med din velsignelse over os,

og med din keerlighed i ryggen,
Lov os at det ender godt i din evighed.
Amen.

Kirken er ikke et domhus, men et sygehus

Nogenlunde sddan sagde Grundtvig. Kirken opseges af mennesker der star
magteslose tilbage og har brug for heling, et sprog til at forsta det, der er sket
og meningsfulde ritualer at holde sig til.

Kirken er de sorgendes beskyttelsesrum, som en sorgramt engang sagde
til mig. Finere betegnelse kan man ikke gnske sig. Doren indtil ma vaere
aben og taersklen lav. Frem for at teenke ud af boksen, sa kan vi gribe fat i det,
vi allerede har og er gode til: nemlig at lave gudstjenester. Sorgmessen ~ en
gudstjeneste for sorgende — er et sted at ga hen med sin sorg. Et sted hvor der
saettes ord pa smerten og magteslosheden, hvor man kan fa ro til at bede i
kirken og hvor der sidder andre sergende pd bankene. Alene det sidste kan
veere forlesende, hvis man feler sig ensom.

Maske skal der ogsa fortrolige, neerverende samtaler til med sognepree-
sten, og en plads i en gruppe af ligesindede. Der skal mange treedesten til,
ndr man skal finde vej gennem sorgens landskab.
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Mindetra i adventstiden — endnu en traedesten
Jeg sa et minde-juletrae pA Moesgaard Museum i Aarhus i udstillingen
om ‘Festen For De Dode’, som handlede om mexicanernes érlige vilde
fejring af deres dede. Ligesom de fleste andre voksne gester, sa kunne
jeg ikke ga forbi det. Det var et plastik juletree med nogle guirlander af
neonfarvet plastik og en masse ensfarvede afrevne papkort til afdede.
Her kunne publikum ogsé haenge en hilsen, og det gjorde folk i stor stil.
Jeg kontaktede efterfolgende den museumsansatte antropolog der
havde lavet udstillingen. Han fortalte, at de var blevet forundret over
at s& mange skrev en hilsen til en afded. De havde samlet kortene sam-
men og konstateret, at der kun var meget fa der havde skrevet noget
fjollet, sadan som det ellers ville veere almindeligt med installationer.

Vi forsegte med et Mindetrae i Vor Frue Kirke. Det skulle sti fremme i ad-
ventstiden, et stort, flot grantree uden pynt, kun med stjernen pa toppen.
Det forste tree kom op for 8 ar siden og blev med det samme fyldt med de
lilla manilameerker og gyldne silkeband. Siden er det blevet en fast tradi-
tion. Da Mindetraet blev taget ned lige for juleaften 2024, hang der langt
over 2000 kort pa traet. Her formuleres savnet med ord der ikke reekker og
navnet pa den afdede skrives med mange hjerter omkring. Det er rerende
laesning, og folk star leenge og dvzeler ved traeet og laeser hinandens hilsner.

Med Mindetraeet fik sorgen endelig en abenlys plads midt i en juletravl og
festbekleedt by. For hvor skal man ga hen nar man er i sorg og alle omkring
én har julelys i gjnene? I kirken er advent en alvorstid og vi pynter ikke op
for det er lige for. Treed ind i kirken, der star Kristus med abne arme og tager
imod: “Kom til mig, alle I, som slider jer treette og beerer tunge byrder, og jeg
vil give jer hvile” (Matt 11,28).

Eva-Maria Schwartz
Sogneprest i Vor Frue Kirke, Kgbenhavns Domkirke, Kobenhavns Stift.
E-mail: ems@km.dk
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Mznd og sorg

Svend Aage Madsen

| samtaler om sorg er det vigtigt at teenke kgn ind. Selvom sorg dybest set er det
samme for alle, sa kan oplevelsen og udtrykket veere forskellig —ikke mindst hos
mand og kvinder. Der er lige nu behov for forstaelse for de seerlige tilgange, der
er ngdvendige for at mgde maendene pa deres betingelser.

I min tid som psykolog pa berne- og fodeafdelingerne pa Rigshospitalet har
samtaler med mennesker, der har mistet, vaeret gennemgéende i mit arbej-
de. Oftest har det vaeret med foreeldre, der har haft ufrivillige aborter, mistet
spadbern og syge born.

Her har det ofte veeret en steerk, ligefrem kropslig oplevelse, at der er kon
med i sorgen, og at mand og kvinder ofte reagerer pa forskellige mader.
For nar jeg har siddet i samtalen med manden og kvinden, er der hurtigt
sket det, at den ‘psykologiske samtale’ mellem mig og kvinden/moderen har
flydt godt. Kvinden forteller om sine folelser, sin sorg, sit savn, sin smerte.
Hun greaeder og viser sin fortvivlelse. Alt det som ligger i faglige beskrivel-
ser af ’sorgbearbejdning’. Mens manden/faderen ikke siger ret meget, har
opmerksomheden rettet mod sin partner og troster og beroliger og laegger
en arm om hende.

Kontakten og relationen i rummet er blevet énstrenget, og sa meerker jeg
det fysisk som at jeg skal tvinge min krop til at vende mig hen imod ham,
manden/faderen, og inddrage ham i samtalen. I mine tidlige &r som psyko-
log skete der somme tider det, at manden efter forste samtale sagde, at det
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vist mest var hans kone, der havde behov for samtaler, sa han regnede ikke
med at komme neeste gang.

Kgn, sorg og tab

Det har fort til en reekke forstaelser, jeg har af, hvad det er for nogle forskelle
mellem keonnene, der gor sig geeldende.

Hvor kvinder typisk har et stort behov for at graede og tale om deres fo-
lelser, treekker meend sig oftere ind i sig selv. De kan opfatte det som en
belastning at skulle dele sorgen, selvom de ogsa har brug for omsorg. Her
husker jeg iseer en mand, som to maneder efter sit barns ded og partnerens
ugentlige samtaler med mig pludselig en aften smadrer alt i sit arbejdsskur
og bryder fuldsteendig sammen.

I parforhold ser man ofte, at kvinden greeder, og manden trester, og at
manden fokuserer pa at handtere kvindens sorg. Mandens egen sorg kan
derfor komme til udtryk senere ofte i en adferdsreaktion, hvilket kan skabe
udfordringer for parforholdet. Et eksempel pa det var en mand, der inden
partneren kom hjem fra hospitalet efter barnets ded, reagerede ved at fjerne
alle spor af det afdode barn fra hjemmet for at serge for, at hun ikke skulle
konfronteres med minderne og blive ked af det.

Mand mangler fortrolige — iseer nar de mister

En vigtig kensmeessig forskel er, at meend ofte kun har én fortrolig i deres
liv, nemlig deres partner.

Forum for Mends Sundhed lavede en undersogelse som viser, at 28 pct.
af alle meend i alderen 18+ ar aldrig eller naesten aldrig har nogen at tale
fortroligt med. Det er over en halv million mend. Undersggelsen viste ogsa,
at tre gange sa mange mand som kvinder aldrig har nogen at tale fortroligt
med (6 pct. mod 2 pct.).

Nér det gaelder, hvem man har som fortrolige, hvis man har nogen, s
viste undersggelsen, at langt de fleste mand peger pa deres partner som
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den, de kan tale fortroligt med, og ikke ret mange andre. Modsat svarer flest
kvinder, at de bedst kan tale fortroligt med andre kvinder.

Isolation og mangel pa nere relationer er nogle af de vigtigste arsager
til mental og fysisk mistrivsel og sygdom. Mens fellesskab og neere relati-
oner er et af de allerstaerkeste veern overfor sygdom, ensomhed og psykisk
mistrivsel.

Derfor er konsekvensen af disse forhold ogsa, at meend er langt mere af-
hangige af at have en partner, end kvinder er. Det gaelder bade i livet som
sddan og ikke mindst i krisesituationer — ikke mindst ved tab af hans neer-
meste.

Mands seerlige reaktioner

De sarlige reaktionsméder hos mend, som ikke i hgj nok grad anerken-
des som sorgreaktioner, krisereaktioner eller tegn pa psykiske problemer,
er dels nar meend bliver udadreagerende med vrede, irritabilitet og et hojt
konfliktniveau i forhold til omgivelserne, og dels tilbagetr@kningsreaktio-
ner, hvor manden som reaktion pé psykisk smerte vil veere i fred og fri for
kontakt med andre, og traekker sig vaek fra sine naermeste.

Her er det vigtigt at understrege, at mange mand ogsa har reaktioner,
som dem der traditionelt ses i krise og sorg. Men netop det udadreageren-
de og tilbagetreekkende star meget ofte i vejen for at manden far hjalp og
omsorg.

Disse fire udgaver heraf er det vigtigt at holde sig for gje i medet med
manden i krise og sorg:

a. Kan jeg ikke bare fa lov til at veere i fred: Mange mends forste reaktion i
krise er at trackke sig veek fra andre. Og der er ikke noget forkert eller ska-
deligt i at soge autonomi og selvbestemmelse, nar man kommer i krise og
sorg. Men det bliver et problem, hvis det forer til distancering, isolation og
ensomhed. Det kan det iser gore, nar maendene tror, at lesningen pé deres
problemer ligger i tilbagetreekning fra relationer, iseer de nere relationer -
partner, venner. Og at smerten vil ga veek gennem distancering fra andre
— iseer deres naermeste. Mange mend oplever, at det at skulle veere sammen
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med andre gor det hele endnu veerre og ikke lindrer eller troster. “Hvis jeg
bare kunne fa lov til at veere i fred” lyder det ofte. Og “Ingen kan hjelpe,
det er noget jeg selv ma klare”, teenker han ofte og sidder sa i keelderen ved
computeren hele natten og far det kun veerre.

b. Har vi ikke talt nok om det nu?: Mange mend er ikke vant til at tale
om smertefulde ting, s de ved ikke, om det nogensinde holder op igen,
hvis man forst tager hul pa det smertefulde. De har maske ikke provet at
dveele ved problemer og forblive udforskende i smertefulde tilstande. Og
er langt mindre tilbejelige til at seette mange ord pa deres tilstande. Méske
har de slet ikke ordene. Samtidig oplever de maske partneren eller praesten
eller psykologen (oftest kvinder) snakke og snakke alt for leenge om tingene.
Sommetider er det en forestilling om, at problemer gér over af sig selv med
tiden. Og hvis ikke, s& har mange mend tendens til at prove at handle sig
hurtigt ud af de smertefulde folelser ved hjzlp af benzgtelse, dulme igen-
nem bedovelse, bagatellisering af problemer og modstand imod at ‘overre-
agere’. At ‘have problemer’ og ’snakke om det’ fylder mange mend med en
folelse af lammelse, som kan give en folelse af kaos, som igen kan fore til
meget irrationelle handlinger.

c. Tendenser til vredesreaktioner: For mange mand forer smertefulde til-
stande og mangel pa sprog og neere relationer til reaktioner som staerk vre-
de og irritabilitet og lav impulskontrol. Vreden er ofte rettet udad mod de
neermeste og viser sig f.eks. i mange konflikter med folk pa arbejdet, naboer
m.fl. Desuden kan der veare steerke vredesreaktioner mod folk, der vil hjel-
pe. Mandens udadreagerende, negative tanker og folelser af aggression kan
sommetider ogsa fa form af voldsom selvkritik. Der kan ofte opsta folelser
af skyld og skam hos manden, nar han har haft udbrud af vrede og irrita-
tion. Men ogséd mange selvbebrejdelser og selvhad over, hvordan han har
veeret i forhold til den han har mistet.

d. At blive overveeldet: Det er almindeligt at teenke, at meend ikke har sa
steerke folelser, eller at de ikke foler sa meget. Men sommetider er mands
folelser sa steerke, at de har sveert ved at kapere dem, at de oplever, at de mé
forsvare sig over for dem, fordi de ikke kan udholde dem. Mange mend,

44



Mend og sorg

ikke mindst i jobs, hvor det er almindeligt at lukke folelser ude, hvilket det
ofte er i traditionelle mandejobs, steder pé folelser, de ikke kan héndtere,
der er tab, krise, sorg.

At tale med mandeni krise og sorg

Det fleste professionelle, der arbejder med mennesker, har i deres uddannel-
se leert at de skal stille ‘dbne spergsmal’ i medet med mennesket, borgeren,
klienten, patienten. Mit forslag er: Drop det, nir det geelder meend — eller
rigtig mange maend.

I stedet, sa gd nogternt til samtalen. Sporg ikke om folelser forst. Veer til-
bageholdende. Og: Hold pause efter hans udsagn — ti stille - maske kommer
der tilfojelser.

Stil konkrete sporgsmal om hvad, hvornar, hvor meget, hvor ofte, hvor
henne etc. F.eks.:

Hvilke ting i dit liv synes du ikke, du kan gore nu, hvor du er
alene?

Hvad tror du andre mennesker teenker om dig, hvis de ved, du
har mistet dit barn, din kone...?

Hvordan pavirker det dit syn pd dig selv som menneske/mand
at veere alene / enkemand?

Kan du falde i sovn om aftenen? Ligger du og spekulerer?
Hvorndr var du sidst sammen med andre?
Har du snakket med nogen om, hvordan det er at have mistet?

Ti stille efter hvert svar - s begynder han maske at tale om, hvad han gar
og teenker pa. Accepter hvis han ikke vil tale om det! Ofte betyder det ’kan
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ikke’. Leeg op til at manden styrer selv. Sta til radighed, hvis du bliver spurgt

— ti stille, vent og lyt.

I forhold til de oven for fire naevnte saerlige reaktionsmader er der disse rad:

a. At arbejde med tilbagetraekningsreaktioner. Tal om:

hvornar relationer bliver for anmassende

hvad der kendetegner dem

hvornar de er rare

hvornar han savner dem

hvad der ligger i tilstanden: "Hvis jeg bare kunne veere i fred...
smerten i en distancering fra andre mennesker

hvad han tenker, de andre vil have fra ham

og hvad de teenker om ham

b. At arbejde med trangen til at lukke af og at dulme smerten. Tal om:

at dveele ved problemer og forblive udforskende i smertefulde til-
stande

arlig stotte til optimistiske forestillinger

hvordan det er forstaeligt at skubbe folelser vaek, at benzgtelse, at
dulme igennem bedovelse, at bagatellisere problemer og modstand
imod at ’overreagere’

udforskning af hvordan man kan komme over og veere i at have det
darligt, uden at det forer til folelser af kaos og lammelse

Her er det serligt vigtigt at seette bagkant i snakken om det smertefulde.

Dvs. snakke lidt om det, sa snakke om andre ting og sa vende tilbage til det

igen, sa han far erfaring med, at alt ikke er uden tidsbegransning — f.eks.

“nu taler vi om det i 15 minutter”.

c. At arbejde med vreden. For at arbejde med vreden og de andre udadrea-

gerende menstre hos manden er det vigtigt at ga ind i og undersoge, hvad
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det er, der udleser vreden, irritationen mv. Det er vigtigt, at der findes gode
grunde til at blive vred, men det er ofte kaos, lammelse, desperation og
magtesloshed over tabet, der hos nogle mend forer til, at han bliver vred
med udadreagerende tilstande.

Det er ogsa vigtigt ikke at forsvare eller forklare det, der sker, men i stedet
blive ved med at veere nysgerrig i forhold de situationer og handlinger, der
trigger vreden. Man kan opfordre til, at han forteller og uddyber detaljer.
Samtidig ma man udtrykke anerkendelse af, at der opleves fx et vanskeligt
samspil med omgivelserne.

d. At arbejde med overveeldende folelser. Tal om:
At finde veje til at overskue og héndtere overvealdende folelser er ikke
mindst et reparations- og udviklingsarbejde bestaende i at saette ord pa de
mange nuancer og indhold, folelser kan have. I mange drenges opvaekst er
de steerke folelser, som de har leert at give udtryk for, enten begejstring eller
vrede. Mens der er en lang reekke smertefulde folelsestilstande, som en hel
del drenge og meend ikke har lert at sette ord pa og give udtryk for og dele
med andre. Det er smertende folelser og tilstande som fx:

o atveere ked af det

 atfole savn

« atopleve angst

« atserge og vere sorgfuld

o at fole forladthed

« atfole sig svigtet

o atveere fortvivlet

 at veere melankolsk

« m.fl

De forskellige og mange andre tilstande kan man i snakke sammen under-
soge om er deekkende eller ikke. Det at have ord for nogle af disse tilstande
og at dele dem med andre er mader at regulere dem pé. Hvis man ikke har
mekanismer til at regulere folelser og tilstande, bliver disse netop overvzel-
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dende i al deres absoluthed uden nuancer. Det kan fi tilstanden til at blive
til totalt merke, opgiven og kaos og de eneste veje ud flugt og/eller angreb.

Fellesskaber og sorg

Vores personlige relationer er afgorende for vores sundhed og velvere. Til-
stedevaerelsen og kvaliteten af teette relationer er blandt de steerkeste indi-
katorer for sundhed, trivsel, sygdom og levetid. Mangel p4 tette relationer
kan fore til en rakke fysiske og psykiske sygdomme.

De interaktioner, der sker i nere relationer og feellesskaber pavirker vores
psyke pé alle omrader: kognition, felelser, adfeerd og vores fysiologi. Og det
pévirker igen helbred og trivsel. Kvaliteten af vores teette relationer og vores
sociale tilknytning er direkte forbundet med hvordan det gar os i kriser og
sorg. Derfor er der ogsd mange tiltag rundt om for at etablere feellesskaber,
bl.a. for mennesker i sorg og krise.

Mange af de steder, hvor man forseger at lave gruppe omkring mistrivsel,
kriser, sorg, sygdomme, rehabilitering, ensomhed mv. ser man en kensfor-
deling pa 80 pct. kvinder og 20 pct. meend.

Derfor bliver vi ofte i Forum for Mands Sundhed spurgt af organisatio-
ner og institutioner — herunder kirker - om, hvordan man kan rekruttere
flere meend til sine tilbud.

Her er vores rad i kort form:

o Beskriv altid tilbuddet meget konkret og kort og forteel klart, hvad
man kan fa ud af det, hvor det foregar og hvor lang tid det tager.
o Lag ikke op til at man skal snakke og udveksle folelser om sorg og

smerte, men tal om at gore noget i feellesskab med andre meaend.

o Beskriv aktiviteterne og forteel, hvad man laver praktisk/instrumen-
telt og brug ikke for mange ord pa det spirituelle, emotionelle eller
eksistentielle.

Som en mand sagde i en af vores undersogelser for en patientforening, der
ville lave aktiviteter i naturen: “Jeg ved ikke, hvordan jeg skal udtrykke det,
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nu er jeg gammel somand ogsd, sd jeg skal jo passe pa med, hvad jeg siger,
men jeg synes, at sadan noget som at kramme et tree, det bliver mdske lidt for
langharet til mig.”

Lees mere her:

Svend Aage Madsen: Argumenter for meend — fra ‘rigtige meaend’ til mangfoldig
maskulinitet. Gyldendal 2025.

Svend Aage Madsen

Psykolog, ph.d. og klinisk specialist. Forskningsleder ved Rigshospitalet.
Medstifter af Forum for Mends Sundhed.

E-mail: svaam@rh.dk
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Lise Rasmussen

Denne artikel undersgger keerestesorg som en eksistentiel krise og en ofte over-
setsorgformien kirkelig og diakonal kontekst. Med udgangspunktien sorggrup-
pe i Mariakirken pa Vesterbro, der tilbyder et trygt rum for mennesker, som har
mistet en keerlighedsrelation, diskuteres hvordan kirken kan udvide sit omsorgs-
felt til ogsa at rumme ikke-dgdsrelaterede tab. Artiklen belyser keerestesorgens
mange facetter — herunder tabet af bade en elsket og fremtidige drgmme, den
sociale usynlighed og den tillidskrise, der ofte fglger. Gennem praksiserfaringer
og teologiske refleksioner argumenteres der for, at keerestesorg ikke blot er en
privat smerte, men et sted, hvor kirkens budskab om trgst, neerveer og genopstan-
delse kan fa betydning. Artiklen peger pa behovet for at skabe legitime rum, hvor
sorg kan tales, deles og beeres sammen, og hvor det andelige naerveer kan udfolde
sig som en stgtte i helingsprocessen.

Introduktion

I Mariakirken pé Vesterbro medes mennesker, der oplever keerestesorg — et
tab, der raekker langt ud over en bristet keerlighedsrelation. Nar et forhold
slutter, rammes ikke blot hjertet, men ogsé identiteten, tilliden og habet
for fremtiden. Sorgen kan foles lige sa dyb og altomfattende som ved deds-
fald, men mangler ofte de sociale ritualer og anerkendelse, som hjalper os
gennem sorgprocesser. Det efterlader mange med en folelse af isolation og
tomrum.
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Kearestesorg er derfor ikke kun et folelsesmaessigt tab, men en eksistentiel
krise, hvor det bliver afgerende at finde nye rum til at dele, lytte og blive set.
Mariakirkens sorggruppe viser, hvordan kirken kan skabe netop et sadant
rum — et sted for neerveer, tillid og 4ndelig forankring uden krav om hurtige
losninger. Her kan mennesker i brudte relationer opleve, at deres smerte
bliver taget alvorligt og medt med respekt.

Denne artikel undersoger, hvordan kirken gennem gruppebaseret sjele-
sorg kan bidrage til heling ved at rumme kaerestesorgen som en legitim og
dybt menneskelig sorgform. Mariakirkens sorggruppe bliver et eksempel
pé, hvordan kristen omsorg kan udfordre og udvide traditionelle sorgfor-
staelser — og hvordan det kristne hab kan gore en forskel midt i tabets mor-
ke.

Keerestesorgens kompleksitet — et eksistentielt
og andeligt tab uden ritualer

Kerestesorg er en dybtgaende folelsesmeessig, kropslig og andelig oplevel-
se, der pavirker hele menneskets eksistens. Mange oplever meningsleshed,
héblgshed og tab af retning, ledsaget af fysiske symptomer som sgvnleshed
og uro. Ud over sorgen over det mistede forhold, serger man ogsé over den
fremtid, der aldrig blev til — dromme om fzlles liv, bern og rejser, der nu
smuldrer. Denne dobbelte sorg skaber en serlig kompleksitet og kan fore til
folelser af skam, tvivl og selvbebrejdelse. Kaerestesorg adskiller sig fra sorg
ved dedsfald ved manglen pa sociale ritualer og anerkendelse, hvilket ofte
efterlader den sorgende isoleret og uden stotte. Trods dette er keerestesorg
et grundvilkar i livet, og i en kristen teologisk forstielse horer ogsa denne
form for tab med i livets sorgregister. Kirken har derfor et vigtigt kald til at
rumme og anerkende kerestesorg som en mulighed for trgst, hab og heling.

Kaerestesorg som kirkelig og diakonal opgave

Kaerestesorg er en af de mest udbredte, men ofte oversete sorger i menne-
skelivet. Selvom faenomenet har faet oget opmearksomhed gennem blandt
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andet boger og podcasts, forbindes agte sorg i samfund og kirke stadig
primeert med deden. Det efterlader mange, som har mistet en kerligheds-
relation, uden ord og plads til deres smerte. I kunsten findes et sprog for
hjertesorger, men i kirken mangler ofte tilsvarende rum og ritualer. Nar
et forhold slutter, efterlades man med savn, skam, identitetstab og knuste
dremme - uden social anerkendelse. Sorgen bliver usynlig, og den sergende
kan fole sig forkert: “Der er masser af fisk i havet”, “du fortjener bedre” eller
“op pa hesten igen”

Men keerestesorg raekker dybere og kan true tilliden til bade nye og ek-
sisterende relationer. En sorg, der ikke far plads, kan skabe en usynlig mur
mellem én selv og omverdenen. Derfor er sorggrupper vigtige som legitime
rum, hvor denne ofte oversete sorg kan deles og spejles i feellesskab. Det er
ikke blot praktisk, men en diakonal og teologisk opgave at give plads til det
brudte — ogsa nar tabet ikke handler om deden, men alligevel ryster vores
made at vaere menneske pa.

Per Arne Dahl peger i Sdrbarhedens kraft (2020) pa, at vores kultur ofte
fortreenger sarbarhed, men at dybe menneskelige fellesskaber opstar i me-
det med sarbarhed. Nér kirken skaber rum for kerestesorg, siger den med
sin tilstedeveerelse, at ogsa denne smerte horer til i det kirkelige feellesskab
—og at tab uden dedsattest er reelt og vaerd at beere sammen.

Rammen om kaerestesorggruppen i Mariakirken

Keerestesorggruppen i Mariakirken er et konkret udtryk for, hvordan sjeele-
sorg kan tage form som naerveer, spejling og deling i et fortroligt feellesskab.
Her modes mennesker, der har mistet en keerlighedsrelation, ikke for at fa
losninger eller gode rdd, men for at blive set og medt i det, de star midt i.
Gruppen er ikke terapi i traditionel forstand, men et eksistentielt rum, hvor
den enkeltes sorg far lov at vere til stede — uden hastverk og uden krav om
at “komme videre”.

Selvom gruppen udspringer af en kirkelig kontekst og ledes af en preest,
er der ikke tale om klassisk forkyndelse. Deltagelse kraever ikke tro eller
kirkelig tilknytning. Den teologiske ramme er til stede som et bagteppe — et
menneskesyn, der anerkender den enkeltes veerdi uatheengigt af preestation
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eller status. Det andelige sprog kan fa lov at tone frem, hvis det er menings-
fuldt for den enkelte, men udgangspunktet er altid deltagernes livsverden.
Nogle finder trost i salmer, andre i stilhed, og andre igen i bare at blive lyttet
til. Det teologiske neerveer viser sig oftere i stemning og gestus end i ord.

Som en deltager formulerede det: “Jeg troede ikke, kirken havde noget at
tilbyde mig. Men det her foltes ikke som religion — det foltes som menne-
skelighed.”

Gruppen medes en gang om ugen i Mariakirkens lokaler. Man tilmel-
der sig ikke pa forhand, men kommer, nar man har behov. Der er som re-
gel mellem 4 og 8 deltagere — nogle kommer én gang, andre vender tilbage
mange gange. Aldersmeessigt speender deltagerne bredt: Den yngste, der har
veeret med, var 17 ar, og den «ldste over 70. Det giver en serlig kvalitet, at
mennesker pa tvears af generationer og livserfaringer kan medes i noget sé
feelles som keerestesorg.

Preesten fungerer ikke som ekspert, men som rammesztter og medvan-
drer. Mgdet indledes typisk med en runde, hvor man — i eget tempo og efter
lyst —kan dele, hvad der fylder. Forstegangsbesogende forteller ofte om det
brud, de har oplevet, og hvordan det merkes lige nu. Andre deler, hvordan
det er géet siden sidst. Man kan ogsé velge blot at lytte.

To enkle regler saetter rammen for faellesskabet:

1. Alt, hvad der bliver sagt, bliver i rummet. Det er et fortroligt feellesskab
med kollektiv tavshedspligt.
2. Man giver ikke gode rad, medmindre nogen udtrykkeligt beder om det.

Gruppen er et sted for genkendelse og spejling — ikke for lasninger. Samta-
len kan — hvis tiden tillader det — folde sig ud omkring et tema, der opstir
naturligt: savn, vrede, skam eller hab. Nogle gange bliver der stille i rum-
met, og ogsa stilheden har sin plads. Medet afsluttes med en ben laest hejt
af praesten og efterfolgende en felles sang eller salme. Sangene er enkle og
velkendte — som Nu er jord og himmel stille eller I skovens dybe stille ro — og
understotter oplevelsen af at vaere omsluttet af noget storre.
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En tekst, som ofte leeses til afslutning, og som mange deltagere har taget
seerligt til sig, er denne taksigelse af Helle S. Sotrup. Den satter bade smerte
og héb i spil og giver rum til bade tab og forsoning:

Tak til dig, der elskede mig forst.
Dig der dremte mig ind i livet.

Dig der gav mig af din angstelighed.
Dig der bar mig i din ben.

Tak til dig, der slog mig i gulvet.

Dig der leerte mig at miste.

Tak til dig, der gav mig et lod.

Gav mig nogen at passe pa.

Dig der leerte mig at tjene.

Tak til dig der kom mig i mede

med milde ojne

og lagde krop til dine ord.

Tak til dig, der gav mig vished.

Tak til dig, der leerte mig om forsoning.
At begynde igen hver eneste nat.
Helle S. Sotrup, Kyshand (2016)

Eksempel pa en samtale i keerestesorggruppen

Sorggruppeleder/praest:

Velkommen tilbage. I dag vil jeg gerne invitere jer til at dele, hvordan I har
det lige nu. Jer der er her forste gang, kan sige noget om, hvilket brud, I er
ved at gennemga, og jer der har veeret her for, kan maske sige noget om det,
der har fyldt seerligt meget siden sidst?

Mads:

Jeg troede faktisk, det gik lidt bedre, men sa sa jeg hende pa Instagram i
weekenden med en ny fyr. Og det hele valtede igen. Det foles, som om jeg
bliver efterladt, mens hun allerede har fundet videre.
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Ida:

Det der det kender jeg alt for godt. Jeg sa min eks i Fotex forleden. Vi sagde
ikke noget. Han kiggede bare vaek. Og jeg gik derfra og folte mig helt usyn-
lig. Det er sa underligt, at en person, der kendte alt ved én, pludselig bare
er veek.

Jonas:

Det veerste for mig er, at jeg hele tiden héber. Jeg ved godt, det er slut, men
jeg har stadig dremme, hvor vi finder sammen igen. Og nar jeg vagner, gor
det nzsten mere ondt end for.

Sorggruppeleder/praest:

Tak for jeres wrlighed. Det giver sd god mening, det I beskriver. Kaerestesorg
er ikke en ren fortid. For mange lever relationen videre indeni — i hab, i fan-
tasi, i savn. Og det kan veere enormt sveert at forlige sig med, nar kontakten
er brudt, men béndet stadig er der for en selv.

Mads:
Ja, det er naesten som om, man serger over noget, der stadig findes. Hun er
jo derude et sted, men ikke tilgaengelig for mig mere. Det er sa merkeligt.

Ida:
Det giver mig faktisk lidt ro at here, at I har det sddan. At jeg ikke er alene i
den der folelse af uafsluttethed.

Sorggruppeleder/praest:

Og det er netop noget af det, en gruppe som denne kan. At vi begynder at
spejle hinanden og opdager, at den smerte, der ellers foles sa isolerende,
faktisk er en feelles menneskelig erfaring.

Jonas:
Det hjelper, selvom det ikke gor det nemmere. Men det gor det mindre
ensomt

Det, der virkelig rammer mig, er folelsen af magtesloshed. At hun kun-
ne tage en s afgorende beslutning for os begge, uden at jeg havde noget at
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skulle have sagt. Jeg fik ikke lov til at keempe for det. Hun sagde bare, at hun
ikke kunne mere — og sé var det som om, mit liv pludselig blev eendret uden
mit samtykke.

Det foles ikke bare som et tab, men som en slags eksistentiel afmagt. Som
om nogen har trykket pé stop, og jeg stdr tilbage midt i en film, jeg stadig er
en del af, men som ikke leengere bliver spillet. Jeg har stadig alle scenerne i
mig, alle minderne og enskerne — men hun har slukket for projektoren og
gdet ud af biografen.

Og jeg ved godt, man ikke kan tvinge nogen til at elske én. Det er jo netop
dét, der gor det sa smertefuldt — at jeg ikke har nogen kontrol. Jeg kan ikke
tale mig tilbage ind i hendes hjerte. Jeg kan ikke overtale hende. Og det
vakker noget dybt i mig: en folelse af at veere gjort lille, af at min vilje og
mine hab ikke laengere geelder.

Jeg tror, det er dét, jeg keemper allermest med. Ikke bare savnet, men fo-
lelsen af at vaere blevet fravalgt — og ikke have haft nogen indflydelse pa det.

Sorggruppeleder/praest:

Tak, Jonas. Og tak til jer alle for det, I har delt. Det I setter ord pa i dag —
magteslosheden, det uafsluttede, folelsen af at blive fravalgt — er ikke bare
tanker, men dybt menneskelige erfaringer. Nar vi bliver forladt, mister vi
ikke kun en anden — vi mister ogsa noget i os selv. Et billede af fremtiden.
En folelse af ssmmenhaeng. En tro p4, at keerlighed kunne beere.

Men netop her i dette rum — hvor intet skal lgses, og intet skal fikses —
bliver det tydeligt, at sorgen ikke kun isolerer, den kan ogsa forbinde. For
selvom vi baerer forskellige historier, er der noget genkendeligt i hinandens
stemmer. Noget, der minder os om, at vi ikke er alene i smerten.

Og maske er det begyndelsen pa noget nyt. Ikke en hurtig heling. Ikke et
svar pé alt det uforstaelige. Men en begyndelse, hvor vi — midt i tabet — op-
dager, at det at dele sorgen med andre, faktisk i sig selv er en méde at tage
livet og keerligheden alvorligt pa.
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Keerlighedstabets relationelle smerte
og feellesskabets heling

Sorg over et kerlighedstab er ikke kun en individuel indre proces, men en
dybt relationel erfaring. Det er i relationen til den anden, at vi former vo-
res identitet og tillid, og nar relationen brister, trues vores grundleeggende
oplevelse af tryghed og samherighed. I samtalen fra kaerestesorggruppen
treeder flere centrale temaer tydeligt frem: folelsen af magtesloshed over at
veere blevet fravalgt uden mulighed for at kempe for relationen, oplevelsen
af et uafsluttet band, hvor den anden fortsat er en levende person derude —
men som ikke leengere vil have én, maske har det godt uden én og endda har
fundet en ny partner. Det smertefulde sammenstod mellem habet om gen-
forening og erkendelsen af bruddet fylder deltagernes fortellinger. Som de
deler, bliver det klart, at sorgen ikke blot handler om tabet af en person, men
ogsd om tabet af en tryg verden og en tro pé kerlighedens baeredygtighed.

Sorgen over kaerlighedstab adskiller sig her tydeligt fra sorgen over de-
den, hvor der typisk er et endeligt punktum, mens kerestesorg ofte efterla-
der et abent, uafsluttet komma — en relation, der fortsaetter som en levende,
men afbrudt tilstedevzerelse i livet.

Netop denne serlige karakter ved keerestesorgen gor det til en eksisten-
tiel udfordring, som kalder pa et medmenneskeligt og teologisk svar. Nar
relationen, der engang var livsgrundlaget, rives over, rystes ikke blot den
enkeltes tillid, men ogsa troen p4, at keerlighed og feellesskab kan beere os.
Her traeder kirkens kald tydeligt frem: at skabe rum, hvor sorgen kan medes
og beeres, og hvor habet om genoprettelse — ikke ngdvendigvis af den brudte
relation, men af tilliden til kaerligheden — kan genfades. Det er netop i dette
rum for den brudte relation, at sjeelesorgen i Mariakirkens sorggruppe ud-
folder sig.

Teologiske og eksistentielle pejlemaerker
Et centralt eksistentielt tema i arbejdet med kaerestesorg er skam. Her er
Christian Hjortkjers analyse i Skamfuld (Arhus 2024) serlig relevant. Han

beskriver, hvordan vores samtid i hgjere grad preeges af skam end af skyld.
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Hvor skyld handler om at have gjort noget forkert, retter skam sig mod sel-
vet: Jeg er forkert. Nar et keerlighedsforhold opherer, oplever mange netop
denne form for identitetskrise — ikke blot som tabet af den anden, men som
et tab af sig selv.

Hjortkjeer peger pa, hvordan praestationskulturen forvandler keerlighed
til et selvrealiseringsprojekt. Vi skal vere lykkelige, hele og elskelige. Det
skal vi ogsé i keerligheden. For nar et forhold bryder sammen, bliver sor-
gen ikke kun et spergsmal om tab, men om utilstreekkelighed, fordi man er
blevet valgt fra: Var jeg ikke nok? Her tilbyder teologien et modbillede. Med
afseet i Kierkegaard og Luthers forstéelse af naden viser Hjortkjeer, hvordan
menneskets verdi ikke beror pa preastation, men pa dets skabthed og elsk-
veerdighed hos Gud — ogsa i det brudte. Dette kan veere sveert at tro p4, fordi
det stdende og steerkeste modargument er jo, at jeg ikke var god nok for den,
som jeg gerne vil vaere sammen med.

Denne oplevelse af ikke at vaere god nok i den elskedes gjne glider ofte
over i en dyb magteslgshed. Det er den erfaring, at man har gjort alt, hvad
man kunne, givet alt, hvad man havde, og alligevel star tilbage med tomme
haender. Nar forholdet slutter, er der ofte intet at gore — ingen mulighed for
at genvinde den andens kerlighed, ingen argumenter, ingen handling, der
kan andre situationen. Man star uden kontrol, og netop det kan opleves
som nedbrydende. I praestationskulturens logik er vi vant til, at vi kan for-
bedre, optimere, rette op — men i keerestesorgen findes der ingen losning.
Her kollapser forestillingen om at kunne styre sin egen lykke. Magteslas-
heden er derfor ikke bare et passivt rum, men et smerteligt sted, hvor vi
konfronteres med vores athengighed og vores afmagt. Det kan foles som at
miste ikke bare den anden, men ogsa sig selv — fordi det, man leenges efter,
ligger uden for ens reekkevidde.

Netop i dette tomrum — hvor fremtidsplaner og selvforstaelse smuldrer
— abner sig et eksistentielt mulighedsrum, som Viktor Frankl beskriver i
Menneskets sogen efter mening (Kebenhavn 2024). Frankl, der selv overleve-
de koncentrationslejrenes ubzerlige afmagt, insisterer pa, at vi ikke altid kan
veelge vores lidelse, men at vi altid har friheden til at veelge vores holdning
til den. Magteslosheden fratager os handlemuligheder, men den fratager os
ikke nedvendigvis meningsdybde. Og dog — netop i keerestesorgens forste
faser kan alt opleves som meningslost. Det giver ikke mening, at noget sa
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dyrebart og habefuldt nu ligger i ruiner. Her ma man — som Frankl ogsé
antyder — turde vaere i meningslesheden, uden at flygte fra den med hurtige
forklaringer. At tale dens morke uden at forsege at kontrollere den kan i sig
selv veere en meningsfuld handling. For det er ikke i forneegtelsen af smer-
ten, men i anerkendelsen af den, at en ny retning langsomt kan vokse frem.

Frankls pointe er ikke, at meningen altid er synlig, men at mennesket —
midt i sin magteslgshed — bevarer en sidste frihed: ikke til at 2endre det ske-
te, men til at forholde sig til det. Og netop denne frihed kan begynde med
det helt nogne: at blive i det meningslese, indtil noget begynder at rore sig.
Ikke fordi smerten forsvinder, men fordi den far en plads i livets fortelling
— og abner for en ny forstaelse af os selv.

Et beslagtet perspektiv findes hos Jytte Vikkelsoe, som med sin psykolo-
giske tilgang i Derfor forelsker du dig aldrig i den forkerte (Kobenhavn 2017)
tilbyder en samtidig resonans til Frankls eksistentielle blik. Hvor Frankl
viser, hvordan lidelse kan blive et sted for mening, viser Vikkelsoe, hvor-
dan bruddet i keerligheden kan abne for en dybere forstaelse af os selv. Hun
beskriver, hvordan vores tiltreekning formes af ubevidste menstre og gamle
sdr, og hvordan den, vi forelsker os i, sjeeldent er et tilfeeldigt valg — men ofte
netop en bevaegelse hen imod det i os, der laenges efter at blive medt og helet.
Nar relationen brydes, aktiveres derfor ikke blot savnet, men ogsé dybere-
liggende laengsler og traumer. Det er en smerte, der ikke blot handler om
tabet af den anden, men om en konfrontation med det, der i os selv endnu er
uforlest. Men netop her kan der — som hos Frankl — opsta en mulighed: At
smerten ikke skal overvindes alene, men kan blive et sted for mede, omsorg
og forvandling.

Dette peger ogsd videre mod en kirkelig og teologisk forstaelsesramme,
hvor relationen ikke blot er psykologisk, men ogsd nadefuld. Her bliver
keerlighedens brud et sted, hvor vi ikke skal prestere for at vaere elsket. Vi
meder ikke kun os selv, men ogsa Guds neerver — ikke i det helstobte, men i
det brudte. I denne forstaelse er det ikke viden om vores menstre, der frelser
os, men den tillid og ndde, der kan opstd i medet med et andet menneske,
som ter bare smerten sammen med os. Hvor Vikkelsoe taler om heling i
relationen, taler den teologiske tradition om naden som en erfaring af, at vi
er elsket, selv nar vi er mest sarbare. Og her bliver kerestesorggruppen et
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konkret sted, hvor dette kan blive levet: Som et fellesskab, hvor sarbarhe-
den ikke er et svaghedstegn, men en adgang til det, der beerer.

Hjortkjeer peger pa betydningen af feellesskaber, hvor man ikke skal pree-
stere for at vere elsket — hvor sarbarhed ikke er et svaghedstegn, men en
adgang til det, der baerer. Et sadant fellesskab, som en kerestesorggruppe
kan veere eksempel pa, virker mod skammens tendens til isolation. Som han
skriver: “Hvis du er en del af sddan et faellesskab, sa skal der rigtig meget til
for du falder. Og hvis du falder, eller nar du falder, for det gor vi alle, s& ved
du, at du ikke er alene. Det er skammens modgift” (s. 106).

Forsoningens mulighed — at finde helhed i det uforlgste

I arbejdet med kaerestesorg bliver det tydeligt, at mange ikke forst og frem-
mest gnsker at “komme videre”, men snarere at komme til rette — med sig
selv, med det skete og med den relation, der ikke leengere findes. I denne
bevagelse bliver forsoning et negleord. Ikke som hurtig tilgivelse eller af-
slutning, men som en langsom og skdnsom genoprettelse af indre sammen-
haeng efter et brud, der har rystet bade identitet og tillid.

Kerestesorgens sarlige karakter — dens uafsluttede og ofte ambivalente
natur — skaber indre konflikter, hvor keerlighed, vrede, leengsel og afmagt
lever side om side. Forsoning handler i denne kontekst ikke om at vaelge én
folelse frem for en anden, men om at skabe rum til dem alle. Det er en pro-
ces, hvor den sergende gradvist far lov til at rumme det modseetningsfyldte
og finde fred med det, der aldrig blev som hébet.

I sorggruppen kommer denne proces til udtryk i delingen af fortaellinger:
at sige det, der ellers ikke kan siges, og spejle sig i andres erfaringer. Det,
der for foltes som en isoleret og skamfuld smerte, kan her blive genkendt,
forstaet og delt. Forsoning opstar ikke som et mal, men som en mulig frugt
af feellesskab, @rlighed og langsom tillid.

Teologisk rummer forsoningsbegrebet bade realismen i at se det brudte —
og hébet om, at det ikke nedvendigvis forbliver det sidste ord. I den kristne
fortaelling er forsoning ikke at glemme eller benzegte smerten, men at lade
den fa plads i et storre narrativ om heling og hab. Pa samme made kan sor-
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gen over en kaerlighedsrelation, der er gaet i stykker, ogsa rummes i kirkens
forteelling om menneskelivets sarbarhed og genoprettelse.

At arbejde med forsoning i kaerestesorg handler derfor ikke kun om re-
lationen til den anden, men om at genoprette forbindelsen til sig selv og sin
evne til at tro pa keerligheden igen — ikke nedvendigvis som den var, men
som noget, der stadig er muligt.

Praktisk erfaring og afsluttende perspektiver

Erfaringerne fra keerestesorggruppen i Mariakirken bekreefter, at sorg over
keerlighedstab er langt mere end tabet af én person. Det rummer et kom-
plekst vaev af tab: tabet af den elskede, feelles dremme og fremtidsplaner,
en tryg identitet og tillid, og ikke mindst tabet af den verden, man kendte.
Denne flerstrengede sorg gor kaerestesorg til en dybt relationel og eksisten-
tiel udfordring, hvor bade det ydre og indre liv rystes.

Nar en relation, der engang var baerende for vores selvforstaelse og sam-
herighed, brister, efterlader det et abent sar — et uafsluttet forhold, hvor man
fortsat beerer en levende, men fraverende tilstedeveerelse i sit liv. Denne
saerlige karakter stiller krav om et omsorgsrum, der kan rumme bade smer-
ten og den paradoksale blanding af hab og afmagt. Her bliver det vigtigt at
skabe plads til det ambivalente og finde langsom fred med det, der aldrig
blev som hébet. Det er en proces, hvor man gradvist kan rumme modseet-
ningerne mellem keerlighed, vrede, leengsel og afmagt.

I Mariakirken viser kaerestesorggruppen, hvordan sjalesorgens diako-
nale praksis kan skabe netop et sadant rum. Her kan deltagere dele deres
smerte og skam uden frygt for fordemmelse, og gennem feellesskabets neer-
veer finde en vej til habet og tilliden — til sig selv, til andre og til keerligheden
som en baredygtig kraft. Fallesskabet fungerer som en konkret modgift
mod skam og isolation og abner muligheden for en langsom genoprettelse
af indre ssmmenheeng.

Men helingen baeres ikke kun af fellesskabet. Den dybeste trost og det
dybeste hab udspringer af Guds naerveer i det, som er gaet i stykker. Keere-
stesorgens ra eksistens viser, at vi ikke kan redde os selv — og netop dér bli-
ver naden konkret: At vi midt i smerten og meningslgsheden ikke er alene.

61



Lise Rasmussen

Guds keerlighed beerer os ikke pa grund af vores praestationer, men i vores
brud. I dette lys bliver kaerestesorggruppen ogsé et rum, hvor erfaringen af
Guds néde kan merkes i det menneskelige feellesskabs sarbarhed og vilje til
at baere hinanden.

At blive baret gennem keerestesorg er derfor ikke kun at komme igennem
en afslutning, men at treede ind i en ny forteelling — baret af Guds keerlighed,
levet i feellesskab og formet af den langsomme tillid til, at selv det brudte
kan beere frugt.
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Trast — et eksistentielt behov i
mgdet med dgden

Allan Kgster

Trgsten har traditionelt veeret et fundament for det omsorgsfulde mgde med dg-
den. I samtidens brede forstaelse og sorgforskning forholder det sig anderledes:
Vi har i hgj grad mistet et relevant begreb om trgst, der ofte reduceres til noget
vagteller ligefrem foragteligt. Dette er problematisk, da trgsten fortsat udggr en
afggrende ressource i mgdet med dgden og vores eksistentielle grundbetingel-
ser. | denne artikel argumenterer jeg fra et filosofisk perspektiv for en reaktuali-
sering af et tidssvarende begreb om trgst. Jeg ggr dette ved fgrst at beskrive det
eksistentielle behov for trgst, dernaest ved at analysere trgstens erfaringsstruk-
tur, og afslutningsvis ved at pege pa, hvordan sorggrupper kan forstas som et
trgstende rum, hvor deltagerne sammen kan beere det ubzerlige og beveege sig
ud af sorgboblen.

Indledning

I sin lille bog om de dedes trivsel bemaerker den franske antropolog Vin-
ciane Despret (2021), at “moderne sorgteorier har drabt de dede.” Det
er en paradoksal formulering, der indfanger en fremherskende tendens i
sorgforskningen: Sorgen forstas som noget, man skal arbejde sig igennem
for til sidst at kunne slippe relationen til de dede. Ifolge Despret har dette
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perspektiv skabt et kulturelt og socio-materielt klima, hvori de dede ikke
leengere gives mulighedsbetingelser for at eksistere.

Det er oplagt at leese denne kritik som et forsvar for den nu velkendte
tradition for vedvarende band — altsd perspektivet at en sund sorgproces
ogsd kan rumme en fortsat relation til de dode. Men kritikken rummer ogsa
et andet og mere subtilt anliggende: En papegning af, at dominerende mo-
derne psykologiske sorgteorier er praget af tendensen til at betragte sorg-
processen ud fra en gennemgribende teknisk rationalitet. Mennesker i sorg
bliver nogen, vi skal gore noget med. De skal et bestemt sted hen, og sorgte-
orier vil ikke kun angive destinationen, de vil ogsd gerne vise os vejen dertil.

P4 trods af denne forskningstraditions mange styrker og vigtige bidrag,
peger denne kritik retteligt pa et centralt problem: At modet med deden
samtidig er et mode med den tekniske rationalitets greenser. I naesten alle
andre henseender af livet giver det mening at betragte udfordringer som
problemer, der skal lases. Men deden er ikke et problem, der kan lgses; den
er et vilkar, vi ma leve med. Det ved vi, nar vi meder den, og derfor kan det
opleves bade ensomt og provokerende at blive madt af mennesker, der tror,
de skal lgse et problem.

Denne tanke burde ikke overraske. Den er gammel viden — snarere en
moderne forglemmelse. Begrebet, der historisk har indkapslet denne ind-
sigt, er consolatio, eller trost. Trosten er det, vi tilbyder i de situationer, som
ikke kan afhjelpes. Hvis det lyder fattigt i moderne orer, er det kun udtryk
for en unuanceret lytning. For tresten er en fundamental eksistentiel ka-
tegori, der viser sig i en myriade af skikkelser, og uden hvilken vi slet ikke
kunne eksistere. Trosten er altsa eksistentielt nodvendig, men vi har i hoj
grad mistet forstdelsen for dens virkemédder. Derfor er det nedvendigt at
genvinde et tidssvarende begreb om trest.

Et problematisk begreb og et hjemlgst behov

Som tema har consolatio-traditionen sat et markant aftryk pa den vestlige
kulturhistorie. Den udger et grundmotiv i teenkningens historie, begyn-
dende med den stoiske filosofi (f.eks. Seneca, Cicero, Marcus Aurelius), i
Bibelen og den kristne tradition (f.eks. Salmernes Bog, Jobs Bog, og kulmi-
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nerende i Boéthius’ betydningsfulde Consolatio Philosophiae), og videre hos
mere moderne teenkere som Montaigne, Kierkegaard og Walter Benjamin
osv.

Denne interesse for trgstens relevans har naturligvis ikke veret begraen-
set til filosofien og den religiose tydning. Den har manifesteret sig i alle
kulturelle aktiviteter, hvor menneskelig lidelse er i fokus. I kunsten finder
vi consolatio som selvsteendige genrer herunder den klassiske musik med
komponister som Bach, Mozart og Brahms (Robertson, 1967). Det samme
geelder i litteraturen, hvor consolatio udger en relativt velafgreenset genre
(Pieters, 2021)

Trods sin prominente fortid er trost som begreb i dag blevet betaenkeligt.
Dens betydning er ikke leengere forbundet med konfrontationen med vores
grundvilkar. Tvertimod associeres trost i dag ofte med nederlag, hjalpe-
loshed, passivitet og fraveer af autonomi. Trest er blevet noget, vi forbinder
med det vi giver born, nar de slar sig. Vi uddeler trostepreemier for at sikre,
at ingen er kede af det. I veerste fald forbindes trostens gestus med noget
nedladende eller patroniserende, méaske endda med manipulerende hensig-
ter.

Hvornar og hvordan denne meningsforskydning er opstaet, er svert at
fastsla. Paul Ricoeur (1969) spekulerede i, at udviklingen heenger sammen
med den moderne religionskritik hos Nietzsche og Freud. Befrielsen fra en
anklagende fader betod samtidig tabet af en beskyttende og trostende fader
samt “forsikringen om genopstandelsen” (s. 86). Det er et overbevisende
forslag, men udviklingen ber nok ogsa forstés i lyset af en bredere kulturel
transformation, hvor overgivelsen til hjelpelosheden — som er grundleg-
gende i trostens struktur — kommer i konflikt med moderne vardier som
autonomi, selvbestemmelse, handling og teknisk rationalitet.

Set i dette lys fremstér trosten hablgst umoderne. I stedet har vi placeret
terapier og interventioner, der sigter mod at overvinde tilverelsens vanske-
ligheder gennem handling. Det moderne credo lyder: Vi skal ikke overgive
os til hjeelpeloshed, men overskride den. Overgivelse ses som inkompetence
eller handlingsuvillighed. At tilbyde trest ses som en invitation til afmagt
og disempowerment — noget, der veekker foragt. For hvem vil egentlig vere
den, der har brug for trest?
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Trost er altsa blevet et problematisk begreb. Det har ikke blot mistet sin
tidligere rige betydning, men de institutioner og praksisser, der engang bi-
drog med trost, er i dag i vid udstreekning temt for mening eller gjort over-
flodige (Ignatieff, 2022).

Men dette er et problem. For uanset hvor steerkt vi betoner det moderne
ethos om selvbestemmelse og autonomi, findes der ingen lgsning pa den
menneskelige grundsituation. Vikan ikke seendre de eksistentielle betingel-
ser, som kun tresten kan tilbyde et passende svar pa.

Man kan derfor sige, at vi i dag star med et behov, vi kun har et fattigt
sprogligt register til at udtrykke. Nar vi moder deden og sorgen, efterlades
viiet tomrum, vi ikke kan handle os ud af. De sproglige kategorier og det
handlingsrepertoire, som udger vores primere kulturelle ressourcer, stiv-
ner og taler ikke leengere til os.

Det er et problem, for trosten er ikke et tilfeeldigt psykologisk behov. Den
er ikke noget, vi maske en dag fir brug for. Trosten er et fundamentalt ek-
sistentielt behov. Vi er, med Georg Simmels (1967) ord, “et trostsogende
veesen.” Hvis vi skal kunne mede mennesker i svaere kriser som sorg, ma vi
derfor genoplive trostens mening. Vi ma finde mader at integrere trosten i
de forstaelsesrammer, vi bruger, nar vi meder, stotter og ledsager menne-
sker i sveere tider.

For at nerme os trgstens mening, ma vi begynde med at stille to nert
beslegtede sporgsmal: Hvorfor har vi behov for trest? Og hvori bestar det
trostende?

Hvorfor har vi behov for trgst?

Etledende motiv i teenkningens historie er vanskeligheden ved at forsone sig
med de grundleggende eksistensbetingelser. Livet er os ikke neutralt givet,
men vi finder altid os selv eksisterende pa preker grund. P4 intet tidspunkt
er vi reelt uvidende om livets skrobelighed. Vi maerker dedens bestandige
mulighed gennem kroppens sarbarhed, tydeligst formidlet af smerten. Vi
erfarer endelighedens realitet gennem de overgange, der kendetegner livets
uafvendelige beveegelse mod deden. Begge erfaringer forvisser os om, at alt
det, vi knytter os til og elsker, eksisterer under endelighedens betingelser.
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Alt, hvad vi forpligter os pa og binder os til, gor vi pa trods af visheden om,
at vi1isidste ende vil miste det. Vi kan derfor tillade os et korrektiv til Kier-
kegaards og Heideggers tale om angsten som eksistensens grundstemning
ogistedet placere sorgen som livets méske mest oprindelige grundstemning
(Koster, 2025).

Dertil kommer, at vi ikke selv har valgt eksistensen, men er sat i eksistens
— overladt til “det nogne at det er og skal vaere,” som Martin Heidegger for-
mulerede det (Heidegger, 2001). Ud fra dette udgangspunkt er vi overdraget
opgaven at finde mening.

For Heidegger (2001) melder dette vilkar sig gennem stemtheden (Be-
findlichkeit). Mere preecist viser eksistensen sig i stemtheden gennem dens
last-karakter. Vi merker denne grundleggende lastkarakter gennem hele
vores affektive register: I de negative stemtheder som angst eller dyb ked-
somhed, hvor livets abenhed og uvished treeder frem; i de tilsyneladende
neutrale stemninger, hvor fraveeret af folelser ikke erfares neutralt, men
tyngende; og i de opleftede stemninger, hvor vi foler os “lette” og ubekym-
rede, hvilket altid rummer en implicit reference til at vere aflastet fra en
forudgdende tyngde.

Eksistensen er gennemsyret af denne alvor. “Deden er som solen,” sagde
La Rochefoucauld, “den kan ikke beskues direkte.” pa samme mdade kan
vores prekare eksistens kan ikke modes umedieret. Et vaesentligt tema i ek-
sistensfilosofien bestar derfor i analyser af, hvordan vi skaber afstand hertil.
Et uheldigt treek ved mange af disse analyser er dog deres normative slag-
side, hvor forskellige eksistensformer vurderes som enten autentiske eller
inautentiske. Teenk péa Kierkegaards analyse i Sygdommen til Doden eller
Heideggers analyse af Man’et.

Men som Blumenberg (2014) fremheever, er selve tanken om, at vi skulle
kunne beskue vores eksistentielle grundbetingelser uhildet, uden en eller
anden form for buffer, eksistentielt naiv. Tveertimod eksisterer vi altid gen-
nem en generaliseret distance — et patchwork af myter, fortellinger, fikti-
oner og andre distanceringsstrategier, der filtrerer den virkelighed, som er
for tung at beere umedieret.

Normalt er vi beskyttet af dette lag af generaliseret distance. Men i vee-
sentlige graensesituationer, hvor virkeligheden presser sig pa i form af deds-
fald, kritisk sygdom psykisk lidelse eller lignende, bryder dette beskyttende
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lag sammen, og vi star nogne og eksponerede tilbage. I sadanne situationer
merker vi eksistensens fulde vaegt. Livet fremstar som ubzerligt og trgstens
nedvendighed viser sig.

Hvad er trgst?

For at naerme os dette sporgsmal er det vaesentligt forst at afvise den almin-
delige forstaelse af trost som noget, der dybest set er en variant af at “bero-
lige”, “dulme” eller “udvise sympati”. Eksistentielt forstéet er trost ikke en
strategi for emotionsregulering, for det problem trosten adressere kan ikke
fiernes. Trosten er derfor ikke et kontingent psykologisk fanomen. Den er,
som George Simmel derimod udtrykker det, en eksistentiel kategori. Sim-

mel beskriver trosten pa folgende made:

Begrebet trost har en dybere betydning, end man bevidst ple-
jer at tilskrive det. Mennesket er et trostspgende veesen. Trost
er noget andet en hjelp — dyret soger ogsa hjeelp. Trosten er
den merkveaerdige oplevelse, at lidelsen bestar, mens den sa
at sige ophaver lidelsen ved lidelsen. Trosten vedrerer ikke
ondet selv, men dettes refleks i sjeelens dybeste instans. Men-
nesket kan i det store og hele ikke hjeelpes. Derfor har det
dannet trostens vidunderlige kategori. Trosten kommer ikke
kun gennem ord, som mennesker taler til dette formél, men
treekker fra hundredvis af tildragelser i verden (Simmel, 1967,
17, min oversattelse).

Der er mindst to vigtige pointer at hente fra denne passage. For det forste,
at trosten har en paradoksal struktur, hvori selve lidelsen efterlades intakt,
mens trosten snarere bergrer vores evne til at st i lidelsen. Dette er vigtigt,
for ikke al lidelse skal fiernes. Det er for eksempel de feerreste, der i dyb sorg
over at have mistet en elsket, gnsker at blive fri for sorgen. Modsat depres-
sionen, som er en tilstand, man til enhver tid vil ud af, s& udger sorgen en
fortsat forbindelse til det meningsfulde. Paradoksalt nok kan man derfor
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laenges efter sin sorg, fordi man i sorgen folte en vaesentlig forbundethed til
det mistede (Kgster, 2022b)

For det andet fremheever Simmel, at trostens kilder er mangfoldige. Der
findes altsé ikke kun én form for trest — som f.eks. det religiose lofte om et
efterliv. Trosten kan bade veere religios og sekuler.

Men hvori bestdr trestens besynderlige bevaegelse? Hvordan lindrer tro-
sten den lidende, mens lidelsen i sig selv forbliver uberert? Et intuitivt svar
er, at trosten virker ved at “bringe hab” (Ignatieff, 2022). Men dette er pro-
blematisk, for habet er en form for intentionalitet, der retter sig mod en
endring af situationen, og det er netop det, der ikke er muligt, nar vi seger
trosten. Habet er ydermere rettet mod fremtiden, mens trosten handler om
at eksistere i det umiddelbart neerverende.

Et bedre svar er, at trgsten bestar i, hvad man inden for den tyske filosofi-
ske antropologi kan kalde en “vaeres-aflastning” [Seinsentlastung]. Trosten
bestér i, at et forhold bidrager til at lette eksistensens byrde. Pa den made
kan trosten ses som et kategorisk modstykke til eksistensens karakter af
last. At det trostende bestar i en sadan veeres-aflastning, hjelper os til at
forsta trostens paradoksale struktur: I trosten fjernes lidelsen ikke, men vi
lettes for en stund for en del af dens tyngde. Denne forstaelse gor det ogséd
tydeligt, hvordan tresten kan uddrages af mange forskellige kilder, for det,
der aflaster, kan antage mange former.

Litteraturen viser, at mennesker finder trost i en rigdom af forskellige
forhold: at dele sin lidelse med et andet menneske, som har mod til at sta i
situationen med én; at hengive sig til en transcendent Gud og finde aflast-
ning i tilliden til efterlivet; at nedtone egoets betydning gennem filosofiske
argumenter eller i modet med naturen @rbediggerende effekt; i humorens
afveergende funktion; i en omfavnelse af deden; eller i alkohol — som Freud
beremt fremhaevede: “Wer Sorge hat, hat auch Likor.”

Vi seger trosten, nar de generelle distanceringsstrukturer, der normalt
indsetter en beskyttende membran mellem os og vores eksistentielle grund-
vilkér, ikke laengere kan holde eksistens prekere grund pa afstand. Det er
dog afgerende at bemaerke, at der ikke findes nogen absolut trest. Trosten
er altid kun en svag trest. Alt andet ville indebzere, at vores eksistentielle
grundsituation kunne lgses. Trosten er derfor midlertidig, kompensatorisk
og fragmentarisk. Den er det, vi tilbyder i stedet for en losning — men ikke
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desto mindre afgerende for vores eksistentielle overlevelse i livets graenses-
ituationer.

Sorggruppe som trgstende rum

Selvom tresten kan antage mange former, er der nappe tvivl om, at en af
de mest sogte er den, vi finder hos - og tilbyder til - hinanden. Hans Blu-
menberg (2014) fremhaever, hvordan vi instinktivt vender os mod andre i
lidelsen. Vi finder lindring ikke blot i at udtrykke vores smerte - i det for-
vreengede ansigt, i graden, i smerten — men ogsa i den ojeblikkelige lettelse,
der kan opstd, nar dette udtryk modtages af andre.

Men hvordan kan det at dele lidelse med andre fore til en aflastning af
eksistensens tyngde? Er det ikke i sidste ende sddan, at lidelsen forbliver vo-
res egen og principielt uden for det deleliges rackkevidde? Sadan er det med
vores eksistensvilkar — stedfortradere findes ikke; vi kan ikke de andres
ded, vi kan ikke overtage andres sgvnlgshed osv.

Ikke desto mindre kan vi stille os sammen med andre i lidelsen og pa
forunderlig vis delegere en del af byrden, sa det tyngende ikke laengere over-
veelder. Blumenberg (2014) tilskriver denne mulighed et grundlaggende
antropologisk treek: menneskets evne til at delegere; til ikke alene at skulle
beere det, der er os palagt. Denne evne straekker sig ogsa til det mest intime,
og her ligger trostens mulighed i de sociale relationer (625).

Dog forbliver denne delagtiggorelse i sidste ende, hvad Blumenberg kal-
der en “fiktiv diffusion” (625). Den bestar i, at “vi tager andel i noget, vi
egentlig ikke kan tage andel i.” Vi simulerer at have del i den andens lidelse
og patager os et kvantum heraf, selvom det i virkeligheden ikke lader sig
gore. Diffusionen er fiktiv, fordi lidelsen “spredes” pa en made, der ikke
er reelt mulig. Men at den er fiktiv, betyder ikke, at den er uvirksom eller
uvirkelig. Teenk blot pa folelsen af lettelse, nar en byrde synes taget fra ens
skuldre efter at have betroet sig til andre, eller pa fenomenet omsorgstraet-
hed, hvor vi bogstaveligt talt tynges sa meget af andres lidelser, at vi ikke
leengere kan beere os selv.

Denne fiktive diffusion er en trostende ressource i mange af livets faser,
men dens raeekkevidde udfordres i den dybe sorg. Nar sorgen rammer med
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fuld kraft, opleves den ofte som isolerende. Det er, som om virkeligheden
splittes i to: min egen verden som er gennemsyret af tabet, og de andres
verden der fortsatter som om intet var heendt. Sorgen indebeerer derfor den
bestandige risiko for at blive en ensom tilstand, hvor man desynkroniseres
fra andre, som om de ikke bare lever i en anden verden men ogsé i en helt
anden tid (Kester, 2019, 2022a). I en sddan erfaring kan den fiktive diffu-
sion sjeeldent opretholdes. Den anden kan ikke fremsta som en troveerdig
med-lider, hvis de ikke kender den dybe sorg indefra.

Hertil kommer, at omgivelserne ofte har en tendens til at traekke sig fra
den sergende. Dels af en misforstéet respekt for erfaringens utilnaermelig-
hed, men ogsa for at undga konfrontationen med dedens virkelighed og sor-
gens grundstemning. Som den engelske poet Denise Riley (2020) bemeerker,
medes den sergende ofte med ordene: “I can’t imagine what you are going
through.” Hertil svarer hun:

There’s a paradox in this remark, for it’s an expression of sym-
pathy, yet in the same breath it’s a disavowal of the possibility
of empathy. Undoubtedly, it’s very well meant, if (understan-
dably) fear-filled. People’s intentions are good; a respect for
the severity of what they suppose you are enduring, and so a
wish not to claim to grasp it. Still, I'd like them to try to ima-
gine; it’s not so difficult. Even if it’s inevitable, or at any rate
unsurprising, that those with dead children are regarded with
concealed horror, they don’t need to be further shepherded
into the inhuman remote realms of the “unimaginable.” (74)

Det er som svar pa dette erfaringskompleks, at sorggrupper kan tilbyde et
seerligt resonansrum for trest. Her moder vi med-lidende, der ligeledes be-
finder sig i et ufiltreret mgde med dedens realitet og eksistensens skrebelig-
hed. I modsetning til de af vores omgivelser, der lever i sikker afstand her-
fra, rummer sorggrupper en frugtbar mulighed for gensidig resonans mel-
lem deltagerne og dermed for en gensidig aflastning af eksistensens vegt.
Sorggruppen kan give en fornemmelse af, at modet med deden ikke be-
hover at veere ensomt, og at man kan dele sorgen og dermed ikke alene baere
dens byrde. Det er afgorende, for finder den sergende ingen trost, er der en

72



Trost — et eksistentielt behov i modet med deden

overhaengende fare for at blive overveldet af en grundlaeggende folelse af
eksistentiel overveldelse og ensomhed.

Jeg har andetsteds beskrevet, hvordan den eksistentielle overveeldelse, der
naturligt folger med betydelige tab, ofte medforer, at den sorgende treekker
sig ind i en “sorgboble” (Koster, 2019). Sorgboblen skaber et beskyttende
lag mellem individet og den verden, der har vist sig utryg, og efterlader den
sorgende i en oplevelse af distance og afkobling. Positivt giver dette lag be-
skyttende aflastning fra sorgerfaringens intensitet. Negativt rummer det en
fare for, at den sergende ikke finder vej ud af tilstanden og tilbage til en vital
forbindelse med livet, verden og andre mennesker.

Som Claesen og Mackrill (2025) har vist gennem empirisk analyse, til-
byder sorggruppen netop en serlig mulighed for at spreenge sorgboblen og
skabe en fornyet forbindelse til andre. Og heri ligger det trostende. Trosten
er ikke terapi. Den vil ikke fore den sorgende et bestemt sted hen, men alene
bista i at baere det ubeerlige. I sorggruppen er trosten folelsen af igen at kun-
ne forbinde. Lidelsen ved tabet forbliver ubergrt, men i feellesskabet kan vi
sta i sorgen uden at bukke under for dens tyngde.
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Sorggrupper i sundhedsregi

Maria Baastrup

I disse ar igangsaettes og udbygges diverse samskabelsesprojekter mellem kir-
ke og sundhedssektor. Det geelder ogsa indenfor sorgomradet — og det mulige
samspil om sorgindsats er derfor stadig mere relevant at reflektere over. Det
er selvsagt ikke uden betydning for forstaelsen af sorg, nar sorgstgtte tilbydes i
sundhedsregi og nar vi som kirke og preester udbyder sorggrupper sammen med
sundhedsprofessionelle. Samtidig er sundhedsvaesenet i stigende grad med til at
mediere tidens sorgbegreb. Denne artikel er et forsgg pa at opridse nogle af de
overvejelser og spgrgsmal, som rejser sigi den sammenhang.

Sorg som sundhedsanliggende

Sundhedsvasenet interesserer sig i stigende grad for de sider af patienters
og parerendes liv, som ikke har direkte med sygdom eller sundhed at gore.

Under overskriften Eksistentielle samtaler vinder frem i sundhedsvesenet
(Kristeligt Dagblad, 6. april 2025) hedder det, at “spergsmal om liv og ded
og sorg stilles oftere pa landets sygehuse Hvad er meningen med livet? Hvad
er hab? Hvad er sorg — og kaerlighed?”

Artiklen henviser blandt andet til et initiativ, hvor en ny dialogmodel skal
“seette gang i tanker og dialog om meningen med tilveerelsen”. Samtalerne
skal foregd mellem sorgramte, parorende og sundhedspersonale. Artiklen
er blot ét eksempel blandt mange, som understreger, hvordan “det eksisten-
tielle” i stadig hejere grad bliver et anliggende for sundhedsvaesenet.
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Og netop sorgomradet er et af de steder, hvor denne udvikling er seerligt
tydelig. Det viser et hurtigt opslag pd www.sundhed.dk' - den felles of-
fentlige sundhedsportal for bade borgere og sundhedsfaglige — her finder
man fx henvisning til forskellige sorgindsatser og sorgstottetilbud i sund-
hedsregi, samt artikler om sorg og tab i den del af portalen, der hedder
“Patienthandbogen”.

I Patienthdndbogen kan man sla op og laese diverse opslag skrevet af spe-
cialleeger og andre sundhedsfaglige eksperter om alt fra diabetes til knee-
skade og hundebid - og sorg.

Opslaget om ‘sorg’ er sat grafisk op pa samme made som opslagene om
fx korsbandsskade og type-2 diabetes: Indledningsvist en faktaboks med en
raekke bullets og dernaest et afsnit under overskriften “Hvad er sorg/kors-
bandsskade/dia-betes....?” Herefter folger afsnit som handler om, hvordan
tilstanden almindeligvis udvikler sig / hvilke symptomer man skal vare
seerlig opmaerksom pa / hvornar man ber kontakte en laege osv.

Denne interesse fra sundhedsvesenet for alle dele af den menneskelige
tilveerelse gaelder ikke kun sorgomradet — man kan fx ogsé sl “seskende-
jalousi” op i patienthdndbogen. Det gaelder dog for bade opslagene om so-
skendejalousi og sorg, at de bedyrer, at begge tilstande er normale og helt
naturlige feenomener.... Men altsé tilsyneladende ikke desto mindre et an-
liggende for sundhedsvaesenet.

Samtiden som sundhedsdomaene

Der er talt og skrevet meget om det psykologiserede og terapeutiserede

samfund, hvor viihej grad iagttager menneskelivet gennem en psykologisk

forstaelsesramme. Denne samtale har ogsa fyldt en del indenfor sorgfeltet.
Et feenomen, som der er talt mindre om, men som efterhanden synes for-

holdsvis gennemgribende — er den méade hvorpa sundhedsteenkning i stadig

1. Portalen er finansieret af alle parterne i sundhedsvzasenet - regionerne, kom-
munerne og Indenrigs- og Sundhedsministeriet og anvendes efter eget udsagn
“hver dagaf 130.000 borgere og sundhedsfaglige for blandt andet at se provesvar,

journaler eller fa viden om sundhed og sygdom”.
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hojere grad gennemsyrer vores made at forsta og tale om den menneskelige
eksistens p4, jf ovenstaende eksempler. Maske ligger forstaelsen og ramme-
setningen af sorg i hgjere grad inden for dén kontekst efterhanden? Maske
drejes vores teenkning og samtale om eksistensen langsomt men sikkert ind
i sundhedsvaesenets logik(ker)?

Her teenkes ikke kun pa patologiseringsbegrebet, som sarligt har veret
diskuteret i forlaengelse af opkomsten af sorgdiagnosen, hvor flere kritisere-
de den dertil horende mulige patologisering af sorgen. Spergsmalet er dog,
om ikke den stigende optagethed af sorg i sundhedsregi i endnu hejere grad
skal tilskrives den tiltagende medikalisering af samtiden.

Her er en begrebsafklaring og sondring mellem henholdsvis patologisering
og medikalisering nedvendig, iseer fordi serligt sidstnaevnte begreb bruges
forskelligt i diverse sammenhenge.

Patologisering henviser til den proces, hvor nogle af menneskelivets almin-
deligt forekommende lidelsesfulde feenomener overgér til at forstas som
sygdom eller forstyrrelse. (Brinkmann 2018, 188-189)

Medikalisering derimod er en betegnelse for den glidende udvikling, der
sker i samfundet, hvor sterre og storre dele af menneskelivet defineres ud
fra en medicinsk forstaelsesramme og derved bliver til et anliggende for
sundhedsvasenet ogsa selvom det ikke defineres eller anskues som “syge-
ligt”. (Hvas 1999; Hvas et al. 2011)

Medikalisering skal saledes i denne sammenhaeng ikke forstas som “far-
maceutikalisering” — altsa forestillingen om sorg som noget, der skal be-
handles med leegemidler, men netop mere bredt, som en betegnelse for de
kulturelle konsekvenser af, at det medicinske omréade udvides. (At medika-
liseringen af sorg sandsynligvis potentielt kan bane vejen for et stort mar-
ked for den farmakologiske industri, er en helt anden historie...)

Den medicinske teenkning treenger altsd ind i vores made at opfatte vores
samlede tilveerelse pa. Bade i forhold til fysiske, sociale og eksistentielle for-
hold. Det geelder vel at maerke ikke kun nar vi eller vores naermeste er syge
—men ogsa nar vi ikke er. Udvidelsen af det medicinske omrade fra primeert
at handle om syge mennesker, til nu ogsa at fokusere pé raske, handler for en
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stor del om forebyggelsesomréadet. Naesten alt i vores liv — er en mulig risiko
for vores helbred. Derved bliver endnu flere af livets aspekter et anliggende
for sundhedsveesenet: Hvis vi (endnu) ikke er patienter er vi i hvert fald
‘risikanter’, der muligvis kan udvikle sygelige tilstande, hvis ikke vi far den
nodvendige stotte (Hvas et al. 2011).

Hvad enten det er i behandlende eller forebyggende ojemed eller blot
trivselsrelateret indsats, sa betyder denne udvikling, at flere og flere livs-
omrader som fx sorgomradet er omfattet af sundhedstilbud og -ydelser fra
diverse sundhedsinstitutioner - heriblandt tilbud om sorggrupper.

Sorggruppen som normativ praksis

Sorg er altsa gaet fra at veere et overvejende privat anliggende til ogsa at
vere et institutionelt ansvarsomrade (Suhr 2021). Sorggrupper tilbydes i det
hele taget i stigende grad inden for rammen af forskellige institutioner. Bade
skole, dagtilbud og altsa ogsd sundhedsvesen er centrale aktorer, nir det
handler om at tilbyde sorgindsatser til bade born og voksne.

Seerligt i det sundhedsfaglige felt har udviklingen taget fart og de offentli-
ge institutioner har historisk set udviklet disse tiltag i samspil med NGO’er
som fx patientforeningen Kreftens Bekampelse, der tillige i mange ar har
tilbudt gratis indsatser pa sorgomradet ogsa i eget regi, heriblandt sorg-
grupper til efterladte.

Men hvilke implikationer har det at etablere sorggrupper i institutionelt
regi? Neermere bestemt sundhedsregi?

Nar sorggruppen bliver et sundhedsorganiseret tilbud, ma det ngdven-
digvis have betydning for (i hvert fald den implicitte) forstaelse af sorgbe-
grebet — bade i det konkrete tilbud men méske ogsa i medieringen af sorg-
begrebet mere generelt set.

P& baggrund af en undersogelse af efterladte foreldres erfaringer med
feellesskabsorienterede sorgstottetilbud, argumenterer Ester Holte Kofod
for, at sorgstottetilbud ma forstds som iboende normative praksisser og de
ansvarlige aktorer ma derfor forholde sig kritisk og refleksivt til egen prak-
sis (Kofod 2019, 61). En sorggruppe i sundhedsregi ma i forleengelse heraf
antages ikke kun at udgere de ydre rammer hvori sorgen udspiller sig, men
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ogsa indga i selve den made deltagerne forstar, forholder sig til og “prakti-
serer’ deres sorg. (Sadan som det i gvrigt mé vere tilfeeldet for sorggrupper
i ethvert regi).

Kofod peger pa, hvordan sorgstettetilbuddene inddrages i etableringen af
identitet som efterladte og fungerer som erfaringsmeessige repertoirer, der
indgér i deltagernes refleksive mediering af sorgen (Ibid., 66).

De valg der traffes i forbindelse med tilretteleeggelse af sorgstattetilbud,
er saledes med til at skabe mulighedsbetingelser, der tilskynder til savel
som begrenser bestemte handlemader og forstaelser i relation til sorg og
tab (Ibid., 79).

Den ramme, indenfor hvilken sorgstottetilbuddet er etableret kommer
folgelig til at muliggere og begranse bestemte normative praksisser og for-
tolkninger knyttet til sorg og identitet (Ibid., 66).

Nar man tilretteleegger sorggrupper i sundhedsvaesenet eller i samarbejde
med sundhedsfaglige mé& man derfor ogsa veere opmarksomme pa de nor-
mative implikationer, der er forbundet hermed.

‘Godhedsmagt’

Det er svaert at veere kritisk overfor etablering af sorgindsatser. Hvem vil
ikke gerne, at sorgende skal sikres hjeelp og stotte —ogséd i sundhedsveasenet?

Der er uden tvivl mange sergende, som oplever sig godt hjulpet af de for-
skellige indsatser bade i primeer- og sekundeersektor. Og indsatserne er in-
diskutabelt sat i veerk pa baggrund af oprigtige og velmenende intentioner
om at hjzlpe sorgende pa bedst mulig made.

Arindet her er, som det fremgér ovenfor, at pege p4, at det ikke er uden
betydning for sorgbegrebet, at det bliver et institutionelt ansvarsomrade.
Ligeledes er det sandsynligvis ikke uden betydning for sergendes méade at
forholde sig til tilbud om sorggruppe p4, at det tilbydes i sundhedsregi.

Det kan potentielt vaere vanskeligere at takke nej til tilbud om deltagelse i
sorggruppe i det ojeblik det far karakter af, at takke nej til en sundhedsydel-
se. De fleste vil oplagt have en forventning om, at dette tilbydes pa grundlag
af en antagelse om, at netop denne hjalp er relevant og om ikke nedvendig,
sa i hvert fald gavnlig, set ud fra et sundhedsfagligt perspektiv.
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Dette rejser sandsynligvis spergsmal fra bade den sorgramte og dennes
omgivelser — om hvorvidt det nu ikke vil veere uklogt at takke nej til sadan
et tilbud, nér det ligefrem kommer fra et sted der om nogle ved et og andet
om sundhed og risiko og forebyggelse osv.

Man er med andre ord i forvejen sat i en relation til udbyderen, hvor man
er at betragte som modtager af de sundhedsydelser der udbydes og man har
en generel forventning til sundhedsvasenet om, at sundhedsvidenskabelig
evidens er et vaesentligt element i prioritering af sundhedsopgaver og ind-
satser.

Dette ma uneegtelig sette tilbuddet om deltagelse i sorggruppe i et sund-
hedsregi i et serligt lys.

Det er imidlertid, som tidligere naevnt, vanskeligt at vaere kritisk eller
skeptisk overfor sorginterventioner. Dette skyldes blandt andet sammen-
koblingen af intention og intervention.

De gode intentioner kan blive til en sakaldt ‘godhedsmagt’ som blandt
andet skaber en form for immunitet overfor kritik.

I forbindelse med forskellige indsatser pa skoleomradet i norsk sammen-
heeng har blandt andet Pettersvold og Ostrem saledes peget pa det, de kal-
der ‘godhedsargumenter frem for gode argumenter’, nar det handler om at
iveerkseette tiltag, som har berns bedste for gje (Suhr 2021, 227). I forlen-
gelse heraf kunne man stille sporgsmalet om ikke ogsa selve forestillingen
om sorggrupper som gode og gavnlige for sorgende, er s staerk, at det van-
skeliggor kritiske spergsmal til interventionens karakter og berettigelse i
sundhedssammenhaeng?

Er sorggrupper fx overhovedet en (relevant) opgave for sundhedsvaese-
net? Og skal folkekirken deltage i samskabelse omkring dette? Hvad er i sa
fald muligheder og begraensninger i den sammenheeng?

Under alle omstaendigheder er der, ndr man som preest eller anden kirke-
ligt ansat indgar i en sorggruppe i sundhedsregi eller etablerer en gruppe i
samarbejde med sundhedsfagligt personale, et par opmarksomhedspunk-
ter at tage i betragtning:
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Opmarksomhedspunkter i forbindelse
med sorggrupper i sundhedsregi

o ‘Ceci nest pas une behandlingstilbud’

Nar sorggrupper tilbydes i sundhedsregi — enten af en hospitalsafdeling, et
hospice eller en patientforening — eller i en sognekirke med en sundhedsfag-
lig sorggruppeleder — defineres gruppen oftest som et samtaletilbud og ikke
et behandlingstilbud. Det er med andre ord at betragte som et “lavteerskel-
tilbud” (Flor og Kennair, 115) og ikke egentlig sundhedsfaglig behandling.

Selvom indholdet i selve sorggruppen er sakaldt normaliserende, kan sel-
ve det at gruppen tilbydes i et sundhedsregi dog medvirke til en forstaelse
af tilbuddet som en sundhedsydelse og sorg som et feenomen, der kraever
stotte fra autoriseret sundhedspersonale.

Der er noget paradoksalt i at dét sundhedsvasen, som er sat i verden for
og har til opgave at behandle sygdomme - samtidig med at det tilbyder
sorggrupper, skal formidle at sorg er helt naturligt og slet ikke sygeligt. Der
er noget med formatet, som kan virke kontraproduktivt i forhold til inten-
tionen. (Flor og Kennair, 118)

Nér sorgen flyttes (fra uformelle) til formelle og institutionaliserede net-
veerk, kan det veere med til at drive en udvikling, hvor efterladte teenker, at
det nok er for risikabelt for sorgprocessen at overlade stotten til sa uprofes-
sionelle mennesker som ens familie og venner — eller til en sorggruppe uden
sundhedsfagligt personale (Overraskende mange preester er tilsvarende op-
tagede af, at lave sorggrupper sammen med sundhedsprofessionelle. Hvad
dét skyldes, kan man kun gisne om).

o Kirkelig livsytring eller sundhedsindsats?

I opslaget om sorg pa sundhed.dk hedder det, at “nogle mennesker far god
hjeelp ved at tale med andre, der ogsa er i sorg. Fx i sorggrupper i Folkekir-
ken, kommunale tilbud eller i patientforeninger mm. Prov eventuelt ogsa
at sla op pa sundhed.dk og sundhedstilbud i din kommune eller sporg din
preest.”
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Folkekirkens tilbud om sorggrupper naevnes altsd hér i sammenhang
med en offentlig sundhedsindsats pa sorgomradet.

Dét betyder — som beskrevet ovenfor — at folkekirkelige sorggrupper, selv-
om det modsatte maske onskes og italesattes, de facto i flere sammenhange
forstas som en del af en ‘sundhedsindsats’.

Samtidig understreger det, at tiden med modsetningsforhold mellem de
to akterer — kirke og sundhedsvasen - er forbi og i relation til samtidens
sorgbegreb er kirke og preaster ikke de eneste der indtager standpunktet, at
“sorg er et helt naturligt livsvilkar”.

Det er gleedeligt, at sundhedsdiskursen nu tilsiger, at det ikke er unatur-
ligt at sorge, og at sundhedsvesenet understreger, at sorg ikke i sig selv er et
sygeligt fenomen. Og at sundhedsvesenet saledes har indtaget folkekirkens
favoritstandpunkt par excellence: ‘sorg er ikke en sygdom men et alment
vilkar”, dbner samtidig for en veesentlig refleksion over, hvad der sa mere er
at sige om den sag set fra et teologisk perspektiv. Hvordan kan man fortsat
forsta sorggruppen som en kirkelig livsytring og ikke som en sundheds-
indsats?

Hvad er det neermere bestemt praest og kirke bidrager med i et samvirke
med sundhedsakterer i sorgfeltet?

Vima udfolde, hvad det vil sige at taenke og tale teologisk om sorg og gen-
nemteenke, hvordan det seettes i spil til gavn for sorggruppearbejdet.

o Teologiske perspektiver pa sorg
Det kan ikke rummes indenfor rammerne af denne artikel — men der
er rige muligheder for at ga i gang med at eftertaenke en rakke teologiske
perspektiver pd sorg. Her folger afslutningsvist et par bud pa sddanne per-
spektiver, som jeg mener det er afgorende at bringe i spil:

o Sorghjelp er i kristen forstand ikke hjeelp til at hele det brudte. Det
er tveertimod hjelp til at leve i det stykkevise og brudte. Forholdet
mellem det hele og det brudte i det sorgende menneskes selv- og
livsforstaelse er central at tage op til overvejelse. Hvad vil det sige,
at viien teologisk forstaelse af menneskelivet lever efter faldet, i
det stykkevise og brudte? Denne grundtanke har dbenlyst noget
veesentligt at bidrage med i en samtid og en sundhedsdiskurs, der
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i hoj grad opererer med en helhedsorienteret logik. Her kan hentes
inspiration fra blandt andre Christine Tind Johannessen og Pamela
Cooper-White (Johannessen og Iversen 2019; Cooper-White 2019).

o Paradokshandtering som alternativ til forestillingen om sorgstotte
som overvejende harmonisering og afklaret accept af dedens indgri-
ben. Hvor naturligt det end er at do — sa ma det ikke give anledning
til at forfalde til sveermerisk lidelsesromantik. Dgden kalder trods
alt stadig pé vores protest! Lidelse findes, angst findes, sorg findes
OG livskraft findes, hab findes, opstandelse findes. Begge dele er
sandt og det ene kan ikke opleses i det andet i én harmoniseret
suppe. Der er god grund til at arbejde videre med, pa hvilken made
kristendommens insisteren pa det absolutte paradoks muligger
béade solidaritet med den lidende og héab for den lidende pa én og
samme tid (Vesterdal 2020).

» Det er en almindelig forestilling blandt sergende, at den dede lever
videre i fortellinger, i minder, beeres med i hjertet osv. I den forbin-
delse har vi i en kirkelig sammenhaeng et vigtigt perspektiv at foje
til; at der er fortsat liv for den afdede — som ikke er athaengigt af den
efterladtes erindring. Den afdede har derimod fortsat liv hos Gud og
skal sa at sige ikke “holdes i live” af den sergende. Det kan for den
sorgende vaere en stor aflastning, at den dede er et sted, hvor relati-
on stadig er mulig mellem afdede og efterladte, men hvor det ogsa er
muligt at slippe forbindelsen uden at tage livet af den dede en gang
til, fordi den dede i evighed er sat ind i et andet feellesskab — med
Gud og méske med andre afdede. Hvad denne forestilling indebze-
rer, ma vi kunne tale med mennesker om. Sorghjelp i en kirkelig
sammenhang ma derfor ogsa veere hjelp til at tale om de helliges
samfund og det evige liv (Gregersen 2021).
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—at teenke anderledes sammen gennem det
feelles tredje

Christine Tind Johannessen

At drive en “Verdenssorggruppe” som prast eller sognemedarbejder, er en prak-
sis, der taler ind i den komplekse verden, vi befinder os i netop nu. Denne ar-
tikel rummer overvejelser, der adresserer ideen og tiltaget til at igangsatte en
“Verdenssorggruppe” i sognet. Gennem en interview-samtale med sognepreest
Thomas Hgg Ngrager fgres leeseren ind i baggrundsreflektionerne for at oprette
enverdenssorggruppe samt overvejelser og erfaringer med at gennemfgre et sa-
dant forlgb, som en anderledes made at teenke sorggrupper pa.

Christine: Thomas, som sognepreest i Stefanskirken pa Nerrebro pa 12.
ar, har du bedrevet et pionerarbejde med at forberede og gennemfere en
“Verdenssorggruppe”, som korte i perioden fra 2023 til 2024." Set i lyset af
at lokale forhold og sammensztning i ethvert sogn altid er afgerende for
praksis, sa har du erhvervet nogle indsigter, som jeg mener er bade grund-
leeggende og overforbare i forhold til andre typer sogne, nar det handler
om at ville give sig i kast med en verdenssorggruppe. I hab om, at andre far
lyst til at tage initiativ til at gore noget af det samme, som du har gjort, skal
vi sammen undersoge den beveegelse, der sker i din praksis med Verdens-

1. Arbejdet med verdenssorggruppen udleber oprindeligt af et forudgaende ini-
tiativ til en klimasorggruppe i Stefanskirken - som udsprang af en oprab fra
unge klimaengagerede om, at kirken abnede for et fzlles rum uden for kampzo-

nen, der kunne give plads til sorgen.
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sorggruppen. Vi skal tale om de komplekse dynamikker, der eksisterer som
vilkdr, nar man vil abne kirkederen for en Verdenssorggruppe — og vi skal
gore nogle nedslag i, hvordan du mere konkret har arbejdet med verdens-
sorggruppen.

Baggrund: Sorg og splittelse

Christine: I ordet “verdenssorg” ligger implicit erfaringen af, at vores ver-
densforhold er sorgfyldt - eller at vi i vores indfiltrethed i verden maerker
sorg. Hvis du teenker tilbage i forhold til dit initiativ til at starte en verdens-
sorggruppe, kan du indledningsvist optegne nogle af de forskellige og umid-
delbart preesente temaer, som du oplevede fyldte i dit lokale sogn, og som var
forbundet med sorg?

Thomas: For nogle var det klimaforandringerne og biodiversitetskrisen.
Andre var optaget af Ukraine-Rusland konflikten. For andre igen var det
Israel-Palestina og Mellemost-konflikter. Frustrationer over “Hvorfor taler
jeg ikke med mine naboer?” - og, ja, sa var der alle dem, som bare var for-
tvivlede over verdens tilstand som feenomen - at “det hele gér ad helvede
til”, “Alt ramler og jeg ved ikke, hvad jeg skal stille op” - og som savnede
feellesskab for den samtale og at blive taget alvorligt. Jeg erfarede, at nogle
helt direkte udtrykte en konkret sorg over tab af en gennemskuelig verdens-
orden - en slags kollektiv erfaring.

Christine: Hvad var det nermere, som du sa i verden udspille sig i dit
lokale sogn?

Thomas: Ja, det er de der forskelle og den kompleksitet, der helt konkret
kommer til udtryk her pa Nerrebro. Vi har mennesker, der har hver deres
historie. Hver deres formede verdensoptik. Hver deres egn.

Vi har en klassisk gammel dansk arbejderklasse med en selvfortalling
om, at vi har bygget et rigtig fornuftigt sasmfund op - i den forstand, at
selvom nogle ting halter, s er vi fx glade for gratis laegehjaelp og glade for en
folkeskole, og synes vi, at den halter, s& vil vi gerne lappe pa den og gore den
god. Med andre ord, det ideal, der vokser ud af velfeerdssamfundet, at der
skal vaere noget, som enhver kan fa del i. Altsa en slags dansk universalisme.
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Samtidig har vi en stor indvandringsgruppe, som selvfolgelig ikke er
homogen, men som har det til fzlles, at de har en indvandringshistorie og
en oprindelseshistorie, som er noget andet end det danske velfeerdssam-
funds oprindelseshistorie. Sddanne forskelle ligger sddan set i hele Norre-
bro’s postnummers DNA - lige siden Kgbenhavns udbygning med polske
og svenske arbejdere og en stor jodisk befolkning, og senere hen en stor
mellempstlig befolkningsgruppe.

Og samtidig er der sa at sige alt det, der er imellem. En tredje stor gruppe
er de studerende og de politiske unge, som er bevidste omkring klima, iden-
titetspolitik og privilegier/ikke-privilegier — bade for sig selv og for andre. I
deres optik er idealet at kunne fa oje pa, hvilke privilegier man selv har for
ikke at komme til at undertrykke dem, som ikke har de samme privilegier.
At verden ser strukturelt uretfeerdig ud pa trods af et universelt teenkende
velferdssamfund.

Christine: Sa i denne lokale mikro-verden, hvad bevirker disse forskellige
baggrunde, idealer og vilkér da i forhold til sameksistensen?

Thomas: Det skaber nogle speendinger. Hvis den danske velferdsuniver-
salisme fordrer, at man har en hej uddannelse, for ellers kan man ikke leese
det, der star med smat - s er det ikke alle, der har lige adgang til alting.
Maske er det ikke alle, som ikke har en oprindelse i Danmark, som for-
star at tappe ind i de koder, som ligger i vores samfund, og far gavn af det,
som skulle komme alle til gavn. Der er nogle som bliver heegtet af. Og fx, i
forhold til en klimadagsorden, er der maske ogsa nogen, der bliver haegtet
af, nemlig dem, som er athaengige af at kore i en benzinbil, fordi de har et
lavtlensarbejde, som alle i samfundet jo er atheengige af bliver varetaget.
Men samtidig skammes de samme mennesker ud - og man nedlegger deres
parkeringspladser og gor gennemkorsel forbudt for deres type. Det er sadan
nogle clash, som helt konkret opstar i et lokalsamfund.

Sa, altsa clash, der ikke alene handler om ulighed, krige eller skonomisk
splittelse, men ogsd om kulturel ulighed og splittelse. Mellem de velartiku-
lerede og de fimelte. Generationer der ikke har kunnet tale sammen. Fryg-
ten for pa Nerrebro, at det skulle fa sddan amerikanske tilstande, internt
i eget land og omrade, nér fronterne er trukket skarp op. Krigsretorikken
“hvis du ikke er med os, sa er du imod os”.
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Christine: Sa kan man sige, at verdenssorgen ligger midt i disse speendin-
ger og splittelser? Som et feelles tredje?

Thomas: Det er preaecis med et blik for et felles tredje, at verdens-sorg-
gruppen giver mening. Kirkeligt set nadverbordets agape-dimension og
den ikke-differentierende velsignelse - alt det som afkleeder os vores umid-
delbare identiteter og lader os se hinanden som borgere og kan formuleres
udogmatisk med Grundtvigs ord: Menneske forst.

Fordring: Kirkens feelles rum for sorg

Christine: Hvilke sporgsmal eller hvilken opgave ser du, at sorgen over en
splittet verden rejser for kirken?

Thomas: Det rejser spergsmal om, hvordan kan vi udvikle et sprog for
verdenssorg. Kan vi udvikle et lindrende sprog, fremfor at vi bliver fremme-
de for hinanden? Bag ved det sporgsmal ligger idéen om, at det er godt, hvis
vi har et feelles sprog, og det er darligt, hvis vi er fremmedgjorte. Jeg mener,
at vi som kirke har en bade historisk-, traditions- og idebaret forestilling
om, at feellesskab er bedre end segregering. Det springer ud af nogle religi-
ose grundmytologier, men samtidig med en idé om, at det skal kunne finde
sted i en sekulariseret form. Det handler sddan set ikke om at fi mennesker
ind i kirken, men om at fa kirkens idé om feellesskab, ligeveerd og alle men-
neskers familieskab ud som en civiliserende idé eller fortegn.

Christine: S4 i initiativet til verdenssorggruppen la dremmen om overho-
vedet at fa forskellige diskurser og fronter ind i kirkerummet?

Thomas: Intet menneskeligt ma veare kirken fremmed og banker nogen
pé, dbner vi. Sagen er, at det dbner op for at kunne medes pa tvers af seg-
menter. Denne &bnen op for at “vi er i det menneskelige”, i det uperfekte, i
det ikke skrasikre, vi er i det dbne og ikke i det lukkede - at vi prover at finde

ind i en retorik, der udsiger, at “vi er hinandens verden”.
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Forberedelse: At abne rummet

Christine: Med det sigte at abne et rum for udvikling af et feelles og lindren-
de sprog - for alle de meget forskellige mennesker, der kunne dukke op med
deres sorg og med den splittelse mellem dem, som det kunne indebaere -
hvad gjorde du dig da af forberedende refleksioner?

Thomas: I udgangspunktet var jeg optaget af, hvordan man kunne abne
rummet op pd en anderledes made - anderledes end blot forestillingen om,
at der er nogen, der er heltene, og der er nogen, der er skurkene. For kirkens
rum skal jo ogsa rumme muligheden for at kunne veere i tvivl. Hvad er vores
egen position? Der findes jo ikke en position, hvor vi ikke selv er skyldige.

Det gjaldt om at fa dbnet op pa en made for at kunne give plads til tvivl
og sarbarhed. Og ogsa spergsmalet om “gad vide om jeg selv er en del af
problemet?”. Ofte er vi nedt til at have skrasikre meninger om ting - i den
offentlige samtale, som er meget hard pa dagsordner om krig, klima og veer-
dipolitik, tvinges man ofte ud i skrasikre attituder for at finde lydherhed.

Sa dette at bearbejde ens egen tvivlsomhed, usikkerhed, maske hykleri,
méske dobbelthed - sddan at “om onsdagen er jeg god, om torsdagen er jeg
darlig” - det mangler vi plads til. At komme ned fra barrikaderne og kom-
me tilbage i usikkerhed, men ogsa i den proces at turde sporge: “Er jeg nok
engang i gang med at dele verden op i gode og onde?”

Christine: S& ideen var at abne et feelles rum for det, der ikke er plads til
i dagligdagens “med os - imod os”-dikotomi, og skabe plads til at kunne
elaborere pa eller reflektere sin usikkerhed - og ad den vej ogsa give plads
til sorg?

Thomas: Ja, et resonansrum, hvor det handler om det menneskelige rum
og ikke bare meningernes og holdningernes rum.

Christine: Kan man sige, at det er ensket om at abne kirkens rum, som et
feelles sted for de forskellige globale og lokale problemstillinger og sorger,
hvor man medes i det faelles menneskelige — dér hvor man kan forbinde sig
med hinanden?

Thomas: Ja, verdenssorggruppen skulle vere en slags intersektionel sorg-
gruppe, men i dette netop at transcendere “hvis du ikke er for os, si er du
imod os” ved hjelp af en anderledes retorik. Frem for at abne for et ho-
risontalt rum, s& skulle der abnes op for et vertikalt rum, der ikke skulle
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bestemme, om du skal ga til hejre eller venstre, nar du gik ud af rummet, og
som ikke havde lagt meninger i munden pa dig, nar du kom ind i rummet.

Christine: Hvad skulle vaere i fokus for at kunne skabe et sadant rum?

Thomas: Det handler om at fa gje pa talen om det feelles — det der taler til
et “vi”. Sddan lidt at teenke Martin Luther Kings Borgerbevagelse frem for
Black Panters. Med det sagt, at vi ogsa star ved en holdning - at vi gnsker
det farveblinde blik, fremfor farvefremheevelser.

Christine: Kan det ikke synes lidt nemt at sige, iseer hvis man som praest
befinder sig i den privilegerede klasse?

Thomas: Joh, man forstar vreden, kravet, kompensationstrangen, retsfo-
lelsen og erkendelsen af, at der skal ske eendringer. Men i verdenssorggrup-
pen handler det netop om: Kan man se en plads for sin egen plads i verden
uden at det kreever den andens udslettelse? At vii gruppen far fat i de nuan-
cer, der gér tabt i kamp. At vi former et sprog, hvor vi fastholder, at enhver
gruppe og individ har ret til eksistens. Selv om man gennem nogle struk-
turelle ting og personlige valg sagtens kan sige “du er en del af problemet”,
sa flerner det ikke retten til den andens eksistens, og si seger man maske
losninger frem for konfrontation ... hvem ved?

Det vertikale rum: Nogle guidelines for
verdenssorggruppe-praksis

1. Grundnarrativet

Christine: Sa, Thomas, nu abner du konkret kirkederene til Verdenssorg-
gruppen. Folk kommer ind. Du kan ikke vide, hvem de er, og hvad deres
overbevisninger er. Hvad sker der, og hvad ger du?

Thomas: Forud havde jeg allieret mig med en, som havde erfaring i at lede
moder i AA. Sa det blev med en slags variationer over den metode. Hver
sorggruppegang er aben for alle, der onsker at deltage, og varer 1 ¥ time
med en lille pause midt i. Som udgangspunkt sidder vi i en rundkreds midt
i kirkerummet.

Jeg indleder med en slags indflyvning, der pointerer, at sorg er reelle tab
— til forskel fra angst. At vi er her for at tale om den reelle sorg over verdens
tilstand - i erkendelse af at sorg ogsa er en kollektiv folelse. Vi er sammen

90



Verdenssorggrupper

om at have mistet. Vi er sammen om at veere i krise. Vi er i ventesorg — vi
venter p4, at det uforudsigelige indtreeffer. Vi er ikke apokalyptiske, men er
bevidste om at utilsigtet forandring sker.

Derefter en navnerunde. “Hvis vi skal veere opmarksomme pa pronomi-
ner, sa sig det gerne, hvordan man omtales”. Det er man maske ikke vandt
til i en folkekirkelig sammenhzng, men det gjorde vi altsa. For den enkelte
person var det godt — men ogsa det, at vi er dbne for diskurser. Uanset hvor-
dan vi vender og drejer det, s& er der en vis form for bias, nar man gér ind i
et kirkerum. Det skal vi veere opmarksomme pa.

Christine: Sig lidt mere om det ...

Thomas: Man forventer en vis forsinkelse i verdensopfattelsen hos kir-
ken i forhold til, hvad der foregar ude pa fortovet. At man lige er et skridt
bagefter.

Christine: S& det er en markering af, at vi som kirke er med i front?

Thomas: Ja og nej. Det betyder ikke, at man keber ind pa en bestemt dags-
orden, men at her taler vi et sprog som bl.a. ogsa er det, der tales udenfor
kirkerummet - fx pa de store uddannelsesinstitutioner.

Christine: S3, hvad gor I derefter?

Thomas: Folk far lov til kort at sige, hvorfor de er der. Og derefter seet-
ter jeg rammen. Respektfuldt. Folk skal gerne komme til tiden. At vi som
udgangspunkt ikke kommenterer pa hinandens indlag eller soger at over-
bevise andre.

Som en del af rammesaetningen ma man ogsa gore klart, hvad er det for et
grundnarrativ, der ligger i sorggruppen: Er dialogen til for afstivning af den
enkeltes overbevisning. Eller: er den til, fordi vi alle ssammen er mennesker
— dvs. at vi er ikke interesseret i at fremvise vores overbevisning, men i at
medes i vores feelles menneskelighed. Dette er to forskellige grundnarrati-
ver. Modes vi for at fremhaeve hinandens forskelle og nikke til, hvor mang-
foldige vi er med hver vores identiteter. Eller for at medes dér, hvor vi i ud-
gangspunktet er ens, nemlig i vores felles menneskelighed og borgerskab.
Og det m& man som preest afgere, nar man atholder en gruppe. Hvis ikke
man har afgjort sig for det grundnarrativ, sa klgjes man i, hvad det egentlig
er, man gor, og hvad det skal til for. Tilbyder du identitetsafstivning eller
tilbyder du identitet-afskalning? Hvis du ikke kan svare pa det spergsmal,
sa har du ikke en dben der. Sa har du kun forvirring.
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Christine: Sa praesten kommer med “sin kristendom pa ryggen”, men ver-
denssorggruppen har ikke nedvendigvis et feelles konfessionelt udgangs-
punkt?

Thomas: I udgangspunktet udtrykte vi det sidan, at “kirkens rum og
dens forestillinger om Gud minder mig i grunden om, at jeg bare er et men-
neske”. Det er vores kulturprotestantiske kirkesyn der initierer, at vi laver
det her rum, hvor alle har lov til at veere i feellesskabet - fordi rummet gor
os alle lige. Vi har jo en tradition for ikke at veere menighedskirke, men sog-
nekirke. Og den skelnen er vigtig at genopdage. Kirke er ikke noget for de
indviede, men er for enhver. Og i en globaliseret verden si er sognet virkelig
for enhver.

2. Feelles erfaringer
Christine: Hvordan dbner I mere konkret for det faelles?

Thomas: Vi tog konkret fat i den franske forfatter Albert Camus (1913-
1960). Camus var opvokset i Algeriet som en del af det franske overherre-
demme, men samtidig tilherte han den fattige arbejderklasse. Sa han var
bade set ned pa af den franske overklasse og af den algierske oprindelige
befolkning, som tilherende kolonimagten. De franske intellektuelle var
med den algierske befolkning. Her siger Camus: Jeg tror pé retferdighed.
Men skulle jeg vaelge mellem retfeerdighed og min mor, sé ville jeg velge
min mor. Hvorfor sagde han det? Fordi hans mor var en af dem, der som
fattig korte rundt i busserne i Algeriet, som var dem, der blev bombet i
terrorkampen. Setningen tapper ind i dig og mig. Vi er som mennesker
villige til at ga rigtig langt for en retferdig sag, men skal vi ofre vores mor
eller ‘det enkelte menneske’, er det stadig retfeerdigt? Vi brugte litteraturen
og littereere figurer til at bearbejde den menneskelige pligtkollision, som er
situationen, hvor man kun kan handle forkert.

I verdenssorggruppen kan vi godt blive enige om, at undertrykkelse eller
dominans er forkert, men hvis lesningen blot bliver omvendt undertrykkel-
se eller udslettelse, star vi i et uloseligt paradoks. S& her sporger vi konkret
hinanden: “Tapper det ind i nogen af de erfaringer, som du har?” Jeg kan
sporge “Har du lyst til, at nogen skal sige noget ift. det du har sagt — andres
erfaringer?”

Christine: Hvordan ger du for at styre alle de folelser, der er i rummet?
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Thomas: Man skal veere en empatisk leder og ordstyrer. Man skal veere
Det er godt, det
du siger, og det er derfor, vi er her”. Og s&: “Jeg kunne godt teenke mig, at vi
lige tager samtalen herhen ... — Er det ok?”. Med andre ord skal man lofte
samtalen tilbage til feellesskabet.

Christine: Hvad kunne I fx lofte samtalen tilbage til - ind i feellesskabet?

» <«

parat til at kunne sige seetningen: “Jeg stopper dig lige her

Thomas: Eksempelvis til at fa en generationsbarriere til at smuldre. Her
kunne vi hente inspiration fra tidligere generationer, som ogsé i deres unge
ar kunne veere klar til at se ud over egne privilegier. “Ok, maske har vi noget
at tale om? ... hvordan talte de om det?”. At nogle gik i atommarch, andre i
Vietnam-protester — ikke for at kopiere holdninger eller metoder, men for
at opdage noget feelles pé tveers af generationer — maske ogsa opdage at det
kan vere muligt at skifte holdning uden man bliver et monster. At treekke
feelles erfaringer frem, som vi kan hive ud af historiens téger.

3. Kropsligggrelse
Christine: Hvordan bevaegede Verdenssorggruppen sig videre frem?

Thomas: Fx tog jeg folk med op til debefonten og vandet, hvor jeg brugte
et seet samtalekort.

Christine: S& opmarksomheden pa det kropslige - sammen med ordene
- opmerksomhed pé socio-materialiteten?

Thomas: Det skete ogsa, at jeg satte et &eble frem i midten, sadan at grup-
pen kunne sidde og kigge pa eblet, mens jeg leste op, fx et digt eller en na-
turrefleksion fra en naturalmanak. Videre kunne vi sammen beskrive ablet
- genopdage at verden ikke altid er en brugsgenstand, men et vidunder i
sig selv.

Christine: Hvad betydning har det at veere faelles om erfaringen af aeblet
og komme ned i tempo pa den made?

Thomas: Det betyder, at vi ssmmen kan finde ind i noget langsomhed og
sansning, som er sjelden for os, fordi det hele gir sa hurtigt derude. Her
bliver man taget ind i en helt anden refleksion. Dagens gave.

Christine: S& hele processen gavner, opbygger og gor godt - inklusiv for
praesten selv?
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Thomas: Ja — og hvis man er en fortravlet preaest, sa kan der vaere fare for at
man gerne vil here sig selv snakke og kerer for hurtigt tempo. En verdens-
sorggruppe kalder pa langsomheden.

Christine: Hvis der nu er nogle kolleger derude, som synes de kunne teen-
ke sig at starte en verdenssorggruppe ... Er der en afsluttende setning, som
du har lyst til at give dem med pa vejen?

Thomas: Mennesker banker ikke nedvendigvis pa kirkederen af sig selv
med et oprab om sorgen over verdens tilstand. Men jeg tror ikke, at det er
vejen frem blot uden videre at proppe et stort forkromet ‘nyt initiativ’ ned
over hovedet pé folk. Jeg tror vejen frem er, at preesten og kirke-kulturmed-
arbejderen skal veere almindeligt engageret i sit sogn og sit naeromrade, og
s& sporge dér, hvor man ser det relevant: Vi har et kirkerum - kunne I teenke
jer at modes der? Og sé i udgangspunktet ikke vaere “foreleesende” og sty-
rende, men vare aben og lyttende.
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