Kaerestesorggrupper

Lise Rasmussen

Denne artikel undersgger keerestesorg som en eksistentiel krise og en ofte over-
setsorgformien kirkelig og diakonal kontekst. Med udgangspunktien sorggrup-
pe i Mariakirken pa Vesterbro, der tilbyder et trygt rum for mennesker, som har
mistet en keerlighedsrelation, diskuteres hvordan kirken kan udvide sit omsorgs-
felt til ogsa at rumme ikke-dgdsrelaterede tab. Artiklen belyser keerestesorgens
mange facetter — herunder tabet af bade en elsket og fremtidige drgmme, den
sociale usynlighed og den tillidskrise, der ofte fglger. Gennem praksiserfaringer
og teologiske refleksioner argumenteres der for, at kerestesorg ikke blot er en
privat smerte, men et sted, hvor kirkens budskab om trgst, neerveer og genopstan-
delse kan fa betydning. Artiklen peger pa behovet for at skabe legitime rum, hvor
sorg kan tales, deles og beeres sammen, og hvor det andelige naerveer kan udfolde
sig som en stgtte i helingsprocessen.

Introduktion

I Mariakirken pé Vesterbro medes mennesker, der oplever keerestesorg — et
tab, der raekker langt ud over en bristet keerlighedsrelation. Nar et forhold
slutter, rammes ikke blot hjertet, men ogsé identiteten, tilliden og habet
for fremtiden. Sorgen kan foles lige sa dyb og altomfattende som ved deds-
fald, men mangler ofte de sociale ritualer og anerkendelse, som hjalper os
gennem sorgprocesser. Det efterlader mange med en folelse af isolation og
tomrum.
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Kearestesorg er derfor ikke kun et folelsesmaessigt tab, men en eksistentiel
krise, hvor det bliver afgerende at finde nye rum til at dele, lytte og blive set.
Mariakirkens sorggruppe viser, hvordan kirken kan skabe netop et sadant
rum — et sted for neerveer, tillid og 4ndelig forankring uden krav om hurtige
losninger. Her kan mennesker i brudte relationer opleve, at deres smerte
bliver taget alvorligt og medt med respekt.

Denne artikel undersoger, hvordan kirken gennem gruppebaseret sjele-
sorg kan bidrage til heling ved at rumme kaerestesorgen som en legitim og
dybt menneskelig sorgform. Mariakirkens sorggruppe bliver et eksempel
pé, hvordan kristen omsorg kan udfordre og udvide traditionelle sorgfor-
staelser — og hvordan det kristne hab kan gore en forskel midt i tabets mor-
ke.

Keerestesorgens kompleksitet — et eksistentielt
og andeligt tab uden ritualer

Kerestesorg er en dybtgaende folelsesmeessig, kropslig og andelig oplevel-
se, der pavirker hele menneskets eksistens. Mange oplever meningsleshed,
héblgshed og tab af retning, ledsaget af fysiske symptomer som sgvnleshed
og uro. Ud over sorgen over det mistede forhold, serger man ogsé over den
fremtid, der aldrig blev til — dromme om fzlles liv, bern og rejser, der nu
smuldrer. Denne dobbelte sorg skaber en serlig kompleksitet og kan fore til
folelser af skam, tvivl og selvbebrejdelse. Kaerestesorg adskiller sig fra sorg
ved dedsfald ved manglen pa sociale ritualer og anerkendelse, hvilket ofte
efterlader den sorgende isoleret og uden stotte. Trods dette er keerestesorg
et grundvilkar i livet, og i en kristen teologisk forstielse horer ogsa denne
form for tab med i livets sorgregister. Kirken har derfor et vigtigt kald til at
rumme og anerkende kerestesorg som en mulighed for trgst, hab og heling.

Kaerestesorg som kirkelig og diakonal opgave

Kaerestesorg er en af de mest udbredte, men ofte oversete sorger i menne-
skelivet. Selvom faenomenet har faet oget opmearksomhed gennem blandt
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andet boger og podcasts, forbindes agte sorg i samfund og kirke stadig
primeert med deden. Det efterlader mange, som har mistet en kerligheds-
relation, uden ord og plads til deres smerte. I kunsten findes et sprog for
hjertesorger, men i kirken mangler ofte tilsvarende rum og ritualer. Nar
et forhold slutter, efterlades man med savn, skam, identitetstab og knuste
dremme - uden social anerkendelse. Sorgen bliver usynlig, og den sergende
kan fole sig forkert: “Der er masser af fisk i havet”, “du fortjener bedre” eller
“op pa hesten igen”

Men keerestesorg raekker dybere og kan true tilliden til bade nye og ek-
sisterende relationer. En sorg, der ikke far plads, kan skabe en usynlig mur
mellem én selv og omverdenen. Derfor er sorggrupper vigtige som legitime
rum, hvor denne ofte oversete sorg kan deles og spejles i feellesskab. Det er
ikke blot praktisk, men en diakonal og teologisk opgave at give plads til det
brudte — ogsa nar tabet ikke handler om deden, men alligevel ryster vores
made at vaere menneske pa.

Per Arne Dahl peger i Sdrbarhedens kraft (2020) pa, at vores kultur ofte
fortreenger sarbarhed, men at dybe menneskelige fellesskaber opstar i me-
det med sarbarhed. Nér kirken skaber rum for kerestesorg, siger den med
sin tilstedeveerelse, at ogsa denne smerte horer til i det kirkelige feellesskab
—og at tab uden dedsattest er reelt og vaerd at beere sammen.

Rammen om kaerestesorggruppen i Mariakirken

Keerestesorggruppen i Mariakirken er et konkret udtryk for, hvordan sjeele-
sorg kan tage form som naerveer, spejling og deling i et fortroligt feellesskab.
Her modes mennesker, der har mistet en keerlighedsrelation, ikke for at fa
losninger eller gode rdd, men for at blive set og medt i det, de star midt i.
Gruppen er ikke terapi i traditionel forstand, men et eksistentielt rum, hvor
den enkeltes sorg far lov at vere til stede — uden hastverk og uden krav om
at “komme videre”.

Selvom gruppen udspringer af en kirkelig kontekst og ledes af en preest,
er der ikke tale om klassisk forkyndelse. Deltagelse kraever ikke tro eller
kirkelig tilknytning. Den teologiske ramme er til stede som et bagteppe — et
menneskesyn, der anerkender den enkeltes veerdi uatheengigt af preestation
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eller status. Det andelige sprog kan fa lov at tone frem, hvis det er menings-
fuldt for den enkelte, men udgangspunktet er altid deltagernes livsverden.
Nogle finder trost i salmer, andre i stilhed, og andre igen i bare at blive lyttet
til. Det teologiske neerveer viser sig oftere i stemning og gestus end i ord.

Som en deltager formulerede det: “Jeg troede ikke, kirken havde noget at
tilbyde mig. Men det her foltes ikke som religion — det foltes som menne-
skelighed.”

Gruppen medes en gang om ugen i Mariakirkens lokaler. Man tilmel-
der sig ikke pa forhand, men kommer, nar man har behov. Der er som re-
gel mellem 4 og 8 deltagere — nogle kommer én gang, andre vender tilbage
mange gange. Aldersmeessigt speender deltagerne bredt: Den yngste, der har
veeret med, var 17 ar, og den «ldste over 70. Det giver en serlig kvalitet, at
mennesker pa tvears af generationer og livserfaringer kan medes i noget sé
feelles som keerestesorg.

Preesten fungerer ikke som ekspert, men som rammesztter og medvan-
drer. Mgdet indledes typisk med en runde, hvor man — i eget tempo og efter
lyst —kan dele, hvad der fylder. Forstegangsbesogende forteller ofte om det
brud, de har oplevet, og hvordan det merkes lige nu. Andre deler, hvordan
det er géet siden sidst. Man kan ogsé velge blot at lytte.

To enkle regler saetter rammen for faellesskabet:

1. Alt, hvad der bliver sagt, bliver i rummet. Det er et fortroligt feellesskab
med kollektiv tavshedspligt.
2. Man giver ikke gode rad, medmindre nogen udtrykkeligt beder om det.

Gruppen er et sted for genkendelse og spejling — ikke for lasninger. Samta-
len kan — hvis tiden tillader det — folde sig ud omkring et tema, der opstir
naturligt: savn, vrede, skam eller hab. Nogle gange bliver der stille i rum-
met, og ogsa stilheden har sin plads. Medet afsluttes med en ben laest hejt
af praesten og efterfolgende en felles sang eller salme. Sangene er enkle og
velkendte — som Nu er jord og himmel stille eller I skovens dybe stille ro — og
understotter oplevelsen af at vaere omsluttet af noget storre.
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En tekst, som ofte leeses til afslutning, og som mange deltagere har taget
seerligt til sig, er denne taksigelse af Helle S. Sotrup. Den satter bade smerte
og héb i spil og giver rum til bade tab og forsoning:

Tak til dig, der elskede mig forst.
Dig der dremte mig ind i livet.

Dig der gav mig af din angstelighed.
Dig der bar mig i din ben.

Tak til dig, der slog mig i gulvet.

Dig der leerte mig at miste.

Tak til dig, der gav mig et lod.

Gav mig nogen at passe pa.

Dig der leerte mig at tjene.

Tak til dig der kom mig i mede

med milde ojne

og lagde krop til dine ord.

Tak til dig, der gav mig vished.

Tak til dig, der leerte mig om forsoning.
At begynde igen hver eneste nat.
Helle S. Sotrup, Kyshand (2016)

Eksempel pa en samtale i keerestesorggruppen

Sorggruppeleder/praest:

Velkommen tilbage. I dag vil jeg gerne invitere jer til at dele, hvordan I har
det lige nu. Jer der er her forste gang, kan sige noget om, hvilket brud, I er
ved at gennemga, og jer der har veeret her for, kan maske sige noget om det,
der har fyldt seerligt meget siden sidst?

Mads:

Jeg troede faktisk, det gik lidt bedre, men sa sa jeg hende pa Instagram i
weekenden med en ny fyr. Og det hele valtede igen. Det foles, som om jeg
bliver efterladt, mens hun allerede har fundet videre.
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Ida:

Det der det kender jeg alt for godt. Jeg sa min eks i Fotex forleden. Vi sagde
ikke noget. Han kiggede bare vaek. Og jeg gik derfra og folte mig helt usyn-
lig. Det er sa underligt, at en person, der kendte alt ved én, pludselig bare
er veek.

Jonas:

Det veerste for mig er, at jeg hele tiden héber. Jeg ved godt, det er slut, men
jeg har stadig dremme, hvor vi finder sammen igen. Og nar jeg vagner, gor
det nzsten mere ondt end for.

Sorggruppeleder/praest:

Tak for jeres wrlighed. Det giver sd god mening, det I beskriver. Kaerestesorg
er ikke en ren fortid. For mange lever relationen videre indeni — i hab, i fan-
tasi, i savn. Og det kan veere enormt sveert at forlige sig med, nar kontakten
er brudt, men béndet stadig er der for en selv.

Mads:
Ja, det er naesten som om, man serger over noget, der stadig findes. Hun er
jo derude et sted, men ikke tilgaengelig for mig mere. Det er sa merkeligt.

Ida:
Det giver mig faktisk lidt ro at here, at I har det sddan. At jeg ikke er alene i
den der folelse af uafsluttethed.

Sorggruppeleder/praest:

Og det er netop noget af det, en gruppe som denne kan. At vi begynder at
spejle hinanden og opdager, at den smerte, der ellers foles sa isolerende,
faktisk er en feelles menneskelig erfaring.

Jonas:
Det hjelper, selvom det ikke gor det nemmere. Men det gor det mindre
ensomt

Det, der virkelig rammer mig, er folelsen af magtesloshed. At hun kun-
ne tage en s afgorende beslutning for os begge, uden at jeg havde noget at
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skulle have sagt. Jeg fik ikke lov til at keempe for det. Hun sagde bare, at hun
ikke kunne mere — og sé var det som om, mit liv pludselig blev eendret uden
mit samtykke.

Det foles ikke bare som et tab, men som en slags eksistentiel afmagt. Som
om nogen har trykket pé stop, og jeg stdr tilbage midt i en film, jeg stadig er
en del af, men som ikke leengere bliver spillet. Jeg har stadig alle scenerne i
mig, alle minderne og enskerne — men hun har slukket for projektoren og
gdet ud af biografen.

Og jeg ved godt, man ikke kan tvinge nogen til at elske én. Det er jo netop
dét, der gor det sa smertefuldt — at jeg ikke har nogen kontrol. Jeg kan ikke
tale mig tilbage ind i hendes hjerte. Jeg kan ikke overtale hende. Og det
vakker noget dybt i mig: en folelse af at veere gjort lille, af at min vilje og
mine hab ikke laengere geelder.

Jeg tror, det er dét, jeg keemper allermest med. Ikke bare savnet, men fo-
lelsen af at vaere blevet fravalgt — og ikke have haft nogen indflydelse pa det.

Sorggruppeleder/praest:

Tak, Jonas. Og tak til jer alle for det, I har delt. Det I setter ord pa i dag —
magteslosheden, det uafsluttede, folelsen af at blive fravalgt — er ikke bare
tanker, men dybt menneskelige erfaringer. Nar vi bliver forladt, mister vi
ikke kun en anden — vi mister ogsa noget i os selv. Et billede af fremtiden.
En folelse af ssmmenhaeng. En tro p4, at keerlighed kunne beere.

Men netop her i dette rum — hvor intet skal lgses, og intet skal fikses —
bliver det tydeligt, at sorgen ikke kun isolerer, den kan ogsa forbinde. For
selvom vi baerer forskellige historier, er der noget genkendeligt i hinandens
stemmer. Noget, der minder os om, at vi ikke er alene i smerten.

Og maske er det begyndelsen pa noget nyt. Ikke en hurtig heling. Ikke et
svar pé alt det uforstaelige. Men en begyndelse, hvor vi — midt i tabet — op-
dager, at det at dele sorgen med andre, faktisk i sig selv er en méde at tage
livet og keerligheden alvorligt pa.
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Keerlighedstabets relationelle smerte
og feellesskabets heling

Sorg over et kerlighedstab er ikke kun en individuel indre proces, men en
dybt relationel erfaring. Det er i relationen til den anden, at vi former vo-
res identitet og tillid, og nar relationen brister, trues vores grundleeggende
oplevelse af tryghed og samherighed. I samtalen fra kaerestesorggruppen
treeder flere centrale temaer tydeligt frem: folelsen af magtesloshed over at
veere blevet fravalgt uden mulighed for at kempe for relationen, oplevelsen
af et uafsluttet band, hvor den anden fortsat er en levende person derude —
men som ikke leengere vil have én, maske har det godt uden én og endda har
fundet en ny partner. Det smertefulde sammenstod mellem habet om gen-
forening og erkendelsen af bruddet fylder deltagernes fortellinger. Som de
deler, bliver det klart, at sorgen ikke blot handler om tabet af en person, men
ogsd om tabet af en tryg verden og en tro pé kerlighedens baeredygtighed.

Sorgen over kaerlighedstab adskiller sig her tydeligt fra sorgen over de-
den, hvor der typisk er et endeligt punktum, mens kerestesorg ofte efterla-
der et abent, uafsluttet komma — en relation, der fortsaetter som en levende,
men afbrudt tilstedevzerelse i livet.

Netop denne serlige karakter ved keerestesorgen gor det til en eksisten-
tiel udfordring, som kalder pa et medmenneskeligt og teologisk svar. Nar
relationen, der engang var livsgrundlaget, rives over, rystes ikke blot den
enkeltes tillid, men ogsa troen p4, at keerlighed og feellesskab kan beere os.
Her traeder kirkens kald tydeligt frem: at skabe rum, hvor sorgen kan medes
og beeres, og hvor habet om genoprettelse — ikke ngdvendigvis af den brudte
relation, men af tilliden til kaerligheden — kan genfades. Det er netop i dette
rum for den brudte relation, at sjeelesorgen i Mariakirkens sorggruppe ud-
folder sig.

Teologiske og eksistentielle pejlemaerker
Et centralt eksistentielt tema i arbejdet med kaerestesorg er skam. Her er
Christian Hjortkjers analyse i Skamfuld (Arhus 2024) serlig relevant. Han

beskriver, hvordan vores samtid i hgjere grad preeges af skam end af skyld.

57



Lise Rasmussen

Hvor skyld handler om at have gjort noget forkert, retter skam sig mod sel-
vet: Jeg er forkert. Nar et keerlighedsforhold opherer, oplever mange netop
denne form for identitetskrise — ikke blot som tabet af den anden, men som
et tab af sig selv.

Hjortkjeer peger pa, hvordan praestationskulturen forvandler keerlighed
til et selvrealiseringsprojekt. Vi skal vere lykkelige, hele og elskelige. Det
skal vi ogsé i keerligheden. For nar et forhold bryder sammen, bliver sor-
gen ikke kun et spergsmal om tab, men om utilstreekkelighed, fordi man er
blevet valgt fra: Var jeg ikke nok? Her tilbyder teologien et modbillede. Med
afseet i Kierkegaard og Luthers forstéelse af naden viser Hjortkjeer, hvordan
menneskets verdi ikke beror pa preastation, men pa dets skabthed og elsk-
veerdighed hos Gud — ogsa i det brudte. Dette kan veere sveert at tro p4, fordi
det stdende og steerkeste modargument er jo, at jeg ikke var god nok for den,
som jeg gerne vil vaere sammen med.

Denne oplevelse af ikke at vaere god nok i den elskedes gjne glider ofte
over i en dyb magteslgshed. Det er den erfaring, at man har gjort alt, hvad
man kunne, givet alt, hvad man havde, og alligevel star tilbage med tomme
haender. Nar forholdet slutter, er der ofte intet at gore — ingen mulighed for
at genvinde den andens kerlighed, ingen argumenter, ingen handling, der
kan andre situationen. Man star uden kontrol, og netop det kan opleves
som nedbrydende. I praestationskulturens logik er vi vant til, at vi kan for-
bedre, optimere, rette op — men i keerestesorgen findes der ingen losning.
Her kollapser forestillingen om at kunne styre sin egen lykke. Magteslas-
heden er derfor ikke bare et passivt rum, men et smerteligt sted, hvor vi
konfronteres med vores athengighed og vores afmagt. Det kan foles som at
miste ikke bare den anden, men ogsa sig selv — fordi det, man leenges efter,
ligger uden for ens reekkevidde.

Netop i dette tomrum — hvor fremtidsplaner og selvforstaelse smuldrer
— abner sig et eksistentielt mulighedsrum, som Viktor Frankl beskriver i
Menneskets sogen efter mening (Kebenhavn 2024). Frankl, der selv overleve-
de koncentrationslejrenes ubzerlige afmagt, insisterer pa, at vi ikke altid kan
veelge vores lidelse, men at vi altid har friheden til at veelge vores holdning
til den. Magteslosheden fratager os handlemuligheder, men den fratager os
ikke nedvendigvis meningsdybde. Og dog — netop i keerestesorgens forste
faser kan alt opleves som meningslost. Det giver ikke mening, at noget sa
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dyrebart og habefuldt nu ligger i ruiner. Her ma man — som Frankl ogsé
antyder — turde vaere i meningslesheden, uden at flygte fra den med hurtige
forklaringer. At tale dens morke uden at forsege at kontrollere den kan i sig
selv veere en meningsfuld handling. For det er ikke i forneegtelsen af smer-
ten, men i anerkendelsen af den, at en ny retning langsomt kan vokse frem.

Frankls pointe er ikke, at meningen altid er synlig, men at mennesket —
midt i sin magteslgshed — bevarer en sidste frihed: ikke til at 2endre det ske-
te, men til at forholde sig til det. Og netop denne frihed kan begynde med
det helt nogne: at blive i det meningslese, indtil noget begynder at rore sig.
Ikke fordi smerten forsvinder, men fordi den far en plads i livets fortelling
— og abner for en ny forstaelse af os selv.

Et beslagtet perspektiv findes hos Jytte Vikkelsoe, som med sin psykolo-
giske tilgang i Derfor forelsker du dig aldrig i den forkerte (Kobenhavn 2017)
tilbyder en samtidig resonans til Frankls eksistentielle blik. Hvor Frankl
viser, hvordan lidelse kan blive et sted for mening, viser Vikkelsoe, hvor-
dan bruddet i keerligheden kan abne for en dybere forstaelse af os selv. Hun
beskriver, hvordan vores tiltreekning formes af ubevidste menstre og gamle
sdr, og hvordan den, vi forelsker os i, sjeeldent er et tilfeeldigt valg — men ofte
netop en bevaegelse hen imod det i os, der laenges efter at blive medt og helet.
Nar relationen brydes, aktiveres derfor ikke blot savnet, men ogsé dybere-
liggende laengsler og traumer. Det er en smerte, der ikke blot handler om
tabet af den anden, men om en konfrontation med det, der i os selv endnu er
uforlest. Men netop her kan der — som hos Frankl — opsta en mulighed: At
smerten ikke skal overvindes alene, men kan blive et sted for mede, omsorg
og forvandling.

Dette peger ogsd videre mod en kirkelig og teologisk forstaelsesramme,
hvor relationen ikke blot er psykologisk, men ogsd nadefuld. Her bliver
keerlighedens brud et sted, hvor vi ikke skal prestere for at vaere elsket. Vi
meder ikke kun os selv, men ogsa Guds neerver — ikke i det helstobte, men i
det brudte. I denne forstaelse er det ikke viden om vores menstre, der frelser
os, men den tillid og ndde, der kan opstd i medet med et andet menneske,
som ter bare smerten sammen med os. Hvor Vikkelsoe taler om heling i
relationen, taler den teologiske tradition om naden som en erfaring af, at vi
er elsket, selv nar vi er mest sarbare. Og her bliver kerestesorggruppen et
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konkret sted, hvor dette kan blive levet: Som et fellesskab, hvor sarbarhe-
den ikke er et svaghedstegn, men en adgang til det, der beerer.

Hjortkjeer peger pa betydningen af feellesskaber, hvor man ikke skal pree-
stere for at vere elsket — hvor sarbarhed ikke er et svaghedstegn, men en
adgang til det, der baerer. Et sadant fellesskab, som en kerestesorggruppe
kan veere eksempel pa, virker mod skammens tendens til isolation. Som han
skriver: “Hvis du er en del af sddan et faellesskab, sa skal der rigtig meget til
for du falder. Og hvis du falder, eller nar du falder, for det gor vi alle, s& ved
du, at du ikke er alene. Det er skammens modgift” (s. 106).

Forsoningens mulighed — at finde helhed i det uforlgste

I arbejdet med kaerestesorg bliver det tydeligt, at mange ikke forst og frem-
mest gnsker at “komme videre”, men snarere at komme til rette — med sig
selv, med det skete og med den relation, der ikke leengere findes. I denne
bevagelse bliver forsoning et negleord. Ikke som hurtig tilgivelse eller af-
slutning, men som en langsom og skdnsom genoprettelse af indre sammen-
haeng efter et brud, der har rystet bade identitet og tillid.

Kerestesorgens sarlige karakter — dens uafsluttede og ofte ambivalente
natur — skaber indre konflikter, hvor keerlighed, vrede, leengsel og afmagt
lever side om side. Forsoning handler i denne kontekst ikke om at vaelge én
folelse frem for en anden, men om at skabe rum til dem alle. Det er en pro-
ces, hvor den sergende gradvist far lov til at rumme det modseetningsfyldte
og finde fred med det, der aldrig blev som hébet.

I sorggruppen kommer denne proces til udtryk i delingen af fortaellinger:
at sige det, der ellers ikke kan siges, og spejle sig i andres erfaringer. Det,
der for foltes som en isoleret og skamfuld smerte, kan her blive genkendt,
forstaet og delt. Forsoning opstar ikke som et mal, men som en mulig frugt
af feellesskab, @rlighed og langsom tillid.

Teologisk rummer forsoningsbegrebet bade realismen i at se det brudte —
og hébet om, at det ikke nedvendigvis forbliver det sidste ord. I den kristne
fortaelling er forsoning ikke at glemme eller benzegte smerten, men at lade
den fa plads i et storre narrativ om heling og hab. Pa samme made kan sor-
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gen over en kaerlighedsrelation, der er gaet i stykker, ogsa rummes i kirkens
forteelling om menneskelivets sarbarhed og genoprettelse.

At arbejde med forsoning i kaerestesorg handler derfor ikke kun om re-
lationen til den anden, men om at genoprette forbindelsen til sig selv og sin
evne til at tro pa keerligheden igen — ikke nedvendigvis som den var, men
som noget, der stadig er muligt.

Praktisk erfaring og afsluttende perspektiver

Erfaringerne fra keerestesorggruppen i Mariakirken bekreefter, at sorg over
keerlighedstab er langt mere end tabet af én person. Det rummer et kom-
plekst vaev af tab: tabet af den elskede, feelles dremme og fremtidsplaner,
en tryg identitet og tillid, og ikke mindst tabet af den verden, man kendte.
Denne flerstrengede sorg gor kaerestesorg til en dybt relationel og eksisten-
tiel udfordring, hvor bade det ydre og indre liv rystes.

Nar en relation, der engang var baerende for vores selvforstaelse og sam-
herighed, brister, efterlader det et abent sar — et uafsluttet forhold, hvor man
fortsat beerer en levende, men fraverende tilstedeveerelse i sit liv. Denne
saerlige karakter stiller krav om et omsorgsrum, der kan rumme bade smer-
ten og den paradoksale blanding af hab og afmagt. Her bliver det vigtigt at
skabe plads til det ambivalente og finde langsom fred med det, der aldrig
blev som hébet. Det er en proces, hvor man gradvist kan rumme modseet-
ningerne mellem keerlighed, vrede, leengsel og afmagt.

I Mariakirken viser kaerestesorggruppen, hvordan sjalesorgens diako-
nale praksis kan skabe netop et sadant rum. Her kan deltagere dele deres
smerte og skam uden frygt for fordemmelse, og gennem feellesskabets neer-
veer finde en vej til habet og tilliden — til sig selv, til andre og til keerligheden
som en baredygtig kraft. Fallesskabet fungerer som en konkret modgift
mod skam og isolation og abner muligheden for en langsom genoprettelse
af indre ssmmenheeng.

Men helingen baeres ikke kun af fellesskabet. Den dybeste trost og det
dybeste hab udspringer af Guds naerveer i det, som er gaet i stykker. Keere-
stesorgens ra eksistens viser, at vi ikke kan redde os selv — og netop dér bli-
ver naden konkret: At vi midt i smerten og meningslgsheden ikke er alene.
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Guds keerlighed beerer os ikke pa grund af vores praestationer, men i vores
brud. I dette lys bliver kaerestesorggruppen ogsé et rum, hvor erfaringen af
Guds néde kan merkes i det menneskelige feellesskabs sarbarhed og vilje til
at baere hinanden.

At blive baret gennem keerestesorg er derfor ikke kun at komme igennem
en afslutning, men at treede ind i en ny forteelling — baret af Guds keerlighed,
levet i feellesskab og formet af den langsomme tillid til, at selv det brudte
kan beere frugt.
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