At bzere sorgen sammen

—samskabelse om bgrn og unge i sorg
Gentofte Bgrne- og ungesorggruppe
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Hvordan kan kirke og kommune i feellesskab skabe et trygt og baeredygtigt rum
for bgrn og unge i sorg? | Gentofte er svaret blevet en aben sorggruppe, forankret
i et samarbejde mellem kommunens skoler og provstiets sognekirker. Gennem
samskabelse — forstaet som et reelt mgde mellem forskellige fagligheder, per-
spektiver og veerdier —er der opbygget et feellesskab, hvor bgrn og unge kan dele
erfaringer med jeevnaldrende i samme situation. Indsatsen beeres af relationer
ogtillid og maleter enkelt og samtidig afggrende: at ingen skal std alene med sit
tab, og atsorgen kan finde en pladsii livet.

Samskabelse

For syv ar siden modtes davaerende skolechef i Gentofte, Hans Andresen,
og daverende provst, Peter Birch, om en felles idé: Kunne kommunens 11
folkeskoler og provstiets 9 sognekirker skabe et tilbud til bern og unge, der
har mistet — eller lever med alvorlig sygdom i neermeste familie?

Visionen var enkel og samtidig ambitigs: At etablere et modested, hvor
born og unge elever fra kommunens skoler kunne dele deres livserfaringer
og sorger med andre pé tvers af sogne og skoler og institutioner. Et sted
uden én bestemt faglig eller kirkelig ramme, men béret af samskabelse.

Samskabelsesbegrebet blev pa daveerende tidspunkt flittigt anvendt i bade
kommunale og kirkelige ssmmenhaenge, men ofte uden en klar definition.
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Det blev til en leengere frugtbar dreftelse, hvor vi konkluderede at sam-
skabelse ma defineres som det, at vi ville medes pa midten — med respekt
for hinandens fagligheder, ressourcer og perspektiver. Det handlede ikke
blot om at dele opgaver, men om at skabe noget nyt sammen, som ingen af
os kunne have stablet pa benene alene.

Netvaerk

Gentofte Borne og ungesorggruppe udspringer med andre ord som en del
af Gentofte LIV - Leering, Idreet og Velveere — et dbent netverk af skolele-
dere, rektorer, foreningsledere, museumsfolk, menighedsradsmedlemmer,
preester og frivillige.

Her udveksler vi idéer, skaber projekter og vi skiftes til at veere veerter for
vores moder, hvor vi lebende deler indblik i hinandens virkeligheder.

Nér vi kender hinanden, bliver vejen kortere: Det foles naturligt at gribe
telefonen og ringe til trivselskoordinatoren eller ungdomsskolelederen, for-
di relationen allerede er etableret.

Udgangspunktet for vores faelles interesse blev seks principper:

1. Vilytter forst — abent og nysgerrigt.

N

Vi bygger bro - kobler os til hinanden og drager nytte af hinandens
kompetencer og faglige viden.

Vi skaber fremdrift — holder taet kontakt og prover ting af i det sma.
Vi gor det nemt at engagere sig — mange indgange er mulige.

Vi fastholder virkelyst - initiativtagernes engagement skal bevares.

A

Vi gor rammerne tydelige — hvad vil vi gerne, og hvad kan lade sig gore?

Netverket fungerer i dag som en slags usynlig infrastruktur under mange
af de tiltag som findes i lokalomradet, herunder berne- og ungesorggrup-
pen. Det virker som et slags bagtappe af relationer i et tillidsveekkende mil-
jo, der gor, at vi kan reagere hurtigt, nar behovet opstar. Nar et barn mister
eller har alvorligt syge foraldre, er det ofte en lerer, paedagog eller preest,
der forst opdager forandringen i barnets adfeerd eller far kendskab til fami-
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liens @endrede situation. Den person tager direkte kontakt til os, og fordi vi
allerede kender hinanden pa tveers af skoler, kirker og flere foreninger, kan
vi nemmere tale dbent om barnets situation og sammen koordinere den nee-
ste indsats. Denne hurtighed er afgorende: Sorgen venter ikke p4, at vi far
lavet en officiel henvisning eller holder et mede om et par uger. Den er der
her og nu, og netvaerket gor det muligt at handle med det samme.

Vi har ligeledes erfaret, at netveerket rackker leengere end den akutte ind-
sats. Det har en forebyggende funktion, fordi leerere, peedagoger og andre
voksne omkring barnet ved, at vi findes. Den viden i sig selv kan vere en
lettelse. Flere skolefolk har udtrykt, at de foler sig mindre alene med opga-
ven, ndr de star over for et barn i sorg. De behover ikke beere hele ansvaret
selv, men ved, at der er et sted, hvor barnet kan medes med jeevnaldrende i
samme situation - og hvor fagpersoner med forskellige kompetencer arbej-
der sammen.

Kort sagt gor netvaerket to ting muligt: hurtig og kvalificeret hjelp i den
akutte fase — og en tryg baggrundsviden om, at hjeelpen er der, hvis den bli-
ver nedvendig. Det er méske netop det, der gor, at vi kan blive ved med at na
bern og unge, som ellers kunne have lukket sig om deres sorg.

Opstart

Allerede i opstarten stod vi over for et valg: Skulle sorggruppen have base
i kirken? Nogle frygtede, at det ville atholde ikke-medlemmer eller fami-
lier med anden tro fra at deltage. Andre opfattede kirken som en naturlig
ramme for projektet. Det endte dog med at valget faldt pa Byens Hus i Hel-
lerup - et neutralt feelleshus med mange aktiviteter i lobet af ugen. Huset er
centralt placeret i provstiet og med kort afstand til Head Space, en frivillig
ungdomsradgivning. Det viste sig at veere et fornuftigt valg: Vi har kunnet
henvise til hinanden, og begge tilbud har faet en storre raekkevidde.

Fra begyndelsen besluttede vi, at gruppen skulle veere dben - uden ven-
telister og uden et fastlagt antal medegange. Vi ville skabe et sted, hvor
born kunne komme, nar behovet var der, og hvor de ikke blev presset til
at afslutte et forleb, for de selv folte sig klar. Nogle er en del af gruppen i
en periode og vender sa tilbage efter maneder eller ar, nir sorgen pludselig
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blusser op igen. Det kraever naturligvis en seerlig fleksibilitet af os som sorg-
gruppeledere: Vi skal kunne integrere nye deltagere midt i en igangvaerende
gruppeproces, samtidig med at vi bevarer trygheden for dem, der allerede
er godt inde i feellesskabet.

Her spiller de erfarne sorggruppebern og unge en uvurderlig rolle - de
tager imod, viser rundt i de smé rutiner og hjlper de nye til at fole sig
hjemme. Pa den made bliver gruppen ikke bare et sted, man deltager i, men
et feellesskab, man kan vende tilbage til, nar livet kraever det.

Praktik

I dag ledes Gentofte Barne- og Unge-sorggruppe af to lerere, Julie Cerkez
og Dorte Pedersen, der begge har mange ars erfaring med skolebaserede
sorg- og skilsmissegrupper, samt af mig som sognepreest. Vores forskellige
faglige tilgange ser vi som en styrke: Leererne har det daglige blik og samveer
med bernene, deres padagogiske redskaber og skolens rammer; jeg bidra-
ger med min praktiske erfaring indenfor sjelesorg og ud fra et kristent,
teologisk perspektiv. Vi respekterer forskellene og de forskellige baggrunde
vi har for arbejdets udferelse — og tror pa, at vi pa den baggrund er med til
at bidrage til, at bernene far flere sprog for sorgen.

Vi medes hver anden uge i skoletiden i et interval pd 2 timer. Tanken bag
det er, at vi ikke skal stille bornene og de unge i det dilemma, hvorvidt de
skal i sorggruppe eller ga til fritidsaktiviteter. Skolerne har forstaelse for,
at eleverne traekkes ud af undervisningens sammenheng i dette tidsrum.

Sorggruppen abner derene kl.11.45. Det passer med at de har frikvarter
og kan ga til sorggruppen uden den store opmerksomhed fra deres klasse-
kammerater. Det sidste saetter serligt udskolingens elever pris pa.

Strukturen er enkel: Forst en halv times “indslusning” med saft, snacks
og smasnak. Derefter en time til halvanden, hvor de deles op: udskolings-
eleverne gér i en gruppe, som ledes af mig. De yngre bern - fra 1.-6. klasse
gar i gruppe med Julie og Dorte.

I de forste ar lavede vi ikke denne opdeling, men behovet opstod med ti-
den - iseer blandt seskende, der enskede at kunne tale frit uden at have deres
yngre brodre eller spstre som medherer.
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Gruppemeoderne tager som regel udgangspunkt i en “bordrunde™ Hvad
fylder i dag? Hvad er sket siden sidst? Nogle gange er det indlysende, hvem
der har mest pa hjerte; andre gange ma vi fole os frem. Vi arbejder uden fast
dagsorden. Sorgen er ikke et punkt pa et skema, men noget, der dukker op
midt i hverdagen.

Samtalen kan tage udgangspunkt i en tegning, et billede eller en gen-
stand. I udskolingsgruppen er den primeert samtalen, der fylder i gruppen.

En af de gennemgéende tilbagevendende bekymringer hos bernene og de
unge er, frygten for at glemme. Vi taler om at erindre — at bevare relationen
gennem billeder, minder, fortellinger. Et besog pa en af bernenes familie-
grave eller bare en gitur kan ogsa veere med til at losne op for samtalen.

I gruppen bliver bernene hinandens livsvidner og mange af dem etablerer
venskaber uden for gruppen. De lytter, stiller relevante spargsmal og spejler
sig i hinanden. De, der har mistet, bliver ofte en slags habs baerere for dem,
der lever med alvorligt syge foraldre eller soskende. De bliver en slags vid-
ner pa, at livet kan ga videre.

Vi bruger af og til ovelser, hvor bernene og de unge laver minder med
billeder, breve og tegninger, som de kan vende tilbage til. Det er et konkret
veerktoj, der kan folge dem i mange ar og vaere med til stotte hukommelsen.

B@rnene vokser i dette feellesskab

Som praest reprasenterer jeg et sprog, som ikke altid er til stede i bernenes
hverdag. Jeg missionerer ikke, men jeg beerer troen med - ogsa uden at tale
om den hver gang. Det gor det legitimt at naevne begreber som héb, evighed
og Gud, hvis og nér det er relevant. For nogle giver det en ekstra dimension
i bearbejdelsen.

Det er bemerkelsesverdigt, at vi nu - efter fire dr — ogsa medes i kirken
ved hejtider som jul, paske og i forbindelse med skolernes sommerferie. I
starten var det uteenkeligt; nu er det bernene og de unge selv, der foreslar,
at vi ogsa modes dér. Kirken er for nogle gaet fra at veere “stedet, hvor far
blev begravet” til at veere et helle, hvor man kan mindes og vare sammen.
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@konomi

@konomisk set er projektet beskedent: Lokalerne i Byens Hus er gratis.

Vi bruger ca. 5.000 kr. arligt til snacks, tegneredskaber og materialer. Til
gengeeld er investeringen i tid og relationer uvurderlig.

Mine to medgruppeledere féar tildelt 2 undervisningstimer om ugen til
sorggruppearbejdet.

Vi bestraeber os p4, at sorggruppen ikke skal vaere et terapeutisk forlob.
Den er et dannelsesrum. Her erfarer bernene, at sorg er en del af livet — og
at man kan leve videre med tabet. Vi hjeelper dem med at finde en plads til
den afdede i deres livshistorie.

I kirkelig sammenhzeng taler vi om, at “den korsfeestede og opstandne er
med” - at merke og ded kan blive til liv og lys. I peedagogisk sprog kan det
formuleres som resiliens og hab. At bornene og de unge ikke bare “overle-
ver” sveere tab, men formar at finde en vej videre, ofte med ny styrke, indsigt
og fellesskaber. Alle perspektiver rummer det samme vigtige element: at
man ikke er alene.

Vi traekker ogsé péa nyere sorgforskning, der understreger, at bern ikke
“kommer over” et tab, men lever med det som en integreret del af deres livs-
historie. Denne forstaelse passer godt sammen med kirkens hébsfortelling:
at doden ikke har det sidste ord.

Hvis andre onsker at etablere en lignende gruppe, vil jeg pege pa tre ting:

Byg relationer forst — leer de lokale aktorer at kende, inden I tager hul pa
det egentlige sorggruppearbejde.

Lav abne rammeforleb — sorgen lader sig ikke putte i forleb pé otte uger.

Ver tro mod mangfoldigheden - lad forskellige fagligheder og sprog veere
til stede og giv plads til begge dele. For i sidste ende er vi drevet af det samme
mal, uanset om vi arbejder i kirke, skole eller forening: At skabe trygge ram-
mer for mennesker og I vores tilfaelde seerligt bern og unge, der lever, mister
og skal finde vej i livet igen. At vi beerer sorgen — sammen i lokalomradet.
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Sognepreest i Messiaskirken, Helsinger Stift.
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