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A LDER

af CAROLINE ZOFFMAN JESSEN OG LOTTE MEINERT

|der er pa den ene side et
biologisk og universelt fak-
tum; det er tiden, der skrider kro-
nologisk frem i menneskers krop-
pe, uafthaengigt af vores goren og
laden. Men alder er samtidig et
kulturelt og socialt faenomen, der
opleves, gores, kategoriseres, ud-
fordres, forties, forglemmes, mani-
puleres og bruges politisk pa for-
skellige mader. Det viser artikler-
ne i dette nummer. Den levede
alder knytter sig oftest ikke til ar
og dage, men til livsfaser - barn,
ung, voksen, gammel, eller til sta-
tus i institutioner - skoleelev, gym-
nasieelev, universitetsstuderende.
Og nogle steder i verden kender
folk ikke deres alder i ar, fordi det-
te ikke har nogen betydning for
det levede liv, og det derfor aldrig
er blevet registreret. Men de ken-
der deres status i generations-
systemet, og ved hvilke vigtige be-
givenheder, der fandt sted da de
blev fadt.

De karakteristika, der herer be-
stemte aldre til varierer fra sted til
sted og afthanger i hoj grad af den
sammenhang en person med en
vis alder szttes i. | mange sam-
fund kobles det at have en be-
stemt alder med szrlige rettighe-
der og pligter, og maske med
statslige ydelser og andre former
for privilegier, eller mangel pa
samme. Nar man fylder | ar, i vis-
se kommuner i Danmark, har man
ret til et pasningstilbud, Nar man
fylder 7 ar har man pligt til at
modtage undervisning, nar man er
I5 er man 'buksemyndig', nar vi

fylder 18 far vi stemmeret, ret til
at optage Ian, til at tage kerekort
og nar vi fylder 67 har vi ret il fol-
kepension. Men rettigheder og
deres tilknytning til bestemte al-
dre er jevnligt til diskussion i de
fleste samfund, fordi demografi,
moraliteter og andre forhold
endrer sig. | denne del af verden
bliver vi i gennemsnit zldre og l-
dre, i andre dele af verden falder
gennemsnitslevetiden drastisk.
Disse aldersdemografiske foran-
dringer har betydning for, hvor-
dan rettigheder og pligter kan for-
deles. Det har vi forylig set her |
Danmark ifht. efterlon.

Alderens betydning afhaenger
sdledes af meget andet en krono-
logisk tid og biologi, og greenserne
mellem alderskategorier er ikke
entydig. Hvorndr, og i hvilken
sammenhang, er man bam, tee-
nager, ung, voksen, senior, zldre
og gammel?

Der er varierende kulturelle fo-
restillinger om aldre. | Europa til-
legges barndommen ofte en
serlig romantisk, skrobelig og
uskyldig kvalitet, voksenlivet for-
bindes med ansvar og arbejde,
mens alderdommen  forbindes
med statustab. "Man er ikke eldre
end man selv foler sig" lyder en
dansk talemade, ud fra hvilken det
bliver tydeligt, at det at veere gam-
mel ikke er helt sd efterstrebel-
sesveerdigt, som at veere ung - i
hvert fald ikke i alle sammen-
haenge. Danske bern, der siger de
er 5 %, eller 7 ar om sytten dage,
udtrykker modsat et onske om at
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lyde sa gamle som muligt, alt
sammen fordi alderen tillzgges
betydning.

Aldre er kategorier vi som
mennesker navigerer mellem og
med, nar vi kategoriserer os selv,
andre og ikke mindst de, der afvi-
ger fra normen, og ikke opferer
sig som man kan forvente af et
menneske | en 'sddan alder', det
vaere sig positivt eller negativt. Vi
bruger kategorierne til at sam-
menligne eller distancere os fra
andre: "lkke mange 70-arige leber
marathon som jeg", siger den ung-
dommelige zldre, mens danske
teenagere bruger argumentet om,
at "det ma alle de andre", for at fa
tilladelse fra foreldrene til at del-
tage i fester og indtage alkohol.

Artiklerne i dette nummer sam-
ler sig om aldrene: barndom, ung-
dom og alderdom. Noget tyder
pa, at antropologer ikke forsker i
voksenlivet, nar vi underseger al-
der. Der er artikler om begrnesol-
dater i Uganda, unge aspiranter til
kommunistpartiet og forbruger-
verdnen i Vietnam, og om betyd-
ningen af og lovgivningen omkring
alkohol ifht. unge i Danmark. Og
sa er der artikler om gamle og el-
dre danskere, om aldrepolitik,
fastsatte aldersgraenser, ventetid
og modstand. Til slut vender vi til-
bage til diskussionen af biologien
med en anmeldelse af den jyske
historikers nummer 'biologismer’
- om tendensen til at forklare for-
skellige faenomener udfra biologi. m

God laselyst

o
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Flere af bernene kan ikke las

a jeg forste gang maodte
Mama Otim tenkte jeg, at

hun matte veere meget aldre end
mig. Hun virkede sd voksen, fordi
hun havde tre bern, havde veeret
gift i otte ar og lignede en moden
kvinde. Jeg selv var en ung etno-
grafistuderende uden mand og
born, og var rejst pa feltarbejde i
det nordlige Uganda. Med mine
27 ar og status af studerende fol-
te jeg mig stadig ung pa den ikke
helt voksne made. Det viste sig, at

ve, men de over

jeg var to ar xldre end Mama
Otim. Det viste sig ogsa, at alder
er en fleksibel sterrelse i Uganda,
og at overgangen fra bam til vok-
sen ogsa dér athaenger af andre
ting end kronologisk alder. Idet
Mama Otim havde veret gift,
havde berm, og havde haft en stor
husholdning i sin mands landsby,
ville i enhver anden ugandisk sam-
menhzang have placeret hende i
en voksen-kategori med det sam-
me. lfelge FN's standarder og

o

Ugandas egen nationale lovgiv-
ning ville alene det, at hun var
over 18 ar veere nok. Men med
Mama Otim var det anderledes.
Hendes mand var den berygtede
oprersleder Joseph Kony, der
havde keempet i bushen i tyve ar.
Hans landsby var en lejr i det
sydlige Sudan, hvorfra han ledede
krigen, og hvor Mama Otim
havde levet femten ar af sit liv, si-
den hun som 10-arig var blevet
bortfert fra sit hjem. Hun var nu
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KAMPEN OM

Det har varet almindelig praksis for oprarsbevagelsen i det nordlige Uganda at bortfare folk til
at arbejde og kampe for sig. Igennem tyve ar har Herrens Modstandshar fart en vabnet bushk-
rig mod Ugandas regering, og I lobet af den tid har op imod tyve tusinde mennesker, barn som
voksne, varet bortfart. Mange af dem er stadig i bushen, men mange er ogsd kommet tilbage.
Nar de kommer tilbage, bliver de medt af et helt system af lokale og internationale ngo'er og
donorer, som specialiserer sig i at rehabilitere og reintegrere tidligere 'barnesoldater', 'sexslaver'
og 'traumeofre’ I dette omrade. Kategorierne ligger klar til at blive udfyldt af de hjemvendte, og
dominerende forestillinger om barndom og alder spiller en stor rolle i den proces.

kommet tilbage efter at vaere ble-
vet fanget af det ugandiske mili-
teer, og efterhanden gik det op for
mig (og ogsa hende selv) at hun af
det internationale rehabiliterings-
netvaerk blev tildelt en ny identitet
- som et barn pa 25 ar.

Da jeg medte hende forste
gang, var hun lige ankommet til
rehabiliteringscenteret for tidlige-
re bernesoldater i Gulu by. Flere
af kvinderne havde medt hende
med stor jubel, da hun kom, og

af CECILIE JUEL LANKEN

nu sad de rundt omkring hende
og spurgte hende ud om, hvad
der var sket i bushen, siden de
sidst havde set hinanden. Pladsen,
som vi sad pa, var omgivet af mu-
re, og bern i alle aldre leb om-
kring og legede, forberedte mad
eller havde andre praktiske gore-
mal. De var alle 'tidligere bortfer-
te bern', som var kommet tilbage,
enten ved at flygte eller, som
Mama Otim, ved at blive fanget af
Ugandas militeer.

o

At miste barndommen

Bern, der har veret soldater,
eller pd anden made har veeret as-
socieret med vaebnede styrker og
krig, har vundet en enorm op-
maerksomhed i international pres-
se og | donorlande verden over. |
det nordlige Uganda er et veld af
NGO'er blomstret op i kelvandet
pa konflikten, og en stor del af
dem arbejder med bern pa den
ene den eller anden made. Reha-
biliteringscenteret, som Mama
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Otim boede p4, er dansk-stottet
gennem Red Barnet. Det baserer
sig pa den tanke, at bernene, som
har varet bortfert og tilbragt tid |
bushen, har mistet deres bamn-
dom, at de er ofre for en voksen
krig, der har frarevet dem den tid,
der skulle have veret legende og
sorgles. Derfor er rehabiliterings-
programmet bygget op omkring
en intention om at give bernene
deres tabte barndom tilbage. Nar
de ankommer til centret, far de at
vide, at intet af alt det onde, de
har gjort og set, er deres skyld. At
de nu kan glemme fortiden og ik-
ke lengere bekymre sig. De far
lov til at lege, spille fodbold, synge
og tegne, og de far at vide, at de
er tilgivet for alt.

Mama Otim med to af de bern, hun har fedt i bushen, mens hun har varet gift med oprerslederen.

Det uskyldige barn

Dette baserer sig pa en bestemt
holdning til, hvad barndom er.
Det er ikke bare et livsstadie defi-
neret ved kronologisk alder, men
en speciel kategori af mennesker
med serlige traek og kvaliteter.
Dette syn har redder i en vestlig
kulturhistorisk  kontekst, 'barnet'
opfattes som naturligt, pre-kultu-
relt og dermed universelt. '‘Barnet'
(og dermed alle bern) opfattes
per definition som  uskyldigt,
sarbart og afhaengigt og som no-
get, der skal 'reddes' i en verden
skabt og dikteret af voksne. Den
ideelle barndom er et trygt og
ubekymret sted, en sidste hellig
station fer syndefaldet. Og der
findes ingen mere alarmerende el-
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ler virkningsfulde billeder i vesten
end bemn, der er blevet frarovet
deres barndom. P4 den made er
kategorier opstaet, som vaekker
sarlige tanker og folelser i vestlige
lande, og som mange organisatio-
ner derfor benytter. 'Bernesolda-
ter' er en af dem. 'Gadeber’,
'‘borneprostituerede’ og 'bernear-
bejdere’ er andre. Men betydnin-
gerne af disse kategorier forbliver
vage, nar de i fleng overfores til
enhver situation eller sociokultu-
rel kontekst rundt om i verden.
Uganda er et eksempel pd et sted,
hvor barndommen ikke tillzegges
den samme betydning, som de
vestligt inspirerede rehabiliterings-
programmer legger op til. | den
nordlige del af landet, hvor der er

o
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Sovetelt pa rehabiliteringscenteret

krig, er der tilmed mange politi-
ske og moralske ting pa spil, som
gor, at det er relevant at se p3,
hvordan kategorierne konstrue-
res, hvem der gor det, og hvor-
for. Et studie af alderskategorier
og den kontekst, de fodes i, kan
sdledes veere med til at dbne et
vindue til, hvad der egentlig er pa
spil for de tidligere bortferte per-
soner i alle aldre og med meget
forskelligartede oplevelser, nar
de kommer tilbage fra bushen i
Uganda.

Barndom i Uganda

Born har meget stor verdi i
Uganda. At have mange bern be-
tragtes som en rigdom, og barne-
nes overlevelse er af stor vigtig-

Side 7

De nytilkomne til centeret har ofte mange sar pa benene

efter at have gaet lange afstande i det harde graes i bushen.

hed for familien. Men barndom-
men bliver ikke af den grund be-
tragtet som et livsstadie, der har
en serlig veerdi i sig selv eller som
en tilstand, man straeber eller leen-
ges efter. Barn forberedes pé vok-
senlivet gennem hele deres op-
vaekst. Man giver dem ansvar for
yngre seskende meget tidligt, og
de hjelper til med det daglige ar-
bejde, hvor arbejdsmengden ide-
elt set tilpasses deres storrelse og
kreefter. Overgangen fra bam til
voksen defineres ikke kun af, hvor
mange ar man har levet, men er
snarere noget, der forhandles
mellem individer i familien og
samfundet. Her har det betydning,
hvilken position man har i familien
og swoskendeflokken, hvad man
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har af muligheder, og om man
handler i henhold til de mulig-
heder. Hvis en kvinde bliver gift
og begynder at fa bern, betragtes
hun som voksen, og hun flytter
vaek for at bo hos mandens fami-
lie. Drengene skal blive boende
pa familiens jord, og de er derfor
nedt til at gere noget konkret,
som at bygge et hus og flytte ind i
det, for at markere overgangen.
Klassifikationerne afhanger sale-
des mere af, hvad man ger, og
hvad man udretter, end af, hvor-
vidt man er 15 eller 25 ar gam-
mel. Hvis andre anerkender en
som voksen for det, man udretter,
sa er man voksen. Jo 'zldre' man
bliver - jo mere man handler og
udfylder voksen-kategorien - des

o
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Eftermiddagsstemning i drengeteltet.

mere respekteret bliver man som
person. Jo yngre, man er, des me-
re ydmyg og lerevillig forventes
man at vere. Dette afspejler det
fundamentale  aldershierarki i
Uganda, som er et bzrende og
strukturerende princip i alt socialt
liv. Iszer de zldre tillegges en me-
get hoj status, og selvom bern har
en hej vaerdi i familien, har de ikke
status i et aldershierarki. Dette har
betydning i den proces, det er at
rehabilitere de tidligere bortferte
born ud fra idéen om at 'give dem
barndommen tilbage'.

'Barnemeodre’

Mama Otim har udrettet man-
ge ting, der kvalificerer hende til at
blive kategoriseret som voksen.
Hun har opndet en hgj status i
bushen som kone, mor og som
leder af et stort hushold. Da det
ugandiske militeer af Sudan fik lov
til at indlede en kraftig offensiv
mod lejrene, blev oprererne
spredt, og Mama Otim leb vaek

med sine bern og blev fanget af
militeeret. Hun blev bragt til reha-
biliteringscenteret, der ellers kun
modtager bern under 8 ar, men
hvor hun nyder de samme privile-
gier ved at g ind under kategori-
en 'barnemoder’. Definitionen pa
en barnemoder er en kvinde, der
har fedt et barn, for hun er fyldt
I8 ar. Det er endnu et eksempel
pa en klassifikation skabt i en vest-
lig kontekst, der indikerer, at barn-
dommen er gdet tabt. Som kon-
sekvens er en barnemoder altsa
et barn, som selv far et barn, og
det er derfor ogsa noget, der ud-
loser donorpenge fra vesten. Det
paradoksale ved dette er, at bar-
nemadre ikke er noget fanomen,
der specielt er afledt af konflikten.
Tvaertimod, i hele Uganda har det
ofte vaeret normen, at unge kvin-
der bliver gift og far bern, nar de
er under 18 ar. Men Mama Otim
er sammen med en hel masse an-
dre kvinder og unge piger kom-
met tilbage til en kontekst, hvor

kategorien 'barnemoder’ har faet
en serlig strategisk betydning i
kraft af situationen. | krigens skyg-
ge er barndommen blevet en po-
sition, som udleser ressourcer og
hjeelp fra ngo'er og donorer, hvad
enten det er som 'barnesoldat’,
'‘barnemoder’ eller andre af de
dominerende kategorier, der bru-
ges i det nordlige Uganda. Ng-
o'erne lever af at hjeelpe og redde
bern, og mange mennesker lever
saledes ogsa af at udfylde katego-
rien. P4 den mdde kan de hjem-
vendte bruge kategorierne til de-
res fordel, og de lerer at fortalle
deres livshistorier indenfor denne
ramme.

Det er dog ikke kun i forhold til
organisationernes kategorier, at
Mama Otim er et barn igen. Da
hun blev bortfert, var hun kun 10
ar gammel, og familiens opfattelse
af hende er, at hun derfor ikke har
gennemfert en normal modnings-
proces. Bortforelsen opfattes som
en brat afbrydelse af denne pro-
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Udsyn over rehabiliteringscenteret og karrusellen, som Red Barnet har skanket de tidligere bortferte bern.

ces, der normaltvist sker indenfor
rammerne af en opdragende fa-
milie. Der er en tendens til, at
man ikke omtaler bushen som an-
det end et voldeligt og destruktivt
sted, hvor personlig udvikling ikke
sker. Arene derude ses som
vaerende gdet tabt. Som pa reha-
biliteringscenteret opfordrer man
ogsa fra familiernes side bernene
til at leegge tiden i bushen bag sig,
til at glemme den og til at genlaere
de normer, der ger sig gzldende
derhjemme. Alle 'normale" voks-
ne, familizere sdvel som institutio-
nelle, vejleder og guider saledes
de hjemvendte i en resocialise-
ringsproces, hvori der ligger en
implicit forstdelse af, at de tilbage-
vendte ma ‘'tilbage til barndom-
men' for at blive opdraget forfra.

Historien om krigen

Blandt alle de akterer, som del-
tager i at fortaelle historien om kri-
gen i Uganda - ngo’er, politikere,
journalister - lokale savel som in-

Side 9 Jan

ternationale - ser det ud til, at der
er skabt en form for felles for-
stdelse og accept af at betragte de
tidligere bortferte som bern, hvad
enten de er born eller voksne ifol-
ge lokale og internationale alders-
skel. Der er materielle fordele ved
at promovere krigen som en 'ber-
nekrig', men der er ogsa moralske
fordele, nar man har en politik,
der gar ud pa at give alle tidligere
bortferte personer amnesti og in-
gen retsforfolgelse.

Bagved denne forstaelse ligger
der ogsa en anden falles historie,
som er den, der oftest bliver for-
talt og genfortalt om bushen og
oprererne. At de keemper en vol-
delig og meningslos krig i bushen
uden at have nogen som helst re-
el politisk agenda. Denne historie
er ikke forkert, men den er ikke
den eneste. Folger man, som jeg
har gjort, de tidligere bortferte
igennem lengere tid i forskellige
sammenhznge og situationer, be-
gynder der at dukke andre bille-

der op. Ikke som modsatning til
den officielle version af historien,
men snarere som sma tilfejelser,
som, hvis man graver lidt dybere
og lytter lidt mere opmaerksomt,
viser et mere nuanceret billede af
livet i bushen. Et billede, som ikke
finder rum for fortelling i ret
mange sammenhange. Men som
er der. Historier om venskaber
skabt i bushen. Om gode gjeblik-
ke og sma personlige sejre. Om
accepten af reglerne og et begyn-
dende enske om at blive aner-
kendt og vere med til at vinde
krigen mod et uretferdigt styre.
Om alt det, der foregik, nar op-
rererne ikke lige var i kamp, stjal
mad fra lokalbefolkningen eller
angreb keretejer pa vejene. Og
om fascinationen af oprerslede-
ren og hans kamp mod en uret-
ferdig marginalisering af den
nordlige del af landet. De histori-
er er der ofte hverken politisk el-
ler moralsk rum for at fortelle, og
de bliver derfor ikke tillagt nogen
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vaegt i historien om, hvem op-
rorerne egentlig er, og hvad de
keemper for.

Hjemme igen

Rigtig mange af dem, der har
veret bortfert, er med tiden
kommet tilbage pa den ene eller
anden made. En stor del af dem
har valgt at flygte fra livet i bus-
hen, som ofte er hardt, farligt og
meget forskelligt fra livet der-
hjemme. De fleste har savnet de-
res familier og har haft dremmen
om at vende hjem med sig hele
tiden. Selvom der er forskellige
oplevelser af bade bortferelsen
og livet i bushen, &nder mange sa-
ledes lettet op, nar de ndr rehabi-
literingscenteret og bliver genfor-
enet med deres familier. Cente-
ret savel som andre organisatio-
ner har gode intentioner, nar de
arbejder med at rehabilitere og
reintegrere de tidligere bortferte
bern i en and, som anerkender, at
mennesker bortfert og tvunget til
bestemte handlinger, ikke kan kal-
des skyldige. Og centeret skaber
et vesentligt liminalt pusterum
for de hjemvendte, hvor iser de
bern, der kun har vaeret i bushen
i kort tid, har stor glede af cente-
rets rammer. At argumentere
imod idéen om de hjemvendtes
ret til barnlig uskyld og tilgivelse
er problematisk og unedvendigt,
og det er heller ikke intentionen
med denne artikel. Den er snare-
re et forsog pa at vise, at histori-
en ikke ender der for dem alle.
For mange flere hjemvendte end
oftest antaget, er det ikke slut
med en lykkelig hjemkomst og
genforening, og der er en hel del
problemer, som kan vise sig i ti-
den derefter.

For Mama Otim har hjemkom-
sten medfert et betydeligt tab af
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status. Hun er blevet indplaceret
under kategorien 'barn', og der-
med anerkendes hun ikke som et
handlekraftigt og voksent menne-
ske. Alt hvad hun har foretaget
sig i bushen, valg, hun har taget
og ting, hun har lert, forventes at
blive slettet i den fortelling, der
skabes nu, og hun forventes at
starte forfra med at tage ved leere
af 'de voksne' pd centeret og i fa-
milien. P4 samme made er det
med alle de andre hjemvendte
uden skelen til, hvad de har ople-
vet. Barndommen er en gave,
som de far af rehabiliteringscente-
ret, og i familien er den en form
for pdbud om at veere ydmyg og
lerevillig i forhold til de 'zldre’,
som har levet lengere i det nor-
male samfund.

Som det er nu, ma bernene,
nar de kommer tilbage, lere at
forteelle den rigtige historie. Men
hvad betyder dette egentlig, og
hvad er konsekvensen af, at der
er en masse historier, som ikke
bliver fortalt abent? For det ferste
er der en hel del menneskelige
ressourcer, som gar tabt ved ikke
at anerkende de hjemvendtes til-
leerte erfaringer. Man glemmer, at
de, der vender tilbage, er overle-
verne, som ikke har kunnet klare
sig uden en hgj grad af manevre-
dygtighed og tilpasning til oms-
teendighederne. For det andet er
der ogsad en vis fare forbundet
med det statustab, som opleves.
Det far uveegerligt nogle til at ga
rundt med den lille tvivl, om livet
kunne have varet bedre, hvis de
var blevet derude eller hvis de en
dag tog derud igen. De tanker har
jeg hert udtrykt mange gange, og
mit indtryk er, at netop den tvivl
ikke tages alvorligt i et rehabilite-
ringsprogram, som fokuserer pa
at genskabe et trygt og ubekym-
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ret barndomsland for de hjem-
vendte. Md man ikke snarere om-
definere barndomsbegrebet, sa
det ogsa indbefatter en anerken-
delse af, at selv uforskyldte bort-
forte personer ender med at leve
i en form for dagligdag i bushen,
hvor udvikling ikke er standset,
men netop finder sted, og hvor
barndom ikke er mistet, men ta-
ger nye former?

Studiet af alderskategorier og
mader at bruge dem pa i det
nordlige Uganda viser, er at der
er mange forskelligartede interes-
ser og baggrunde pa spil i ud-
formningen af dem. Alder og per-
sonlig udvikling defineres i sociale
og kulturelle kontekster, og som
sadan er det centralt for antropo-
logisk analyse ikke bare at under-
soge kategorierne, deres prakti-
ske klassifikationer og deres be-
tydning lokalt, men ogsa at tage
hejde for, at de forskellige mader
at anskue det pa kan std i mod-
satning til og veaere i konflikt med
hinanden i bestemte situationer.

Mulig fred

Kort efter min afrejse fra Ugan-
da horte jeg, at Mama Otim med
sine bern havde forsegt at vende
tilbage til bushen. Hun havde pak-
ket sine ting og arrangeret en
eskorte af kollaboraterer, og hun
begav sig af sted vel vidende, at
hendes valg aldrig ville vinde no-
gen forstdelse i den verden, hun
var ved at forlade. Hverken ng-
o'er, rehabiliteringscentre, familie
eller naboer ville overhovedet ha-
ve et sprog, der kunne forklare
den beslutning, hun tog, som an-
det end meningsles. Siden jeg rej-
ste, har tre ud af otte hovedin-
formanter i mit studie krydset
greensen tilbage til oprerernes
verden, enten ved fysisk at flygte

o



eller ved at blive involveret i en
eller anden form for kollaborater-
arbejde. Disse 'tilbagefaldne' bli-
ver meget sjeldent navnt i den
dominerende historie om krigen,
og de passer darligt ind i alle for-
tellingerne om bortferte bermn,
der skal reddes. For dem alle tre
har deres tilbagevenden primart
handlet om status, og det var ty-
deligt, at de savnede at blive set
som andet end - som en af dem
udtrykte det - nogen, "der ingen-
ting ved og ingenting kan".

| det nordlige Uganda er en ny
situation muligvis neert forestaen-
de, da Joseph Kony og den ugan-
diske regering netop har under-
skrevet en aftale om vabenhvile.
Hvis dette betyder en demobili-
sering af oprererne, vil der kom-
me rigtig mange mennesker ud af
bushen, sma savel som store, un-
ge savel som gamle, og det bliver
en stor udfordring for mange ak-
torer i omradet at rehabilitere og
reintegrere alle disse forskellige
typer tilbage ind i de lokale sam-
fund. Selvom der skulle komme
en form for varig politisk fred el-
ler enighed, er der stadig en po-
tentiel konflikt indlagt i det beg-
rensede antal kategorier, der er
til radighed for de tidligere bort-
forte, nar de kommer tilbage. Ud
af det store og veerdifulde arbej-
de, som bliver gjort for at hjelpe
menneskerne i det nordlige
Uganda, kan indsatsen saledes
stadig gores bedre, hvis man er-
kender, at nogle af de problemer,
der opstar for bern, unge og
voksne i drene efter deres hjem-
komst, ikke altid kun har bag-
grund i deres tid i bushen, men
ogsa i tiden derefter og ogsa ind-
lagt i de velvillige strukturer, som
meder dem. =
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Lilly fedte sin dreng i bushen, hvorefter hun blev vak fra sin gruppe og

meldte sig til det ugandiske militer.

Forslag til videre lasning:
Finnstrém, Sverker (2003). Living
with Bad Surroundings. War and
Existential Uncertainty in Acholi-
land, Northern Uganda. Acta Uni-
versitatis Upsaliensis. Uppsala Stu-
dies in Cultural Anthropology 35.
Uppsala.

Mawson, Andrew (2004). Children,
Impunity and Justice: Some Dilem-
mas from Northern Uganda. In:
Children and Youth on the Front Li-
ne. (Eds.) Jo Boyden & Joanna de
Berry. Berghahn Books. New York.
Oxford.
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Hvorvidt svarer dagens ®ldrepolitik til befolkningens fo-
restillinger og ensker om et godt liv? Politisk fastsatte
aldersgrenser er med til at fremme den tankegang, at
livet nedvendigvis md =@ndre sig med alderen. Men
maske kan man slet ikke tale om et godt liv som gam-
mel, men derimod om et godt liv 1 livet.

af MARIE KONGE NIELSEN

Den felles fortzlling om et
godt liv som gammel

Hvilke forestillinger og hold-
ninger har vi til at veere og til at
blive gammel? Hvilke ensker og
forventninger har vi til det gode liv
som gammel? Dette gives der svar
pa i denne artikel, som bygger
pa en kvalitativ undersogelse
blandt udvalgte danskere i alderen
19-99 ar.

En af pointerne er, at de fer-
reste synes, livet skal @ndre sig,
fordi de ldes. Det gode i det
hidtidige liv skal fortsatte ind i

fremtiden. Alderdommen kan
derfor ikke ses lesrevet fra vores
tidligere liv.

Vi ved, at vi fremover kommer
til at leve laengere og at andelen af
zldre vil vokse. Kan vi tenke nye
mader, hvorpa kommende eldre
kan bruge deres evner, erfaringer

o

og visdom? Er det muligt at fore-
stille sig en kultur, hvor alle aldre
har veerdi?

En kvinde pa 30 ar besvarer
sporgsmdlet om sine egne for-
ventninger til et godt liv som
gammel pa felgende made:

"Ja, men hvis jeg selv skulle be-
stemme, hvordan jeg skulle have
det som aldre, sa skulle jeg veere
en af de her aktive aldre, der ik-
ke havde brug for sa meget hjelp
og kunne klare mig selv. Jeg skul-
le have sparet op til alderdom-
men, sa jeg ogsa kunne vaere ak-
tiv sa lenge som muligt. Jeg har
heller ikke lyst til at vaere hverken
en byrde eller belastning for sam-
fundet. Jeg vil da ogsa helst klare
mig selv s& meget, som jeg kan".

Kvindens udtalelse indeholder
flere af de centrale veerdier, der
ligger bag vores forestillinger om
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det gode liv som gammel.

Der er iser et begreb, som
gar igen hos de interviewede
danskere, nemlig begrebet aktiv.
En aktiv alderdom star som ind-
begrebet af en vellykket aldring.
At veere aktiv skal forstds savel
konkret som i mere overfort be-
tydning; at veere i gang, at veere |
bevagelse. At trekke sig tilbage,
dase dagen lang og blot at vaere
star ikke centralt i den felles for-
teelling. Forestillingen om det stil-
le leben, der narmest helt er
gdet i std, fordi man er blevet el-
dre, eksisterer derfor som et
skreemmebillede.

Som den ovenfor citerede
kvinde ligeledes giver udtryk for,
forbindes et godt liv som gammel
ogsa med verdier som uafhaen-
gighed og autonomi. At kunne
forblive uafhengig betyder, at

man ikke er nedsaget til at bede
andre, hverken det offentlige eller
familien, om hjeelp. At vere selv-
hjulpen og at kunne klare sig selv
pa alle mader fremstar derfor som
idealet. Der er heller ingen, der
onsker at opgive at kunne be-
stemme over eget liv.

Et andet tema, som hyppigt
blev ansldet blandt de adspurgte,
var egnsket om at bevare sin veer-
dighed og fortsat nyde respekt fra
sine medmennesker. At de inter-
viewede i det hele taget navner
respekt og veerdighed i denne
sammenhzng, kan ikke ses losre-
vet fra, at man netop ikke tager
disse vaerdier som en selvfolge i
alderdommen.

En anden gennemgaende vaer-
di er forestillingen om, at man har
teette band i familien. Det fremstar
som attraktivt, hvis der er hyppig

o

kontakt til bermn, bemebermn og
eventuelle oldebem. Selvom drem-
men ogsa kan vedrere andre former
for feellesskaber er dremmen fortsat,
at det iser er med de nare slegt-
ninge, man har den teette kontakt.

Den sidste af de generelle vaerdi-
er, som fremhaeves som afgerende
for en positiv forventning til alder-
dommen, er frihed. Der eksisterer
en staerk forestiling om, at man pa
sine gamle dage, hvor man ikke lan-
gere er tilknyttet arbejdsmarkedet,
opnar at fa sin egen tid. At bernene
som regel ogsa er flgjet fra reden pa
dette tidspunkt, er med til at for-
steerke denne forestilling.

Hvorfor forbindes det gode liv
som gammel med at vaere aktiv?

Det var tankevaekkende sa of-
te ordet aktiv gik igen i neasten
alle samtalerne, hvorfor jeg satte
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mig for at forklare dette
menster. En del af forklaringen
skal findes i vor tids fokus pa
kroppen som en afgerende iden-
titetsmarker for den enkelte. At
kunne fremvise en spandstig og
veltrenet krop som ung, voksen
og i serdeleshed som aldrende,
er i sig selv statusgivende.

| dag betragtes kroppen ikke
lengere som en produktions- eller
arbejdskrop, men snarere som en
forbrugs- eller fritidskrop. Vi kan
forme kroppen livet igennem og ik-
ke mindst, kan vi mindske forfaldet,
blot vi felger forskrifterne om et
aktivt liv. At vi sa samtidig lever i en
kultur, som ikke er synderlig karrig
med at fremvise billeder af vel-
treenede, unge og mere eller min-
dre afkleedte kroppe, er kun med til
at forsterke dette fokus. Fysisk ak-
tivitet er i hgj grad blevet tidens
losen og er med til at cementere
den opfattelse, at er man ikke i be-
vaegelse, i gang, i stavgang eller i
lob, udsaetter man sig selv for over-
vaegt med deraf folgende risiko for
hjerte-kar-sygdomme eller gam-
melmandssukkersyge.

At vare i sving og ikke spilde sin
tid er veesentlige veerdier for de fle-
ste af os. At vere uden for ar-
bejdsmarkedet betyder for de fles-
te at veere henvist til offentlig for-
sorgelse. S& yder man ikke til sam-
fundet. Det skaber risiko for at bli-
ve behandlet som et umyndigt og
usynligt menneske. Vores fokus pa
aktivitet haenger ogsa sammen med
den protestantiske  arbejdsetik,
som har udviklet sig i Vesten side-
lobende med det kapitalistiske
samfunds udvikling.

Bag vores tanker og ensker om
et godt liv som gammel ligger fore-
stillingen om, at nar mennesket bli-
ver zldre begynder det uundgée-
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ligt at g& ned ad bakke. Hvad der
her er pa tale er forfaldstanken
eller en sygeliggorelse af alder-
dommen.

Samtidig relaterer dette ogsa til
den mdde, vi i vores del af verden
har kronologiseret livslebet. Vi har
udviklet en model, hvor der er fire
faser i livet: barndom (skole), ung-
dom (uddannelse), voksenliv (ar-
bejde) og alderdom (pensione-
ring). Det er hovedsageligt i vok-
senlivet, at man yder til samfundet.
Nar man yder betragtes man som
et respektabelt medlem af sam-
fundet. Nar man er aldre, nyder
man, og det er ikke forbundet med
status, jeevnfer ovenstdende. Neer-
mest som en reaktion pa denne
grundforestilling, i vores kultur, bli-
ver en aktiv alderdom en made at
signalere, at man fortsat nyder
anseelse.

| virkeligheden narer vi en frygt
for alderdommen, som vi derfor
gor alt for at fortreenge. Den "evige
ungdom" star som ideal i et sam-
fund, der forherliger og dyrker ung-
dommen, mens alderdommen
knyttes til tab af status, indflydelse,
verdi som menneske og manglen-
de social kontakt. Dremmen i den
feelles forteelling om alderdommen
er derfor den ungdommelige aktive
zldre ubegranset af vedkommen-
des fysiske alder.

Under den falles fortelling om
det gode liv som gammel ligger der
en modfortzlling, som afspejler
det, som enten ikke siges, eller som
siges indirekte i lobet af interview-
ene. Det gode livs negation er der-
for: at veere en byrde for samfun-
det, at veere afhaengig af andre, at
vere passiv, at marke kroppens
forfald og blive ramt af sygdom, at
vare ensom, at mangle respekt fra
omgivelserne, at blive umyndig-
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gjort, at miste identitet ved institu-
tionalisering og sidst, at std ved
gravens rand. Negationen er, at mi-
ste "sig selV".

Derfor bruger vi heller ikke or-
det gammel. Det er negativt ladet,
sa vi taler i stedet om zldre, senio-
rer og unge aldre. Det er da ogsa
sveert at finde ud af, hvornar man
kan bruge ordet gammel, dels fordi
Vi naesten umarkeligt legger ar til
ar, dels fordi synet pa alderen and-
res med alderen og grundleggen-
de, fordi alder ikke er en absolut,
men en relativ storrelse.

Et godt liv som gammel i
forhold til alder

Selvom den 30-drige kvindes fo-
restillinger - som indledte dette bi-
drag - repraesenterer en del af den
almene fortelling om et godt liv
som gammel, er hun pa sin vis ikke
representativ for sin alder. Faktisk
er hun, i interviewet som helhed
betragtet, bemaerkelsesveerdig re-
flekteret. | hendes liv har kontakten
til mormoren veeret en vasentlig
del af hendes livserfaring og spej-
ling, og derfor har hun lettere ved
at forholde sig til fenomenet alder
og livet som kommende zldre.
Mere generelt har de yngste med-
virkende i undersagelsen ikke gjort
sig serlige konkrete tanker om,
hvad senlivet skal indeholde. De
forholder sig ikke til alderdommen,
fordi den synes at ligge lysdr for-
ude. Er man i 20'eme synes livet
stadig uendeligt. Her er man opta-
get af den naere fremtid og emner,
som uddannelse, kommende arbej-
de, kaerester og sa videre.

At de yngste medvirkende i un-
dersogelsen ikke har gjort sig man-
ge reflekterede forestillinger om al-
derdommen som livsfase fremgar
af den folgende kommentar fra en
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yngre kvinde i
20'erne:

"leg har sddan en idé om, at nar
jeg bliver gammel, sa vil jeg ud og
lave noget gymnastik og sddan no-
get, s& man ikke far knogleskerhed
og hoftebrud og alle de der ting,
de far de gamle. S& det er planen".
Citatet gengiver en ganske ureflek-
teret fremstilling af forfaldstanken.

Fra 40-ars alderen begynder de
interviewede i hojere grad at veere
bevidste om, at livet ikke varer
evigt. Fra dette arti rettes opmaerk-
somheden for eksempel mod,
hvordan man begynder at foretage
gkonomiske investeringer til sin al-
derdom. Imidlertid er det forst iseer
i slutningen af 50'eme, at emnet
bliver serdeles nervaerende i den
forstand, at man - ikke mindst
grundet politisk fastsatte alders-
grenser - nu skal tage stilling til,
hvordan livet som efterlensmod-
tager eller pensionist skal forme sig.

De mennesker, som ud fra de-
res fysiske alder vil f& andre grup-
peringer i samfundet til at henreg-
ne dem til kategorien eldre, lever
deres liv som aldre. Nok er tids-
horisonten ikke mere sd lang og
deden, maske for nogle, en daglig

begyndelsen af

tankemaessig folgesvend, men ikke
desto mindre er det ikke et
menster blandt de zldre medvir-
kende i undersegelsen, at alderen i
sig selv udger et problem. Den er
et vilkar. Tankevaekkende er, at de
eldste medvirkende ikke bruger
begrebet aktiv, men i stedet taler
om vigtigheden af at "holde sig i
gang" og udvise disciplin.

For de zldste er friheden, grun-
det de reducerede forpligtelser og
krav, et forhold, der fremhaves
som positivt. Med alderen kommer
uvilkarligt tab, sdsom tab af xgte-
feelle og tab af fysisk formaen, men
alligevel er en god alderdom, at
man, i sd hgj grad som det kan la-
de sig gore, kan fortszette med det,
som man tidligere fandt glaede ved
i livet. Har man mulighed for det,
er livet fortsat veerd at leve,
ligegyldigt, hvor gammel man er
blevet.

Det burde hermed fremga, at
det er af stor betydning for ensker-
ne til et godt liv som gammel, hvor
man aldersmaessigt befinder sig i sit
liv. Hvis man beder mennesker om
at forestille sig en livsfase, som lig-
ger langt ude i fremtiden, vil der
veere god grund til at formode, at

De fire livsfaser.

det vil vaere en vanskelig ovelse.
Der er derimod fokus pa de faser,
man er i, eller som er nart fore-
stdende og jo yngre man er, jo
svaerere er det at forestille sig sin
egen alderdom.

Hvis man ser pa onskerne i for-
hold til de interviewedes alder kan
man tale om et dobbeltperspektiv.
P4 den ene side forholder det sig
pd den made, at ens syn pa ens
egen alder a&ndrer sig parallelt med
alderen. P4 den anden side skal
den enkeltes subjektive og relative
opfattelse af sin egen alder ogsa
sammenholdes med samfundets
@ndrede holdninger til alder.

Sidstnevnte  kommer  tydeligt
frem i en 58-arige mands holdning
til alder og til at blive zldre:

"leg herer til de mennesker, som
aldrig nogensinde har veeret bange
for: "Dengang jeg blev tredive, der
synes jeg, det var skrakkeligt". "Da
jeg blev fyrre var jeg ved at ga i co-
ma", og "Da jeg blev halvtreds, da
var man nzrmest ved at std med
det ene ben i .." Jeg har aldrig
sadan spekuleret pa alder i den
sammenhang. Jeg synes, hver alder
har sin charme. Man ger de ting,
man kan, i de forskellige aldre.
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Selvfolgelig kan jeg merke pad mig
selv, og ogsa min krop, at der er
nogle ting, der ikke fungerer s
godt for gjeblikket. Det setter da
selvfolgelig nogle begraensninger
for nogle ting, som jeg egentlig
godt ville have gjort mere af, men
sadan er det. Men altsa det med al-
deren, der betyder ikke noget for
mig. Forstar du, hvad jeg mener?"

| forlengelse af dette citat ud-
taler en jevnaldrende mand om
samfundets endrede syn pa alder:

"leg tror, at der er en opfattelse
af, at man ikke satter folk i en bas,
fordi man er zldre. Z&ldre menne-
sker i dag er jo ikke, hvad ldre
mennesker var for bare 20 ar
siden. Det er bade andeligt, fysisk
osv. Sd jeg tror ikke, at fordi man er
60 ar, s& herer man til den kate-
gori, at man er aldre. Jeg tror, at
det er en meget mere flydende
grense".

Generelt i materialet eksisterer
den opfattelse, at aldre mennesker
ikke er gamle eller zldre i dag. Der
er sket meget med eldrerollen el-
ler rollerne i lebet af den tid, som
de medvirkende formar at rejse til-
bage i. | dag synes de aldre langt
hen ad vejen at blive karakteriseret
som ungdommelige ldre, og alder
fremstdr som en langt mere relativ
og flydende sterrelse. Denne sam-
fundsudvikling har bevirket, at nog-
le taler om en generel bevaegelse
mod en uformel uni-alder-made at
leve sit liv pa.

@nskernes afhangighed af
fortellingen

For livslebsforskningen, som
denne artikel er inspireret af, er det
en grundantagelse, at den livsbane,
som den enkelte har gennemlgbet
har afgerende betydning for det
"leg", der udtaler sig pa inter-
viewtidspunktet. Nar vi ser pa den
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enkeltes selvfremstilling og ved-
kommendes beskrivelse af sit livs-
lob i et sammenhangende per-
spektiv, bliver det tydeligt, at al-
derdommen genspejler mulighe-
der, begrensninger og valg over
mange ar. Derfor er det illusorisk
at se pa det gode liv som gammel
losrevet fra livet i det lange lab.
Samtidig star det ogsa klart, at det
konkrete interviewtidspunkt, be-
stemmer det “for", der ligger til
grund for den enkeltes udsagn. Vi
kan ikke vide, hvad den interviewe-
de fremover vil opleve i sit liv, og
denne ukendte verden kan meget
vel have afggrende betydning for
onsker og dremme vedrerende
fremtiden. Den, vi bliver som mid-
aldrende, @ldre og gammel, er en
spejling af vort liv og af den sociale
og kulturelle kontekst, som vi er
vokset op i og fortsat lever i. Hvis
vi pd den made er opmarksomme
pa den enkelte, bliver vi ogsa mere
opmarksomme pd, hvornar vi kom
ind i livet eller med andre ord, hvil-
ken historisk tid vi er socialiseret i.

Livslebsforskning beskaftiger sig
med, at vi udvikler os og @ndrer os
over tid. Derfor bliver tiden det
centrale, ligegyldigt om det er en
kort eller lang periode af livet, der
studeres. Et livsleb bestar af faser.
Selve overgangene kan vare be-
tydningsfulde overgange, som ofte
er ritualiserede bade éabenlyst og
ikke dbenlyst. Det er rollerne, fa-
serne, hendelserne og overgange-
ne, der danner menstrene i vores
liv, som livslgbsforskeren Kirsten
Thorsen papeger.

En af de vaesentligste konklusio-
ner fra undersegelsen er, at de in-
terviewede danskere ikke taenker
eller anser sig selv losrevet fra det
liv, de lever. De ensker og drem-
me, som folk giver udtryk for, er
rodfaestet i det liv, de har levet og
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den kultur og historie, de er en del
af og vedvarende er med til at
skabe.

Derfor er det ogsa en pointe, at
det man har kunnet lide i sit liv hid-
til, vil man gerne skal fortsette i
fremtiden. De interviewede taenker
ikke i utopier eller visioner. Er man
tilfreds med tilverelsen her og nu,
onsker man, at det gode liv videre-
fores i alderdommen. Derfor hand-
ler det ikke om et godt liv i alder-
dommen, men snarere om et godt
liv i livet.

Afslutning

| det levede liv tenker vi sjel-
dent livet som opdelt i faser, men
vi ®ldes umearkeligt dag for dag
som regel uden at problematisere,
at vi er blevet en dag aldre. Den
ene dag glider forbi efter den an-
den. Manederne og arerne griber
ind i hinanden som foldede
haender, som forfatteren Kirsten
Thorup skriver det i sin roman
Ingenmandsland. | sig selv er alde-
ren ikke et forhold, den enkelte
gor til genstand for refleksion eller
til et problemfelt.

Undersogelsen har ogsd veeret
optaget af spergsmalet om, hvor-
vidt der er overensstemmelse mel-
lem politikernes veerdier og de
verdier, som herer den falles sam-
fundsforteelling om den vellykkede
alderdom til. Ogsa politikerne,
savel lands- som kommunalpoliti-
kerne, fremhaever veerdier som ak-
tivitet, selvsteendig beslutningsret,
veerdighed og respekt, frihed samt
gode og nare familierelationer.

Alligevel svarer befolkningens fo-
restillinger om et godt liv som
gammel ikke til dagens aldrepolitik.
Grunden er, at politisk fastsatte al-
dersgreenser er med til at fremme
samfundets forventning om, at livet
nedvendigvis skal @ndre sig med

JorpENSs FoLk 3/2006

o



Alder.gxd

22-11-2006 14:24

alderen. Det kan synes forkert, hvis
en sadan politisk fastsat alderskro-
nologi er med til at problematisere,
at man eldes. Der skabes pa den
madde for stor afvigelse mellem in-
dividets subjektive og samfundets
generelle opfattelse.

De skabeloner, der omkranser
vores verdier, er hele tiden under
udvikling. Som det er fremgaet,
spiller den fysiske alder en mindre
rolle i dag. Alderen leegger ikke be-
grensninger pd os pd samme ma-
de. Vi kan sd at sige alt, sd leenge vi
ikke bliver svaekkede mentalt eller
fysisk. Vi behever ikke @ndre os,
fordi vi fejrer vores 65 ars fadsels-
dag. Imidlertid er vi omgivet af en
social struktur, der gor, at de fleste
af os er nedt til at forholde os til
det faktum, at vi bliver ldre. Efter-
lensordningen,  folkepensionsord-
ningen, rabatarrangementer, for-
skellige tilskud til dem, som er fyldt
65 ar, udbud fra kommunen om
seerlige arrangementer og sa videre,
er alle med til at fremme den fore-
stilling, at man nu tilherer en be-
stemt gruppe i samfundet, som de-
ler skaebne, interesser og smag,
okonomisk formden og verdier
alene begrundet i en falles fysisk
alder. Politisk fastsatte alders-
grenser kan veere med til at frem-
me den negative "alderisme", der
betyder, at fordi man har néet en
bestemt alder, s& forventes det
ogsa, at ens adferd folger et
homogent menster eller at man
begynder at se pa sig selv pa en
bestemt made.

De politisk fastsatte alders-
grenser og den dermed folgende
sociale struktur er med til at fast-
tomre en tankegang, som deler
livet op i kunstige faser og placerer
os alle i bestemte kategorier. Det
passer darligt med en af de centra-
le pointer i denne artikel. Befolk-

Side 17

—p—

ningens og for sa vidt ogsa politi-
kernes forestillinger om eldretil-
varelsen ligger i forlengelse af
forestillingerne om livet i al almin-
delighed. Og vi ser ikke livet som
opdelt i faser, men snarere som et
sammenhangende hele.

Mennesker i dagens Danmark
onsker ikke at "veere gamle". Hvor-
for skal de sa fortsat tvinges ind i
en kategori af "gamle", der i og for
sig treekker den modsatte vej?

Aldersgraenser og en tankegang,
der generaliserer aldersgruppers
egenskaber, hviler pd et grundlag,
som ikke stemmer overens med
dagens individualiserede og plura-
listiske samfund.

Der er i dag tale om et langt
mere mangesidigt billede, som af-
spejler veerdipluralismen og vore
forskellige livsleb.

Men der er dog et dilemma.
Dette dilemma bestar i, at rettig-
heder og privilegier for kategorien
"eldre" kan risikere at ryge ud med
badevandet. Samtidig skal det der-
for fremhzves, at det er ganske
problemlest at have den ungdom-
melige &ldre som ideal, sd lenge
man hverken er syg eller svaekket
og har behov for hjzlp. Ikke desto
mindre ville en indgdende droftelse
af aldersgreenser og dilemmaet
vere et kaerkomment og modigt
bidrag ikke mindst pa den landspo-
litiske scene. Kunne man sd i denne
diskussion sette mennesket i cen-
trum frem for ekonomien og ved
samme lejlighed eliminere al tale
om "zldrebombe" ville endnu
mere veere vundet. m

Artiklen bygger pd bogen "Et godt liv
som gammel’, som er baseret pd en
interviewundersegelse blandt udvalg-
te danskere i alderen 19-99 dr, al-
dringsforskere og markante bidragy-
dere til debatten om alder, socialpo-

litiske ordferere i Folketinget og re-
preesentanter  for  Kommunemes
Landsforening. Undersagelsens hove-
deerinde har veeret at belyse forskelli-
ge danskeres holdninger til at vaere
gammel og til at blive gammel. Et
andet, og nzert sammenveevet erin-
de, har veeret forestillinger og tanker
om det gode liv som gammel.

Laes mere i:

Blaakilde, A.L. (2004), "Laber tiden
fra Kronos? Om kronologiseringens
betydning for forestillinger om alder”.
[: Tidsskrift for Kulturforskning. 3. I:
67-85.

Nielsen, MK (2006), "Et godt liv
som gammel’, som kan downloades
pd www.aeldreforum.dk eller
www.servicestyrelsen.dk

Povisen, J. & Hoff, M. (2004), "Krop,
Sundhed og Alderdom". I: Swane,
CE, Blaakilde, AL og Amstrup,
K{(red.): Gerontologi. Livet som gam-
mel, Munksgaard: 243-264.
Thorsen, K. (2005), "Et livslapsper-
spektiv pd aldring". I: Nordisk Psyko-
logi, 57 (1): 64-85.

Thorup, K. (2003), Ingenmandsland,
Gyldendal.
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AT DRIKKE OG FESTE

Artiklen ser pa, hvordan danske unges udbredte og intense alkohol- og festpraksis fungerer som et vigtigt
element 1 at definere ungdomsidentitet. Ved at drikke og feste pa specielle mader gar man sin alder.
Data i artiklen bygger pa feltarbejde og interviews blandt tre 9. klasser 1 en mindre jysk by.

af TORSTEN KOLIND

Argangsfest for 9. klasser i
Lilleby forsamlingshus

Klokken er 19. Stemningen er
en smule tam. Der er lyst i lokalet,
ingen musik og for fa elever til at
fylde lokalet op. Nogle sidder i
baren, andre gar lidt omkring og
en gruppe piger slar sig ned i det
fierneste hjerne, laengst vek fra
foraldrene, der holder til omkring
baren og i kekkenet. De fleste er
gaet i gang med deres forste ol el-
ler Breezer. En af de frivillige for-
zldre, der star i baren, forteller,
at hun lige har fundet ud af, at der
er fri bar. Hendes son har ellers
faet fire ol med hjemmefra, "sa nu
har han da rigeligt", siger hun.

Flere elever ankommer. Rasmus
har slukket for noget af lyset, sa
der nu er en dempet hyggebelys-
ning. Der er kommet gang i et ol-
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spil nede i hjernet. Den flaskehal-
sen peger pa skal bunde sin drink.
Halsen peger pa Mathias, og han
begynder at drikke sin al, mens de
andre taktfast hepper pa ham:
"Bunde, bunde, bunde!". Mathias
bunder, og de andre hujer og
klapper. Camilla ryster lidt pa
hovedet, men griner. Hun sidder
lidt derfra sammen med nogle
andre piger.

Nogle af pigerne begynder at
forteelle 'fulde-historier’. Om at
drikke sig fuld inden man kommer
til Stedet (et sodavandsdiskotek),
og lade som om man ikke er fuld,
sa man bliver lukket ind af vagter-
ne. Julie og Emma fortzller om
engang pa Stedet, hvor Julie var
"helt vildt stiv og ikke fattede en
skid", men Emma "passede pa
hende". De griner af historieme.

o

Julie har ligesom de andre piger
Breezers med, spaedet op med
vodka. Sara har 5 Breezers med,
men hun bor lige overfor forsam-
lingshuset, sa hun kan bare hente
noget mere, siger hun.

Kl. er lidt over 20 og der begyn-
der at komme gang i festen. Der
er kommet musik pa og nogle fa
elever danser. Nikolai ser allerede
ud til at veere beruset. Han danser
rundt pa dansegulvet med blandt
andre Cecilie og ser ud til at have
problemer med balancen. Amalie
sidder ved et bord og synger hejt.
lda kender sangen og synger
(rdber) med. Det er en sang, de
har lzrt pa en spejderlejr. Amalie
virker temmelig fuld allerede. Der
er efterhanden en del aktivitet: en
konstant trafik gennem salen af
elever, fra toiletterne til baren til
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Fest livet beres ind i skolelivet.

kekkenet og udenfor. Frem og til-
bage. Nogle sidder ned et kort
ojeblik, andre danser en halv dans,
mange af drengene gar pa en sker
made, hopper, springer, raber;
frem og tilbage. Stemningen er
hej, og flere af eleverne er ved at
vaere berusede.

Emma og Simone drikker Galli-
ano blandet med ablejuice. De
synes det smager hasligt. P4 bor-
det star en efterladt Breezer. Em-
ma tager den: "hvisses er desses?",
smager og sender den videre til
Simone. Det smager dem heller
ikke, og de konstaterer, at den er
ret staerk, sikkert blandet op med
Vodka. Julie, Rikke og Signe har
vaeret i gang med en rod sprit-
tusch. De har skrevet "jeg elsker
sex" og lignende i panden, pa ar-
mene og brystet af hinanden. Pa

Julies bryst har én af pigerne teg-
net en ejakulerende penis. De eri
hejt humer, griner og pjatter og
hviner.

Kl. er 22.00. Nogle af de unge
er ved at veere lidt 'treette’, de har
sikkert drukket for meget. Og et
par stykker har lagt sig ned pa
bankene langs veeggene. Imens
Amalie ligger ned, lober nogle ud
og henter en tusch for at skrive pa
hende. Hun far sig sat op, men
der er ikke meget liv i hende.
Stemningen er lidt mat og det
virker som om, at festen er ved at
gd ded.

Signe og Julie gar udenfor. Julie
er ret fuld og utilpas. Hun leegger
sig ned pd banken og ryster af
kulde. Hun har kun en lille top pa,
men nagter at ga ind igen. Hun
ligger med hovedet i Signes skad,

o

HVA..MIG?
NFEH, DET (iAMLE ROM
AR

..SA HELLERE VODKA!

A DR!g
SAGT MIG NOGET

og Signe forseger at varme hende,
ved at legge sig indover Julie,
samtidig med at hun forseger at fa
Julie til at g& med ind igen. Oliver
forsoger ogsa at overtale Julie,
men hun vil ikke ind: "kan | ikke
fatte det, jeg skal bare ligge her i
to minutter!" Hun rdber ad dem,
mens hun ryster af kulde.

Jeppe er meget pavirket og har
drukket over 10 genstande (ifelge
Magnus). Men holder sig pa bene-
ne, selvom han er ved at veere lidt
treet.

Kl. er 23.30, der er ved at kom-
me gang i festen igen. Det er som
om eleverne, har fdet deres an-
den luft. Magnus drikker i aften,
selvom han har sagt, at han vil
vente, indtil han bliver 6. Han har
fodselsdag om 10 dage, og der
kommer ikke lige nogen lejlighed
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til at drikke derefter, sa han er
gaet pa kompromis.

Michael virker fuld og glad. Han
bliver som en af de fa ved med at
drikke gennem hele aftenen, men
gar ikke 'kold" (som han plejer).
Han drikker udelukkende ol til
festen, men han og nogle andre
har pa et tidspunkt veret ovre
hos Victor, der bor lige i nerhe-
den, for at fa et par shots.

Der er nogle fa elever, der bli-
ver darlige. En noget bleg Joachim
veelter ud pé toilettet. Victors far
raber: "lkke i handvasken for fan-
den! Er du klar over, hvor svart
det er at fd renset sadan en vand-
las!" Joachim kaster op i handva-
sken og bliver derefter eskorteret
ud i kekkenet af en af de voksne.
Her bliver han sat pa en stol med
en balje foran, mens de voksne
ringer efter hans foreldre. Joa-
chims far ryster pd hovedet, men
har alligevel et lille smil pa leben
og siger: "De unge vil drikke og fe-
ste og det er jo helt normalt -
sadan var vi jo ogsa selv, da vi var
unge. Det er bedre, at de gor det
her, hvor vi kan holde gje med
dem og serge for, at der ikke sker
noget. At et par stykker af dem
bliver darlige, det er hvad der
sker. De skal jo have lov til at gore
deres egne erfaringer".

Resten af festen forleber stille
og roligt. Der er |0-15 elever, der
danser. Resten hanger rundt om-
kring. Mia er treet, hun venter ba-
re pa at festen stopper, sa hun
kan komme hjem i seng. K. 02
stopper musikken. Mie vader
rundt uden sko. Hun skal folges
med Astrid, men de ved ikke,
hvordan de kommer hjem. Freja
siger, at de kan kere med hende.
David virker lidt usikker pa bene-
ne, har et lidt fraveerende udtryk i
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ansigtet. Hans mor er kommet og
holder udenfor. Hun raber utdl-
modigt til ham: "Kom sa David! -
Skal du kaste op?" David dasker
let slingrende hen til hende og
den ventende bil uden at sige
noget.

At gore sin alder

Beskrivelsen er fra en argangs-
fest for en gruppe elever i starten
af 9. klasse bosat i en mindre jysk
by. Som man kan lese, er det at
drikke sig fuld eller forholde sig til
alkohol pa den ene eller den an-
den made et meget centralt
aspekt ved festen. Det er som om
den synlige og mere eller mindre
iscenesatte beruselse er omdrej-
ningspunktet for elevernes forhol-
den sig til sig selv og hinanden.
Umiddelbart kan man sperge sig,
hvad en sadan fest og elevernes
fokusering pa beruselse har med
alder at gore. Faktisk ret meget. |
Danmark er der en tydelig sam-
menhzang mellem det at begynde
at feste og drikke alkohol, og sa
det at vare ung, eller rettere det
at blive identificeret med og iden-
tificere sig selv. med ungdom.
Festlivet og alkoholforbruget sig-
nalerer mere end noget andet
barnets indstigning til ungdom-
mens verden. Min pointe er for at
sette det pa spidsen, at alder ikke
er noget man er, men noget man
gor. Dette kan naturligvis virke
som en underlig pastand. For at
forstd den bedre kan man skille
mellem tre forskellige mader at
anskue alder pa.

For det ferste er der den biolo-
giske model, hvor alder knyttes di-
rekte til kronologi. Her menes al-
der, at have en direkte sammen-
haeng med de antal &r man har le-
vet. En ekstern objektiv maleen-

20

hed - kronologisk tid - bruges til at
bestemme alder. Problemet med
denne type forstaelse er, at det
kan veere vanskeligt, hvis ikke
umuligt at fastleegge en kategori
som ungdom. For eksempel er
der mange teenagere, der ikke
oplever ungdommen som en klar
adskilt fase kendetegnet ved ube-
kymret nydelse (som den ofte
forbindes med) grundet sveere
okonomiske eller sociale forhold,
der placerer voksenansvar pa de-
res skuldre ganske tidligt. Heller
ikke objektive kriterier er uproble-
matiske. Nogle steder vil man fx
mene, at 10-114rige er unge, an-
dre steder vil 30-40 arige blive in-
kluderet. Endvidere eksisterer
ungdom som kategori ikke alle
steder eller til alle tider. Man kan
datere opkomsten af en ungdom-
sidentitet i USA og Europa til om-
kring 1900- tallet med fremvaeks-
ten af psykologien. Specielt tilskri-
ves den amerikanske psykolog G.
Stanley Hall ofte aren for at have
'opdaget' ungdommen.

Netop psykologien repraesente-
rer en anden optik gennem hvil-
ken ungdom er blevet anskuet.
Her bliver ungdommen primeert
anset som en forberedelsestid for
voksenlivet. Ungdomslivet forbin-
des ofte med problemer og kriser
som den enkelte skal igennem for
at blive voksen. Ser man pa ung-
domsforskning skinner dette igen-
nem. Denne har meget tit et
fokus pa problemer sasom vold,
stoffer, graviditet i en ung alder,
og sa videre. Ungdomslivet ansku-
es som en proces, der danner
rammen om endnu ikke ferdig-
giorte mennesker. Ungdommen
er pa den made ikke noget i sig
selv, men det man vil kalde en
liminal fase eller overgangsfase
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Alkoholdebut for drenge og piger. Histogram hvor procentandel, der debuterede, er vist i et
ars aldersgrupper sammen med en kurve med de kumulerede procenter (kum%).
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Kilde: Sabroe, Svend og Kirsten Fonager (2004): Unges erfaringer med rusmidler. | 2003 og udviklingen siden

1995. FADL's forlag. Kebenhavn.

mellem barndommen (det
uskyldsrene, men ogsa magtes-
lose) og voksenlivet. Denne type
teoretisering ser man for eksem-
pel tydeligt i nutidig tenkning
omkring det postmoderne sam-
fund. Denne samfundsform me-
nes at praesentere den enkelte for
store udfordringer i forhold til at
skabe identitet i en tid uden faste
holdepunkter. Dette gaelder spe-
cielt for ungdommen, der er over-
ladt til sig selv i forhold til at udfyl-
de indholdet i en voksenidentitet.
Problemet med den psykologiske
tilgang er, at personer, der teore-
tiseres som tilherende ungdom-
men, ikke ses som fuldt veerdige,
handlende individer, men deri-
mod som endnu ikke fuldbragte
mennesker, skabt i lyset af vok-
sensamfundets socialisering.
Derfor ser jeg en tredje model
som mere anvendelig. En der net-
op har fokus pa, hvordan menne-
sker (unge eller voksne) gor alder.
Her ser man pa de forventninger,
der eksisterer til forskellige alders-
grupperinger og samtidig de ma-
der mennesker seger at leve op

til, distancere sig fra, eller delvist
forandre disse handlingsforvent-
ninger. | denne optik er unge lig
med personer, der handler. De er
ikke blot inkompetente akterer,
der undergdr en indledende fase
til at kunne leve voksenlivet.
Blandt andet er unge i lige sa stor
grad som voksne i stand til at so-
cialisere sig selv. Derfor, nar de
unge fra drgangsfesten i eksemplet
ovenfor drikker sig meget fulde,
kaster op, skriver med tusch pa
kroppen, og taler meget om at
drikke, sa er det ikke fordi de ikke
mestrer alkohol og festens endeli-
ge form, det er (lige s& meget)
fordi de onsker at signalere identi-
tet overfor hinanden. De onsker
at vise hinanden, at de ikke lzenge-
re er berm, men unge. Og en af
de vigtige mader man viser (ger)
ungdomsidentitet i Danmark er
ved at drikke alkohol, veere ekspe-
rimenterende, tage risici, og over-
skride grenser. Ikke fordi denne
type handlinger er en del af en na-
turlig og nedvendig psykologisk
udvikling, men netop fordi det er
denne type handlinger, der asso-

cieres med den kulturelle kategori
vi kalder ungdom. Vi forventer, at
de unge er vilde, bryder grenser,
drikker (for) meget, fester vildt. Sa
nar de unge udferer denne type
handlinger er det en made at sig-
nalere overfor hinanden og om-
verdenen, at de mestrer ungdom-
mens kulturelle fordringer.

Alkohol og ungdomsidentiet
Lad mig se lidt mere pa disse
forventninger og de mader unge
forholder sig til dem pa. Det vil si-
ge, hvordan de ikke er, men gor
ungdom. En af de specielle ting
ved den made danske unge prak-
tiserer ungdom pa, er alkoholens
og festens centrale betydning,
lfolge den tilbagevendende
ESPAD-undersogelse, The Euro-
pean Schools Project on Alcohol
and other drugs, der sammenlig-
ner alkohol og stofforbrug blandt
europaiske 15-16 arige, har dan-
ske unge europarekord i alkohol-
forbrug. 50% af danske 9. klasses
elever har sdledes drukket alkohol
20 gange eller mere det sidste ar.
Til sammenligning har 36% af de
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Partyfreak.dk dokumenterer autentisk fest- og alkoholpraksis.

unge i England og 32% af de un-
ge i Grakenland, drukket lige sa
hyppigt, hvilket er de to lande, der
ligger lige efter Danmark. Endvi-
dere har danske unge deres alko-
holdebut tidligere end unge fra
andre lande. Sdledes har 42%
vaeret fulde inden de fylder 14 ar,
og 39% har veret fulde 10 gange
eller mere inden for det sidste ar,
mens gennemsnittet for de lande,
der er udvalgt i ESPAD-under-
sogelsen er henholdsvis 19% og
12%. Ikke alene drikker de danske
unge tidligt, tit og meget, maden
de drikker pa skiller sig ogsa ud.
Det at feste, skeje ud, veere en
'festabe’, vise tydelige tegn pa
beruselse, samt fiere sig fra fo-
reldrenes  kontrol og hermed
fremvise tegn pa selvstendighed
er vigtige dele af danske unges
alkoholpraksis.

Som beretningen fra drgangsfe-
sten viste, er det vigtigt for de un-
ge at drikke og ikke mindst vise
overfor hinanden at de drikker,
selv om flere faktisk ikke kan lide
smagen af det de drikker. Det er
ligeledes vigtigt at fortelle hinan-
den om drikkeepisoder. Indtagel-
se af alkohol og det at have varet
fuld anses som indstigningen til
ungdommens verden. For eksem-
pel har det at kaste op som felge
af fuldskab ingen negative konno-
tationer blandt de 9. klasses ele-
ver vi studerede. Tveertimod kan
det ses som en autentisk handling,

der viser, at man ger sin alder rig-
tigt. Som kontrast misbilliger de
fleste unge dem, der blot spiller
fulde. Dem, der fx drikker en eller
to el og bagefter dingler rundt og
lader som om de er fulde. En del
unge var ret markante i deres for-
demmelse af denne type adfeerd.

Et andet eksempel pa det ud-
skejende festlivs centrale betyd-
ning i danske unges liv er Internet-
siden 'partyfreak.dk’, hvor en raek-
ke unge har set det som deres
mission at tage rundt til ungdoms-
fester og tage billeder af festdelta-
gerne og leegge dem ud pa nettet.
Det er ikke billedernes fototekni-
ske kvalitet, der springer i gjnene.
Snarere virker det som om, at bil-
lederne tjener som en slags doku-
mentation for festens og den en-
keltes deltagers autenticitet. Det
vil sige, billederne dokumenterer,
at den enkelte levede op til de
fordringer, der er til unge i Dan-
mark om hvordan man praktise-
rer ungdomsidentitet. Nemlig
drikke, skeje ud og feste i alders-
homogene grupper. Som der star
pa hjemmesiden: "...lad venligst
vaere med at rykke i/sparke til os,
hvis du vil have os til at tage et bil-
lede. Det resulterer bare i at | bli-
ver fotograferet til sidst. Vi skal
nok nd jer alle sammen".

De unges festliv fortseetter ofte
over i skolelivet. Om mandagen
er et af de vigtigste samtaleemner
de fester eller sma-fester man har
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vaeret til, hvem der blev for fulde,
hvem der drak meget, hvem der
kastede op, eller hvem der opfor-
te sig pd skere mader. Og om
torsdagen og fredagen foregar der
i skoletiden (og fritiden) en vigtig
og intens kommunikation mellem
de unge for at arrangere nye sma-
fester, hvor man kan samles og
eventuelt drikke alkohol veek fra
foraldrenes blik. | forlzengelse her-
af er Den Bl Bog som vores 9.
klasses unge har skrevet ret sigen-
de. Alkohol, fester, og tabelige
handlinger nar man har vaeret ber-
uset er sdledes vigtige omdrej-
ningspunkter nar de unge skal be-
skrive hinanden. Mads' sterste
bommert er, at han "Har en ten-
dens til at smide sin mobil veek nar
han er stiv". Og Lenes tre onsker
pa en ode o er: "Gymnastikmdtte,
flaske vodka, en leekker fyr". Ende-
lig er en af de faste kategorier i
Den Bla Bog "Ens yndlingsdrik’,
hvor der nasten altid er angivet
alkoholholdige drikke.
Sammenligner man med unge
fra andre lande, vil man se at alko-
hol og fester ofte spiller en anden
og mindre rolle i de unges prakti-
sering af ungdomsidentitet. Alko-
holforbruget er for eksempel me-
re ritualiseret. Det vil sige det fo-
regar til bestemte hejtider og ind-
tages i mindre mangde pa for-
holdsvis fastlagte mader. Alkohol
kan primart veere forbundet med
indtagelse af maltider, eller funge-
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rer som en ernearingskilde eller
som medicin. Forstyrrende social
adfeerd tolereres ofte ikke. Endvi-
dere er det langt fra i alle lande at
unges alkoholforbrug er sa adskilt
fra voksnes som i Danmark. Ingen
af de unge vi har interviewet kun-
ne saledes forestille sig at drikke,
endsige drikke sig fulde med deres
foreldre (eller for den sags skyld
vice versa). De unges drikke- og
festpraksis er i Danmark helt ad-
skilt fra voksenverdenen. Hvis fo-
reldre spiller en rolle er det som
kontrollanter eller som dem, der
arrangerer de unges fester og
alkoholindtag.

Ritualiseret afprevning

Set i lyset af, at vi lever i en tid,
hvor mange traditionelle over-
gangsritualer er veek eller har mi-
stet deres styrke, kan man anskue
de unges alkohol og festpraksis
som et ritual. Et ritual, der marke-
rer overgangen fra bam- til ung-
domslivet. Hvis man anskuer det
fra denne vinkel, er det dog vigtigt
at vaere opmaerksom pa, at der er
tale om et ritual uden egentlig
ceremonimester. Der er ingen, ud
over de ikke initierede unge, der
styrer slagets gang. Det er ganske
enkelt op til den enkelte selv at af-
prove alkoholens virkning og ud-
vikle en passende festpraksis. Men
man kunne ogsa vende det om og
sige, at det netop er afprovnin-
gens univers, der er ritualets
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grundsten. Det er netop det man
pa engelsk kalder trial and error,
der styrer de unges fest- og alko-
holpraksis. Til dels fordi der ikke
er foreldre, der vil indvie de unge
i, hvordan man drikker og fester,
og til dels fordi det fra foraeldre og
den aldre generations side for-
ventes, at den unge selv skal og
bor eksperimentere med det at
drikke og det at veere en 'festabe'.
Forestillingen som mange forel-
dre giver udtryk for er simpelthen,
at den unge selv skal have provet
'det' pa egen krop for at vide
hvad 'det' er. Derfor er der heller
ingen af foraeldrene fra Lilleby, der
ansa det som problematisk, at de-
res unge undertiden kastede op,
fordi de var blevet alkoholforgif-
tet, eller skejede ud pa mader, der
ikke ville blive anset som accep-
table mader at praktisere voksen-
livet pa. Tveartimod. Som forel-
drene i eksemplet fra argangsfe-
sten ovenfor sagde: "De unge vil
drikke og feste og det er jo helt
normalt - sddan var vi jo ogsa selv,
da vi var unge...At et par stykker
af dem bliver darlige, det er hvad
der sker. De skal jo have lov til at
gore deres egne erfaringer”. End-
videre var de fa foreeldre, som
havde bern, der i slutningen af 9.
klasse endnu ikke havde varet ful-
de eller som kun havde deltaget i
fa fester, direkte bekymrede. De
var bekymrede for om deres bern
blev holdt uden for, eller bekym-
rede for om deres bern skulle ud-
vikle sig til nogle kedelige unge,
der blot sad derhjemme og ikke
festede sammen med de andre.
De unges ungdomspraksis i re-
lation til alkohol og fester sker sa-
ledes ikke i et vakuum. Tveertimod
er der klare samfundsmaessige for-
ventninger om at bemn i aldersho-

mogene grupper skal afpreve og
udleve alkoholens og festens uni-
vers for derved at skabe sig selv
som unge. m

Forslag til videre lesning:

Griffin, Christine (1993): Represen-
tations of Youth. The Study of Youth
and Adolescence in Britain and
America. Polity press. Cambridge
Gundelach, Peter & Margaretha |cir-
vinen (2006): Unge, Fester og alko-
hol. Akademisk Forlag. Kebenhavn
Sabroe, Svend og Kirsten Fonager
(2004):  Unges erfaringer med
rusmidler. | 2003 og udviklingen si-
den 1995. FADL's forlag. Keben-
havn.

Dataindsamlingen er lavet sammen
med etnogrdfistuderende Anne Dsterga-
ard. Jeg takker hende for hendes gode
etnografiske feltobservationer.

Alle navnene i artiklen er opdigtede, det-
te for at sikre de unge anonymitet,
blandt andet i forhold til deres foreeldre.

TORSTEN KOLIND, PH.D. | ETNOGRAFI.
ANSAT  SOM  ADJUNKT VED CENTER
FOR  RUSMIDDELFORSKNING, — AARHUS
UNIVERSITET.
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Denne artikel handler om modstand; om hvordan
personer til tider placeres inden for kategorier, som de
finder ugunstige, og som de derfor enten prover at
bryde ud af eller ®ndre. Denne modstand er en del af
dagligdagen hos beboerne ved seniorboligerne, Sommer-
hejen, i deres kamp for at definere, hvad det vil sige, at
vare gammel. Hvilke strategiske midler kan de ldre
tage | brug i forseget pd at gore op med en s indgroet
og stigmatiserende kategori som alderdom! Som en
beboer siger Jeg er ligeglad med hvad andre synes {...)
§a lange jeg ikke selv faler mig gammel - vi skal bare
minde hinanden om, at vi ikke er rigtig gamle...".
Jeg har set pa, hvordan ldre bruger fortzllinger til at
skabe gunstigere selvforstaelser.
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En snak om
varmtvandsgymnastik

Der bliver talt meget pa Som-
merhgjen. Dette kompleks af
seniorboliger bestar af sma, et-
planshuse placeret i cirkelformede
klynger med et centralt placeret
feelleshus. Nar jeg, i forbindelse
med mit feltarbejde, gik rundt i
omradet kunne jeg ofte here frag-
menter af beboernes samtaler.
De handler ofte om, hvad man
har faet udrettet i lobet af dagen
eller dagen forinden. Sommer-
hejbeboerne taler om, hvor glade
de er for stadigveek at kunne bo
pa Sommerhgjen, hvor de selv
kan tilretteleegge deres hverdag.
De minder hinanden om, at det
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er noget, som man skal nyde, for
man kan tidsnok ende pa Egelund
Lokalcenter - plejehjemmet lidt
nede ad vejen. Her bor de fysisk
svage og demente aldre, som ik-
ke lengere kan klare sig selv i
hverdagen.

Beboerne pa Sommerhgjen
medes ofte til morgengymnastik
og kortspilsarrangementer, eller
nar man tilfeldigt leber ind i hin-
anden. S& opstar samtalerne. Men
hvordan bliver samtalerne brugt?
Kan 'snakken over ligusterhzekken'
forstds som andet end en udveks-
ling af banaliteter? Det viser sig, at
de afslappede og tilsyneladende
trivielle samtaler er et vigtigt in-
strument for de ldre til at forme

o

af HENRIK HVENEGAARD MIKKELSEN

et gunstigt billede af dem selv
som aktive, selvsteendige individer.
Som Sommerhgjbeboeren Tom
siger: "Vi ser jo hinanden til hver-
dag her pé stedet. Og vi ser, at de
andre for eksempel dyrker sport
og sa snakker vi lidt om det. Sa
tenker jeg: nar de kan, ja, sa kan
jeg jo ogsd". Sdledes bliver de al-
dre konstant kan mindet om at
forblive aktive.

Et centralt element i samtalerne
er den meget positive made,
hvorpa de aldre fremstiller deres
feellesskab pa Sommerhgjen. Kon-
flikter bliver minutiost siet fra og
darligdom far ofte en livsbekraef-
tende vinkel, som nar Kirsten for-
teller om sin nabo: "Bodil gar til
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varmtvandsgymnastik hver mor-
gen. Og s& maler hun. Men hun
har gigt og hun kan kun lige akku-
rat holde pa en pensel. Men hun
siger, at nar hun maler sa forsvin-
der hendes smerte fuldstendigt".
Historierne er altsa generelt positi-
ve udlegninger af virkeligheden.
Samtidig fortaeller de zldre hinan-
den om de sociale aktiviteter, som
de stort set alle sammen, i en im-

Side 26

ponerende grad, dagligt deltager i.
Jeg besluttede mig for at under-
soge, hvad beretningerne handle-
de om - hvorfor var det sa vigtigt
for mine informanter at skabe det-
te billede af deres verden? Hvilke
repraesentationer onskede de at
skabe over for mig, hinanden og
dem selv?

Tet ved Sommerhgjen, 300
meter nede ad vejen, ligger Ege-

26

lund Lokalcenter. Omradets cen-
ter-brugere bliver fragtet dertil for
at kunne deltage i aktiviteter og
for at spise i kantinen. Indgangen til
centret forer ind til den moderne,
toetagers hovedbygning, hvis faca-
der preges af stilren arkitektur i
smagfuld kombination af tree, stal
og rene betonflader, som indram-
mer de meterhgje vinduer. Bag-
ved disse finder man aktivitetsrum,
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kantinen og personalets kontorer.
Spredt ud fra hovedbygningen lig-
ger beboelsesafsnittene, hvor de
40 permanente beboere har de-
res 'lejligheder’ samt fellesrum og
kekkener. Beboerne pa lokalcen-
tret har brug for hjzlp til stort set
alle daglige goremal. Egelund og li-
vet pa lokalcentret er ofte et em-
ne i samtalerne, ndr de aldre fra
Sommerhgjen medes. For eksem-
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pel siger Torben, som har boet pa
Sommerhgjen, siden det blev byg-
get i 1999, til sin nabo: "At flytte
pa plejehjem? Du far mig simpelt-
hen ikke til det! Det er noget af
det mest sergelige overhovedet.
Man kommer ind pa sadan et sted,
og sa sidder de gamle mennesker
rundt omkring i de merke kroge.
Og de bliver bare ringere og rin-
gere. De sidder jo bare og venter
pa at de." Han satter livet pa Egel-
und i forhold til livet pd Sommer-
hgjen. Det er sldende, at de zldre
er ligesd negativt stemt overfor
tanken om at flytte ned pa Egel-
und, som de er positive i forhold
til Sommerhgjen. Og jeg herte ad-
skillige faengende udtalelser fra
dem: "At komme pé plejehjem er
den endelige alderdom”, eller "at
komme pa pleje-
hjem er den sidste
station inden en
etverelses  med
lag". Men udover
at Egelund gores
til et skreemmebil-
lede - en kold
modszetning il
Sommerhgjens

abenhed og varme
- er det samtidig
et vigtigt socialt
element i de al-
dres hverdag. Det er nemlig pa
Egelund, at mange zldre gar til ak-
tiviteter - dvs. kurser, idreetstimer
og de benytter de forskellige
vaerksteder, som lokalcentret stil-
ler til radighed for pensionister i
Hinnerup. De fleste af beboerne
pa Sommerhgijen er ivrige deltage-
re, nar det drejer sig om gym-
nastik, patchwork og syning, erin-
drings- og forteellergruppe, edb,
billedkunst og foto. Desuden er
der fredagscafé og fester pa Ege-
lund, og de aldre arrangerer arligt

" Nir man ikke |zngere

holder sig | gang - nar man

her aktiviteter, som vi har
her - jamen, sa er det slut!
§a ender man som en af de
. n

rigtig gamle.

en kabaret. Og de eldre er meget
bevidste om vigtigheden af at veere
aktiv. Til dette siger Torben: "Nar
man ikke leengere holder sig i gang
- ndr man ikke leengere deftager |
de her aktiviteter, som vi har her -
jamen, s er det slut! S& ender man
som en af de rigtig gamle."

Aktiviteterne - og iser fortaellin-
gerne om samme - er et instru-
ment for brugerne til at skabe be-
stemte selvbilleder. Idet de aldre
kontinuerligt fortaeller hinanden, at
de, i modseetning til beboerne pa
lokalcentret, er aktive, selvstaen-
dige og initiativrige, sa skaber de
selv samme selvstaendighed.

Stigmaet

De reprasentationer som de
zldre skaber, idet de minder hin-
anden om deres
aktive livsferelse,
handler netop om
at se sig selv som
en handlende ak-

ikke lngere deltager i de ter der akiivt
pavirker hand-
lingsforleb. Dette
er de aldres
modstand  mod

den stigmatisering,
der ofte er for-
bundet med det
at blive aldre.
Stigmatisering udspringer af kogni-
tiv kategorisering, det vil sige ev-
nen til at kunne identificere frem-
mede individer ud fra kendte ka-
tegorier. Erving Goffman skriver,
at stigmatisering opstar, nar der er
uoverensstemmelse mellem en
persons virtuelle sociale identitet
(de antagelser og forventninger,
som andre mennesker har over-
for den kategori, som en person
tilsyneladende tilherer) og den
faktiske sociale identitet (de ka-
rakteristikker, som vedkommende
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besidder og ensker at vise andre).
En sddan uoverensstemmelse kan
odeleegge den  stigmatiseredes
selvbillede. Dette medforer ofte
skyldfolelse, skam og isolation.
Det gor sig gzldende for mange
af beboerne pa Sommerhgjen,
der har oplevet folks fordomme.
Toves beskrivelse er rammende:
"leg begyndte jo at laegge maerke
til, at jeg var ved at veere oppe i
arene da..,, ja, folk talte anderledes
til mig. Jeg tenkte: "Hvorfor taler
de sadan til mig, sadan ekstra
hofligt? Jeg er jo bare migl Og
hvorfor taler de til mig som om
jeg er et barn?! Det er som om
folk regner med at jeg er dov,
blind og garanteret dement.".
Dette er stigmatisering; folks anta-
gelser om Tove, der er grundet i
hendes fysiske fremtoning (hun er
82 ar og ser 'gammel' ud), mun-
der ud i en bestemt type adfeerd,
som hun har sveert ved at forhol-
de sig til. Hun placeres indenfor
en kategori af mennesker, som er
darligt herende, demente og sva-
gelige. Men folks forestillinger om
hende stemmer ikke overens med
Toves eget selvbillede.
Stigmamodstanden er et cen-
tralt element i de aldres hverdag
- de udtrykker alle en modvilje
mod at lade sig underlegge en
udefrakommende kategorisering.
Det kan spores i det folgende: |
det ene gjeblik bliver ordet 'gam-
mel' banaliseret, som nar Tove si-
ger: "Det er lige meget, om vi kal-
der os gamle - vi er jo gamle".
Men da jeg senere i interviewet
(ved en fejl) bruger ordet 'gam-
mel', irettesetter hun mig: "Hen-
rik, det er bedre at bruge ordet
'zldre' - det er lidt panere. Huvis
du bruger ordet 'gammel' sa lige-
som stempler du folk. Det ord har
ligesom en lidt senil sideeffekt -
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det er ligesom... sa fungerer den
ikke helt [laver cirkler med pege-
fingeren ved tindingen]"

Jeg stadte ogsa pa forskellige di-
skrete, retoriske undvigelsesstra-
tegier, nar de zldre blev konfron-
teret med alderdom. P4 et provo-
kerende spergsmal som: "hvad
betyder det for dig at veere zldre”,
svarer Poul:

"Det betyder ingenting. Der er
mange positive ting i det. Vi har
vores bern og bernebem, som vi
gor meget ud af. Vi har to senner.
Den ldste bor i Risskov og er i
en bank i Abyh@j, og den naes-
taeldste bor i Skanderborg og er
indenfor TDC. Og sd har vi en
datter i Kebenhavn, som vi ofte
besoger i Kebenhavn. Det er jo
let nu med broen, der gar lige
over vandet [osv...]".

Sadanne svar kan fa selv den
mest insisterende etnograf til at
revurdere sin interviewguide. Jeg
oplevede flere gange, at informan-
ter pa denne made overtog inter-
viewet, ndr jeg stillede et spergs-
mal, som indirekte placerede dem
indenfor zldregruppen.

Sort humor

Beboerne pa Sommerhgjen
keemper sdledes mod en ugunstig
virkelighed, som udspringer af al-
derens fysiske manifestationer, og
de kemper mod den umyndig-
gorelse, de oplever, der ofte fol-
ger med. Det bevirker, at bruger-
ne lever i spandingsfelt mellem
en virkelighed, der vedrorer fysisk
ldning og som i sidste ende vil
gore én afhangig af andre folks
hjelp, og anden virkelighed, hvor
netop dette faktum fortraenges.
Via bestemte fortallinger om sig
selv og hinanden konstruerer be-
boerne pa Sommerhgjen en gun-
stigere virkelighed. Men for at dis-
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se fortellinger kan fa den rigtige
effekt, ma historierne struktureres
pa en bestemt made; visse virke-
lighedselementer ma udelades el-
ler fremhaves. Men hvad sker
der sd, nar den konstruerede vir-
kelighed og virkeligheden steder
sammen? Hvad sker der, nar alde-
ren manifesterer sig pa et objek-
tivt niveau - nar brugerne maerker
tidens tand i form af sygdom, de-
mens og ded? P4 visse tidspunkter
ma de ldre sande, at de ikke kan
blive ved med at deltage i alle ak-
tiviterne. Hvordan kan de tale om
disse ting, uden at dette bliver en
'kep i hjulet' pa deres stigma-
modstandsprojekt?! Det lykkes
dem ved at anvende sort humor.
Det er en meget udbredt made,
hvorpa de zldre kan tale med
hinanden om sveere realiteter -
der bliver ivrigt joket med alt fra
demens til deden, og fra sygdom
til ensomhed. Ida forklarer: " Hvis
jeg satte mig ned og beklagede
mig, hver gang det gjorde lidt
ondt.. ja, det er der jo ingen, der
gider here pal Sa hvis jeg laver lidt
vittigheder om det, sa er det lige-
som ikke mig, der har sagt det -
du kan tillade dig lidt mere med et
glimt i gjet".

Humoren bruges altsa til at be-
handle tabuiserede og problema-
tiske emner. Hos brugerne kon-
trasterer 'Sort humor' den positi-
ve historie, som de normalt for-
teeller om sig selv. Men hvad beg-
ge historier har tilfelles, er, at de
ikke viser selvmedlidenhed - 'sort
humor' handler nok om negative
realiteter, men fortalleren undgar
at gore sig selv til offer; han eller
hun kan stadig veere en handlende
akter. 'Sort humor' skaber altsa
en legitim ramme for at kunne ta-
le om de elementer af alderdom-
skategorien, som er uundgaelige -
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at kroppen gar i forfald, som man
bliver eldre.

Alderdommen formes

Beboerne pa Sommerhgjen
soger at skabe en afstigmatisering;
gennem deres daglige praksis for-
soger de at tillegge deres alder-
skategori egenskaber, som er me-
re i overensstemmelse med det
selvbillede, som de onsker at
presentere for verden. Og det
ser ud til at lykkes for dem. Dette
skyldes ikke mindst, at beboerne i
sd hgj grad identificerer sig med
hinanden. Som Meta siger: "Det
handler ikke om, at vi ensker at
vaere yngre - det leb er kert -
men derimod at treede veerdigt
ind alderdommen pa en made
som vi selv er herre over (...). Det
kan vi sammen her - det er et
skaebnefallesskab".

Det, brugerne altsa ensker, er
at blive eldre pa deres egen ma-
de. Dette lykkes for dem gennem
deltagelse i aktiviteter og samta-
lerne - den narrative praksis. Ta-
len om aktivitet bliver et konstant
imperativ om at tage kontrol over
eget liv og undgd den umyndig-
gorelse, som de forbinder med li-
vet pa Egelund. Brugerne skaber
en virkelighed, som er baseret pa
den enkeltes muligheder frem for
gruppens begraensninger. Dette
kreever en 'optimistisk’ udlegning
af livet p& Sommerhgjen. Den vir-
kelighed, som alle konfronteres
med i form af alderens trykken,
formuleres i den udbredte brug af
sort humor. Humoren er saledes
en legitim made at dele sine lidel-
seshistorier med fallesskabet pa,
og kan derved bruges til at ud-
trykke de begreensninger, som
hver af de zldre steder pa i hver-
dagen, men ogsa bruges til at ska-
be mening og hab. Alderdom er

—O—

Vi traener ikke for at blive

yngre,-------
men for at blive eeldre!!

«LPL - GK 2006 )

ikke sa utvetydigt et feenomen,
som det ofte bliver fremstillet; det
er i stedet et begreb, hvis indhold
er til forhandling. =

HENRIK HVENEGAARD MIKKELSEN, STU-

DERER ETNOGRAFI PA ARHUS UNIVER-
SITET PA 9. SEMESTER

fotos, H. Hvenegaard Mikkelsen
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Gadebillede fra Hanoi.

eg medte Vinh forste gang

under mit feltarbejde i Hanoi i
foraret 2003. Han var pa da-
vaerende tidspunkt 20 ar, arbejde-
de som designer og skilte sig med
sit blegede, gulerodsfarvede har,
sine klirrende selvarmband og ter-
nede bukser ud fra meengden af
jeevnaldrende vietnamesere. Min
assistent og jeg opsogte ham i
hans hjem, hvor han boede med
sin fire-generationers familie og
havde sin arbejdsplads, en systue
pa 10-12 m2. Han var i ferd med
at opbygge sin egen kundekreds

o

og viste os med synlig stolthed
noget af det tej, som han havde
designet. Samtidig var han forsan-
ger i et amaterband og gik, gerne
ikledt egne kreationer, en del ud
pa byens diskoteker og karaoke-
barer. Vinh var pd mange mader
atypisk i forhold til de andre unge,
jeg medte i Hanoi, fordi han kun-
ne lide at veere anderledes og
gennem sin fysiske fremtoning
fremstille sig selv i opposition til
gengse sociale normer. Der var
imidlertid andre omrader, hvor
han fortsat var en ud af mange,
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MELLEM PARTIIDEOLOGI OG FORBRUG

UNGDOMSLIV | HANOI

Byungdommen i Vietnam befinder sig i krydsfeltet mellem det forbrugsorienterede samfunds
appeller og et-parti-statens behov for at sikre det eksisterende politiske system. Dette
spendingsforhold satter sig igennem hos unge vietnamesere i Hanoi, der pd den ene side
tiltrekkes af en stadigt mere forbrugsorienteret livsstil og pa den anden side udger et vigtigt
politisk rekrutteringsgrundlag for Kommunistpartiet. Artiklen viser hvordan 'ungdom' i Vietnam
tkke bare er en aldershaseret fase I individers livsforlab, men ogsd en generationshaseret
kategori, der ofte gares til genstand for politisering og symbolsk investering.

nemlig som aktivt medlem af
Ho Chi Minh Communist Youth
Union, Kommunistpartiets ung-
domsorganisation (herfra kaldet
Youth Union). Han havde tidlige-
re varet sekreter i den lokale af-
deling og var nu aktivt engageret i
forskellige projekter, blandt andet
rehabiliteringsprogrammer for
HIV-smittede.

Nar jeg indledningsvis frem-
haever Vinh, er det, fordi han er et
billede pd den dobbelthed, som
kendetegner det vietnamesiske
samfund i disse ar, og som mani-

af KAREN VALENTIN

festerer sig sa tydeligt i unge men-
neskers liv. Vinh insisterer pa at
veere anderledes og uafthaengig i
kraft af sit sociale og professionel-
le liv samtidig med, at han gen-
nem sit engagement i Youth Uni-
on, og sine ensker om fremtidigt
medlemskab af Kommunistpartiet,
er med til at sikre landets politiske
fundament. Pa et samfundsmees-
sigt plan kommer dette til udtryk i
et spaendingsforhold mellem det
forbrugsorienterede samfunds ap-
peller til de unge og et-parti-sta-
tens behov for at sikre det eksi-

o

sterende politiske styre gennem
de unges deltagelse i Youth Union
og lignende masseorganisationer.
Som fremtidens ledere ses de un-
ge som garanter for statens poli-
tisk-ideologiske projekt, men sam-
tidig er de nedvendige forbrugere
i et samfund, der bevaeger sig i
retning af en liberalistisk markeds-
okonomi. Formaélet med denne
artikel er at diskutere dette
spandingsforhold i lyset af de kul-
turelle konstruktioner af ungdom,
der hersker i dagens Vietnam.

Artiklen er baseret pa i alt fem
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maneders feltarbejde i Hanoi i
2003 og 2004 som del af det
tveerfaglige forskningsprojekt You-
th and the City, hvis formal var at
undersgge byungdom i Recife,
Hanoi og Lusaka. Sterstedelen af
de unge, jeg arbejdede med, var i
alderen [5-25 &r og altsa fedt |
perioden 1980-1990. De er kom-
met til verden efter afslutningen af
mange ars krig, og selvom enhver
familie har sine erindringer og
traumer, har disse unge ingen per-
sonlige erfaringer med krigen. De
er vokset op i et samfund, der
som felge af 1980ermes skonomi-
ske liberaliseringer pa den ene si-
de er praeget af okonomisk vaekst
og de muligheder, dette giver i
forhold til uddannelse, arbejds-
marked og fritidsliv, og pa den an-
den side aget social ulighed.

Ungdom og generation i
lyset af konfucianismen
Ungdom eksisterer ikke i sig
selv, men i kraft af en relation til
andre alders- og generationsbase-
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rede kategorier som eksempelvis
barndom og voksendom. For at
forstd ungdommens relationelle
karakter i en specifik vietnamesisk
sammenhzng bliver man nedt til
at tage hegjde for den rolle, som

konfucianismen i samspil med
herskende politisk-ideologiske sy-
stemer har spillet og fortsat spiller
i savel familie- som samfundsorga-
nisering. Konfucianismen, der |4 til
grund for den officielle ideologi i
Vietnam indtil Frankrigs kolonise-
ring af landet i midten af det 9.
arhundrede, bygger pa et szt af
moralske og grundleggende hie-
rarkiske relationer og implicerer
derfor altid en overlegen og en
underlegen position. Dette kom-
mer til udtryk i forholdene far-
barn, eldre-yngre bror, mand-ko-
ne, regent-undersat og ven-ven.
Begrebet hiéu er en central veerdi,
der refererer til borns forventede
opfersel i forhold til deres foreel-
dre, som de ber adlyde, respekte-
re og tage sig af. Ifolge den konfu-
cianske doktrin adskiller familie og
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stat sig ikke fra hinanden i essens,
kun i omfang, hvilket betyder, at
forholdet mellem den overlegne
og den underlegne position i beg-
ge institutioner anses for at vaere
af samme karakter. Princippet om
hiéu kan derfor bruges til at forsta
ikke bare forholdet mellem berm
og foreldre, men ogsa forholdet
mellem et folk og en stat. Ved at
studere generationshierarkier i ly-
set af konfuciansk kosmologi far vi
en kulturelt meningsfuld model til
at forstd maden, hvorpa staten og
dens ledere kan inkorporere ung-
dommen i opbygningen af natio-
nalstaten og styrke patriotiske fo-
lelser blandt unge. Som jeg ven-
der tilbage til nedenfor, giver det-
te 0s ogsa en nogle til at forstd
den betydning, som ungdommen
tillegges i det politiske liv i dag.
Den vietnamesiske term
for ungdom er thanh nien. Direk-
te adspurgt om betydningen af
dette begreb svarede de fleste
unge, at det refererer til en perio-
de, der begynder omkring 15-18
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ars alderen og slutter i 30-35 ars
alderen. | starten forundrede det
mig noget, at de tilsyneladende
betragtede personer, der for en
stor dels vedkommende ville vaere
gift og have berm, som verende
unge. Det gk imidlertid op for
mig, at denne afgreensning af ung-
dom som livsfase lagde sig tet op
ad de kriterier, som Youth Union
har for medlemskab, nemlig 15-28.
Det refererede blandt andet til de
forpligtelser individer gradvist ma
tilegne sig for at blive gode sam-
fundsborgere, og hvad dette inde-
baerer som foreksempel at over-
holde landets love og bidrage til
udvikling af nationen. Indirekte
blev det dog ogsa hurtigt tydeligt,
at der var meget og andet pa spil
end bare socio-politisk inspirerede
fortolkninger af ungdommen, der i
andre sammenhange blev forbun-
det med savel begyndelsen pa et
forpligtende arbejds- og familieliv
som med fysisk modenhed,
spirende seksualitet og udviklingen
af romantiske forhold. | denne

Side 33

Motorcykelparkering ved Hoan Kiem Lake.

sammenhzng blev ungdom fors-
tdet som en periode af midlertidig
uathengighed, der ender med
indgdelsen af egteskab og som
folge deraf ideelt set trofasthed
og hengivelse til familien. Den ma-
de, hvorpa de unge, direkte som
indirekte, snakkede om ungdom
som livsfase og deres status som
unge viste tydeligt, at de trak pa
en rakke af overlappende og til ti-
der modsatrettede kriterier.

Politisering af ungdom: unge
som garanter for systemet
Ungdom er ikke bare en alders-
baseret fase i individers livsforleb,
men ogsd en generationsbaseret
kategori, der ofte gores til gen-
stand for politisering og symbolsk
investering. Dette gor sig geelden-
de i de fleste moderne national-
stater, hvor bern og unge skal so-
cialiseres gennem forskellige for-
mer for institutionalisering med
henblik pa at blive fremtidens go-
de og loyale borgere. Det er imid-
lertid seerligt tydeligt i centralisti-
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ske, autoritere stater som Viet-
nam og Kina, de tidligere osteuro-
paiske lande og post-koloniale,
socialistiske stater i blandt andet
Afrika, hvor statsligt organiserede
ungdomsorganisationer har haft til
opgave at ensrette og disciplinere
ungdommen i overensstemmelse
med den dominerende ideologi.
Ungdommen tilskrives altsa en
central rolle i den statsstyrede ud-
vikling, hvor de statslige organisati-
oners rekruttering af unge er en
forudseetning for, at det politiske
system kan reproducere sig selv.
Youth Union i Vietnam er netop
et eksempel pa en sadan organisa-
tion, der ved at engagere unge i
en rekke socio-politiske aktivite-
ter bidrager til, at staten kan fast-
holde sit greb om ungdommen og
pa lengere sigt opretholde Parti-
ets magt.

Youth Union blev grundlagt 26.
marts 1931 af Ho Chi Minh som
en antiimperialistisk organisation,
hvis primaere formadl var at kempe
for Vietnams uafthzngighed og at

o
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P& vej mod voksendom?

sikre et rekrutteringsgrundlag for
Partiet. Sidstnaevnte er ogsa i dag
et vigtigt rationale for Youth Uni-
on, der ifelge den officielle retorik
er en 'socialistisk skole for ung-
dommen', og som derfor skal for-
berede unge pa fremtidigt parti-
medlemskab. Youth Union er del
af en sterre institutionel struktur,
der blandt andet omfatter the Yo-
ung Pioneers, den tilsvarende or-
ganisation for 9-15-drige. Begge
organisationer fletter sig ind i det
formelle skolesystem, og en for-
udsatning for at blive medlem af
Youth Union er, foruden at have
en politisk korrekt familiebag-
grund, at kunne fremvise gode an-
befalinger fra skolen, bade hvad
angar fagligt standpunkt, opfersel
og moral. Vasentligt er det dog,
at der altid vil ske en vis udvalgel-
se opadtil sdledes, at antallet af
medlemmer gradvis formindskes,
jo leengere man kommer op i sy-
stemet.

Som del af et sterre politisk bu-
reaukrati fungerer Youth Union
som en effektiv selektionsmeka-
nisme i forhold til at sikre Partiet,
men organisationen har varet og
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er fortsat et vigtigt grundlag for at
styrke nationalfelelsen blandt de
unge og engagere dem i udviklin-
gen af nationen. Igennem Youth
Union inddrages medlemmerne i
en raekke aktiviteter, der anses for
at vere samfundsgavnlige samt
moralsk og kropsligt opbyggende
for unge, for eksempel socialt ar-
bejde, lokaludvikling, sport og del-
tagelse i nationale mzrkedage. Et
barende element i Youth Union's
ideologiske vaerdigrundlag er pa-
triotisme, hvilket kommer tyde-
ligst til udtryk i fejringen af natio-
nale ceremonier, for eksempel
ved Ho Chi Minh's fedselsdag,
Uafhaengighedsdagen og ved den
arlige haedring af krigsinvalider og
de sdkaldte ‘heroiske medre’,
kvinder der har mistet mindst tre
bern i enten uathaengighedskrigen
mod den franske kolonimagt eller
i 'Amerika-krigen'. Medlemmer af
Youth Union optreder med sang
og dans ved disse ceremonier li-
gesom, de viser de ‘'heroiske
medre' respekt ved at aflegge
dem visit, bringe dem blomster og
hjelpe dem med at sette hjem-
met i stand. De unge tillegges en
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central rolle i glorificeringen af na-
tionen, hvilket ogsa kan fortolkes
som en symbolsk markering af det
konfucianistiske princip om hi?u.
Derved underlegges ungdommen
ikke bare de zldre, men ogsa na-
tionen og dens ledere péd en kul-
turelt anerkendt made.

De unge forbrugere: ungdom
som gkonomisk
investeringsobjekt

Ligesom de unge har en politisk
symbolvaerdi som fremtidens bor-
gere og potentielle politiske lede-
re, anses de ogsa for at udgere
fortroppen i det moderne for-
brugssamfund. Dette gor sig ogsa
geldende i Hanoi, hvor 1980er-
nes okonomiske liberaliseringer
har veeret med til at skabe en ny
gkonomisk middel- og overklasse,
hvis unge star i skudlinien for et
stadigt sterre udbud af alverdens
varer og en mere forbrugsorien-
teret livsstil.

Omradet omkring Hoan Kiem
soen i det centrale Hanoi er et af
byens 'hotte' steder for den op-
blomstrende  middelklasseung-
dom. P& bznkene rundt om sgen
vender unge, forelskede par i bog-
staveligste forstand ryggen til det
omkringliggende samfund og dets
normer for ordentlig adfeerd. Der
er en konstant brummen af mo-
torcykler, der befordrer unge
mand og kvinder, der med én
hand pa styret og én pa mobilte-
lefonen snirkler sig igennem den
heftige trafik. | gadermne omkring
soen ligger fancy' caféer, diskote-
ker, tejforretninger og et keempe
varehus, Trang Tien Plaza, der
blev bygget i 2002. Gulvene er
spejlblanke, underetagen glitrer af
smykker og forgyldte urer, og i su-
permarkedet pa overste etage
seelges importerede varer til sky-

o
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heje priser, som kun de ferreste
vietnamesere har rad til. At dem-
me efter kunderne i savel varehus
som pa caféer og barer, er det ty-
deligt, at det er et marked, det
iseer henvender sig til yngre gene-
rationer. For mange er det imid-
lertid langt uden for gkonomisk
reekkevidde. Det geelder blandt
andet den 25-arige motorcykel-
mekaniker, Dao, fra Mai Ninh, et
boligblokomrade  hovedsageligt
beboet af mindre bemidlede fa-
briksarbejdere. Han svarede fol-
gende pa mit spergsmal om, hvor-
vidt han gerne ville flytte ind til by-
ens centrum: "Det er min drem.
Det ville jeg enske, jeg kunne. Fo-
restil dig, at du, ndr du har brug
for et nyt TV, bare lige gar ned pa
Hai Ba Trung [stor forretningsga-
de med mange elektronikvarer],
hvor de er i massevis. Ligeledes
gar du bare til Chua Boc, nar du
har brug for en mobiltelefon...".
For Dao som for mange andre
unge fra Mai Ninh var der gkono-
misk set lang vej til det forbrugso-
rienterede ungdomsliv, der pa
samme tid var nok sa tillokkende.
Andre havde bedre mulighed for
at tage del i det, blandt andet
nogle af de unge, jeg madte i Truc
Tuyet, et af byens centralt belig-
gende, &ldre kvarterer. Nogle var
born af hejtstaende embeds-
meend, andre af 'nye' handelsfolk,
der med de ekonomiske liberali-
seringer havde gjnet nye ind-
teegtsmuligheder igennem eksport
af blandt andet traditionelle kuns-
thandveaerk. Familiernes relative
velstand afspejlede sig tydeligt i de
unges forbrugsmenstre. Mange
havde deres egen motorcykel,
mobiltelefon og computer med
internetadgang hjemme, s& de
kunne opretholde forbindelsen
med kammerater, der var rejst til
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Australien eller Singapore for at
studere, ligesom at de ogsd gerne
brugte penge pd at ga ud pa de
sma caféer og barer i gaderne
omkring Hoan Kiem.

Man kunne haevde, at den me-
re forbrugsorienterede livsstil,
som tiltreekker mange unge, star i
modsatning til Youth Unions di-
sciplinering og ideologiske opdra-
gelse af de unge. Faktisk var
storstedelen af de unge, jeg arbej-
dede med, medlemmer af Youth
Union. De anerkendte visse for-
dele ved dette, blandt andet at de
tilegnede sig sociale og organisa-
toriske kompetencer. Samtidig
gav flere af dem ogsa udtryk for,
at de aktiviteter, som Youth Uni-
on tilbed dem, ikke kunne tittreek-
ke 'moderne’ unge og, at de mat-
te seges i andre sociale og institu-
tionelle sferer. Det er vigtigt at
huske pa at for den enkelte unge
udelukkede medlemskab af Youth
Union og deltagelse i mere for-
brugsorienterede fritidsaktiviteter
pa ingen made hinanden. Dette
gjaldt i serdeleshed de unge fra
Truc Tuyet, som havde de oko-
nomiske midler til at leve det mid-
delklasseliv, som deres forbrug var
betinget af samtidig med, at de
gennem deres deltagelse i Youth
Union kunne fastholde en positi-
on i det politiske system, som
kunne sikre dem en fremtidig pro-
fessionel karriere.

Konklusion

Vinh, som jeg indledte artiklen
med, er et eksempel pa en af de
mange unge vietnamesere, der
balancerer mellem onsket om
sterre personlig frihed og en fort-
sat tilknytning til og afhaengighed
af familien, Partiet, og samfundet.
Han udfordrede greenser gennem
sin pakleedning og adferd, men le-

vede samtidig op til samfundets
forventninger til de unge om poli-
tisk og socialt engagement. Pa
mange mader er han et tidssva-
rende billede pad en generation af
urbane unge i dagens Vietnam,
der skal finde en meningsfuld
plads i krydsfeltet mellem store
samfundsekonomiske  forandrin-
ger, det politiske systems kontinu-
itet og kulturelt forankrede idéer
om ungdommen.

For at forsta hvad det vil sige at
vere ung et givent sted er det,
som jeg har vist i denne artikel,
nedvendigt at kigge naermere pa
de historiske og kulturelle sam-
menhange, indenfor hvilke domi-
nerende forestillinger om ungdom
skabes og forhandles. Eksemplet
fra Vietnam viser, at ungdom som
andre livsfaser ikke bare defineres
i forhold til biologisk alder, men at
det ogsa er en social praksis og en
ideologisk baseret kategori, som
skabes i et samspil mellem politi-
ske, okonomiske og religiose
idéer om forskellige generationer,
deres indbyrdes relationer og
samfundsmaessige positioner. m

KAREN VALENTIN ER UDDANNET ANTRO-
POLOG FRA K@BENHAVNS UNIVERSITET
OG NU ANSAT SOM ADJUNKT PA DAN-
MARKS PAEDAGOGISKE UNIVERSITET. HUN
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Da Folketinget i 2004 vedtog
at haeve aldersgraensen for salg
af alkohol, s& det blev ulovligt at szl
ge ol, vin og spiritus til personer un-
der 16, sagde Indenrigs- og sund-
hedsminister Lars Lekke Rasmus-
sen, at formdlet var at "sette et
skarpt skel mellem bernekultur og
ungdomskultur". Dermed blev der
altsd truffet en politisk beslutning
om, at bern skal opfere sig som
bern, indtil de fylder 16, og at de
derefter kan begynde at opfore sig
som unge.

Dette gelder i hvert fald, ndr det
drejer sig om at drikke alkohol. Ba-
de den seksuelle og den kriminelle
lavalder er fortsat 15 &r, mens man
som bekendt skal veere 18 ar for at
vaere stemmeberettiget og for at fa
kerekort. | lovgivningen er skellet

36

mellem barn- og ungdom altsd ikke
ner sa skarpt, som ministeren
legger op til. Spargsmalet er, hvor-
dan det forholder sig i praksis. Hvad
sker der for de teenagere, der be-
vager sig i grenselandet mellem
barn- og ungdom? Hvordan forhol-
der de sig til de politisk fastsatte
greenser for deres handlen? Og
hvad stiller deres foraeldre - de
voksne - op?

| 2004 gennemforte jeg et etno-
grafisk feltarbejde blandt |3- til 16-
arige i en lille by pa Sydsjelland.
Gennem fire maneder fulgte jeg
eleverne i fire skoleklasser i deres
skole- og fritid, og jeg fik ogsa lejlig-
hed til at deltage ved fester og so-
davandsdiskoteker. Her blev jeg vid-
ne til mine informanters ferste erfa-
ringer med beruselse, og jeg ople-

o

Foto, Sundhedsstyrelsen.

vede, hvordan de handterede alko-
holens pavirkning af personer og
sociale relationer.

Mens jeg var pa feltarbejde, trad-
te den nye aldersgrense i kraft, og
der blev samtidig bebudet en
strammere handhzvelse af forbud-
det mod at szlge alkohol til min-
dreérige. En stor del af mine inform-
anter var i netop den alder, hvor de
ville blive berert af lovaendringen, og
aldersgraensen blev et tilbagevend-
ende emne i mine interviews med
teenagerne og med de lerere og
padagoger, der arbejdede med fo-
rebyggelse i omrddet. Mine infor-
manter diskuterede ivrigt alders-
grensen indbyrdes, og sammen
med mine observationer gav dette
et interessant indblik i, hvordan
grenser mellem alderskategorier
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"DET KOMMER AN PA,
HVOR MODEN DU FQLER DIG"

ALKOHOL OG
DANMARK

-OM TEENAGERE,
ALDERSKATEGORIER 1

For fa ar siden blev aldersgransen for salg af alkohol havet fra |5 til 16 ar. Dermed blev en po-
litisk definition af grznsen mellem barn- og ungdom @ndret, men hvad skete der i praksis? Dette

hele tiden forhandles og flytter sig i
interaktionen mellem mennesker.

Fanget mellem aldersgranser

| den by, hvor mit feftarbejde fandt
sted, star den lokale idretsforening
for at afholde et sodavandsdiskotek.
Det foregar i sportshallens cafeteria
den forste fredag i hver maned, og
langt de fleste af byens teenagere
deltager i denne begivenhed.

At foretage deltagerobservation
ved et sodavandsdiskotek kan veere
en meget eksotisk oplevelse og pa
samme tid virke som et deja-vu.
Pludselig husker man den rastlose
fornemmelse af at bevaege sig rundt
i morket og spejde efter sine ven-
ner (eller informanter) i hdb om at
finde nogen, som man kan rabe et
par ord til hen over mobildiskote-

af MORTEN HULVE] JORGENSEN

kets dunkende stgj. Og man gen-
kender fornemmelsen af en kejtet
dans, der ikke desto mindre giver
den tryghed, at man befinder sig pa
dansegulvet og dermed er inde - i
modsatning til dem der befinder sig
i periferien af festen og derfor er
henvist til at strejfe rundt omkring
dansegulvet.

Samtidig fremtreeder sodavands-
diskoteket som en begivenhed, der i
sin fremmedartethed ikke star meget
tilbage fra stammeritualer i de varme
lande. Teenagerne meder velforbe-
redte op i deres smarteste toj, duf-
tende af parfume og med omhygge-
ligt stylet har, mens de tilstede-
veerende voksne fungerer som en
slags vagt- og ceremonimestre.

Begivenheden er omgaerdet af
formelle og uformelle regler. Det er

o

er en fortalling om danske teenageres alkoholbrug og grensedragningen mellem alderskategorier.

ikke tilladt at drikke alkohol eller
vare beruset ved sodavandsdisko-
teket. Ogsd her gzlder der alders-
grenser, for man kan kun komme
ind, hvis man gar i femte til ottende
klasse. De fleste fylder 15, mens de
gari 8. klasse, og det betyder, at de
s4 at sige bliver fanget mellem to al-
dersgrenser. | det ojeblik de gar ud
af ottende klasse, ma de ikke leenge-
re deltage i sodavandsdiskoteket,
fordi de er blevet for gamle. Samti-
dig ma de endnu ikke selv kebe al-
kohol. | den ene sammenhzng er
de for gamle; i den anden er de for
unge. Det er ikke let at veere |5.

Ungdomskultur for bern
Umiddelbart kan det se ud til, at

sodavandsdiskoteket med sine reg-

ler reproducerer ministerens skarpe
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skel mellem berne- og ungdomskul-
tur, selvom grensen szttes et ar
tidligere end aldersgraensen for salg
af alkohol. Sodavandsdiskoteket er
forbeholdt bern, og der ma ikke
drikkes alkohol. Ikke desto mindre
er det med til at skabe en slags ung-
domskultur for bern.

Sodavandsdiskoteket aktiverer en
serlig made at handle pa, som al-
mindeligvis forbindes med ungdom.
Mange af deltagerne er udfordren-
de og ikke szrligt barnligt kleedt; der
danses tet til musik fyldt med sek-
suelle referencer; der dannes par,
tungekysses og gramses; og pudsigt
nok er det tilladt at ryge. P& trods af
at deltagerne endnu ikke er unge i
lovgivningens forstand, opferer de
sig naeppe som en sundhedsminister
ville forvente sig af berm. Indtil mor
eller far kommer for at hente, kan
ungdommen - eller i det mindste
nogle af ungdommens handlemader
- afproves.

P& trods af det eksplicitte forbud
mod at drikke og veere beruset ved
sodavandsdiskoteket er det nor-
malt, at de zldste deltagere medes
inden diskotekets begyndelse for at
drikke alkohol. Mange ankommer i
beruset tilstand, men det er kun
sjeldent, at nogen bliver afvist ved
deren. Enten lykkes det teenageme
at skjule deres beruselse, eller ogsa
lukker de voksne dermeend dem
ind alligevel. Den slags afvigelser fra
reglerne begrunder de voksne med,
at det er bedre, at teenagerne er
fulde til sodavandsdiskoteket, end at
de render rundt i byen pa egen
hand.

Forbuddet mod beruselse er altsa
ikke ufravigeligt, og det samme gel-
der aldersgreensen, der regulerer
adgangen til sodavandsdiskoteket.
Enkelte teenagere, der i princippet
er for gamle, bliver lukket ind allige-
vel. Dette begrundes med, at de
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voksne kender dem og ved, at de
ikke laver ballade. Pa den made bli-
ver reglerne genstand for individuel-
le forhandlinger, hvor de voksne
treekker pa deres personlige kend-
skab til teenagermne. Adgangen til
den ungdomskultur for bern, der
praktiseres i sodavandsdiskoteket,
kommer dermed til at afhaenge af
mere end blot alder.

En varm kartoffel

Det er ikke blot regleme ved so-
davandsdiskoteket, som kan bgjes.
Det kan aldersgransen for salg af al-
kohol ogsd. Som led i mit feltarbej-
de interviewede jeg flere lzrere og
padagoger, som arbejder med fo-
rebyggelse i den pagaldende kom-
mune. De forestar blandt andet un-
dervisning om alkohol og stoffer, fo-
retager opsegende socialt arbejde,
og de er til stede ved sodavands-
diskoteket for at forebygge slagsmal
og lignende.

En af dem, Knud, fortalte mig fol-
gende om hans holdning til den nye
aldersgrense:

"Det gor det jo meget nemmere.
Nar man siger... Jamen, nar Rege-
ringen siger det - du skal vaere 16 ar
for at kunne kabe det - sa ma du jo
ogsa skulle vaere 16 ar for at drikke
det. Ikke? Det har veeret sadan en
varm kartoffel, for hvornér er du pa-
rat til at drikke? Der er maske nok
| 5-drige, som er s modne, at det
kan de godt styre. Der er ogsa 18-
arige, der ikke er det. Men nu er der
ligesom tegnet en streg i sandet, og
s& md man sd bruge den."

Knud kan altsa bruge den nye al-
dersgrense til at kommunikere til
teenagerne, at nar de ikke har lov til
at kebe alkohol, har de heller ikke
lov til at drikke det, for de fylder |6.
Dog mener han samtidig, at det i
praksis er vanskeligt at operere med
en fast aldersgreense, fordi unge er
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forskellige, hvad 'modenhed' angar.
Det betyder blandt andet, at han
opererer med en anden standard
over for sit eget barn, end over for
de teenagere, han meder i forbin-
delse med sit arbejde:

"Min holdning er at skyde det sa
lang tid som muligt. Selvfelgelig skal
de prove det. Og jeg har ikke noget
imod, at de drikker, men jeg vil ikke
vaere den, der sender det signal, at
det er okay. Det ma deres foraldre
gore. Sd vil jeg godt veere stramme-
ren. Og hvad mit eget barn sd ger,
det ved de ogsa godt. Det har jeg
ogsa fortalt dem."

| dette citat henviser Knud til, at
byens teenagere godt ved, at hans
egen son fik lov til at drikke, for han
fyldte 16. Eksemplet viser, hvordan
den politiske fastsatte aldersgreense
kan indgd i forhandlinger mellem
teenagere og voksne. |6-drs-
graensen bliver brugt af de voksne,
men den bliver ikke tillagt universel
gyldighed. 'Modenhed' er et
veesentligt parameter, der afger, om
aldersgreensen  bliver regnet for
gyldig eller ej.

Det er jo ikke alle, der er
modne nok

| forbindelse med et interview
begyndte nogle |5-drige piger spon-
tant at diskutere aldersgreensen:

Fie: "Jeg synes, det er fint, men s&
burde man ogsad sxtte alderen for
sex op, det synes jeg"

Mia: "Hvad?"

Fie: "Du er ikke gammel nok til at
drikke, men du ma gerne have sex.
Ja, ja. Det synes jeg er noget fis."

Mia: "Det ved jeg ikke rigtigt, det
er meget individuelt. Du kan jo ikke
sige, at ndr du er 15, sd er du mo-
den nok til at have sex. Det kom-
mer jo meget an pa, hvor moden
du feler dig."

Fie: "Men det kan man jo heller
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ikke rigtig sige med alkohol, det er
jo ikke alle, der er modne nok, nar
deer 6"

lgen bliver den individuelle 'mo-
denhed' fremhaevet som varende
af storre betydning end alder - bade
hvad angdr alkohol og seksuel de-
but. De to piger er begge begyndt
at drikke alkohol. Ikke desto mindre
siger de flere gange i lebet af inter-
viewet, at den havede aldersgren-
se er en god idé. De mener ikke, at
den har relevans for dem selv, men
den kan bruges i forhold til andre,
der ikke er 'modne nok' til at drikke
alkohol.

Andre teenagere gav udtryk for
en mere generel afvisning af alders-
grensens gyldighed. Her forteeller
en |5-arig dreng, der for alders-
grensens ikrafttreeden havde faet
lov til at drikke af sin mor:

"Min mor driller mig med, at nar
grensen bliver sat op, og man skal
vare 16, sa ma jeg ikke drikke. Jeg
ved ikke, om det er rigtigt. Men det
vil jeg skide pa, hvis det er, fordi jeg
drikker, ndr jeg har lyst til det, fordi
jeg har faet lov. Sa kan de ikke bare
lave det om. [...] Nu kan vi jo ogsa
fa Jeppe til at kebe det, for han er Ii-
ge blevet 16 i dag. S& han ma jo
godt kebe, ogsa nar det bliver lavet
om."

For denne dreng handler det at
drikke alkohol ikke om modenhed,
men slet og ret om at have lyst og
om at have faet lov. Han mener ik-
ke, at man "bare kan lave det om",
nar man ferst har givet |5-arige lov
til at drikke, og han peger pd, at
man kan fa andre til at kebe alkohol
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til sig. Ingen af de teenagere, som
jeg talte med, havde sveert ved at
skaffe alkohol, hvis de ville have det.
Nogle kunne fa det fra deres foral-
dre, og andre fik deres venner eller
2ldre soskende til at kebe det, hvis
de ikke selv turde forsege sig.

Politisk graensedragning

Aldersgraensen for salg af alkohol
er et eksempel pa politisk greense-
dragning mellem alderskategorier,
som i madet med praksis har svaere
vilkar. Der er mikropolitiske forhold
pa spil, nar teenagere ved at drikke
alkohol signalerer til de voksne og
sig selv, at de ikke leengere er bemn.
Samtidig kan forzldre og andre
voksne forsoge at fastholde, at tee-
nagerne faktisk stadig er berm ved at
begrense deres alkoholbrug. Som vi
har set, er det dog ikke alle foral-
dre, der nagter deres |5-arige borm
at drikke alkohol. Det betragtes i vid
udstraekning som en naturlig ting i
teenagernes udvikling, at de begyn-
der at drikke. Brug af alkohol bliver
pa den made en marker for social
alder og modenhed, og magtfor-
hold mellem generationer kommer
til at spille en vigtig rolle.

Ogséd den indenrigs- og sund-
hedspolitiske kontekst har betyd-
ning for aldersgraenserne. Det er fx
bemeerkelsesveerdigt, at man ser det
som pakreaevet at lovgive mod bern
og unges brug af alkohol, mens det
vil veere vanskeligt at forestille sig et
politisk indgreb mod voksnes drik-
keri. Sdledes har Regeringen inden
for de seneste ar senket afgifterne
pa spiritus, pa trods af at heje priser

er en af de mest effektive mader at
begraense befolkningens alkoholfor-
brug generelt.

Nar teenagere begynder at drik-
ke, er det et synligt tegn p4, at de er
i ferd med at bevage sig fra den
ene alderskategori til den anden.
Det kan nemt give anledning til pan-
derynker blandt voksne, at der der-
med ogsa sker forskydninger i de in-
tergenerationelle magtforhold. Der-
for vil greenser mellem alders-
kategorier altid veaere genstand for
politisk interesse, og det vil ikke
vare ligegyldigt, hvordan katego-
rierne fastsettes.
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ebatten om kvaliteten af
zldreplejen tager ofte ud-
gangspunkt i enkeltstdende tilfeel-
de af omsorgssvigt og kommer
sjeldent til at fokusere pa de el-
dres oplevelse af plejen og relatio-
nen til det personale, der udferer
den. | det feltarbejde, der udger
det empiriske grundlag for mit
igangvaerende Ph.d. studie, har jeg
fulgt 16 ldre, mens de ventede
pa en plejehjemsplads. Efterfol-
gende har jeg fulgt deres forste
halve ar pa plejehjem. Ud over in-
terviews med de eldre og deres
parerende er beboere og perso-
nale pa plejehjemmet blevet in-
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terviewet og observeret. Hensig-
ten er at finde mulige forklaringer
pa plejehjemsbeboernes darlige
ernaringstilstand,  hvilket  inde-
bazrer, at 60% vejer mindre end
de officielle anbefalinger tilskriver.

| denne artikel vil jeg se pa situ-
ationen, mens de eldre venter pa
en plejehjemsplads. Disse zldre
er afhaengige af hjemmehjzlp og
hjelp fra familien for at fd daglig-
dagen til at fungere og til vedlige-
holdelse af hjemmet. Hjemme-
hjelpen har imidlertid et format,
der kun i begrenset omfang seet-
ter dem i stand til at holde hjem-
met i den standard, de finder ac-

ceptabel. De kan derfor sjeldent
prasentere det billede af sig selv,
som hjemmet representerer og
deres tiltagende fysiske svakkelse
setter tillige begrensninger for
deres mulighed for at udtrykke
identitet og pavirke den situation
hvori de modtager hjemmehjzlp.
Folelsen af selvbestemmelse var
med andre ord under afvikling.

Hjemme hos Ritta

Da jeg skulle besgpge Ritta
forste gang, var det som at g ind
i en lille verden med et eget, stille
liv. Alt gik meget langsomt, og der
skete meget lidt i lebet af dagen.
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Dagene kunne veere lange og en-
somme. Hos Ritta kom hjemme-
hjeelpen om morgenen og sviger-
sonnen ringede om formiddagen.
Om eftermiddagen ventede hun
pa, at hendes datter kom fra ar-
bejde, sa hun kunne ringe til hen-
de. Derudover kom kegbmanden
med varer én gang om ugen.

Jeg ringede pa dortelefonen
ved Rittas opgang en kold januar
morgen, men hun kunne ikke
hore klokken. Jeg ringede derefter
pa mobiltelefonen for at fa kon-
takt med hende. Hjemmehjelpen
havde jo selv nogle og lukkede sig
bare ind, teenkte jeg, mens jeg gik
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af JENS KOFOED

op ad trappen.

Entreen var snaever og vi matte
skiftes til at bevaege os for at kom-
me ind i stuen. Da vi endelig kom
ind i stuen var Ritta helt forpustet.
Det var tydeligvis sveert for hende
at komme omkring i lejligheden,
da hun skulle have rollatoren med
rundt. Det beted, at hun ikke kun-
ne komme ud i kekkenet. Hun
kunne lige nd at abne keleskabs-
doren og mikroovnen, der stod
oven pa koleskabet lige ved
doren. Nar hun skulle pd toilettet,
skulle hun ga bagleens ind.

Ritta var en lille dame. Haret
strittede  og hun havde en

gneggende stemme. Der var kun
varme i stuen, og hun satte sig
med store trojer og et teppe om
benene i sofaen. Morgenkaffen og
lidt morgenmad stod urert her op
ad formiddagen. Telefonen stod
pa kakkelbordet foran hende.
Derudover & ugeblade og flem-
betjeninger til fiernsyn og video
indenfor raekkevidde.

Hun boede i en toveerelses lej-
lighed i Kebenhavn. Hun havde
sveert ved at holde balancen og
métte hele tiden holde fast i
hdndtag, der var monteret pa
derkarmene, eller i rollatoren, nar
hun skulle bevaege sig rundt i lej-
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ligheden. Luften og lyset fra ver-
den udenfor kom nasten ikke ind.
Der var gardiner for vinduerne,
sandsynligvis for at spare pa var-
men, og det virkede som om, der
ikke var luftet ud i lang tid.

Forandringer i hjemmet

Udover handtag pa derkarme
var dertrinene ogsa fiernet. Desu-
den var der nermest stier rundt |
lejligheden. Stierne var lidt brede-
re end rollatoren. P4 den made
kunne Ritta komme rundt i sin lej-
lighed. Hun havde ogsd faet en
hospitalsseng ind i den lille lejlig-
hed og nogle af sovevarelses-
meblerne var flyttet ind i stuen,
og her virkede meblerne lidt sam-
menmaste. Dette indebar ogsa, at
der var flere steder i lejligheden
hun ikke kunne komme til. Huvis
for eksempel hjemmehjzlpen
havde glemt at satte stikket til
lampen i efter stevsugning, kunne
Ritta ikke - uden at falde - satte
stikket i igen.

Ritta fortalte om sit liv og sin
afdede mand. Sygdomme, der var
kommet til: Ledegigt, parkinson,
nedsat syn og herelse samt en
reekke andre mindre skavanker.
Hun var nu skrevet op til pleje-
hjem og sa frem til at vaere min-
dre alene. Hun viste sig at veere
umadeligt snakkende, nar hun
forst kom i gang og meget glad
for, at nogen ville lytte til hendes
historie.

Kom ikke ud

Grete sad i kerestol i sin lejlig-
hed. Deren ind til toilettet var for
smal til, at hun kunne komme ud
pa toilettet. Hun havde derfor
faet et siddetoilet i soveverelset.
Denne installation var hun meget
ked af, og hun sagde, at hun hav-
de udviklet en diplomatisk
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blaere’, sdledes at hun “kun® skulle
leve med den voldsomme lugt af
affering hver 10. dag.

Kun en af de zldre havde mu-
lighed for at komme ud ved egen
hjaelp. Gretes datter talte om hen-
des mors lejlighed " ...det faeng-
sel... det er virkelig forferdeligt
for hende". Grete kunne selv dbne
doren til sin lejlighed, men eleva-
torderen pa 3. sal var for tung til,
at hun kunne abne den.

Carls kone var sveert dement og
hun fik plejehjemsplads for ham.
Carl ventede i syv maneder pd en
plads og han beskrev tiden i lejlig-
heden - som et “varetaegtsfeng-
sel". Han var klar til at flytte. Lejlig-
heden var afsat til hans barnebarn
og han savnede sin kone, selv om
hun sjeldent kunne genkende
ham, nar han besggte hende.

De eldre, som havde pareren-
de, accepterede gerne deres til-
bud om at komme pa tur. Men
det var karakteristisk, at de aldrig

JorpENSs FoLk 3/2006

"

spurgte selv. De oplevede, at de
jevnlige beseg fra deres pareren-
de var, hvad de kunne forlange.

For de eldre var ventetiden en
anstrengende periode. De var i en
overgang fra en situation til en an-
den. De var ved at oplese deres
hjem og skulle forberede deres liv
pa plejehjemmet. De var med an-
dre ord ikke “almindelige’ hjem-
meboende pensionister, og endnu
ikke plejehjemsbeboere. Det var
imidlertid karakteristisk, at de hav-
de begreenset indflydelse pa deres
situation.

Dagligdagen i lejligheden

Grete beskrev sin dagligdag i
lejligheden: "Den begynder K.
08:00, hvor hjemmehjalperen hi-
ver mig ud af sengen".

Spergsmal: "Hun hiver dig ud af
sengen?"

"Ja...det er fordi jeg har darlig
ryg. Jeg skal have hjalp til at kom-
me ud af sengen. Hun skal ogsa

o
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hjelpe mig med at komme i tojet.
Hun laver kaffe i kokkenet,
smerer en skive bred til mig og
reder min seng...Det er det..."

Spoergsmal: "Og hjemmehjelpe-
ren kommer tilbage kl. 37"

"De kommer bare for at se til
mig...Nar de kommer ind rdber
de "Det er hjiemmehjalpen... og
jeg ved aldrig...om det er nogen
jeg kender."

Det sidste besog fandt sted kl.
21. Denne hjemmehjalper skulle
legge hende i seng og Grete af-
sluttede beskrivelsen af dette be-
sog med folgende kommentar:
"De kommer tilbage klokken ni
for at legge mig i seng. Men nar
jeg horer deren smakke bag hen-
de, sa teender jeg lyset og ringer til
min datter for at fortaelle hende,
at jeg har det godt. "

De ldre oplevede generelt, at
de skulle tilpasse deres dagligdag
til hjemmehjelperens  tidsplan.
Forsinkelser og aflysninger fore-
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kom og disse var med til at un-
derstrege en folelse af at selvbe-
stemmelse over dagligdagen og
eget hjem var under afvikling.

Faldet

Frygten for at falde var et gen-
nemgaende tema i interviewene.
Jorgen indledte sdledes et inter-
view med at fortalle, hvordan han
aftenen for, da han skulle i seng, li-
ge ndede at gribe ud efter en reol,
hvorved han genvandt balancen
og undgik at falde.

De havde alle oplevet at veere
faldet og ligge pa gulvet uden at
vere i stand til at rejse sig igen.
De beskrev det som et mareridt
med en oplevelse af total hjelpe-
loshed. Birthe fortalte, at det var
frygteligt. At ligge der uden at
veere i stand til at tage telefonen,
nar den ringede. Den totale hjal-
peleshed, der blev forbundet med
at veere faldet kom til at fremsta,
som et billede pa deres athaengig-
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hed. Den norske antropolog Ma-
rianne Gullestad skriver blandt an-
det om hjemmet og det at bo al-
ene som et tegn pa uathaengighed.
Denne uafthengighed og hele ide-
en om at kunne klare sig selv er
de zldre ved at miste i takt med
deres tiltagende fysiske sveekkelse.

Udover Jergen og Povl havde
de alle alarmer. Med et tryk kunne
de ringe efter hjzlp, nar de faldt.
Det skete imidlertid, at de glemte
disse alarmer i kokkenet eller pa
toilettet. Og enkelte havde ople-
vet at ligge og vente i mere end 8
timer, indtil hjemmehjaelpen kom.

| det forste interview gav de al-
dre udtryk for, at de selv havde
valgt at flytte pa plejehjem. Men
ved afslutningen af livshistoriein-
terviewene og ved interview med
deres parerende, blev det klart, at
det reelt var de parerende, og i et
tilfelde hjemmehjzlpen, der hav-
de overtalt dem til at flytte. Anne-
lises datter naevnte en “bacon-

o
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episode’ som den afgorende be-
givenhed, der gjorde det muligt
for hende at overtale moderen til
at flytte pa plejehjem. Hendes
mor havde besluttet sig for at ste-
ge bacon til sin frokost. Hun faldt,
der udviklede sig hurtigt meget
reg og hun kunne ikke na op til
komfuret for at skrue ned. Til alt
held kom hjemmehjalpen lige in-
den hendes bacon begyndte at
breende.

Det var karakteristisk i de
parerendes kommentarer, at de
ikke kunne holde en anstrengen-
de situation ud, hvor de aldrig vid-
ste om deres gamle mor eller far
var faldet eller havde glemt kedlen
pa komfuret.

Hjemmehjalpen

De fleste af deltagerne i under-
sogelsen oplevede, at det stort
set var de samme hjemmehjalpe-
re, der besogte dem fra dag til
dag. Det var kun ved sygdom og
ferie, at der kom aflesere. Den
gennemgaende oplevelse handle-
de mere om manglende tid til at
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udfere de ting, som de aldre on-
skede, ligesom prioriteringen af
opgaverne ofte blev kritiseret.
Grete fortalte: "Der kommer en
og ser efter mig (hjemmehjelpe-
ren kl. 13.) ... Derefter kommer
der ikke nogen for ki. 9 (om afte-
nen). lIfelge programmet skulle
der komme en kl. fem. Men hun
kom, og jeg viste ikke, hvad jeg
skulle sette hende til. Jeg havde jo
spist den varme mad. Jeg kunne
ogsa godt teenke mig nogle ristede
kartofler og et spejleeg...Men det
matte hun ikke lave. Det skulle jeg
selv gore...Og sd var der ingen
grund til at hun kom, sagde hun.
Sa blev det lukket."

Hans boede i en stor keelderlej-
lighed med sin hustru Anne.
Hjemmehjzlpen lavede frokost til
Anne, men matte ikke lave fro-
kost til Hans. Det var et problem
for ham, da han sd meget darligt.
Han var vred over denne visitati-
on, og han havde klaget over det.
Efter nogle klager havde han imid-
lertid givet op, da "...det jo ikke
nyttede noget". Dette var en ty-
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pisk kommentar fra de zldre i for-
hold til klager over hjalpen.

Deres egen oplevelse af, hvad
der var vigtigt medes af velfaerds-
samfundets visitationer til forskelli-
ge ydelser. Denne harmonerede
ikke altid med de eldres opfattel-
se af, hvad der havde betydning
for dem i opretholdelsen af den
dagligdag, de onskede at gennem-
fore.

Ventetid

At vente pa hiemmehjalp ople-
vede alle som meget generende.
Jenny var eksempelvis visiteret til
rengering hver anden uge. Denne
skulle begynde kl. 08:00 torsdag
morgen. Hun stod tidligt op den
dag og gjorde Kklar ved at flytte lidt
pa meblerne og sette stolene op
pa bordet, selv om det var sveert
for hende. | flere tilfeelde matte
hun herefter vente lenge. Ikke
sjeldent til kl. 13. Hun beskrev
dette sdledes:" ...tja jeg kunne ha-
ve gjort noget andet" Og om
ventetiden: "Det var forferde-
ligt... det var meget ubehage-
ligt...og du vidste aldrig hvem, det
var, der kom...og ndr det var
overstdet, var det virkelig en let-
telse". Jenny indledte situationen
med at preve at vere i kontrol
over situationen ved at styre
rengeringen. Men det endte med
at blive anstrengende og frustre-
rende for hende og hun opleve-
de, at hun ikke kunne kontrollere,
hvad der foregik i hendes hjem.
Hun var ligeledes visiteret til et
ugentligt bad. Dette blev af og til
udsat pa grund af sygdom blandt
hjemmehjzlperne. Hendes kom-
mentar til dette var, at det "...var
grimt " og det efterlod hende
med en folelse af, at hjemmehjel-
peren overhovedet ikke respekte-
rede hendes ensker.
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Sociologen Erving Goffman har
blandt meget andet beskaftiget
sig med, hvordan mennesker on-
sker at pavirke og styre en situati-
on: Gennem egen fremtoning on-
sker man at pavirke andres opfat-
telse af sig selv som person og
specielt, at de acceptere og hand-
ler i overensstemmelse med den-
ne opfattelse. Jenny enskede at
presentere et hjem og fd gen-
nemfert rengeringen pa en be-
stemt made. Sdledes at hjemmet
efterfelgende fik den fremtoning,
hun enskede. Det lykkedes imid-
lertid ikke. Forsinkelsen gjorde, at
rengeringen bare skulle overstas
og hun matte gd pa kompromis
med, hvordan hendes hjem endte
med at se ud. Modsat, hvis
rengeringen var blevet gennem-
fert som hun onskede dette,
kunne hun bade styre situationen
og modtage anerkendelse af hen-
des praksis via hjemmehjeelperens
arbejde.

Relationen til
hjemmehjzlperen

Enkelte oplevede, at hjemme-
hjeelpen bestod af skiftende per-
soner. Grete var meget udsat for
dette. Nar det jevnligt var nye
folk, oplevede hun, at hun matte
kere efter dem rundt i lejligheden
for at sikre sig, at hendes ting blev
lagt pa de rigtige pladser. For ek-
sempel, at maden ikke blev place-
ret pa en hylde i keleskabet, hvor-
fra hun ikke kunne nd den. Som
en del af hendes beskrivelse af
denne situation sagde hun at :
"Der er ingen orden pa dette
her." Det beted, at hun ikke len-
gere kunne kontrollere, hvad der
foregik i hendes hjem og ikke leen-
gere kunne holde det s& presen-
tabelt, som hun tidligere havde
haft det.
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Marianne Gullestad har ligele-
des beskaftiget sig med hjemmets
betydning i de nordiske lande.
Hun beskriver, hvordan hjemmet
skabes gennem vedvarende an-
dringer og forbedringer. Det er
gennem denne skabelse af hjem-
met, at hjemmets beboere skaber
sig selv som individer og dermed
en del af deres identitet. Denne
aktivitet kan de zldre ikke lenge-
re deltage i, og da de ikke vil bede
deres familie om hjelp til dette, er
det noget af det, som de gerne s3,
at hjemmehjzlperen kunne hjel-
pe til med. Problemet er netop, at
de aldres mulighed for at handle
er begraenset. Flere af de handlin-
ger der har betydning for at ud-
trykke identitet ensker de skal ga
gennem hjemmehjelperen. Nar
hjemmehjelperen - i overens-
stemmelse med kommunens visi-
tation - udferer sit arbejde, bliver
vedligeholdelsen af hjemmet imid-
lertid kun gennemfert i meget be-
skedent omfang.

Ritta og Helga havde efter et
par ar opbygget en mere person-
lig relation med “deres’ hjemme-
hjelper. Helga drillede og blev
drillet af sin hjemmehjelper. Og
Ritta fortalte, da "hendes" hjem-
mehjzlper var tilbage efter ferie.
At hun spiste sin morgenmad
sammen med Ritta. Hun sagde: "
Du kan ikke forestille dig, hvad
det betyder for mig...at tale med
en som kender mig".

| de andre eldres kritik af hjem-
mehjalpen 1& ogsd et onske om, at
de havde mere tid til at tale med
dem. De efterlyste en interesse
for deres person. Samtidig ville de
ogsd gemne lere deres hjemme-
hjelper at kende. Det indebar, at
de efterlyste en relation, hvor der
blev vist interesse for deres per-
son, deres historie og bare hvem

JorpENS FoLk 3/2006

de var som mennesker.

Afslutning

Det var vanskeligt for de zldre
i undersogelsen at prasentere det
billede af sig selv, som de @nskede
at give deres omgivelser. Den
hjaelp til at udtrykke denne del af
deres identitet som de forventede
fra deres hjemmehjelp, fik de kun
i meget begrenset omfang. Op-
retholdelsen af billedet af sig selv
blev endnu mere skrebelig, nar
hjemmehjalpen var forsinket eller
bestod af skiftende personer.

Beskrivelsen af de aldre i den-
ne artikel kan maske forekomme
lzeseren lidt trostesles. Det horer
dog med til historien, at deltager-
ne i denne undersagelse opleve-
de skiftet til plejehjem som et po-
sitivt skift i deres liv. Afhaengighe-
den af hjelp fortsatte, men de op-
levede sterre mulighed for at be-
vaege sig omkring og tage del i ak-
tiviteter udenfor deres nye hjem,
som de selv kunne velge. n

Les mere i:

Jacobsen, M. H. & Kristiansen, S.
(2002) Erving Goffman. Sociologien
om det elementare livs sociale for-
mer. Hans Reitzels Forlag.
Gullestad, M. (1992). The Art of So-
cial Relations - Essays on Culture,
Social Action and Everyday Life in
Modern Norway. Oslo: Scandinavian
University Press.

JENS KOFOD ER PH. D. STUDERENDE VED
INSTITUT FOR  ANTROPOLOGI, K@BEN-
HAVNS UNIVERSITET. HAN ER ANSAT VED
DANMARKS  FODEVAREFORSKNING  OG
HAR | DEN SENESTE 8 AR ARBEJDET MED
PLEJEHIEM OG ERNARINGSPROBLEMER
BLANDT /LDRE.
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n kvalitet ved den humanistiske
forskning er uden tvivl evnen

til at gd bagom den naturvidenska-
belige produktion af viden og vise
hvorledes den slags - som sa man-
ge andre ting - ogsd er styret af
personlig overbevisning, karriere-
maessig ambition og politiske vin-
de. Og behovet for at skrabe lidt i
den naturvidenskabelige selvsik-
kerhed, bliver ofte serlig udtalt,
nar genstanden for den videnska-
belige undersogelse er menne-
sket. For vi har jo alle en mening
om mennesket og det er nemt at
falde for fristelsen til videnskabe-
ligt at "bevise", at det nu ogsa for-
holder sig med mennesker, som
man tror og haber, at det gor.
Om dette fenomen handler Den
Jyske  Historikers temanummer
om biologismer, hvor biologisme,
i bogens indledning, defineres
som "skiftende tiders tendens til
at udstyre menneskelige og sam-
fundsmaessige  problemer med
biologiske  arsagsforklaringer og
forklaringernes anvendelighed til
at foranstalte og legitimere politi-
ske handlinger". Det "naturlige"
hos mennesket bliver nemlig ofte
opfattet som bade uundgaeligt,
sandt og godt. P4 trods af, at
mavekreeft, tsunamier og malaria-
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myg som bekendt ogsd herer ind
under kategorien af naturlige ting.

| Biologismer far vi et indblik i,
hvordan forskere ger deres ob-
servationer om mennesket "san-
de" ved at henvise til netop biolo-
gi og det naturlige, hvorved politi-
ske projekter som racisme, kolo-
nialisme, tvangssterilisation eller
"videnskabelig  socialisme”,  kan
blastemples. Poul Duedahl fortael-
ler i sin artikel om den ferste dan-
ske antropologi, om den naermest
pedantiske interesse for kranie-
maling, der fra slutningen af 1800-
tallet og frem til mellemkrigstiden,
blokerede for en fordomsfri be-
skrivelse af de racemassige for-
skelle imellem mennesker. Man
mente biologien garanterede et
rent objektivt syn pa den naturlige
orden, som ogsa mennesker var
underlagt, og at man derfor, vi-
denskabeligt kunne underbygge
den hvide mands naturlige overle-
genhed. Projektet blev ferst opgi-
vet da de politiske vinde pludselig
bleeste en anden vej og da selv-
modsigelserne, i det enorme ma-
teriale af kranier og udmaélinger,
blev indlysende for enhver. Et an-
det eksempel pa naturvidenska-
bens forseg pa at tvinge en belej-
lig racistisk fortolkning ned over
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sine undersggelser, dokumenteres
af Mikkel Leth Jespersen i artiklen
om det gigantiske byggeri, Great
Zimbabwe i Afrika. Et byggeri,
man ihzrdigt ferte beviser for var
fonikisk, sd& man undgik den ube-
hagelige konklusion, at primitive
afrikanere kunne have udrettet
noget sa imponerende i den afri-
kanske middelalder.

Men biologismer er ogsa brugt
til andet end at retferdiggere ra-
cistiske dagsordener. | en meget
interessant analyse af paleeoantro-
pologiens menneskesyn viser An-
ne Katrine Gjerleff, at vores opfat-
telser af vores egen urtid i hgj
grad er praget af en mytologisk
forestilling om barbariske hule-
mend, som er naturligt dispone-
rede for vold og mord. Gjerloff vi-
ser, hvordan videnskabsmznd har
laest historien "bagleens", ved at fin-
de et element i vores nutidige ad-
feerd vi gerne vil forstd, og deref-
ter har tolket det som en naturlig
del af vores biologiske udvikling.

Den Jyske Historiker far med si-
ne 8 fine bidrag til diskussionen,
vist nytten af en kritisk analyse af
naturvidenskabens  forestillinger
om mennesket. Alligevel kunne
man maske ogsa have onsket sig
bare en enkelt naturvidenskabeligt
begejstret artikel, der diskuterer
hvordan humaniora ogsd kan fa
gavn af ny viden om menneskets
biologisk bestemte adferd. Det
ville vaere et klzedeligt alternativ til
humanistens velkendte rolle som
naturvidenskabens vagthund nr. .
For vi har vel i lige s hej grad
brug for dialog, som for kritik. =

DENNIS NO@RMARK, CAND. MAG. |
ANTROPOLOGI.  AMANUENSIS, AFDELING
FOR  ANTROPOLOGI OG  ETNOGRAF],
AARHUS UNIVERSITET.
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