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KOGEBOGER

SOM EMPIRI OG ANTROPOLOGISK REPRASENTATION

Er der et sammenfald mellem kogebager og antropologi? Kan en kogebog vare empiri? Og kan vi, som antropologer,
gé omvendt til varks og bruge kogebeger som et medie til at reprasentere vores empiri og skitsere generelle
tendenser inden for et lands normer, historie og kultur? Denne artikel belyser koblingen mellem kogebsger og
antropologi og viser, hvordan forfatteren selv har anvendt sin antropologiske faglighed i udarbejdelsen af en kogebog.
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Mad, forbrug og identitet

Mad er forbundet med en fang
rekke symbolske, sociale, normative
og kulturelle betydringer og er der-
for en central indfaldsvinkel til was-
entlige aspekter ved en gven kutur.
Antropologen Don Stater skriver |
sin bog Consumer Culture and Mo-
dernity fra 1997, at mad og diet spil-
ler en stadig stigende rolle 1 en tid,
hvor mdivider konstant soger at ska-
be deres identitet gennem valg og
forbrug. | den danske kontekst har vi
de seneste ar set en opblomstring af
kogeboger, der sziger mere end en
rezkke madopskrifter. Mange af disse
kogebeger tibyder os ny livskvalitet;
vi bliver tibudt et nyt og bedre liv
ved at spise "efter vores blodtype”,
"raw food", "makrobiotisk” eller den
nyeste trend pa det danske marked,

stenalder-mad. Samtidig signalerer vi
en bestemnt identitet ved at felge dis-
se dizter; vi er interesserede i vores
egen krop og velvare, Vi er made-
holdende og starke nok til at frasige
os det usunde og syndige,

Samtidig med denne belge af al-
ternative dizter og det ofte medfol-
gende fokus pa sundhed og forbed-
ret Ivskvaitet opniet gennem ma-
den, er der en rakke kogeboger,
som bewidst sldr pa det syndige og
luksurigse. Denne tendens ses
sarligt | kogebeger udgivet af TV-
personligheder som bradrene Price
og Mette Blomsterberg, som gér
mere op 1 det @stetiske og smagful-
de ved maden end det narings-
massige indhold | deres retter. Dis-
se kogeboger, og kobet af dem, kan
dog ogsd ses som et udiryk for en

bestemit holdning og identitet: hold-
nngen tl den gode smag, de gode
rdvarer og en lvsstil som et “leve-
menneske”, der gerne under sig selv
en god cigar, et glas rodvin - eller
sukker og mettede fedistofler

men det pd en sofistikeret made.

Kogebeger som empiri

| studier af mad kan der altsd
vaere en vis pointe i at studere de
xogeboger, som vores informanter
har pa deres hylder, og hvordan
de bruges samt kogebogernes re-
tonk og budskab.

Men kan wi ogsd vende det pi
hovedet? Kan en kogebog i sig selv
fungere som en antropologisk
fremstilling? Altsa ikke bare som et
varkte) til at studere og fa indsigt |
de normer og verder, der omgi-



ver mad, eller eventuele sund-
hedsdiskurser, der dominerer pa
et bestemt tidspunkt, men ogsd
som en made at fremstille og ana-
lysere kulturelle normer og prak-
sisser pa? | resten af artiklen kom-
mer jeg med et bud pd, hvordan
jeg mener, dette kan gores, og
hvilke fordele, der er 1 at koble an-
tropologi og kogeboger i den an-
tropologiske reprasentation.

Kogebogen som kulturel
reprasentation

| forbindelse med min mands an-
tropologiske forskning 1 Georgien,
rejste vi i 2005 sammen til landet.
Min mand havde tdligere vearat i
Georgien og havde levende fortalt
om landets rige mad- og dnkkekul-
tur. Skabnen ville, at vi de folgende
fire &r jzvnligt vendte tibage tif lan-
det. Da georgiere er et yderst geest-
frt folk, der benytter enhver anled-
ning til at servere noget at spise for
deres gaester, besluttede jeg mig for
at rette mit etnografiske blk mod
maden, maltidet og den georgske
gastirthed. Det har ssden hen resul-
teret i en raekke artilder - og en ko-
gebog med titlen Georgiske smaéret-
ter

Som antropolog var det wigtigt for
mg at fa det Georgen, der udspille-
de sig i mit mede med landet, i at
fremstd i kogebogen. | min dataind-
samling benyttede jeg mig af de tra-
ditionelle antropologiske metoder:
deltagelse og observation. Jeg tog

del : madlavning, maltider og fejin-
ger. Ved siden af dette foretog jeg
en begrenset grad af interviews
med georgere 1 farskellige generati-
oner om madkultur, traditioner og
gastirhed. Den primazre metode |
min dataindsamling var dog sansning:
jeg smagte, lugtede og folte mg
gennem det georgiske kekken og til-
beredte det ene georgiske maltid ef-
ter det andet for at vare | stand til
at repraesentere georgisk mad og
madkultur si trovaerdigt som nmuligt
1 kogebogen.

Ferst efter gentagende gange at
have smagt maden og afprovet ret-
terne, begyndte jeg at sporge mine
informanter om, hvordan de frerm-
stillede forskellige retter. Kogebogen
er altsd kke en indsamling af ned-
skrevne opskrifter. Havde jeg blot
indsarnlet nedskrevne opskniter, vil-
le det have varet at sammenligne
med en antropolog, som udelukken-
de studerede skrevne kilder. Min ak-
tive deltagelse i praksss omkring mal-
tider og madiavning, giver kogebo-
gen den autenticitet og det narvaer,
vi som antropologer er interessere-
de | at studere og videregive. Ak-
kornpagneret af anekdoter og afsnit
om georgisk madkultur, historte og
gestinhed, fungerer opsknfterne
som et element | repraesentationen
af georgisk kultur, Opskriftene som
representation muliggor et aktivt
engagement fra modtagerens side;
gennem tilberedningen af de for-
skellige retter, kan leseren opleve
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de forskellge dufte, smage, farver
samt de speciele teknikker, nogle
retter kraever, hvilket alt sammen er
en central de! af georgisk madkultur.

Kogeboger kan bide vire empiri
og repraesentation. Som empin si-
ger de noget om de normer og
holdninger, der prager mad og
dizzter i en given kontekst, og der-
ved ogsd noget om indehavernes
holdninger til mad, sundhed og livs-
kvalitet. Som representation tilby-
der kogebogen en skav og intera-
gerende repraesentation. Ved at ha-
ve madopskrifier som omdrejruings-
punkt, har den antropologiske ko-
gebog en ekstra dimension, da las-
eren blver 1 stand til selv at fremstil-
le og sanse maden og pa den mide
fi en oplevelse af og indsgt i
{mad)kulturen, som det skrevne
ord ikke er 1 stand ul at give. a
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