SAMARBEJDE I FAMILIER
og LOKALSAMFUND

OMKRING FORDELING AF MAD | VEST-UGANDA

Mad dyrkes, fordeles, kebes, szlges - og spises. | Vest Uganda er fedevaresikkerhed
ikke bare et spergsmdl om at sikre, at der produceres mad nok. Det handler i mindst

Fedevaresikkerhed -
sikkerheden for, at der er
mad at spise

P4 globalt plan herer vi ofte om
udfordringen i at skaffe mad nok
1l de 9 milliarder mennesker, som
vi vil veere | verden i &r 2050, Fe-
devaresikkerhed szttes pa dags-
ordenen i diskussioner om klima-
forandringer, urbanisering og in-
dustralisering af landbrug. Fode-
varesikkerhed er for eksempe
centralt 1 argumentationen for at
introducere industrielt fremstille-
de genetisk modfficerede afgreder
(GMQO), selvom de ikke yder me-
re end andre typer fre, og man

Ilge sa hej grad om fordeling, organisering og samarbejde om

mad indenfor familier og lokalsamfund. P3 den mide
hznger fedevaresikkerhed pa lokalt plan sammen med ken,
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derved flytter kontrollen over
mad og sa-s&d fra lokalsamfund i
Asien, Afrika og Sydamerika til
nogle af verdens storste firmaer
og industrier, som har hjemme |
Europa og USA. Med andre ord
forbindes begrebet fodevaresik-
kerhed ofte med store globale
problemstilinger, og ofte med
produktionen og tilgengeligheden
af mad. Men fordelingen af mad
helt ned pd lokalt plan og familie-
plan er et aspekt af fodevaresik-
kerhed, som er mindst liges& vig-
tigt. Nobelpnisvinderen 1 ekonemi,
den indiske Amartya Sen, berorte
det meget preecist ¢ sit arbejde,

famifiestrukturer, viden og troen pa at kunne noget selv,

hvor en af hovedpointerne var, at
sult er et spargsmal om, at nogle
mennesker ikke har rid tl mad -
det er kke et sporgsmil om, at
der ikke er mad nok. Den udtalel-
se kan | vore dage szttes | per-
spektiv af, at der antages at vere
en milard sultne mennesker |
verden, men endnu fere, som |i-
der af fedme og sakaldt livsstilsre-
laterede problemer. Det anslas
ogsd, at mindst en tredjede! af al
produceret mad pa kloden gar ti
spilde, Med andre ord: fordelin-
gen af mad er central, bide pd
globalt og lokalt plan, At have sik-
kerhed for, at man kan f3 noget at



spise | dag og | morgen er essenti-
elt for hvert enkelt menneske 1 et
hvilket som helst lokalsamiund og
1 en hvilken som heist familie.

Denne artike! handler om fode-
varesikkerhed pd landet 1 Vest-
Uganda. Den fokuserer pa fakio-
rer, som pa lokalt plan betyder
noget for, om mennesker far nok
at spise og foler sig trypge og sik-
re pa, at de kan fa mad at spise
aret rundt.

Samarbejde som negle til at
komme ud af factigdom

Den ugandiske professor i psy-
kologi, John Munene, argumente-

rer i sin bog 'Moving out of beha-
vioural poverty in Uganda® for, at
fattigdom og kimen ti fattigdom
findes 1 socale miljeer snarere
end i enkelte individer. Vi ser altid
pa fattgdoms-indkatorer som for
eksempel hej bermededelighed,
nar vi beskriver fo'ks fattigdom, og
det gor os handlingslammede og
fortzller ikke noget om, hvad der
ligger bag fattgdommen. Munene
argumenterer for, at vi skal se pa
hvilke handlinger, som fastho!der
folk 1 fattgdom. Det vil give men-
nasker en mulighed for at gore
noget aktivt for at komme fn af
fattigdom og for eksempel kunne

En foririskning indtages sammen efter
veloverstdet falles arbeide pa en af
gruppemedlemmernes  jorde. MNogle
grupper holder mode efter felles ar-
be)de,

vartsgdrden, cller ogsd mere generelt

enten med udgangspunkt

en diskuss:on om problemer, udfor-
dringer og planer. Mange grupper ar
bejder sammen om lordagen, for sk

kan bornene ogsa vare med,

kobe mad til familien. Det kan
veere faktorer sdsom alkoholisme
{‘fattige folk drikker; men behover
man at drikke fordi man er fat-
tigl"). Fattigdom, som leder til fo-
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Landrmandsgrupporme befinder g 1 Vest-Uganda, | Rwenzon omsddet op mod greensen til DR Congo.

devareusikkerhed, og handlinger,
som holder folk 1 fattigdom, skal
@ndres  igennem  menneskers
samarbejde om at forandre deres
egne relationer og miljper. Mune-
ne fremhaver, at mennesker ikke
barer ansvaret for at vere fodt
ind | fattgdom, men alle menne-
sker har ikke desto mindre et an-
svar for at komme ud af fattig-
dommen. Deres beslutninger er
helt centrale for dette. Som men-
neske kan man treffe kloge eller
mindre kloge beslutninger. Mange
af disse beslutninger handler om,

hvordan man arbejder og samar-
beder med andre mennesker.
John Munene har selv udtrykt det
sadar: "moving out of poverty is
not action - it 15 interaction™ ve-
jen ud af fattigdom er ikke arbej-
de, men samarbejde. Selvom man
treeffer ale de rigtige og fornuftige
beslutninger, kan man ikke lofte
sig ud af fattigdom og fodevare-
usikkerhed alene ved egen kraft.
Det kreever forst og fremmest vil-
jen til at skabe netveerk og samar-
bejde og indgd i for eksempel
lzringsmiljeer. Det er igennem
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sarmarbejde | forskellige former, at
man kan & tingene 1l at rykke sig
i farnilierne og lokalsamiundet.

Denne artikel tager udgangs
punkt i et NGO-drevet projekt |
Vest-Uganda, som har haft til for-
mal at oge fedevaresikkerheden
for en gruppe mennesker dér,
Projektet er blandt andet inspire-
ret af John Munenes idéer om be-
tydningen af samarbejde inden for
familien og lokalsamfundene i for-
hold tl mad og fedevaresikker-
hed. Sorm det vil fremga, har pro-
jektet demonstreret, at fadeva-
reskkerhed er nart knyttet tl
magtrelationer | familier og lo-
kalsamfund, Det har ogsd peget
pd noge store udfordringer, som
mennesker star over for i forseget
pa at samarbejde og tage sagen |
egen hand.

Stedet, projektet,
menneskene

Projektet gennemferes af en
Vest-ugandisk organisation  SAT-
NET (Sustanable Agricultural Tra-
ners Network), som er en para-
plyorganisation med cirka 50 med-
lemsorganisationer. Proekiet blev
sat i vaerk 1 et samarbejde med
den nationale ugandiske okolog-
organisation 1 samarbejde med
@kologisk Landsforening 1 Dan-
mark. Forfatteren til denne artikel
er knyttet til projektet som frivillig
i @kologisk Landsforening,

Projektet handler om at 2 grup-
per af landmaend til at arbejde
sammen pad mader, som den en-
keite gruppe og medlemsorganisa-
tion selv anser som bedst netop
dér. En uddannet facilitator starter
gruppen og facilterer processen
gennem den forste tid. Vi kalder
disse grupper ‘Farmer Family Lear-
ning Groups' (FFLG), De adskiller
sig fra de Wassiske FFLG-grupper,
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En al landmandene 1| gruppen fremlegger sine planer, som derefter diskuteres 1 hele gruppen.

som igangsaettes blandt andet af
Food and Agricutture Organisation
under United Natians (FAQ; FiNs
fodevare- og landbrugsorganisati-
on), og som har et mere fastlagt
cumculum. | dette projekt bliver
gruppen overtaget af en intemn fa-
ciitator efter en periode pd 6-8
maneder. Gruppen valger den in-
teme facilitator iblandt dens egne
medlemmer, og vedkommende
opleres af facilitatoren. Der er in-
gen donationer forbundet med
dannelse af en gruppe, og projek-
tet har ikke givet ikke penge til

nogle af landmandene, men sted
blot for at uddanne facilitatorerne
fra medlemsorganisationerne (14
+ 4 dages intensivt internatkur-
sus). Projektet gav endvidere faci-
litatorerne en startkompensation
og penge til transport i den forste
fase af projektet, s& de kunne sat-
te tid af tl at arbejde sammen
med en eller flere landmands-
grupper. SATNET og projektet
var saledes aktivt i et stort omra-
de af Vest-Uganda, i Rwenzori re-
gionen langs med grensen il
Congo (se kortet). Befolkningen
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udgeres pnmart af de sikaldt
Bantu-stammer, som er udbredt
over store dele af stafrika i
Congo og Uganda, og som taler
forskellige lokalsprog ({Bakonzo,
Bamba og Bakiga). En del af regic-
nen (omkring Kasese og Kabarole)
har varet praget af megen migra-
tion, og her er der en del Batooro
folk (ogsd en Bantu-stamme), som
taler Rutooro. Omrddet, hvor
projektet finder sted, er med an-
dre ord stort og forskellgartet
med hensyn tl mennesker og
landbrugspraksis, og derfor umu-



gt at beskrive samlet. Noget
landbrug finder sted i forholdsvis
flade lavlandsomrader, andet i
meget stejle og ufremkommelige
bjergomrader. Noget foregar om-
kring byer, andet meget langt veek
fra byerme.

Denne artikel tager udgangs-
punkt i eksempler fra to forskelli-
ge steder, hvor projektet gen-
nemfores, Disse steder wvi blive
nazrmere introduceret 1 sammen-
hang med historien fra de pagal-
dende steder-

Oer er dog nogle felles trek
med hensyn til udviklingen 1 struk-
turer ndenfor familier og lo-
kalsamfund pa tvers af omrader,
om end | forskellige afskygninger.
Den stigende grad af migration af
mand vazk fra landsbyerne og til
byomrader er et dominerende
prablem mange steder, og ofte
s@sonorienterel. Landbruget va-
retages herved | hej grad af kvin-
derne, som serger for, at familien
hanger sammen. Eftersom kvin-
den giftes ind | mandens familie,
ndebzrer dette ofte, at kvinder-
ne bor pi det samme land som
deres svigerforaldre, | en del
tilfelde indenfor projektet havde
en mand flere koner; det var me-
get forskelligt hvorvidt og hvordan
de samarbejdede. Kvinder var of-
te ansvarfige for produktion af
maden til famidien, mens mand i
mange tlfzlde stadig havde kon-
trollen over familiens ekonomiske
midler. Dette blev fremhavet
som et stort problem og en stor
udfordring, fordi mand ofte tilgo-
desd egne personlige behov frem
for familiens behov, herunder
bernenes muligheder for at kom-
me | skole. | tillzeg til dette var der
i mange lokalsamfund store pro-
blemer med alkoholiserng af
mzndene. Projektet omkring FFLG

i

lagde derfor stor vaegt pa at frem-
me samarbejdet indenfor familier,
frem for styrkelse eller 'empower-
ment’ udelukkende af kvinder, ef-
tersom de massive problemer
med kontrollen over penge samt
alkoholproblemer pegede pa et
behov for empowerment af hele
familier. Det er her, sporgsmalet
om fedevaresikkerheden blver
helt centralt: fordelingen af arbej-
de, kontrol over penge og mad
famileme danner rammen for,
om alle er fodevaresike.

Vi szlger kakao og fir penge
til at kebe mad for ... og nu
dyrker vi den ogsa selv ...

Bjergomradet ved Bundibugyu
er et afsides omrade pd grensen
til Congo. Omradet ligger kitet in-
de mellem flere floder, hvilket har
veret besiemmende for forsynin-
gen af mad i omradet. Nogle gan-
ge har der varet meget tomt pé
markederne pa grund af regn og
for meget vand i floderne. Kakao
er den dominerende salgsalgrade,
og selvom verdensmarkedspriser-
ne pa kakaoc indimellem har varet
svingende, sd har markedet ofte
varet godt og givet en god ind-
tzgt. Indbyggerne kunne dog for-
tzelle om, hvor sérbart det kan
veare at satse ensidigt p2 €n afgro-
de, som sa skal vaere hele familiens
kilde til penge og dermed mad
Gérdene er nogle fa acres store
{en acre er godt 4000 m2), og der
er sma lunde eller plantager med
kakao-treeer. Nogle af gardene er
beliggende | meget skrdnende om-
rader og andre ligger mere {ladt
ned mod flodbrinke,

Musana og Yeremia arbejdede i
en lokal NGO | dette omrade. Da
de i juni 2009 gk gang med at
samle landmandsfarmilier | et par
grupper, var der flere familier, som
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stllede spergsmal ved relevansen
af at dyrke egne grontsager. Kaka-
oen gav som regel en god ind-
komst en stor del af aret, og var
man heldig at fa den afsat, s3 hav-
de man penge til at kebe mad,
forudsat selvfolgelig at der var
mad at kebe. Der kom dog andre
argumenter pa banen, og gruppen
satte sig ned og analyserede situa-
tionen sammen. lkke blot var for-
syningen af mad sommetider usik-
ker pd grund af floderme, men de
svingende pnser kunne ogsa lede
tl et enske om mere stabilitet og
sikkerhed for mad. Det var dog ik-
ke helt indlysende, om folk egent-
lig ville f3 noget ud af at dyrke de-
res egne grontsager. Maske gav
det bare mere arbegjde til kvin-
derne is@r, for det var jo dem,
som skulle std for dyrkningen af
kakkenhaver,

Efter nogen debat for og imod,
gk de nystartede grupper i gang
med at dyrke grentsager til famili-
eme som supplement ul kakao-
produktionen, Grentsagerne blev
dyrket med sikaldte baredygtige
eller agro-okologiske metoder -
det var jo NGOemes speciale.
Men selvom det var disse bare-
dygtige metoder, som i begyndel-
sen havde varet projektets pri-
mare fokus fra NGOemes side,
sa viste det sig, at de vaesentligste
forandringer affedt af gruppemes
arbejde var det, som begyndte at
ske inden for familierme og lo-
kalsamfundene, fordi de arbeyde-
de sammen. Det gav mere fred
intemnt | familterme, fordi der var
mere mad og dermed mere sik-
kerhed for, at man havde mad
nok at spise. Det handlede ikke
kun om, at produkterne fra kek-
kenhaverne erstattede det, som
man kunne kabe for pengene fra
kakao-hasten. Maden var frisk og



Der foregdr megen widensdelng o grupperne, Her Star kwndemes mod en “A-ramme’ som de bruger td at grave grofter med

pd tvars af bjergets haidning for at forhendre den gode overfladejord

af en god kvalitet og desuden me-
re vaneret.

Kvinderne havde faet meget
mere kontrol over familiernes fo-
devareforsyning, og behovet for
at kabe mad til famlierme blev re-
duceret. Kwvinderne var blevet
styrket netop pa det felt, som tra-
ditionelt set var deres, nemlig

dyrkningen af mad til familiens for-
brug. og maske med mulighed for
at saeige af overskuddet. | lo-
kalsamfundet var det af betydning,
at familierme 1| FFLG-grupperme
besegte hinanden og hjalp hinan-
den med at fa gang i kokkenhaver
og med at bygge komfurer som
sparede pd brande, samt med
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at skride langt ned af bjerget.

ndhegninger bl dyr og andre for-
bednnger. Det havde krevet
overvindelse at gd | gang med det,
for det kraevede virkelig meget til-
id, som langsomt skulle bygges
op. Det viste sig at vare heft af-
gorende for samarbejdet i en
gruppe, at alle deltog pa Iige vilkar,
ogsa selvom nogle havde en for-
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holdswis stor plantage, og andre
havde mindre kir. Det at alle
dbnede op og alle hjalp hinanden
viste sig at veere ligesd givende,
som det havde varet udfordren-
de i begyndelsen,

Der havde vist sig en stor ud-
fordring | denne proces, idet ar-
bejdet ind imellem havde skabt
en splittet stemning og gjort det
nedvendigt for facilitatoren at
bevare det gode samarbejde og
holde gejsten oppe 1 gruppen,
Den ene af facilitatorerne, Musa-
na, udtrykte det s&dan, at folk
havde veret 'donor-orienterede
og tigger-agtige’ ("donor-minded
and begaing” ). Det havde varet
en udfordring at bryde igennem
en forventring om, at et 'projekt’
med flere organisationer - herun-
der en dansk organisation - wille
vaere forbundet med donationer
som for eksempel geder, hons el-
ler s&szd. Der gik tid - hvor folk
arbejdede mere end de hostede
- for folelsen af stolthed over at
kunne dyrke, producere og mag-
te at skaffe mad tl familien sa at
sige havde vundet over forvent-
ningen om at modtage noget. Fo-
lelsen af ejerskab og ansvar for,
at der skete noget, wiste sig at
veere afgorende for sammenhol-
det i en gruppe, og den proces
skuile stottes aktivt i starten.

Det lykkedas | Musana og Yere-
mias grupper, men der var ogsd
eksempler | projektet pa, at det
ikke lykkedes, blandt andet | de
grupper, hvor flere af medlem-
merne blev ved at forvente, at de
skulle modtage noget frem for
salv at tage ansvaret for at fa tin-
gene til at fungere. | praksis viste
Munenes udsagn sig altsd at hol-
de stk, Livet forandredes | famili-
er og 1 lokalsamfund, ndr menne-
sker havde mod tif at vise tilld og

tage ansvar pa sig for at skabe lo-
kal madsikkerhed - og gore det
til en del af et samarbejde.

Harmoni i familien, nir man
har mad nok

Vi havde besegt projekiets
godt og vel 30 landmandsgrup-
per i maj 2010, og nu besegte vi
dem igen | januar 2011, To af
grupperne - faciliteret af Astaluz
og Janet - [ 1 hver sin udkant af
byen Bwera, som ligger ved en af
grenseovergangene ti! Congo. |
dette omrdde havde familierne
smibitte stykker land, ned til en
halv acre (cirka 2000 m2). Der
var marked hver onsdag og ler-
dag - om onsdagen pa Congo-
siden og om lerdagen pd Ugan-
da-siden af grensen. Det gav folk
1 omradet mulighed for altid at
komme af med deres varer, hvis
de formdede at dyrke mere end
til deres eget forbrug. Det var de
samme mennesker, som drog ti
begge markeder. "Altsd - det er
jo bare en international granse”,
sagde vores kollega Longinc fra
SATNET forklarende, da vi van-
drede ned til greensen under vo-
res besoeg i maj 2010 og betrag-
tede strommen afl mennesker pa
ve) hjem fra marked. "Det er jo
ikke den virkelige graanse - vores
folk bor jo pa begge sider og de
snakker samme sprog og ger de
sarmme ting”.

Astaluz's gruppe havde vearet
en ren kvindegruppe @ 2010. Vi
opfattede kvinderne som res-
sourcesterke og wvidende om
mange forskellige ting relateret
til jord og planter, inklusiv for ek-
sempel brug af medicinske plan-
ter. | gruppen var der for eksem-
pel udbredt dyrkning og terring
af Artemisia, en plante, som kan
bade forebygge og behandle
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malaria med god effekt. De fik
utroligt meget ud af deres sméa
jorde. Det var, som om den
enorme frugtbarhed, der kende-
tegner en stor del af Ugandas
jord, virkelig kom til fuldt udtryk
her - bade i dyrkningen af
grontsager, frugt og urter. Nu
sad vi her i januar 2011 og i
kredsen var der - ud over kvin-
derne og et utal af bern - plud-
selig ogsd 6 mand. "Vi startede
en opsparingsordning i gruppen,
og sa spurgte min mand mig, om
jeg ikke kunne tage et lan, og jeg
sagde ne|", forklarede en af kvin-
derne og fortsatte: "Jeg sagde, at
han selv kunne komme ind i
gruppen og tage sit eget lan,
Hvis han nu brugte pengene - s3
var det jo ikke rigtigt, hvis det var
mig, som skulle betale dem tilba-
ge.” Men det var kke den eneste
forklaring. Mandene kunne se, at
der skete noget 1 kokkenhaver-
ne, og at indsatsen nyttede. Der
var mere mad i familien. Det
havde gjort, at nogle af dem og-
sa ville ogsd vaere med. Mande-
ne bred jorden, for kvinderne
kunne s& og passe afgraderne og
heste dem, sa det var en fordel
at have mand med i gruppen.
Vi spurgte, hvad der var mest
vigtigt af det, der var sket i grup-
pen. Efter godt et haivt minuts
tavshed tog en af kvinderne or-
det: "Den sterste forandring, der
er sket her, er, at der er blevet
mindre vold i familierne”. Tavs-
hed hele vejen rundt. Vi spurgte
efier en forklarng pa, hvordan
det hang sammen, og hun trak
pa skuldrene og indikerede, at
det var ret lgetil, Nar der var
mad nok p& bordet, sa var der
ogsd mere tilfredshed og ro.
Ganske enkelt. Samarbeydet i
hjemmet var blevet bedre, og



respekten for hinanden var oget.
Og man kunne nu snakke om,
hvordan man skulle bruge famili-
ens penge.

Nu kan kvinderne selv
dyrke den mad, som vi
spiser ...

| Janets gruppe, som |& pa den
anden side af samme granseby,
var der sket det samme. Famili-
erne i grupperne fortalte hinan-
den om deres planer og lagde
sammen hovederne i bled for at
hjzlpe med at forbedre den en-
kelte gird. De eksponerede sig
selv, viste tillid, og det drev grup-
pen fremad. | denne gruppe ar-
bejdede en stor del af mandene

byen. og mange af kvinderne
tog til marked to gange om ugen
og solgte deres hjemmedyrkede
afgroder. De dyrkede nu mange
flere forskellige grontsager il
hjigmmeforbrug end tidligere, og
da vi sad og snaikkede om, hvad
der var sket, var det en mand
som tog ardet: "For i tiden kun-
ne jeg ga pa arbejde, og pa vejen
hiem kunne jeg for eksempel
kobe et stykke kod. Men ndr jeg
s3 kom hjem, ville konen alligeve!
klage og sige "Hvor er tomater-
ne, og hvor er logene! Nu dyrker
de det selv, alle i familien er gla-
de, og vi skeendes ikke mere om
sddan noget”.

Medlemmerne i denne gruppe
giorde noget ekstra for at udbre-
de deres viden til lokalsamfun-
det. lkke blot medtes de i grup-
pen, men hver enkelt gruppe-
medlem opsegte ogsa sine nabo-
er og viste dem nogle af de ting,
som de kunne gere for at sikre
sig mod angreb af skadedyr eller
gore jordens konsistens bedre.

denne gruppe var én af de
ting, som havde forandret folks

liv, at de begyndte at holde regn-
skab med, hvad de gjorde, hvad
de solgte, og hvad de planlagde.
Nogle kunne ikke skrive eller
regne, og de tegnede planer
over garden og jorden. Planerne
blev mere synlige for alle i famili-
en, og for alle i FFLG-gruppen.
Andre begyndte at fore regnskab
og skrive ned, hvad der blev
kobt og soigt. Ikke blot gav det
en klarhed og en synlighed over,
hvad der skete med produktio-
nen og salget af madafgreder pa
markederne, men det @ndrede
ogsd handlemenstrene i familier-
ne. De begyndte at blive mere
maélrettede og planlagde mere -
sammen. Hvis manden brugte
pengene pa ol og egne fornojel-
ser, blev det ogsa meget tydeligt.
nar det ligefrem stod i nogle ko-
lonner i en bog. Det kunne godt
forandre handlinger i nogle tilfel-
de, og under alle omstzndighe-
der kom tingene pa dagsordenen
i hjemmet.

Samarbejde om mad
Histarierne fra projektet viser,
at selvfelgelig handler fodeva-
resikkerhed ogsd om, at der pro-
duceres tilstreekkelige mangder
af nzringsrigtig mad, sadan at alle
i en familie og et lokalsamiund
kan blive mztte. Men denne pro-
duktion kraver organisering, vi-
den, planlzgning og tro pa, at det
nytter. Historterne viser dog og-
sd, at mad er vavet ind i et kom-
plekst spil, som handler om for-
deling af rettigheder, arbejde, go-
der og ansvar. Vi tog udgangs-
punkt i Munenes idé, om at vejen
ud af fattigdom ikke blot er hand-
ling eller arbejde, men SAMarbej-
de. Vi har gennem forskellige hi-
storier fra forskellige mennesker,
familier og grupper fiet gjnene
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op for, hvordan denne idé kan
udmente sig | praksis, og hvordan
samarbejde opbygger viden og
giver ressourcer i et lokalsamfund
og i en familie - ikke blot res-
sourcer i form af mere frugtbar
jord og mere mad pa bordet,
men mindst lige sa vaesenthgt og-
54 i form af sociale netvaerk, hvor
man hjzlper og stetter hinanden,
sidan at der bliver mere sikker-
hed for alle, inklusiv den funda-
mentale sikkerhed for, at der og-
sd kan komme mad pd bordet i
morgen til alle i familien.
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