"& SUKKER

OM DAMONISERING AF SMAG,

Hizzz!p, min
sukkerdjevel er efter
mig." skniver en kvinde pa et af de
mange danske sundhedssites pa
internettet. Hun modtager mange
forstiende kommentarer og rad
ti, hvordan denne dj=vel kan
temmes. “Spis krom”, lyder et af
radene. Andre foresldr cola light
elier rader tl at tage kampen op
mod dette uvelkomne 'monster’,
et af de utallige ogenavne for suk-
kertrangen. Man er indforstet. Jo,
sukkerdi@velen - den kender wi.
Sukkerdjvelen skal ikke kun

temmes | den indwiduelle krop,
men ogsd i hele befolkningsgrup-
per. lsr bormene skal izre at ta-
ge sig | agt for den. "Sukkerpolitik’
er et ord, som de senere & har
faet udvidet sin betydning fra at
referere til stater, handel, okono-
mi og storpolitik til at vere et ord,
som er kendt i de fleste danske
vuggestuer, barmehaver og skoler
og kke mindst | danske bornefa-
milier. Sukkerets demonisering er
godt hjulpet pa vej af kost-aktivi-
ster, som feks. initativtagerne ti
den populzre bog og websitet

Kernesund Famiiie, der har suk-
keratholdenhed som et af pro-
grampunkterne’,

Side om ade med alle disse
sukkeradvarsler | det offentlige
rum, prasenterer medierne re-
gelmassigt  forskellige gourmet-
kokke, der fremstiller desserter og
kager ‘sa englene synger', som det
hedder 1 DR's omtale af Mette
Blomsterbergs populere TV-ud-
sendelse Det Sede Liv. Det er
med andre ord stzrke krafter,
der er i spil, ndr det gz!der sukker.
Det gode ved smagen af sukker
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associeres bl engle, mens sukke-
rets sundhedsskadeiige effekter
forbindes med djzvelen selv.

| denne artike! undersoger vi
den akiuelle danske bekymring
om sukker. Arindet er ikke at ar-
gumentere for eller imod eventu-
elle helbredsskadelge virkninger
ved sukker. Vores interesse er
derimod de sociale aspekter af
sadanne kostradd. Hvordan mon
dzmoniseningen af den sode smag
giver sig udslag i praksis! Hvad fo-
regar der 1 familierne, mellem ge-
nerationerme og i bemeinstitutio-

nerme, nar budskabet om det farli-
ge sukker skal formidles? Hvordan
bliver sukker il kultur?

Sukker er ikke bare sukker
Sukkeret har overtaget pladsen
efter fedt som den nye store risi-
kofaktor 1 kosten. Dagligt er dan-
ske medier fy'dt med ekspertud-
talelser om sukkerets skadelige
virkminger, som dakker et bredt
spekter af tistande fra urolige
boerm med ADHD (Attention De-
ficit/Hyperactivity Disorder), nisiko
for afhengighed og sagar knmina-
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Itet, tl overvaegt, diabetes og
kreeft. lkke kun suldker, men kulhy-
drater 1 almindelighed er under
mistanke: "Hvidt bred dreber”, ly-
der en af overskrifterne, og man-
ge lignende skaber vejen frem for
kure, som anbefaler at undgd kul-
hydrater i kosten. Danskerne be-
leres om langsomme og hurtige
kulhydrater, og "glykeermsk index”
er blevet en del af det daglige
ordforrad og findes som marker
pi flere og flere fodevarer. Med-
eme beretter gang pd gang om
undersegelser, der viser, at danske
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bern spiser for meget sukker. Og
Fodevarestyrelsen har oprettet en
hjemmeside kaldet Sukkerspio-
nen, med et ‘sukkerbarometer,
hvor man kan teste st eget suk-
kerforbrug og udregne, hvor me-
get sukker, man ma (3.

For de mere indviede handler
sukkeradvarslerne ikke bare om
det hvide roesukker eller det lyse-
brune rarsukker med det kemiske
navn sukrose, men ogsa om majs-
sirup, det skjulte sukker, der gem-
mer sig i alt fra bred og ketchup til
cola og shk, Majssirup udvindes,
som navnet siger, af majs, som er
bilhgere end sukrose, og som for-
handles pé verdensmarkedet 1 fly-
dende form. Det har en anden
molekyler sammensatning end
rar- og roesukker og pavirker der-
for kroppens fysiologi pAd andre
mader. Majssirup er kemisk frem-
stillet. Det indeholder mere fruk-
tose end sukrose, et faktum som
for tiden er objekt for ernzrings-
eksperters opmarksomhed, det
fruktose antages at belaste leve-
ren pa samme made som alkohol

Sukker er altsd ikke bare suk-
ker. Der findes en lang reekke for-
skelige sukkerstoffer (med og
uden den sede smag), som alle in-
deholder kulhydrater, men som
omszttes forskelligt 1 kroppen og
har forskellige kvaliteter i forhold
til fedevarefremstilling. De har for
eksempel forskellg sedeevne og
{orskellige egenskaber som smags-
forstrkere, som konserverings-
middel og emulgator, og 1 forhold
tl at indgd 1 geringsprocesser,
Mzlk, frugt og juice indeholder
sukkerstoffer, ligesom grentsager,
havregryn og bred ger. 53 sukker
er i virkeligheden et temmelig
bredt begreb, som dakker over
mange forskellige betydninger.
Det gor det selvsagt ikke nemme-

re for folk at onentere sig | alle
kostradene om sukker.

Diskussioneme om  sulkkerets
eventuelle skadelige virkning har
pagaet | mange &r. Et af de vagt-
ge indlzg | debatten kom i 1972
fra en engeisk ernaringsekspert,
lohn Yudkin, der med sin bog
Rent, Mvidt og Livsfarhigt fremstil-
lede sukker som en decideret gif-
tig fedevare. Han argumenterede
for, at sukkerindtagelse skulle have
storre indflydelse pad udviking af
hjertesygdom end fedt. Hans tese
blev pa det tidspunkt ikke taget ai-
vorligt, idet den stred mod ‘fedt-
hypotesen' fremfort af den ameri-
kanske ernaeringsekspert Ancel
Keys, der udviklede en teori om
sammenhaznge meilem fedt | ko-
sten og udwking af hjertesygdom:.
Denne teon har | mange ar vzret
ferende, ndr man skulle forstd ud-
viking af de sakaldte moderme
hvsstilssypdomme som overvagt,
hijertesygdom og diabetes. Keys'
teori danner blandt andet bag-
grund for mange 4rs kostanbefa-
hnger om at undgd kolesterol i
maden. Flere forskere er imidler-
tid begyndt at give Yudkin ret, og
den skadelige virkning af fediet
nedtones for tiden, mens forsker-
nes fokus rettes mod kroppens
sukkerstofskifte i stedet. Den
sakaldte Atkinskur er en af de me-
re beremte, som bygger pa denne
argumentation om at spise prote-
in og fedt frem for kulhydrater.

Sukker, pedagogik og
moralsk panik

Fra et antropologisk perspektiv
er det interessant at sperpe om,
hvad tidens enorme fokus pé kost,
naringsstoffer og helbredsvirknin-
ger er udtryk for. Mad er i dag et
objekt for refleksion pa en méde,
som nzppe er set fer. Som sadan
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er sukkerdiskussionerne 1 Dan-
mark en del af en generelt oget
bevidsthed om mad. Og med in-
termettets udbredelse er det at
opsege og udveksie wden om
kost og sundhed blevet en natur-
ig del af manges hverdag. Eksper-
ternes viden bliver tolket og om-
sat 1l praksis p forskellige mader.
Sukker er dermed ikke kun et
spergsmadl om krop og fysiolog,
men bliver til en idé. som har so-
ciale konsekvenser. [deer om suk-
ker bliver del af padagogikken ba-
de i familter og | institutioner.

| de senere ar har sukkerathol-
denhed sdledes bevaget sig fra at
vare et ndviduelt aniiggende ti at
vare et samfundsanliggende. Den
dyrkes i famnilier, praktiseres | insti-
tutioner, formidies | medier og an-
befales af statslige organer. Argu-
menteme er forskelige. Enhver
dansk bormehave med respekt for
sig selv har en sikaldt sukkerpoii-
tik, som gr ud pd at begrense
sukkenndtaget i institutionen, Der
sazttes regler for shk, kagespisning,
og sodavand, men kke altid med
de samme argumenter, Nogle af
de nedskrevne politikker legitime-
rer sig med fodevarestatistikker og
anbefalinger fra Fodevarestyrelsen,
Andre begrunder reglerne med
sociale aspekter af sukkerindtagel-
se, sdsom at sode sager i madpak-
ken skaber misundelse, eller at
bormn bliver ‘hoje’ af sulker, og
bornegruppen bliver urclg. ! dan-
ske bormefamilier er sukker gen.
stand for diskussioner og konflik-
ter forzldrene og generationeme
imellern.  Separerede  forzldre
bruger holdninger til sukker som
led i kampen om forzidreretten
tl bernene. Og bedsteforaidre
instrueres om ikke at sa@tte kager
og slk pd bordet, nir de passer
bornebernene.



Kostanbefalinger er ikke neu-
trale, men indgdr 1 sociale sam-
menhange og far betydning for,
hvordan man er sammen. Af og til
opstir logkker og myter, som ik-
ke afspejler den wvidenskabelige vi-
den, men som lever deres eget liv.
To amenkanske leger, Rachel
Vreeman og Aaron Caroll, har
beskaftiget sig med det, de kalder
'medicinske myter', herunder den
fremherskende idé om, at et hajt
sukkerindhold 1 kosten skulle give
hyperaktve bem. Ved gennem-
gang af 12 kimsk kontrollerede
forseg finder de intet medicinsk
belzg for denne pastand. lkke de-
sto mindre er det en idé, der le-
ver i bedste velgiende i foreldre-
nes bevidsthed. Studier af forz!-
dres reaktioner pa sukkermyten
viser, at ndr foreldre tror, deres
bern har indtaget meget sukker,
sa bedermmer de deres reaktioner

som hyperaktive - ogsa selv om
kosten reeit ikke har indeholdt

sukker.

Eksermplet understreger det
forhold mellem videnskabelig vi-
den og ‘folkeviden’, som mange
antropologer gennem tidermne har
beskrevet og analyseret. Nar der
diskuteres mellemn eksperter, sker
det ikke i et afgreenset, isoleret
rum. Viden bevager sig mellem
det, den amenkanske antropolog
Arthur Kleinman har kaldt forskel-
lige sundhedssystemer: den pro-
fessionelle sektor, fokesektoren
med de mange alternative be-
handlere og l@gmandssektoren,
hvor familier og venner deler vi-
den om sundhed. Nar videnska-
ben proklamerer nye opdagelser,
vil denne viden derfor altid fa sit
eget liv mellem mennesker. En
medicinsk nyhed eller en udtalelse
fra eksperter om sundhed vil affe-
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de en respons 1 save! den alterna-
tive behandlingssektor som |
hjemmets og familiens sfzre.
Nogle af disse responser er indivi-
duelle, mens andre bliver til sam-
fundsmassige fenomener. Med
internettets vakst er graenserne
mellem disse vidensdomaner me-
re udviskede, og ekspertviden om
sukker er blevet hvermandseje.
Maske kan man bruge begrebet
moraisk panik om denne sam-
fundsmassige  respons, som
prager ideen om sukker for tiden,
Begrebet moralsk panik blev an-
vendt og gjort beremt af den en-
gelske sociolog Stanley Cohen,
der i 1972 skrev en bog om en-
gelsk ungdomskultur og to grup-
per af unge, The Mods and The
Rockers. Det var primaert unge fra
London, som tog til Brighton og
andre af de sydlige byer i England
for at dnkke, hange ud, kere pd



oter
og slis
Han i
ste, at den uro og de konfikter,
som de to ungdomsgrupper blev
anklaget for at forvolde, prmart
var et medieskabt problem. Og
hans begreb, moralsk panik, vakte
genklang hos socialforskere, der
brugte det pd mange forskellige
fenomener, hvar den offentlige
bekymring syntes at vaere sterre
end det f=nomen, som ligger til
grund.

| forhold til sukkerbekymningen
er pank maske et voldsomt ord,
idet det mistenkelipgor de be-
strbelser, der er for at optimere
folkesundheden. Det er ingenlun-
de denne artikels @rinde. Men
Cohens analyse kan minde os om,
hvardan viden, ogsd om sukker, er
en socal konstruktion, og om
hvordan offentligheden og medi-
erne bidrager bl at skabe ‘djzvie’,
sorm kan bruges til at disciplinere
iser barmnene med.

.J'

Born og sukker

Mens senderjyske kapeborde,
shkspisning t| biograffim, og tv-
udsendelser med kondtorkunst

— sjzl-
_ . dent er
Zp objekter
T, for moralske
{ \ debatter om
" sundhed, s
er bams sukker-
A forbrug  blevet et
' sarligt ideologisk  felt
Dette kan blandt andet ses i det
forhold, at det ikke kun er er-
naringseksperter, der advarer om
sukker. Bekymringen afspejles og-
sd i kulturel'e tilbud for bern. For
eksempel har den danske sanger-
inde Elisabeth skrevet en sang for
born i 2009, med titlen Sukker-
djmvelen, hvor det hedder:

Sukkerdjeevien det er mig - jeg
sukker efter dig - jeg er din suk-
kerdjzvel ... gi' mig sukker hele
dagen, en shkbutik, der aldrig luk-
ker.. Hvis du serverer kil og me-
dister, sa kan jeg godt blive grum
og bister, for jeg vil ha' sukkersedt,
der Klistrer - for jeg er min egen
sundhedsminister. For jeg er en
sukkerslave, og jeg vil bo i din ma-
ve, og plage og blive ved til sukke-
ret regner ned, for hvad skal suk-
kerdizvelen med rugbrod og b-
ler, ndr tenderne er raslet af, og
det er sukker, jeg vil ha.'

Men en ting er, hvordan bekym-
ringen for bems sukkerforbrug
omtales 1 det offentlige rum, noget
andet, hvordan bem selv opfatter
disse advarsler. | 2010 foretog Li-
sa Koustrup to mindre fokusgrup-
penterview med 10-11 &rge bemn
fra en skole i @stjylland. Malet
med interviewene var at under-
soge, hvad bornene tankte om
sukker, og hvordan de opfattede
skolens nul-sukker-polrtik.
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Interviewene viste overordnet,
at bernene var meget bevidste
orm den aktuelle ide om, at tran-
gen til sukker kan affede behov.s,

for regulenng - men ogsa, at suli;_‘__E

ker, familiefelelse og hjemiighed
hanger sammen, og at regler for
sukkerindtag skifter athazngigt af
den socale kontekst, Men ikke
mindst afspejler barmenes svar, at
det at nyde den sode smag er
fyldt med moralske dilemmaer:
"Om fredagen ma jeg fi sk nar
der er Disney Sjov. | gar var ekstra
speciel fordi det var min mors
fodselsdag, sa fik vi sodavand, og
det er der meget sukker 1" S3dan
fortzller en 10-4ng dreng, Hans
udsagn democnstrerer den dob-
belte symbolik i de sede sager. P&
den ene side nydelsen pd de
seerlige dage og sarlige anlednin-
ger, som skal fejres. Og pd den
anden side bevidstheden om suk-
kerindholdet og de farer, det an-
tages at affede, Alle seks born
interviewgruppen omtialte savel
‘fredagsslikket” som de serlige be-
givertheder | hjermmet som del af
de hjemlige hyggeritualer, hvor
sukker indgar. Bamene havde og-
s& erfaret. at bedsteforzidre bru-
ger sed mad som et symbol pa
hygge og intimitet med deres bor-
nebern. Som en pige fortalte om
beseg hos hendes bedstemor:
"Der er altid gode sager 1 hendes
skab - kage eller chokolade eller
chokoladekiks - og det ma w altid
f3, nér vi er pa besoeg” Samtidig
var bernene meget bevidste om
de dilemmaer, som indtagelse af
sukker affoder og navnte iszer
radne tzender som en risiko.
Svarene pad sporgsmilet 'Er
sukker godt eller darligt?" var blan-
dede og viser bernenes bevidst-
hed om de kulturelle og moralske
normer for, hvorndr sukker er o.k



Et barn sagde for eksempel, at
sukker var godt, for det gav en
masse energl, men at man ogsa
blev fed af det. Et andet barn
klassificerede sukker som godt,
hvis det var | hiemmelavet sylte-
tej, men samtidig ikke sd godt,
fordi man kan fa radne teender af
sukker,

Bomene havde ogsa observe-
ret de ambivalente holdninger til
sukker hos deres ferzldre: "Min
far har et specelt forhold til sode
sager, han kan ikke styre sig selv
hvad det anglr.” En anden sagde,
at ndr hun var ude at handle med
hendes far, kebte han lakridser til
bernene, ndr moren ikke var i
narheden. Nogle gange matte de
skynde sig at spise dem pa vej
hjem i bilen. En pige fortalte, at
hendes mor altid kebte det sam-
me, nar de var pd McDonalds,
nemlig softice med karamel, "selv-
om det er s sodt." En anden pige
reflekterede pd lignende vis: "Min
mors chokoladekage er bare sa
lzkker og blod, og hun spiser det
ogsd selv. Men hun spiser kun ka-
ge hjermme sammen med os. Da
hun blev spurgt hvorfor, led sva-
ret: "Sukker er usundt” og: "Man
kan de af sukkersyge” En anden
pipegede, at sukker var godt, hvis
"man skal veere irisk hurtigt, hvis
man er ngtig treet eller suken,
men det holder ikke sa lang tid."
"leg har hert lidt om det i skolen”
sagde en pige, "og sukker er sodt
og for sadt"” Hun fortsatte uddy-
bende, at sukker er dejligt, for det
smager godt, men ubehageligt nér
der er for meget i maden. Hun
beskrev det som "vammelt sedt
s& man feler sig syg." Disse korte
beretninger demonstrerer, hvor-
dan bern fortolker og viderefor-
midler, hvad de har lert om suk-
ker, og der synes ikke at vare tvivl

om, at bornene har stiftet be-
kendtskab med de nyere opfattel-
ser af sukker som et skadeligt stof.

P& trods af, at bernene alle var
bevidste om, at for meget sukker
anses for at vare farligt, kunne de
alle godt lide hjemmebag, slik og
chokolade, En pige sagde, at hun
fik en hel pose slik hver fredag, og
s& kunne hun selv bestemme,
hvomndr hun spiste det Dette
&ndrer debatten om sukker og fa-
milieliv i en helt ny retning. For
selvom man har 'vedtaget', at so-
de sager er acceptable i familiens
skad, s3 skal de ikke nodvendigwis
indtages sammen. Det at give
bomn sode sager er altsd i lige s&
hej grad for at opfylde bamets
ensker, som for hyggens/sam-
varets skyld.

At spise sode sager 1 skolen
opfattes anderledes end at gore
det hjemme, og bem kan blive
meget fordemmende over for
born, som ikke holder sig til ‘reg-
lerne’. En dreng sagde: "Jeg hader
Nutella og pélegschokolade. Vi
mé ikke f3 palegschokolade med i
skolen mere, men der er stadig
nogle bemn, der har det med." En
pige sagde: "Nogle af bernene ta-
ger stadig sede sager med i skole,
sorm for eksempel chokolademalk
og saftevand, nogle al dem har
myslibarer med, det er lavet af
smeltet sukker og nedder - alt for
sodt.” Begge disse beretninger vi-
ser, at bern reflekterer over, hvad
deres klassekammerater indtager;
en refleksion, som tydeligt afspej-
ler den nutidige padagogiske ret-
orik om sukker.

Sukkerindtag under de rigtige
kulturelle former, sasom slik eller
sodavand, er ikke bare normalise-
ret, men ogsd accepteret, hvis det
bliver gjort i de 'korrekte’ rammer.
P4 denne mdde bliver konceptet
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‘familiehygge’ uadskilleligt fra suk-
kerindtag og refererer ikke kun til
tid eller lejlighed men ogsa sted - i
hjemmet. Fredagsslik er en basal
del af dansk barndom og som
sadan en markering af dansk kul-
tur. Fredagsslikket er en af de situ-
ationer, hvor der iikke bliver sat
spergsmalstegn ved sukker. Det
er ogsé tilfeldet, nir skoleelever |
9. klasse smider karameller rundt i
klassevarelserne for at fejre sidste
skoledag, eller nar der serveres is
til en fodselsdag. Eksemplerne her
peger pa, hvordan et stof som
sulkker konstrueres symbolsk og
socialt og herigennem far tvetydi-
ge betydninger. Den sode smag af
sukker er langt mere end en sim-
pel pavirkning af kroppens smags-
log og blodsukker.

Smag: mellem natur og
kultur

i antropologisk og sociologisk
litteratur om sukker og smag, om-
tales menneskets evne til at sma-
ge sedt, surt, salt og bittert (og nu
ogsa umami) ofte som noget na-
turgivent og uomtwistelgt. Isar
den sode smag fremstilles som en
medfodt preference, idet der re-
fereres til, at spadbamet stifter
bekendtskab med denne gennem
brystmalk. Den aktuelle debat
om sukker og bornenes udsagn
viser imidlertid, at smag er gen-
stand for ideologiske tolkninger
og indgér i sociale, moralske prak-
sisser pd mangfoldige mader. Be-
hovet for sukker er ikke udeluk-
kende en naturlig trang, og den
sode smag har ikke altid veeret til-
gaengelig, sddan som den er nu.

Den sede smags symbolske

betydninger har mange ansigter.
Som bemene i interviewene
papeger, er familiehygge en stor
del af det. Men ogsd i bredere



sammenhange er den sode smag
central, nar fzllesskaber skal fejres
eller sociale relationer bekreftes,
Chokolade®sken som gave og
shkposen som belonning er en
indgroet del af dansk kultur. Men
den sode smag er ogsd relateret
til det syndige (som wist i filmen
Chocolate) og til overfladisk livs-
forelse og indholdslashed (som
fremstillet 1 Fellinis film Det Sode
Lw). At undersege. hvordan suk-
ker opfattes og tolkes i en kulture!
kontekst, kan maske lzre os no-
get grundieggende om smag. At
kunne lide eller kke lde en be-
stemt smag er ikke udelukkende
et sporgsmal om tungens fysiclog,
eller om hwvilket samfundslag, man
bevaeger sig 1. Smag udfolder sig
et kulturelt rum, som altid har ind-
flydelse pa, hvordan den opfattes.
Nogle steder i verden ofres suk-
ker tl Moder Jord, og andre ste-
der er sukker ikke en selvfolgelig
vare som i det danske kokken. |
Frankrig belennes skoleborn med
bolsier ndr de prasterer noget
godt, og | Danmark lerer bern, at
trangen til sedt er en djmvelsk
trang, men ogsa at fredagsshk er
hygge og afslapning, og at sedme
er en sans, man samles am.

De kulturelle betydninger af
sukker genereres ogsd gennem en
mere overordnet, kulturhistorisk
proces. Den amerkanske antro-
polog Sidney Mintz er blevet
kendt for sine studier om sukke-
rets historie og kulturelle betyd-
ninger. Mintz viser | sin bog Sw-
eetness and Power (1985), hvor-
dan sukker over et arhundrede
har bevaget sig fra at veere en luk-
susvare for de fa til at vare en in-
grediens 1 en lang rekke produk-
ter og en hurtig kilde til kalorier.
Verdens sulderproduktion er
gennem denne periode steget
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drastisk. Bag en sidan udvikling
gemmer der sig storpolitiske pro-
cesser, som har haft indflydelse pa
sdvel okonomi som pa befolk-
ningssarnmensatninger, Sukker er
stadig et unikt produkt i fedevare-
produktionen, blandt andet ford:
det - tl trods for, at det er en
planteafgrede - er uafhangigt af
sason. Og fordi sukker ud over
de sedende kvaliteter har en lang
rekke egenskaber, som udnyttes |
forskellige led af fedevareproduk-
tion og som grundlEggende ingre-
diens i store varegrupper som so-
davand, slik og kager. Som sidan
er raffinenngen af sukkerror og
sukkerroer et symbol p& den mo-
derne, teknologiske fodevareud-
vikling. Men hvor det fer blev be-
tragtet som en luksusvare, som
krydderi eller som medicin - og et
symbol p& rigdom - ses det nu
som en helbredsmazssig trussel og
som de mindre bemidledes fast-
food.

Menneskets trang og evne til at
smage sedt er ikke en statisk, uni-
versel sterrelse, men ma ses i for-
hold til sdvel sociale og kulturelle
som histonske processer. Gen-
nem tderne er der jevnligt for-
skellige fodevarer, som er i eks-
perternes, poltikernes og medier-
nes sogelys, og kostpyramider og
anbefalinger &ndrer sig i takt her-
med. Disse anbefalinger er om-
garet af moralitet: at vare en an-
svarlig forbruger af mad handler i
ho| grad om at gere Det Gode,
Valg og fravalg af bestemte fade-
varer handler ikke kun om at
overleve men om at tage ansvar:
for den individuelie krop, for soci-
aliteten, forzldreskabet, lvskvali-
teten, helbredet, kimaet, miljpet
eller for den lokale producent.
Som moralsk ansvarlig borger er
man optaget af at gore Det Gode,
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det som bor gores og tage de
valg. som bor treefles. Men er det
nu sd enkelt? Eksemplet sukker
kan pege pa, at det er mere kom-
plekst end som si. Hverdagens
praksis er fyldt med dilemmaer og
moralske grazoner, som wiser, at
der ikke altid er hge forbindelser
fra kostrad ti! praksts. Der kan bl.a.
komme djvie | vejen. =
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