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Skraldespand til brugte kanyler pa det udenders opholdssted. %

Ud fra et skadesreducerende perspektiv har Modestedet
valgt at udlevere rene kanyler til brugerne.




"JEG KAN JO IKKE
SIDDE OG DRIKKE
SEKS @L, HVIS
MARTIN IKKE HAR
NOGEN”

Det er meget igjnefaldende, hvordan socialt udsatte misbrugere konstant udveksler alt fra penge, medicin
og ol til metadon, stoffer og cigaretter. Derfor er det narliggende at tanke, at deres sociale relationer
tkke er andet end nyttige redskaber til at skaffe sig de daglige fornadenheder. Men forholder det sig sadan,
eller findes der et andet og mere nuanceret billede af udvekslingens rolle i udsatte misbrugeres relationer?

enne artikel er baseret pa mit
feltarbejde pd veerestedet
'Modestedet'. Medestedet har ek-
sisteret | 20 &r og er et aktivitets-
og samveerstibud beliggende lidt
udenfor centrum i en sterre dansk
by. Her kan udsatte voksne med
store misbrugsproblemer og an-
dre sociale og psykiske problemer
komme ind direkte fra gaden
uden nogen form for visitation el-
ler registrering. Madestedet hol-
der dbent i dagtimerne i hverda-
gene og antallet af brugere kan
variere fra |15 til 70. Der er altid
kaffe pad kanden, og ud fra et

sundhedsfremmende og skades-
reducerende perspektiv har bru-
gemne adgang til gratis kanyler og
mulighed for at fa gratis morgen-
og middagsmad hver dag.
Medestedet adskiller sig fra de
fleste veeresteder ved, at brugerme
gerne ma drikke medbragte @,
hvilket langt de fleste benytter sig
af. Stemningen er derfor ofte
praeget af, hvor pavirkede de er, og
hvordan dagens brugersammen-
saetning ser ud, og kan derfor vari-
ere fra stille og rolig samtale til op-
loftet ‘vaertshusstemning’ eller til-
spidsede situationer med vredes-

udbrud og aggressioner i luften.
Ser man pd verestedsbruger-
nes misbrugsmenstre, sa ryger alle
uden undtagelse hash. Derudover
drikker alkoholmisbrugerne almin-
delige @l, mens sterstedelen af
dem, der er 1 substitutionsbe-
handling med metadon, bade
drikker el med hegj alkoholprocent
og spiritus, samt tager piller (ofte
benzodiazepiner) og fixer lejlig-
hedsvist. Deres adgang til meta-
don, som de selv betegner som
"statsautoriseret junk”, betyder, at
de er fri for abstinenser. Det
stressede liv, som aktiv heroinmis-
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bruger der ustandseligt skal skaffe
penge til det naste fix, er til dels
lagt bag dem, og substitutionsbe-
handlingen muligger i stedet et
hverdagsliv med Medestedet som
omdrejningspunkt.

Udvekslingens logik
Udveksling er ifalge antropologen
Marcel Mauss et grundvilkar i al
social omgang, og foregar i alle
kulturer og samfundslag og i en
dansk kontekst ses det meget ty-
deligt | socialt udsatte misbrugeres
sociale omgang med hinanden.
For som vaerestedsbrugeren Benny
forklarer; "jeg kan jo ikke sd godt
sidde og drikke seks @l hvis Martin
ikke har nogen. Sd fdr han da halv-
delen af dem. Fordi han ville gere
det samme ved mig. Det er vel gen-
sidig respekt”. Varestedsbrugeren
Mette uddyber; "man Idner en ty-
ver, en halvtredser eller en hundre-
dekroneseddel, men ikke de der
store beleb. Men man hjzlper hin-
anden sidst pd mdneden. Nogle har
noget den ene dag, en smeg eller et
eller andet, og andre dage er det en
anden, der har. Og sd hjzlper folk
ogsd hinanden, hvis de skal have
ordnet noget”.

Baseret pd studier af gavegiv-
ning skrev Marcel Mauss i 1924
essayet ‘Gaven’, som sidenhen er
blevet en klassiker indenfor antro-
pologien. Ifalge Mauss bidrager
udveksling af objekter til at etable-
re og vedligeholde sociale relatio-
ner, dog forudsat, at man honore-
rer forpligtigelserne til bade at gi-
ve, modtage og gengzlde gaver.
Varestedsbrugeren Anders for-
klarer udvekslingens principper pa
folgende made;

"Det kan godt veere, at der er no-
get, som skifter haender ved os alle
sammen, men det er jo nzrliggen-
de, ndr man kender hinanden, sd
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hjzlber man hinanden med de smd
detaljer - med det man kan, og det
man er villig til. Hvis du er for gav-
mild, sd bliver du udnyttet. Det er
godt nok at veere gavmild, men du
skal ogsd teenke pd dig selv. For hvis
du bare dbner pungen, sd kan du
veere helt sikker pd, at den er tom.
Jeg Idner da til alle her, men vi har
alle vores greense.”

"Man optjener sd ogsd point, ra-
bat og anciennitet. For du kan jo ik-
ke std og ryge gratis en weekend
uden at du har smidt noget i en an-
den gang. Man driller dem, som er
for nerige, det er man nadt til, ogsd
for at minde dem om, at det var
lang tid siden, at du var King Kong
og smed den store fede (hash).
Der er balance i tingene, som re-
gel. Dem som ikke kan finde ud af
det, lukker sig selv ude ret hurtigt.
Der er meget selvjustits og sladder-
hallgj...".

Anders' beskrivelse bergrer fle-
re aspekter af socialt udsatte
misbrugeres udvekslingsrelationer.
Blandt andet medvirker deres ud-
veksling - det vil sige "det, som
skifter hender” - til at binde folk
sammen | et socialt netverk af
igesindede og ligestillede. Dette
netvaerk opretholdes af solidantet
og gensidige forpligtigelser, men
som Anders papeger, er der dog
en fin balance imellem forpligtigel-
sen til at give og derved bidrage til
fzellesskabet, og give for meget, sa
man bliver udnyttet. Man kan altsd
udlede, at hvis man vil vaere en del
af det sociale fzllesskab, s3 er det
nadvendigt at bidrage med det,
man nu engang formar, men hvis
man er for gavmild, sa mister folk
respekten for én og udnytter i
stedet situationen.

| forbindelse med forpligtigelsen
til at gengaelde lader det til, at til-
bagebetaling af 'gaver’ prioriteres
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hejt, for hvis man ikke honorerer
denne forpligtigelse, kan det bety-
de, at man ekskluderes fra det so-
ciale fallesskab internt i misbruge-
res netvaerk - eller som Anders
udtrykker det, man "lukker sig selv
ude”. Udstedelsen og den medfal-
gende manglende kreditvaerdig-
hed kan have alvorlige konsekven-
ser for den ekskluderede skyldner
— bade | form af ensomhed, men
ogsd helt praktisk i forhold til at
kunne skaffe sig de nedvendige
rusmidler i fremtiden. Dette er pa
ingen mader en situation, man on-
sker at komme i, Af samme grund
folger der som regel en forsikring
om, at "du ved, at jeg aftid betaler
tilbage” eller "du ved at jeg ikke
snyder”, ndr verestedsbrugeme
udveksler penge, @l og stoffer.

Penge pa lommen
Maedestedet er iser scene for livlig
udveksling, hver gang vearesteds-
brugeme fdr udbetalt deres for-
tidspension eller andre sociale
ydelser. Indkomsten ger det mu-
ligt at gengzelde de goder, som de
har fdet af andre veerestedsbruge-
re sidst pa maneden, hvor der
som regel fattes penge. Adgangen
til akonomiske ressourcer og den
deraf afledte livlige udveksling
medferer, at vearestedsbrugernes
forbrug af rusmidler og graden af
pavirkethed stiger betydeligt. Det
er ofte dage med veartshusstem-
ning pa varestedet. Med penge
pa lommen, posen fuld af @l og en
kKlump hash | inderlommen er de
fleste brugere meget gavmilde, og
pa sddanne dage med overskud
lader det til at vare lige s& vaes-
entligt at give veek og lane ud, som
det er at betale tilbage.
Antropologen Tom Hall beskri-
ver | 2003 en tilsvarende tendens
blandt hjemlase unge i England,




Byens socialt udsatte misbrugere benytter isar dette udenders opholdssted udenfor Medestedets dbningstider.
Her vender politiet det blinde eoje til, nir brugerne ryger hash eller 'fixer',

som ofte giver mindst halvdelen af
deres sociale ydelser vaek til ven-
ner og bekendte efter devisen
"money in the pocket is money
spent, money lent is money in the
bank”. Velvidende at penge pa
lommen hurtigt bliver brugt, funge-
rer de penge (eller rusmidler),
som socialt udsatte veerestedsbru-
gere | Danmark eller hjemlase un-
ge i England laner ud til personer |
deres sociale netverk, som en
slags forsikring. En forsikring for at
de, nar den dag kommer, hvor de
selv mangler penge, cigaretter el-
ler lignende, har mulighed for at
skaffe noget ved at henvende sig
til personer, som de selv tilgodesa
tidligere. Og sdledes fortsatter
den interne udveksling vaeresteds-
brugeme imellem.

Solidaritet og omsorg

Martin, Brian, Allan, Oluf og jeg sid-
der ved det samme bord | opholds-
stuen. Martin, som ellers plejer at
komme dagligt pd Medestedet, har
braekket benet, og det er forste
gang i flere uger, at vi ser ham.
Martin var meget tynd i forvejen,
men nu har han tabt sig yderligere
og ser | det hele taget ud til at veere
i en elendig forfatning. Mens Martin
fortzeller om benet og sine oplevel-
ser med sygehusvaesenet, knapper
Allan en df sine el op. Brian, som ik-
ke selv har nogen el med, kommen-
terer det straks og siger til Allan, at
han da godt lige kan tage at give
Martin en al. Allan svarer, at han al-
lerede har givet ham en, og nu har
han kun to tilbage. Han reekker dog
alligevel den nydbnede al videre til

Martin og tager selv den sidste i po-
sen. Brian rykker derefter resolut en
tom stol hen til Martin, griber fat
om hans breekkede ben og forseger
at lefte det op pd stolen, mens han
siger, at Martin skal huske at fd be-
net op. Martin breler af smerte og
treekker benet til sig. Brian ser helt
overrasket ud og sperger, om Martin
da slet ikke er pd smertestillende
medicin. Martin siger, at han kun
tager panodil, hvorefter Brian straks
tilbyder ham noget morfin, og der-
efter opfordrer ham til at fa ringet til
leegen og fd noget pd recept. Martin
takker nej til tilbuddet, men Brian
kalder alligevel sin kaereste hen til
bordet og siger, at hun skal stikke
Martin noget morfin, for han skal da
ikke have ondt.

Jeg har ikke medt Brians keereste
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far, men hendes ansigtsudtryk
og slebende gang afslerer, at
hun er meget pdvirket, Hend-
es gjne flakker mellem Brian
og mig - hun er tydeligvis usik-
ker pd min tilstedeveerelse. Bri-
an nikker over mod mig og si-
ger, at det er ok, hvorefter hun
begynder at rode | sine lom-
mer. Hun finder kun Stesolid i
lommeulden, men Martin si-
ger, at det er helt fint og tager
imod et par piller. Med be-
kymret mine fortsaetter Brian
med at kommentere, at Mar-
tin ser alt, alt for tynd ud. Han
anbefaler ham at drikke en
masse flede og siger, at han i
evrigt ogsd geme md fd noget
proteinpulver, som bodybuilde-
re bruger til at obbygge mus-
kelmasse med, af ham.
Feltnoten her viser, hvor-
dan der parallelt med veare-
stedsbrugernes meget igjne-
faldende udveksling af penge
og rusmidler ogsa eksisterer
et solidarisk udvekslingsfor-
hold, hvor betaenksom gave-
givning vejer tungere end
nejeregnende bytteforhold.
Umiddelbart er det den eks-
plictte og italesatte udvek-
sling af rusmidler og penge,
som springer i gjnene, nar
man farst kommer pa Made-
stedet, men man skal ikke
omgds socialt udsatte mis-
brugere saerligt lenge, fer
man ogsa ser sociale relatio-
ner praeget af reel omsorg og

interesse for hinandens vel-
befindende.

Varestedsbruger hygger sig
med et par hundehvalpe pa
Medestedet.




Maske er det ikke alle, som vil
kalde det 'omsorg' at give alkohol
eller beroligende medicin fra det
llegale stofmarked til en fysisk
medtaget mand, men fokuserer
man pd omtanken, der ligger bag
denne handling, og ser bort fra
den udvekslede genstands poten-
tielle skadesvirkning, er dette net-
op indbegrebet af omsorg blandt
socialt udsatte misbrugere - en
omsorg og solidaritet, som viser
sig pa feltets praamisser.

Vearestedsbrugerne giver eller
&ner geme piller, penge eller de
sidste cigaretter | pakken ud - |
det omfang deres ressourcer tilla-
der det - hvis behovet er sterre
hos den anden end hos dem selv.
Hjeelpen, de yder hinanden, bestar
derudover ofte i at stille en sove-
plads til rddighed eller passe hun-
de, hvis ejermanden enten er syg
eller skal | feengsel. Denne form
for omsorg er pa feltets pramis-
ser, men det gor ikke gestussen
mindre. Tvertimod betyder de
sidste cigaretter, de forzrede vk,
eller de penge, som skal bruges pa
mad til en andens hund, en del |
forhold til de ekonomiske res-
sourcer, de har til radighed. Selv-
om man forestiller sig, at der | dis-
se handlinger eller | Brians tilbud
om morfin og Stesolid er en uud-
talt forventning om gengaldelse,
er det umiddelbare og uopfordre-
de tilbud om hjelp stadig et ud-
tryk for omsorg og empati.

Venner giver gaver og gaver
giver venner

Under sit feltarbejde blandt hjem-
lzse unge i England observerer
Tom Hall et generelt handle-
menster | forhold til, hvordan
venskaber opstar mellem de
hjemlese unge. Potentielle venner
befinder sig | spaendingsfeltet mel-

lem dem, der slet ikke deler og
dem, der deler for meget. Dem,
der ikke deler, er ikke vaerd at
kende, og dem, der deler for me-
get ud, tages til gengaeld ikke seri-
@st som ven og udnyttes | stedet.
Midt her imellem er vennen. En
person, som det betaler sig at
kende og som man kan regne
med honorerer udvekslingens for-
pligigelser. Tom Hall papeger:
‘friends make gifts, and gifts, in
tum, make friends”,

Selvom samme tendens ogsa
gor sig geldende blandt vere-
stedsbrugeme, er det dog ikke
ensbetydende med, at alle de per-
soner som indgdr | udvekslingsre-
lationer i det sociale netvaerk om-
kring Medestedet, nedvendigvis
betragter hinanden som venner.
"En ven er en, man skal kunne sto-
le pd — en, man kan regne med" -
det var altid dette samme svar jeg
fik, ndr jeg spurgte mine informan-
ter om, hvad der kendetegner en
god ven. At vere til at stole pa
indebzrer blandt andet, at man
ikke Iyver, og fremfor alt at man
Ikke stjeeler fra andre veeresteds-
brugere eller Mgdestedet (der-
imod anser de fleste det som
uproblematisk at stjeele fra butik-
ker). Man ma formode, at tillidens
centrale rolle | socialt udsatte
misbrugeres venskabsforstaelse
blandt andet hanger sammen
med den sarbare situation, de
kan risikere at befinde sig i (uden
penge, mad eller rusmidler), hvis
lkke de kan regne med deres
venners hjzlp.

En mand, der i dag er stoffri,
fortalte mig om et venskab han
havde, dengang han var aktiv he-
roinmisbruger og hjemles;

"Ndr man er sd langt ude, at der
kun er en vej, og det er op, sd er
man der for hinanden. Da mig og

lvan vi gik sammen pd gaden og var
pd junk, da vidste jeg, at hvis han
havde 100 kroner, sd var minimum
halvtredseren min, og hvis jeg var
syg, sd var det ham, der lavede et
breek og skaffede stoffeme.”

Denne beretning var hans ek-
sempel pa omsorg mellem aktive
stofmisbrugere. Omsorg pa feltets
premisser, hvor det regnes for en
omsorgsfuld handling at skaffe
stoffer til en person med absti-
nenser. Dermed forklejner han ik-
ke sine tidligere sociale relationer
retrospektivt, efter han er blevet
stoffri, men fremhaever | stedet
dette venskab som afgerende for,
at han klarede sig igennem en
hard tid i sit liv. Med denne for-
teelling kommer han med et alter-
nativ til den gangse stereotype
forestiling om misbrugere, idet
han viser, at misbrugere kan regne
med hinanden, og i forlengelse
deraf formar at indgd og oprethol-
de venskaber. =
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