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Hvor skal man begynde, hvor skal man
slutte? For Helle Gotved sluttede det den
19.6.2006, da hun ikke l®ngere bevegede
sig, men i bogstaveligste forstand sov stille
ind. I hendes gemmer, som jeg fik til opga-
ve at gennemga, fandt jeg et brev fra skue-
spilleren Anne-Marie Helger. Altid en sar
oplevelse at leese breve, som med ét @ndrer
status fra personlig korrespondance til kil-
demateriale. Jeg tillader mig at citere fra
det: »Teenk, hvad du betyder for sd mange —
det er nu et stort livsveerk«. Setningen sam-
mentrekker pa bedste vis det, som jeg som
idreetshistoriker kan registrere og som pri-
vatperson har oplevet: Folk, der helt spon-
tant, nar talen faldt pa Helle Gotved, udbry-
der: »Hun fik da udrettet noget«. Det er
ikke det veerste eftermele at fa. Det smuk-
keste, det, vi andre paedagoger-pa-en-eller-
anden-made lever pa, er vel at sette noget i
gang hos dem, vi har med at ggre. Det vaere
sig intellektuelt eller kropsligt — og nar alt
gar op i en hgjere enhed — begge dele. Tan-
ken om, at man gennem sit virke har sat
gang i bevagelser — tankestrgmme, reflek-
sioner, tiltag, undren — og en bevidsthed om
vores liv som den underlige og sammensat-
te stgrrelse, det er som en egen privatkrop,
der sa aldrig bare er vores egen krop. Altid
udleveret i bestemte livsvilkar, i samspillet
med og mellem andre mennesker, i betyd-
ningstilskrivninger, men ogsa underlagt en
vilje. Vilje? Hmmm. Nej, aldrig fri, men al-
tid med muligheder. Et spille- og raderum.

Kroppen er der ikke bare, det er ikke blot
noget, vi har. Den er ogsa det, vi ggr den
til. Det er denne indsigt, som Helle Gotved
sa markant har bidraget med i bedste oplys-
ningstradition: med liv og lyst.

Helle Gotved havde et meget rousseausk
udgangspunkt: barnets bevaegelser og dets
made at udvikle og tilegne sig kropslige
kunnen er ikke blot stadier, der senere re-
sulterer i perfektion og en oplgften til kul-
mination i voksendommen. Nej, barnet be-
vegelser og ikke mindst dets made at tileg-
ne sig kunnen pa er menneskets larings-
massige model, det erfaringsmassige ud-
gangspunkt, som livets lest er skaret over.
Barnet springer over, hvor gerdet er lavest.
Helle Gotved skriver selv i Mit livs gym-
nastikhistorie (1994: 154): »Barnet gor kun
Sfremskridt (bogstaveligt talt), ndr det fore-
gdr pd den nemmest mulige mdde. Det er
deér, hvor der er mindst mulig modstand.
Slutresultatet er fuldendt. Uanstrengt, en-
kelt, smukt. Men sd begynder forfaldet pd
grund af livets pavirkninger, sdvel af fysisk
som af psykisk art«. Gennem et delvist op-
ggr og en delvis videreudvikling af de gym-
nastiksystemer, som havde varet fremher-
skende (Ling, Bukh, Bjorkstén og Bertram)
gik hun tilbage, startede forfra bade som
gymnastikpaedagog og i synet pa det ve-
sentlige. Gymnastikken skulle vare der,
hvor man gik tilbage til roden, til stammen.
Man skulle lzere at kunne regulere kroppens
tonus, dvs. spending, ved at vende tilbage
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til de basale kropslige modi: ligge, sidde,
gd og st&: »Hvor er gvelsesstoffet? Se i
kravlegdrden« »... min tese er: begynd for-
fra — ved et nulpunkt. Men fa bevidstheden
og forstdelsen med. Gymnastik skal veere et
forstandsfag. Den anspeendte elev skal leere
at give slip og overgive sig til tyngden. Det
er basis for beveegelsesleren« (Gotved
1995: 158f.). Gymnastikken skulle vere et
sted, hvor man vendte tilbage til barndom-
mens verden, men i et voksent univers: be-
vidstheden skulle med. Og dermed hv-or-
dene: Hvorfor, hvordan og hvorledes? Se
pa et barn, der sidder pa gulvet, ryggen er
ret og overgangen til en ny stilling eller be-
vagelse foregdr flydende og harmonisk.
Hvorfor skal vi trekkes med darlige rygge,
hvordan kan det veere, at vi accepterer det —
og hvorledes fér vi gjort noget ved det?

At vende tilbage til bevegelsens bygge-
klodser for at kunne stable os selv pé bene-
ne igen var kun en del af projektet. I den
forstand var det ikke et statisk projekt,
tvaertimod. Helle Gotved blev sterkt opta-
get af tyskeren Hinrich Medaus totalgym-
nastik, som hun oplevede ved en opvisning i
Idretshuset i Kgbenhavn 1936. Hun be-
skrev det selv som »den store oplevelse«,
der blev skels®ttende. Det, der tryllebandt
Helle Gotved, var musikken, der strgmme-
de ud fra Medaus klaver og de totalbe-
vagelser, som pigerne udfgrte. Ikke med el-
ler til musikken, men gennem musikken:
»Medau skabte et dynamisk lydbillede df,
hvad man fglte i beveegelsen. lkke en repro-
duktion af, hvad man sd. Det var selve im-
pulsen og forlgbet, der pd fremragende vis
blev levendegjort i musikken — melodisk
speending og afspending. Beveegelsen var
tidlps og total, levende og gennem-
strommende« (Gotved 1995: 33). Det prin-
cip, som Medau her var eksponent for, var,
at det handlede om at fremme de organiske
bevaegelser frem for at isolerede. »Alle led
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var i en uafbrudt sammenhengende bevcee-
gelse«, som Helle Gotved selv beskriver op-
levelsen (Gotved 1995: 33). Impulsen star-
tede i hofteleddet, hvorefter den spredte sig
videre. Og for at fordre bevagelserne og
forleenge deres @stetiske udtryk blev kgller,
bolde og tgndeband inddraget. Denne dben-
baring blev retningsanvisende for Helle
Gotveds arbejde i drene derefter. Og for de
dele af det danske gymnastikmiljg, der tur-
de give hoften en sa central placering.

Men projektet gik videre endnu. Ande-
dreettet skulle med. Helle Gotved slog til
lyd for, at der var to centrale funktioner ved
andedreettet: »luftskiftet — livets bestden,
lydgivningen — kommunikationen« (Got-
ved 1979: 8). Hun inddrog begge dele i sin
gymnastik og gik dermed en radikalt an-
derledes vej, end den lingianerne og deres
arvtagere havde fulgt. Ogsa i den lingske
gymnastik var &ndedrzttet og stemmen
med. Sidstnavnte is@er gennem gymnaster-
nes sang og lederens kommando. Og siden
bandoptageren kom ind i gymnastiksalen,
var det s& som sd med sangen. Helle
Gotved fik den ide, at lyden igen skulle
gives tilbage til gymnasterne. Den skulle
ikke kun veare noget, der ramte dem i form
af tilrdb og musik. Det skulle ikke kun dre-
je sig om at bringe de forfinede lyde — den
organiserede sang — tilbage til eleverne.
Der skulle igen graves dybere: »En tale-
stemme, der ikke lyder af noget, men kun
bestar af ord, er fattig. For med ord kan vi
nok meddele vore tanker — men det er med
lyde, vi giver udtryk for vore fplelser. Det
er dndedrettet igen! De dybeste fplelser
findes der slet ikke ord for (klagerab, fry-
deskrig, suk, stgn, grad og latter )« (Gotved
1979: 7). Kroppen skulle ggres hgrlig gen-
nem ledsagende lyde lige fra velvaresuk
til rdb og ledsage bevagelserne til totalitet.
At bruge stemmen via dndedrzattet skulle
bidrage til at reformulere kroppen. Den
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skulle ikke kun veare et lydigt redskab i en
hgjere sags tjeneste, men en integreret del
af vores personlige udsagn.

Helle Gotveds fortjeneste var ikke
mindst, at hun gik skridtet videre i forhold
til andre bevegelsespedagoger og ikke
mindst leger. Hun lod sig ikke ngje med de
moralske pegefingre, men gik dybere ind i
kroppen og skrev om tabubelagte emner
som inkontinens og seksualitet. Igen var
mantraet: hvorfor skal mennesker lade sig
hindre, nar man gennem arbejde med krop-
pen kan udvide mulighederne og ens livs-
horisont? Arbejdet med disse — skal vi sige
dybe kropslige elementer — gjorde, at hun
kom ud over de snavert idratslige og

gymnastiske miljger. Det skyldtes ikke
mindst hendes kald og evne til at formidle.
Hende stemme 1gd i radioen fra 1966-1992
under titlen »Ha’ det bedre«, hvor hun tog
skiftende emner op og formidlede budska-
bet om kroppen som varende alles ejen-
dom — og den enkeltes ansvar. Den stem-
me, der her lgd, er der mange, mange men-
nesker, der kan huske og genkalde sig.
Helle Gotved forméaede altsa at komme ud
til de mange gennem radio, tv, bogudgivel-
ser og foredrag — og ikke mindst til kvin-
derne, der fik at vide, at en baekkenbund
ikke blot var noget, de havde, det var ogsa
noget, de kunne ggre noget ved. Der er
ganske givet mange kvinder over det gan-
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ske land, som har staet i et tavst, men sub-
limt arbejdende fellesskab, mens de udfegr-
te knibegvelser i kgen pa vej til kassen i det
lokale supermarked. Selv kaldte Helle
Gotved det meget betegnende for sin virk-
somhed for oplysning, noget hun fglte som
en forpligtelse.

Denne forpligtelse over for projektet,
kombineret med en ustyrlig videbegarlig-
hed og kreativ arbejdsomhed, der blev om-
sat i konkret og nyskabende gymnastik har
gjort, at Helle Gotved indskriver sig pa en
plads i den danske idretshistorie. Og gar
man forbi Vodroffsvej 51 pa Frederiksberg,
kan man stadig nyde synet af Gymnastik-
huset, som Helle Gotveds far, N.H. Ras-
mussen, fik bygget i 1898 — og maske end-
nu vigtigere: man kan svagt ane lyden af
musik og mennesker, der bevager sig.
Gotvedskolen leverer stadig bevagelses-
padagoger, som er udlert efter de grund-
leggende principper, som Helle Gotved
udarbejdede gennem en menneskealder.
Og mange mennesker gar stadig til gym-
nastik i det smukke, gamle hus.

Det er altid svart at vurdere, hvilken og
hvor stor betydning, mennesker har haft
for deres tid. Meget af det, som Helle
Gotved kempede for, er i dag selvfglgelig-
heder — og det er faktisk en god malestok
for en succes. At det er vores krop, og at
den er vores ansvar, er pa den ene side ind-
lysende, og pa den anden side er vi langt
fra en omsorgsfuld behandling af kroppen.
Fedmeepidemien har for alvor sat sig fast i
den vestlige verden, og vi sidder desvearre
mere og mere foran vores maskiner i en
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stilling, der vist aldrig har vaeret meningen.
Vi er pa den ene side meget opmearksom-
me pa kroppen og dens centrale placering i
vores liv, vores velbefinden og vores kom-
munikation med omverdenen og pa den
anden side bevidstlgst hedonistiske i1 vores
spgen efter selvnydelse. Og sa er kroppen
igen kommet op til overfladen gennem
statslige sundhedstiltag og -lovgivning, der
udefra dikterer, hvordan vi skal leve. Der
er stadig mange omrader at kempe for:
sundhed er ét af dem. Selv brugte Helle
Gotved sjeldent dette ord, der i dag skal
ind snart sagt alle steder. Sig ordet sund-
hed, og man kan se den lange rekke af til-
tag, der ser kroppen som noget, der skal re-
guleres. Midt imellem statsovervaget sund-
hed og navlebeskuende holisme er der et
andet gammelt, nordisk ord — nemlig helse
— som Helle Gotved ofte brugte. Dér var
maske en pointe... Nu bruger hun ikke fle-
re ord. En epoke, en stemme og et anded-
ret dgde ud 1 2006. Enhver tid har sine be-
vagelser.

Vi er nu i 2007. Selvom det er februar, er
det mildt: 8,2 gr. viser termometret. Jeg
tror, jeg vil rejse mig fra skrivebordet og
Igbe en tur. Solen skinner for gvrigt.

Man kan lese Helle Gotveds erindrin-
ger i »Barn i Gymnastikhuset (1994)«
og »Mit livs gymnastikhistorie (1995)«.
For en opsummering af mere faktuelle
data henvises til Dansk Kvindeleksikon.
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