Idreet i begyndelsen

Bidrag til kedets gang 1)
af Ejgil Jespersen

Som dndsarbejdere har vi tilopgave at skabe
mening i og dermed forstdelse for de feeno-
mener, vi beskaeftiger os med. Er kilden til
vort forehavende en sd flygtig foreteelse
som idreet, sd kan man dog sperge om, hvad
derertilbage atundersege, ndr fodboldkam-
pen eller gymnastikopvisningen er forbi,
eller treeningen er overstdet. Idreet i nutidig
betydning materialiserer sig jo ikke i et fra
kroppen adskilt produkt, der mere eller
mindre overlever tiden.

Vil man som ,,samtidshistoriker” ikke
nojes med iagttagelser og mundtlige erin-
dringer ogoverleveringer, sa skal der tekno-
logier og udvendige erfaringslagre til for at
reprasentere og fastholde idraet for efterti-
den. Hvad historikeren altsd har til radig-
hed for sine idraetsstudier er medieberet-
ninger af forskellig art samt som supple-
mentevt. kropsudstyr, redskaber og facilite-
ter, der antages at have veeretr anvendt til
idreetsformal.

Det er dog ikke altid, at der kommer en
god historie ud af det. Deter fordi historike-
rens velformede argument pa basis af det
givne, ufuldstaendige materiale skal over-
bevise om dets sandhed, mens den gode
historie virker overbevisende ved dens liv-
agtighed.

En god historie etablerer sdledes ikke
sandhed (i videnskabelig forstand), mensna-
rere sandsynlighed. Det er to komplemen-
teere teenkemader, som er pd spil, og som
ikke kan reduceres til hinanden. De folger
hver deres egne operationsprincipper og
kriterier for velformethed (Bruner 1986). Skal
de befrugte hinanden, ma de altsd holdes
adskilte, og ikke soges forenet, som der
madske er en tendens til for tiden i trdd med
den, der gar ud pa at ville forene det mysti-
ske og det videnskabelige. Den gor Atlan
(1990) op med under henvisning til, at ,,...

skulle enhjorningens eksistens nogen sinde
blive videnskabeligtbevist, sd vilenhjernin-
gen udde!”

Jeg vil mene, at den aktuelle interesse
for livs- og kropshistorie pa idraetsomréadet
er udtryk for bestrabelser pd at komme
teettere, dvs. mindre middelbart pa idreets-
livet end den, de gaengse historiske kilder
muligger. Det kan der ved fantasiens hjaelp
komme gribende fortaellinger ud af. Dem er
der altid behov for og iseer pa et tidspunkt
som nu, hvor de ,store” forteellinger er i
krise.

Vil man imidlertid ogsé tilgodese det
rationelle og det almene i videnskabens
navn, s opdager man som Kayser Nielsen
(1993), at man netop for kroppens ved-
kommende aldrig kan blive tilstraekkeligt
empirisk og tilstraekkeligt sensitiv. Vi kan
med besveer soge at efterspore den enkelte
krops historie, men hvad vi finder er dog
altid et fragmenteret kropsbillede under for-
andring.

Det kan endog ikke udelukkes, at visse
former for kropslig adfaerd sdésom somatise-
ring af religiose oplevelser selv @ndrer sig
med tiden. P4 denne baggrund peger By-
num (1991) p4, at kroppen selv - og ikke blot
opfattelsen af den - har en historie. Sledes
kan kropsdyrkelsen mdske betragtes som
grundled i den videregdende evolution af
menneskets natur (Murphy 1992).

Hviskroppenselvikkeer faerdigdannet
og ,fuldendt”, s& ma kropshistorien vitter-
lig have en lovende fremtid, og interessen
md ikke mindstsamle sig om de hyperhisto-
riske gjeblikke i idraetsverdenen.

Herredemmet over kroppen har ingen
ende, sd lad os derfor begynde med - be-
gyndelsen og ansld verensfilosofiske un-
dertoner.
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I begyndelsen

I Faust lader Goethe Faust oversatte Johan-
nes-evangeliet 1,1 fra det graeske sprog:

Det hedder: ,1 begyndelsen var ordet.”

Jeg standser straks! Hvem hjalper mig pd spo-
ret?

Sd hajt kan ordet da umuligt sattes?

Det md jeg gengi bedre; det md rettes

ilys af Gud og dnden i forening.

Det hedder: I begyndelsen var mening!

Nej, forste linie md betankes naje,

sd pennen ikke lober vild iaften!

Er ,meningen” da magten i det haje?

Sd bor det hedde: 1 begyndelsen var kraften.
Men noget siger, mens jeg skriver dette,

at ogsd det skal gennemgd forvandling.

Nu hjelper dnden mig! Jeg ser det rette,

og skriver: I begyndelsen var handling. 2)

I de officielle danske bibeloversaettelser af
Joh.1,1 hardersidenreformationstiden ikke
vaeret tvivl om, hvad der var i begyndelsen.
Der har veeret fulgt en ret fast linje, hvad det
sporgsmal angdar. Det gaelder uanset forlaeg-
gene har varet latinsk og tysk eller grund-
sprogene hebraisk og graesk. Oversattelsen
af 1524 lyder: , Til begyndnelse war taalen.”
Men allerede i den felgende udgave, der
udkom i 1529, introduceres den glose, der
siden har holdt sig i dansk bibeltradition: 1
Begyndelsen vor Ordeth...” (Giversen 1993).
Detsker dog ikke sd sjeeldent, at vi med
Shakespeares Hamlet opgivet udbryder:
»Words, words, words” - og fx giver os til at
dyrke idraet, som om vi helt kan lgbe fra os
selv. Goethe var vild med at lebe pa skaijter,
men nojedes ikke med det. Han sé op til
Shakespeare og laerte af ham, at livet gdr ud
pa at bringe den frie personlighed til fuld
udfoldelse og gerne inspireret af store per-
sonligheder i historien. Faust var en sddan
historisk person, der kunne mere end sit
Fadervor. Han levede omkring 1500 og pa-
stod selv, at han var i pagt med djeevlen.

Idraet i det hele

Altsa synes det at geelde om at udfolde sig
og ikkun i ord, men med liv og sjel i hand-
ling - eller i idraet:
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Den oldnordiske betydning af ordet idraet
var ,gerning, handling”. P4 oldvestnordisk
beted idraet, dygtighed, faerdighed ien eller
anden bestemtretning, hvori maner oplert,
kunst eller gerning hvortil sddan kraeves”,
og inyere nordisk sprog stod idraet ,, for den
enkelte, begreensede handling” eller for
,handling, hvorved man vinder beremmel-
se”, (mandig) d&d, bedrift”. 3)

Idraetsbegrebet bliver sdledes efterhan-
den noget indsnaevret, individualiseret og
maskuliniseret.

»Sted i mit ked det skarpe stal, og ros
digaf dinidraet”,som Oehlenschldger skrev.
Grundtvig kunne ogsd vare med, ndr det
skulle veaere: ,Hine som i Sagaerne gemte
Kaempernes Navne og Idratter, karede jeg
til mine Ledsagere”. Men han havde ligele-
des blik for en kristelig udgave af idraet, som
da han omdebte ,, Apostlenes Gerninger“ til
,Apostlenes Idraetter”. Eller - omvendt -
som da han i historieskrivningen forsva-
redebrugenafbibelentil, atbedemme men-
neskene med deres idraet i det hele” 4).

,Idreet i det hele” - det drejer sig ikke
om objektiv historieskrivning, men om i
romantikkens &nd at have sans for hele hi-
storiens sammenhang og isaer gaelder detat
laere af historien, at vi er skabt i Guds bil-
lede, thi ,,... Ordet blev ked og tog bolig
iblandt os” (Joh. 1,14).

Stevet eller legemet bliver i det billede
sjelensjordiske hytte, skyggen af Gudsevige
skabning, redskabet for &nden - eller méske
skulle vi bare med Merleau-Ponty (1968)
sige det mirakulese ,ked” opfattet som et
inkarneret princip, der forener det fragmen-
terede?

Nid og nag

Forfatteren af Johannes-evangeliet skrev
logos, det graeske udtryk for ord, der i antik
filosofi stod for , verdensdnd, verdens-
fornuft”. Det var dette logos, der blev opta-
get i kristendommen og opfattet som Guds
ord legemliggjort i Jesus, og ikke mythos
(mundtlig beretning, sagn). Men det var
ikke bare et ord, der blev optaget. Det var en
skriftkultur, som ad fornuftens vej i filosofi
og videnskab var begyndt at se det som sit
fornemste mal at udrydde guderne.



Det var Prometheus, der stjalilden fraguder-
ne og gav den til menneskene. Prometheus,
den forud beteenksomme, profeten og see-
ren, den typiske reprasentant for den ten-
kende, fremadstrebende menneskednd,
somovervinder naturhindringerne og krop-
pen med, denne Prometheus gav stedet til
humanismens religion: Mennesket som
altings mélestok. Her begyndte mennesket
at blive sat over resultatet 5).

Grundtvig var ikke renlivet humanist
af den simple grund, at prometheisme be-
gynder med had til Guds visdom og god-
hed. Naturen taber ojeblikkeligt i veerdi,
idet mennesket kun vinderi veerdiiegne og
andre gjnes ved at adskille sig og treekke sig
tilbage franaturen. Hvad derbegynder med
had, som kan udvikle sig til nag, gér deref-
ter: ulykkelige mennesker finder sig selv
klynget op i et fjendtligt univers (Merleau-
Ponty 1935) og kan ikke laengere kende for-
skel pé solskin og lyn:

det ene lys opliver,
det andet sldr ihjel! 6)

Det levende ord

Efter det kunne det se ud til, at valget star
mellem en forklarelse og en forklaring af
den menneskelige tilvaerelse. For Grundt-
vig var livet gudsordet og menneskeordet
omatgere. Videnskabelig fundamentalisme
og andre former for satanisk sandhedsmani
med dens afstandtagen fra livet i beveegelse
matte funderes i ,en faelles guddommelig
bevidsthed“7).

Via inspirationskilder i tysk romantisk
naturfilosofi vendte Grundtvig sig derfor
mod den hebraiske taenke-og udtryksmade.
P& hebraisk dominerer bevagelsen og for-
andringen. Ordet (pd hebraisk: dabar) er
ikke forst og fremmest udtryk for tanker,
men en vaeldig dynamisk og handlekraftig
magt. Derfor er der ingen forskel pa ord og
handlinger (Boman 1972).

,Guds ord skaber hvad det navner”,
konstaterer Grundtvig. Her fornemmes en
helteddd, som smittede af pd ham selv:, (...)
jeg har nogen Gave til at lade Ordet hand-
le”8. Det var denne holdning, Grundtvig

gerne sd udvikletidet danske folk med ,, det
levende ord”.

Duelighed

Grundtvig var en gudbenddet digter pé
dansk, preaest og dndsfilosof. Men egentlig
skabe noget det ville eller kunne han ikke i
sin position. Det kunne kun Gud.

Alligevel kunne hanikke undgd atnaere
en slet skjult beundring for de materielle
nyskabelser, som da han fra det sjellandske
bondeland kom til England (3 gange i perio-
den 1829-31), og dérblev vidne til en valdig
tummel, den industrielle revolution, , kraef-
ternes frie spil”. Isaer blev han imponeret af
de tekniske opfindelser og fik oje for en
sammenhaeng mellem dndens og hdndens
verden.

En vekselvirkning mellem de to omré-
der, som forhindrer bdde , dndens ligbe-
gengelse” og , borgerlig fortvivlelse”, ville
vaere at foretraekke. Derfor gjorde han visse
indvendinger, mensomenenglaender sagde
til ham:

Itworkswell. (...) Det forste hos en mand er,
at han gor noget, som kan vise, hvad han dur til;
siden kan han tale om, hvad man helst skal gore
0g hvordan. Grundtvig felte, at engleenderen
igrundenhavderet, selvom detstred ,, mod
en hgjere teori”, og han ville aldrig glemme
disse bemarkninger, om han sa blev 100 &r
(Lindhardt 1964; Thaning 1983).

I England, som Grundtvig betragtede
som en del af Norden, var ,,Nordens kaem-
peand” vakt til fri udfoldelse. ,,Andens lo-
sen er bedrifter”. Men kom den forlgsning
af ,sveerdet” eller,, ordet” eller noget tredje?

Der er og bliver noget djeevelsk ellerial
fald hedningeagtigt ved menneskedad eller
idreet, teenkte Grundtvig nok. Der md vaere
graenser i Guds og menneskets navn. Det
kan godt veere, at idraet i grunden kommer
forst, men det kan vi ikke forestille os uden
en levende sjal, uden ord og tanker, uden at
opfatte mennesket som en guddomsgnist -
eller det der ligner 9). Nej netop!

Selv om Grundtvig var en stor idealist,
der fortrinsvist gik ind for ordet fremfor den
mistenkelige, men dog beundringsvardige
idraet, og de alt for lasrevne og renfaerdige
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tanker, sd er forskellen mellem idreet, ord og
tanker dog mdske naesten til at overse:

Et lys sig da udbreder,
som trindt i mark og skov
om liv og sandhed freder,
forklarer friheds lov,

som i idraet, ord og tanker,
kun holder sd i skranker,
at frihed kan bestd! 10)

For en folkelig idraetsbevaegelse er der un-
der alle omstaendigheder noget udover fri-
hedssynetatlaere af Grundtvig, nemlig hans
kneefald for traditionen.

Livsoplysning

Livsoplysning vil for Grundtvig at se sige at
kaste lys over menneskelivets gdde: Det
guddommelige eksperiment af stev og &nd
(Grundtvig 1832). Sdleenge der springer en
gnist af kerlighed, er der liv og hdb. Men-
neskeordet er en svag afglans heraf, omend
det kan og ber vere sardeles livskraftigt.
Man skal dog bare ikke vente at finde en
endelig klarhed og vished. Livet er i bevze-
gelse.

Det mest oplivende og samtidigt oply-
sende for Grundtvig var sang og tale fra
levende folkemunde, og han satte sterst pris
pé digterneeller skjaldene. ,Det var de dan-
skeskjalde dersang” er mottoet for Folkehoj-
skolens sangbog. Han var selv den sterste
og mest produktive.

Men udover at vare poetisk skulle
livsoplysning ogsa have en historisk-viden-
skabelig dimension, idet hans historiebegreb
var mere omfattende end det senere blev.
Det beerer preeg af den graeske betydning af
ordet historia, der betyder forskning. ,,He
historia” betyder videnskaben simpelthen.

Historie er for Grundtvig imidlertid
ikke et objekt, som kan studeres upartisk. Vi
er selv endel af den, idet fortidens begiven-
heder udger en del af vores eksistens i nu-
tiden. Det er Gudsfolket i levende bevae-
gelse, Grundtvigharitankerne. Derfor skulle
fornuften og erkendelsen bgje sig ind under
dbenbaringen. Troens bdnd skulle vaere det
samlende for hvad han kaldte ,, Vidskab”,
som til forskel fra den stykkevist og delte
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videnskab er en straeben efter fuldkommen
erkendelse.

Kulturelle traditioner

Der er imidlertid ogsé en verdslig grund til,
at vidskab eller for den sags skyld viden-
skab i alle henseender mé vere historisk.
Det er den, at mennesket ikke - uanset hvor
fritstillet og opfindsomt deter - kansattesig
udover traditionen: Den folkelig-kulturelle
sammenhzeng, det er indfedt og opvokset i.

Overalt mader mennesket en verden,
som allerede har betydning. Alle steder be-
gynder livet med at underkaste sig kultu-
relle traditioner, hvis indhold bestar i ned-
arvede handlings- og tankemenstre (fx en
idreetslig praksis eller social vaneforestilling)
eller konventioner, som forbindes med eller
reprasenterer enkeltpersoner, en gruppe,
et folk eller en tidsdnd. Resultatet er en vis
kulturel kontinuitetisociale adfeerdsformer,
attituder og institutioner.

Men dethele bygger pa en overferings-
proces fraen generation til en anden, og den
foregdr via ,, det levende ord”.

Omfatter en tradition kun skriftlige kil-
der og instruktioner, har den helt overlevet
sig selv og kan ikke genetableres.

Entradition forudsaetter kontinuerlige,
personlige kontakter mellem traditionsbae-
rere og nytilkomne, der derved tilegner sig
personlige erfaringer og kundskaber i prak-
sis. Det levende ord i mundtlig form var for
Grundtvigkernenidennekulturoverfering.

Grundtvig kunne som umadelig flittig
,pennefarer” godthave veeret mildere stemt
overfor det skrevne ord, der ikke nadven-
digviseretdedtord, foriden litteraere tekst,
i forteellingen, stilles laeseren over for en
henvendelse, en spoergen (Ricoeur 1984).

Vigtigere er det dog i denne sammen-
haeng at fremfore, at Grundtvigs forkeer-
lighed for den mundtlige livsoplysning -
han talte sdledes om ,, mundens tronbesti-
gelse” - indebar en undervurdering af den
begyndende selvbevidsthed, som deltagelsen
i idreetslivets kulturelle traditioner giver.



Selvbevidsthed

Atdetlevendeord ogsd anskueliggores gen-
nem eksempler og forbilleder, idet det er
rodfeesteti,kedet”, i den feenomenale krop
i idreetshandlinger, det var for Grundtvig -
ja, hvad var og er det i grunden? En ukriste-
lig tanke? En umenneskelig tanke?

Grundtvig lod efter eget udsagn , ke-
dettale”, ndr hanikke kunne andetiforhold
tilenkvinde. Athanievrigt gjorde det mere
eller mindre i alt, hvad han foretog sig, og
ikke mindst ndr han lod pennen gere arbej-
det, det var ham fast utrolig.

~Mennesketeringen abekat”,skrevhan
rigtig nok i Nordens Mythologi (Grundtvig
1832). Mennesket gor som Adam gjorde, da
han havde givet dyrene navne:

Tog sig selv med Fryd i Favn.
Sagde ,Jeg” med Kongemine. 11)

Denne selvbevidsthed i sproglig form op-
stdr dog ferst, ndr barnet ndr den alder, hvor
det rejser sig op og star pé to ben. Forst da
begynder det at bruge stedordet ,jeg” om
sig selv i stedet for ,mig” eller sit navn
(Straus 1952) 12).

Denne sproglige @ndring markerer den
forste egentlige opndelse af uafhangighed,
dvs.en forméentil at tage afstand frajorden,
tingene og medmenneskene. Men denne
sproglige selvbevidsthed (,,jeg teenker at”)
er ikke nedvendigvis ensbetydende med, at
hele tilvaerelsen begynder at blive omorga-
niseret og udvikletisproglig form, eller - for
den sags skyld - at mennesker helt distance-
rer sig fra aberne og halvaberne. Vi ma
regne med bdde kontinuitet og diskontinui-
tet.

Frihed til overskridelse

Grundtvig s imidlertid gerne, at ,ord-
skraep” i det store og hele overtog magten.
Han foretrak den mening, som udtrykkes i
talehandlinger fremfor den, som manifeste-
res i idraetshandlinger 13). I menneske- og
folkelivsanliggender var Grundtvigoverve-
jende , sprogfundamentalist”.

Den snerklede, nasten kredsformede
vej til at gd udover sig selv og dernaest finde

sig selv foregdr da ogsé via den symbolske
bevidstheds formden til at orientere sig selv
ved det mulige, det virkelige. Hvad der
faktisk definerer jeg-mennesket er netop
denne magt det har til at gd udover skabte
strukturer for at skabe andre.

Deter her de frie ord og tanker kommer
til deres fulde ret og udfoldelse. Derfor var
,frihed”en overordnetkategorii Grundtvigs
univers. Uden frihed sterkner livet, og alt
gdristd. Traditionerne kanikke videreferes,
udvikles eller andres uden frihed til over-
skridelse af kroppen.

Det enestaende ved talen

Der er bare det ved det, at der ogsa er noget
absolut ved de meninger, som er kommet til
udtryk i et ord eller en saetning. Meningen
behgver nemlig ikke at blive gentaget for at
blive taenkt. Det er snarere sddan, at hvis
ordet eller setningen gentages for ofte, sd
fortabes meningen.

Altogikke mindst keerlighed og politik
kan tales ihjel. Det er fordi en mening, efter
at vaere dannet og fert til ende i et udtryk,
synes at vaere i stand til at klare sig selv livet
ud losrevet fra dens kropslige oprindelse.
Den satter sig i hukommelsen, og selv om
den gér i glemmebogen, s& forsvinder den
ikke.

Det er det, som gor talen - af alle krop-
pens udtryk - til noget sarligt. Der er ikke
den flygtighed over talen, som der for den
udenforstdende tilsyneladende er ved den
asproglige bevagelse af kroppen eller af
dens ekstremiteter.

Séledes kan sproget betragtes som det
mest pdlidelige vidne om ,,vaeren”. Hvad
Grundtvig som digter sd iseer havde et godt
ore for, det var det, at skal pélideligheden
ikke stivne i pdstdelighed og den rene for-
stand, m& den til stadighed afpreves og
fornys i engagerede opger med sig selv og
andre. Fornuften mé bledgeres af folelse.
Hjertet ma med i en levende samtale. Men
han varikke meget for atstige ned fra tronen
og uden videre bruge hele kroppen som
erkendelses- og udtryksmiddel.
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Sprogets begraensninger

Hvis man imidlertid nu har noget nyt pa
hjerte, og som Grundtvig opfinder et nyt
ord som livsoplysning”, s& har det til at
begynde med ingen mening for andre end
opfinderen selv og knap nok for vedkom-
mende, der hgjst aner betydningen af et
sddant ord. Tanken begynder som et tavst
sprog.

Der er godt nok tale om et ord som
,livsoplysning”, mendeteretafdeord, hvis
betydning endnu ikke er blevet fastlagt,
hverken i folkemunde eller formelt. Det er
nermest et trylleord, der snart bruges om
helt private, ,ubeskrivelige” oplevelser,
snart star for noget typisk dansk-folkeligt
som hgjskoleliv.

Nér der opfindes nye ord, er det fordi
der i det eksisterende ordforrdd (pé lad os
sige en 30.000 ord) ikke findes et passende
udtryk for det, der vil siges, og som fore-
kommer sé vigtigt for én, at det ikke er til at
tie og bie. I forhold til digtekunst og kund-
skabsudvikling er detoffentlige sprogsystem
umadeligt traegt.

Der er ogsd det ved sproget, at det i det
hele taget ikke kan hamle op med virkelig-
hedens kompleksitet og kompleksiteten i
den kunnen, som vi bygger op. Vi kan og
ved mere end vi kan sige. Ikke al kompeten-
ce og viden optages i sproget, men fungerer
bare tavst, og omvendt er sprogsystemet en
ressource, som ikke fuldstaendigt beherskes
af nogen barer. Endelig er selve sprogfaer-
digheden en teknik, en kunst eller et hand-
vark, og kunsten at anvende sproget ligger
ikkeiselvesproget, men er rodfaestetikrop-
pen (Rolf 1991).

Sproget rummer uanede kombinations-
og udviklingsmuligheder for fantasien, og
de meningslase bogstaver kan sammenszet-
tes pa helt nye méder, der kan fore til me-
ningsfyldte ord, men det har altsa ogsd sine
klare begraensninger.

Handfeolelsen

Grundtvig mente, at ordkunsten var for-
bundet med handfglelsen: ,,Hand og mund
det er det hele”, skrev han 14). Man ser

Grundtvig for sig laegge pennen til side og
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med hdnden, , det umistelige lem”, som han
kaldte den, bergre en anden del af kroppen
ogsige:, Jeg meerker, altsd erjeg til.” Grundt-
vig folte sin egen folelse.

Handfelelsen var for Grundtvig ,den
frieste og bestemteste sans”. Den kan selv,
den er ikke som gret afheengig af lyd eller
som gjet af lys, den udger ,legemets evne til
forestilling om begreb om sig selv”, ja hvad
,,der er hdndgribeligt er sd virkeligt tilstede
som legemet selv” (Grundtvig 1817).

En sddan selvbegribelse er dog ensbe-

tydende med at behandle eller pusle om
kroppen som en genstand og yder ikke den
feenomenale krop fuld retfeerdighed. Nér
jeg med min hdnd marker eller kler en
anden del af kroppen, hvad sker der sa? Det
er mest tydeligt, narjeg bruger begge falsom-
me heaender:
Ndr min venstre hdnd griber den hajre, er den
venstre hdnd subjekt og den hajre objekt. Men i
samme ojeblik som min venstre hdnd griber den
hajre, hander noget ekstraordinert: min hojre
hdnd maerker den venstre, den hejre bliver sub-
jekt og den venstre objekt. (Merleau-Ponty
1968).

Den feenomenale krop

Den feenomenale eller levede krop er det
forum, hvor i sig selvet (objekt) og for sig
selvet (subjekt) blandesisanselig cirkularitet
eller kredsgang og ferer et tvetydigt liv.

Kroppen besidder altsd en forunderlig
evne til at dreje tilbage om sig selv, dvs. til at
reflektere sig selv, og viser sig derved fra to
,sider”: i det ene gjeblik er den et subjekt,
der eksisterer for sig selv, i det andet et
objekt, der eksisterer i sig selv.

Menidenne situation er kroppen hver-
ken helt et subjekt eller heltet objekt. Denne
skelnen er altsa ikke absolut endsige oprin-
delig, for den er et resultat af menneskelig
abstraktion, som kroppen selv initierer ved
at vaere som den er.

Mennesket er en bevagelse, der altid
som , krop-subjekt” overskrider sig selv og
konstituerer mening, det vere sig i idraet
som i ord og tanker, der tiltager sig selv-
steendighed og kan udvikle sig til idiosyn-
krasier, fx i forhold til krop og idraetstradi-
tioner, ndr man skreemmes fra vid og sans af



eliteidraetsudevernes for- eller gudsbilled-
lige praestationer.

Det er ikke til at komme udover denne
splittelse mellem krop og selv, denne dob-
belthed i teenkningen og ogsd i felelsestaenk-
ningen. Men ndr vi er i fuld og udadvendt
viger i fx idreet, sd kan vi komme teet pd den
naesten perfekte integration 15). Det er lige
for selvforglemmelsen kan vaere en realitet.
Heraf udspringer paradoksalt nok den helt
personlige, kinaestetiske livsoplysning.

Kinzestetisk livsoplysning

Iidraetbliver vi bevidste om os selviforhold
til, hvad vi ger. Erkendelsen og forstdelsen
ligger altsd i selve aktiviteten snarere end i
de udsagn, som kan formuleres om den.

I idreet bliver vi hver iser kendt med
vore bevagelser og bevidst om os selv som
sted for felelser, der kun optrader, nar vi
rorer eller bevager os. Bevidsthed begyn-
der med ,,jeg kan”. Hvad der her &benbares
eller anes, kan kun antydes, det kan aldrig
fuldt ud deles med andre.

Bevaegelsesglaeden er altsd temmelig
enestdende, men den er ogsa formbestemt,
for den meder os i konkrete, strukturerede
former, der i storre eller mindre omfang
deles med andre. S& uanset hvilke personli-
ge erkendelser, der udvikles, er de altid
tillige aktivitetsbundne, sociale og kulturel-
le (Arnold 1979).

At give sig hen i bevagelseskultur er i
allerhgjeste grad at lade naturen og histori-
en i kroppen selv radde. Sdledes vinder man
sig selv ved at fortabe sig selv til ,,guddom-
melige kreafter”, der er storre end én selv.
Tro er hvad kroppen indremmer, selv nar
selvet siger nej! (Bourdieu 1988).

Deter der sjeeldent lejlighed til at teenke
over i kampens hede. Her dominerer krop-
pens halv-obskure opmaerksomhed. Derfor
er det vigtigt med et sprogligt eftersyn. For
der er altid ogsa en mere eller mindre skjult
mening i og med idreet, dvs. gamle struktu-
rer overvindes hele tiden i skabelsen af nye
strukturer pa det personlige og kulturelle
plan.

Kunsten bestdriden givnesituationiat
integrere overvindelsen med rodfaestelsen i
kroppens natur og historie, at fa uvaner og

vaner, sjeel og krop til at g op i en hgjere
enhed. Kun herved kan det lykkes for den
enkelte eller holdet at finde ,,dagsformen.”
Sker der, skabes der bdde natur og historie.
Men hvor gér idraetten s& hen?

Tvetydighed

Vi gar kedets gang, bdde nar vilever og der.
Derfor kan man spekulere over, hvad for-
skellen er pd liv og ded.

Det er ganske enkelt eller dybest set
den, at vi ved, vi skal de. Det er denne
bevidsthed, som gor livet tilbAde en gave og
enopgave. Om livet nuforklaresi,en faelles
guddommelig bevidsthed” (Grundtvig) el-
ler ,,blot” i en mirakulgs bevidsthed méa
enhver afgeore med sig selv. Det er vitterligt
et trosspergsmal, for det er sa hérfin en
afgerelse, at den ikke kan klares med et
malfoto.

Selv tror jeg, at vi md leere at leve med
,,den skjulte Gud” i kedet eller med &nden,
som er Grundtvigs betegnelse, men det per-
sonificerede er efter min opfattelse ingen
forklarelse endsige forklaring. I stedet ma vi
leere at leve med denne tvetydighed i og for
os selv.

Den er suppleret med samtalen vort
vearn over for bdde religios og videnskabe-
lig fundamentalisme. Vi ma altsd afvise det
absolutte og vaegre os imod alle forseg pé at
ophave enhver varensfilosofisk tvetydig-
hed,som Merleau-Ponty kalder foren,,god-
artet” tvetydighed.

Detindebarerimidlertid ikke, at vi alle
til hobe er eller skal vaere kulturrelativister.
I kulturlivspraksis er alt ikke relativt og
ligegyldigt. Valget starikke mellem, atalter
verdilest og alt har mening. Virkeligheden
kendetegnesikke ved ensddan abstraktren-
hedtildeneneeller anden afsiderne. Tveerti-
mod gennemkrydser det ikke (logisk) ned-
vendige og det rationelle hinanden og me-
der os i konkrete former, i vel- eller mislyk-
kede handlinger. Den mening, som findes
her, er altid inkarneret. Derfor kan den ikke
oplyses fuldt ud, men den kan godt i hoj
grad vere indforstaet.
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Ordkamp

Grundtvig var en behjertet forkeemper for
kroppens udtryk i talen, for ,ordskrap”,
som han var tilbgjelig til at betragte som det
eneste alternativ til , jernskreep”, dvs. kamp
pé liv og ded. Ordet skulle vaere bdde den
enkeltes og folkets hgjesteret i denne kamp
for at komme krigen til livs og &ndlesheden
til undsatning. Der matte altsa fortsat fore-
tages selvopger og feres kulturkamp og
politik, men med fredelige midler, allerhe-
jest ,mord i gjnene”.

I denne ordkamp er den retlige vinder
den, som fir den guddommelige magt péd
sin side. Under forudseetning af ytringsfri-
hed, med straffrihed for enhver udtalelse,
vil sandheden derfor altid sejre - om ikke
andet s i det lange lob. I stedet for at sla sig
til rette ma man altsd kunne tale sig til rette
i det verdslige liv. Det er Guds lov, mente
Grundtvig.

Dettekristelig-demokratiske fremskridt
ivorescivilisation kan naeppe overvurderes,
men udover Gud ma der ogsd regnes med,
at der kan vare en fordel at vinde ved at
definere praemisserne for samtalen. Magt-
kamp ophaeves ikke med et snuptag. Yderli-
gere er modstillingen mellem ordskraep og
jernskraep langt fra daekkende for, hvad der
foregar i og mellem mennesker og folk.

Olympisk leg

Tag fx bare den fredelige kappestrid i olym-
pisk leg. Er den blot etlevn fra fortiden, som
efterhdnden vil forsvinde til fordel for den
fuldkomne erkendelse i ordets forstand, el-
ler vil den fortsat antage nye bevaegelses- og
organisationsformer?

Somme vil mene, at netop de olympi-
ske leges udvikling pa det seneste er udtryk
for, at den universelle idreets- eller sports-
bevagelse er undergangen neer for ikke at
sige ded.

Men eftersom friheden til at tale ikke er
absolut, men funderet i kroppens kulturelle
traditioner, sd skulle man hellere bruge den
tilatudvikledemi praksisend tilatoptraede
som lyseslukker og dommedagspradikant.
Fremtidens idreet afgeres under alle om-
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steendigheder hver dag i idreetslig praksis
og ikke i idraetsspekulanters hoved.

Kredsgang

Grundtvig udviklede ikke noget praktisk
forhold til idraetshandlinger. Det naermeste
han kom et nutidigt idraeetskampbegreb var
Jkredsgang”,som angiveligter et konglome-
rat af graesk og nordisk tankegang. Han
,kangodttaenkesigen fri Kraft-Yttring efter
billige Loveien vis Kreds, thi en Saadan var
baade Nordens , Kreds-Gang* og Graeken-
lands ,,olympiske Leg” 16).

Engang var der altsd rigtige idraetsfolk
til badde her og der. Hans egen tids gymna-
ster gav han ikke for meget for, de var for
determinerede, og hvad der i gvrigt foregik
i idreettens verden uden for studerekam-
merethavde hanikke fornemmelse for. Men
han gjordesigaltsd den ulejlighed atforestille
sig etidreetsbegreb, atopstille etidraetsideal
som en forening af ,et graesk Begreb om
Orden og et Nordisk om Frihed.”

Den fuldkomne bevaegelse

Det graeske ordensbegreb lod Grundtvig g
for ret, antagelig fordi det i den antikke
filosofi er baretaflogos, af verdensfornuften
eller -&nden, som Platon mente ogsa matte
geelde for beveegelse af kroppen. Faktisk
matte den beherskede og gode, dvs. sam-
fundsnyttige , gymnastik” til forskel fra
,agonistik”, som Platon veemmedes ved,
stile mod at ligne den fuldkomne bevaegel-
se: den koncentriske kredsbevagelse, som
himmellegemerne beskriver (Jespersen
1990).

Platons baggrund for en sddan gymna-
stikvision er det problem, der opstar ud fra
en idealistisk betragtning, nemlig at krop-
pen ikke bare kan forholde sig i ro, for deter
usundt og livstruende. Uden bevagelse af
kroppen, intetliv. Men ndr mennesker bevae-
ger sig, s kan man aldrig pd forhand vide,
hvad der sker. Mennesker er aktive og ska-
bende oglader sig ikke fuldstendigt opdra-
ge og regere.

Der er i den frie tankes navn granser
for takt og harmoni, for den menneskelige
krops disciplinering. Indsigt, plan og orden



kan vare nok sd omfattende det veere vil:
Endegyldig bliver ingen af delene. Der kan
ikke opstillesregler for ethvert menneskeligt
skridteller detaljerede forskrifter for en bry-
dekamp, indsé Platongodtnok, menhva’sa?

Hvad ger man mellem kroppens stil-
stand, som kun deden reprasenterer, og
den heftige bevaegelse, som livet star for?
Hvis man er Platon og platoniker, sa opstil-
les deraltsd enidé om den fuldkomnebevae-
gelse.

Ro og bevaegelse

Den fuldkomne bevagelse kommer Platon
frem til gennem en form- og drsagsanalyse
af ro og bevaegelse, der ydermere bliver
kriteriet for at skelne mellem menneskets
krop og sjael (Konig 1989) 17).

Begreberne ro og bevaegelse stéri mod-
setning til hinanden, idet ro beskrives som
,ensformig”, som noget der er entydigt og
altid har en form, der er identisk med sig
selv, til forskel fra bevaegelse, der beskrives
som , uensformig” og er karakteriseret ved
stadig vekslende, mangetydige former.

Dog findes der for Platonen bevaegelse,
hvor enhver forskel er ophaevet, for den er
identisk med sig selv og forbliver den
samme, den er altsd rolig og bevager sig
ligesom fornuften. Kredsbevagelsen er for
Platon indbegrebet af den fornuftige og fuld-
komnebevaegelsesform,dener, harmonisk“
og ,uendelig sken”, mens den urolige og
ordenslase bevagelse opfattes som,, utilber-
lig”, ,fornaermende”, ,syndig”, ,fejlagtig”
og ,,meningslas”.

Autonom bevaegelse

Platon underkaster desuden bevaegelses-
begrebet en drsagsanalyse, idet han skelner
mellem en aktiv beveegelsesmdade, som har
sit centrum i sig selv, og en passiv bevagel-
sesmade, som har sit centrum uden for sig
selv.

Han konkluderer, at den ,bevagelse
som bevaeger sig selv” er den hejeste og
mest fuldkomne bevagelsesmdde. Den er
nemlig , ubevaget”, hvad der ikke betyder,
at den ikke bevaeger sig, men at den bevee-

ger sig gennem sig selv, dvs. den er auto-
nom.

Analysen kulminerer sdledes i bestem-
melsen af den rene og autonome bevagelse
- en bevagelse, som er ren, fordi den er
ensformig og rolig, og som er autonom,
fordi den har sit beveegelsescentrum i sig
selv.

Det er ikke dette udspekulerede, lufti-
ge og subjektive graeske ordensbegreb om
gymnastikbevaegelse, Grundtvig overtager,
men dog dens fornuftige tankegang om ord-
nede bevagelser og - i politisk henseende -
forestillingen om autonome stemmer.

Fra holm- til kredsgang

Den nordiske referenceramme for Grundt-
vig er en gammel nordisk tradition for at
afgere retsstridigheder gennem tvekamp,
ogsombygger pa den opfattelse, atguderne
giver sejren til den, som har ret. Det kaldtes
for holmgang, fordi det blev afholdt pa en
holm eller i en kreds - en ring, som blev
trukket op.

Séledes far Grundtvigkredsbevagelsen
ned pé jorden som en ramme, som menne-
skene dog netop ikke skal folge slavisk, men
udfylde i frihed. I stedet for at bruge svaer-
det eller et andet dedbringende vaben vil
Grundtvig helst bruge ordet som et livgi-
vende vaben i kampen for sandhed og ret.

Men mellem brugen af svardet og or-
det er der sd altsd kredsgang som en frede-
lig, kropslig kappestrid, som hverken afge-
res ved hjeelp af svaerd eller ord, og som i
ovrigt adskiller sig fra den vilde holmgang
ved at foregd efter ,billige Love”.

Kaempeand

Kredsgangens eller kampens love og regler
kan lokalt delvist veere udtalte i den mundt-
lige overlevering eller som i dag for mange
aktiviteters vedkommende delvist veere ned-
skrevet og internationalt gaeldende.

Men sé er der alle de uskrevne og uud-
talte regler, som ligeledes er traditionsbe-
stemte, men som manifesterer sig i den kon-
krete livssammenhang. De er updtagede,
dekanikkestedfastes, de kraever bare §ben-
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hed, de grunder det dynamiske islat,
,kaempednden” eller kampénden 18).

I alle tilfeelde er der en faelles &nd pd
spil, for hvis der er to, der er enige om noget,
sd er det paradoksalt nok de to stridende
parter i en konflikt. Her er der ikke tale om
et simpelt kammeratskab, men om at fore-
nes i et mere potent bdnd, nemlig i rivalise-
ring, i keerlighed til kamp, i venlig og dog
voldsom vekselvirkning. Deter den olympi-
ske filosofi (Coubertin 1935). P& baggrund
af denne falles , foreningsforstdelse” finder
den udkampelse sa sted, der ender med
forskellighed.

Denne kaempednd kan ikke aftales pa
forhdnd, hvilket viser noget om vanskelig-
heden ved at indtage et formelt standpunkt
i et liv i bevaegelse. Spergsmaélet om, hvad
der er ret og rimeligt, er ikke afgjort én gang
for alle, men selv en del af kampen. Det
overordnede lov- og regelsynspunkt pa
kredsgang er et idraetsleder- og dommer-
synspunkt, som hvis det skulle overholdes
til punkt og prikke ville udelukke ikke blot
enhver @ndring af love og regler, men kam-
pen selv.

Charmen og chancen

Det konventionelle synspunkt pd regel-
endringer i dag er, at de indferes af et
medie-sponsor-reklamekompleks for at re-
preesentere idraets-/sportsaktiviteter i til-
skuernes interesse. Der er da ogsa flere ek-
sempler pd ad denne vej at gore kampspil
mere spektakulaere. Men det viser sig dog
immervaek at veere de bevagelige og halv-
bevidste kampdeltagere,som under degivne
vilkdr i hej grad bestemmer spillet og influ-
erer pd aendringer af spillet (Kew 1992).

De keempende kan appellere til held og
tilfeeldighedens indspil, til naturens luner
(,,sport of nature”), til Guds skaeermende og
hjeelpende hdnd, men al fornuft taler for at
tage sagen i egen hdnd, at udvise mod-
standsdygtighed og kampgejst. Det er char-
men ved den skjulte Gud henholdsvis men-
nesker.

Iblandt de kaempende er der en tavs
erkendelse af, at keempednden ikke kan ud-
ledes af kampens bogstav. Oplevelsen af en
graense er allerede en overkommen af den.
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Greanser eksisterer kun forenintention, som
sigter udover den.

Kempednden, som i menneskerettig-
hedernes navn blev omdebt til , frihed”,
bestdr i at vinde en fordel ved at definere
spillet, ved at udnytte det spillerum, der
findes i den givne kampsituation, ved at
forberede sig s& godt som muligt, s& spille-
rummet og mulighederne for at fd overtaget
bliver storre.

Blandtalle fortreeffeligheder hererogsd
den at kunne indtage en kalkulerende hold-
ning til love og regler, hvorved spillet sen-
drer karakter. Det er altsda udeverne, som er
desande traditionsoprerere (Gebauer 1991).

Det, som deltagerne soger, er deres
chance - sdvel den tilkeempede som den lgse
chance, for selv om tilfaeldigheden soges
minimeret, sd kan der dog ikke ses bort fra
rodfaestetheden i kroppens natur og histo-
rie. En folkelig idraetspsykologi drejer sig
fortrinsvist om at forpagte heldet, men den
dag heldet absolut ingen indflydelse har
leengere, er graensen for overskridelsen ogsa
néet.

Livtag
Hverken grundtvigsk kredsgang, olympisk
leg eller i det hele taget kampidraet, hvis
internationale betegnelse er sport, bygger
péfaste forskrifter sd sandtsom aktiviteterne
ligesom ,,det levende ord” har udspring i
frie livtag med kroppen og livstraditioner.
Sprogsystemet og da isaer ,det natur-
lige” dagligsprog til forskel fra formal- eller
kunstsproget er der heller ikke nogen, der
har kunnet fastleegge. Det er faktisk spille-
vende. Grundtvigs idelige pdpegen heraf er
netop et storsldeteksempel p4, atintet hver-
ken er helt meningslest eller helt menings-
fuldt. Tilvarelsen er veerdifuld ved at vaere
inkarneret og derfor kampen vaerd.

Ingen ende

Kredsgang er ikke bare et specifikt idraets-
billede, men et grundlaeggende kendetegn
vedlivsverdenen. Vigarikreds med osselv,
andre mennesker og verden (Madison 1981),
men ikke i form af sluttede magtcirkler -
sma som store.



Selv om det undertiden i livet kan se sddan
ud, s bukker vi hver for sig og sammen
netop aldrig enderne helt sammen, men
rejser os op i madet med naesten og verden
uden helt at vide af det. Derfor gar Grundt-
vigs tankegang ikkeligesom Platonsispind.

Vi ger hvad vi formédr for at indtage
kedet, hvad enten det er for at kysse eller
kveele det. Men dbenmundethed og kvaeler-
tag har sin pris, for vi svemmer i ked som
fisk i vandet. S& meget desto mere er der
grund tilathavevoresfalles , element”keert.
Det fornemmer vi i idraet, ndr den og vi er
bedst. Her kan forbindelsen mellem over-
skridelsen af og rodfaestetheden i kroppen
blive vaeldig udstrakt og integreret i hand-
ling. Derfor er idraet ikke nogen darlig be-
gyndelse.

Noter:

1) Arbejdet er en del af projektet Henimod
en folkelig idreetspsykologi, som i 1991-92 har vee-
ret stottet af De Danske Gymnastik- og Ung-
domsforeninger/Danske Gymnastik- og
Idraetsforeninger.

2) Padansk ved Jorgen Gustava Brandt, se Johann
Wolfgang von Goethe (1984). Forste del af tra-
gedien Faust blev opr. udg. 1808.

3)  Jfr. Ordbog over det danske sprog (1927). Her-
fra stammer ogsd de flg. citater i teksten af
Ochlenschldger og Grundtvig.

4)  Det gjorde Grundtvigi Verdenskronike af 1812
i en polemik med historikeren Molbech, der
holdt pé objektiv historieskrivning, cit. i Lind-
hardt (1964).

5) Idenidraetspolitiske strid mellem DGI (Danske
Gymnastik- og Idraetsforeninger) og DIF (Dan-
marks Idraets-Forbund) stiller DGI sig selvbe-
vidst pd menneskets/humanismens side, mens
DIF traedes under fode for at veere (for) resultat-
orienteret. Men sagen er mdske alligevel den, at
specialforbundene under DIF trods alt har ct
mere tvangfrit forhold til dndsforlesende akti-
viteter end DGI, og det er ikke s torskedumt,
som ct kobbel af idreetskritikere har givet det
udseende af.

6) Grundtvig i Nu skal det dbenbares. (Udtog af
»Gylden-Aaret” 1834).

7)  Grundtvig i Nordens Mythologi (opr. 1832).
Citatet lyder i sin helhed: Mennesket er ingen
Abekat..., men han er en magelos, underfuld Skab-
ning, i hvem guddommelige Kreefter skal kundgiore,
udvikle og klare sig giennem tusinde Slagter, som et

guddommeligt experiment, der viser, hvordan Aand

0g Stov kan giennemtreenge hinanden og forklares i
en falles guddommelig Bevidsthed.

8) Cit. i Lundgreen-Nielsen (1980).

9)  Selv om man regner med ,den skjulte Gud”,
behevermanikkeendeopi, EnsNecessarium”,
detydre Absolut Ubevidste, somskullearrange-
re verden som en ydre drsag, se hertil Merleau-
Ponty (1968). Man kan ogsd godtransage evolu-
tionenaf kultur og kognition og finde noget, der
ligner, se hertil Merlin Donald (1991).

10) Grundtvig i Nu skal det dbenbares. (Udtog af
»Gylden-Aaret” 1834).

11) Grundtvig i digtet Ordet 0og Mennesket (1862), i:
Varker i Udvalg (1940-49).

12) Menferend barnetsiger ,jeg” til sig selv, udvik-
les der selvfornemmelse, se hertil Stern (1991).
De bleendende opdagelser, som i dag geres i
spaedberneforskningen, er yderst relevante for
den idraetspsykologiske forskning, fordi idraet
delvist foregar pa et niveau svarende til spaed-
berns interpersonelle/interkropslige univers.

13) Som praest praktiserede Grundtvig dog ogsa
kirkehandlinger, men de havde en sarlig status
i hans univers.

14) Se mere herom hos Ove Korsgaard (1993).

15) At idreets- eller sportspladser er ,steder for
oplysning” reklameres der med i Japan, har
Ove Korsgaard fortalt mig. Se i evrigt hertil
Yuasa (1987). Mens vestlige sind-kropteorier
typisk har spurgt om, hvad forholdet er, sper-
ger Yuasa om, hvordan sind-krop forholdet
varierer pa et spektrum fra den psykotiske til
yogien, fra den debile til den atletiske, fra den
klodsede begynder til mestermusikeren. [ di-
verse asiatiske tekser finder han sldende sam-
menhaenge med temaeribl.a. fransk kropsfaeno-
menologi og neurofysiologi.

16) Grundtvigs begreb om ,Kreds-Gang” er Ove
Korsgaards store og fortjenstfulde opdagelse,
ogat detsd illustreres klart i idreetskampen, ger
det kun endnu bedre, se Korsgaard (1986). Dog
skal man veere varsom med at pakke detindien
paedagogisk spaendetreje og at sc det som et
alternativ til Coubertins olympiske filosofi.

17) Platons analyse gengives her fra Konig (1989).

18) Den sproglige forskydning fra kaempednd til
kampdnd er i evrigt udtryk for en afpersonali-
sering, som sportsjournalistikken pa sin made
gor sit til for at rette op pa.
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