Kvindegymnastik, scenisk dans og
kvinders medborgerskab 1 1920erne

og 1930erne

Af Anne Lykke Poulsen og Karen Vedel

Trods grundleggende forskelle mellem
scenisk dans og rytmisk gymnastik i for-
hold til funktion, formal og kulturhistorisk
udvikling er det muligt at identificere be-
tydningsfulde fellestrek. Udgangspunktet
i begge aktiviteter er en form for kropslig
udfoldelse, der er forbundet med forestil-
linger om kroppens savel som tankens kul-
tivering. Bade dans og rytmisk gymnastik
kan vises frem for et publikum. Den rytmi-
ske gymnastik i Danmark har i de seneste
artier hentet inspiration i forskellige danse-
retninger som moderne dans, hip-hop, jazz
dans m.m. Men overlappet mellem dans og
gymnastik har ogsa historiske rgdder. Inden
for visse gymnastiktraditioner blev der eks-
perimenteret med dansens former allerede i
begyndelsen af 1900-tallet. Pa Paul Peter-
sens gymnastikinstitut blev der undervist
og givet opvisninger i slgrdans, ballet og
plastik.! Disse bevagelsesformer blev den
gang og siden modtaget hgjst forskelligt af
gymnastikpublikum med reaktioner fra be-
gejstring til miskendende kommentarer om
»falsk Gratie«, »Affektation« og »ugym-
nastiske Kunster og Fiksfakserier«.?

Som henholdsvis danse- og idratsfor-
sker samarbejdede vi for et par ar siden om
et feelles oplaeg pa Kulturministeriets arlige
idraetsforskningskonference om dette over-
lap mellem dans og gymnastik. Udgangs-
punktet var en undren over de mange lig-
heder imellem to kvinder, som i1 1920erne
etablerede sig som aktgrer i henholdsvis

scenedansen og kvindegymnastikken; nem-
lig koreografen, danseren og dansepada-
gogen Jenny Mpgller og gymnastiklaerer-
inden Agnete Bertram. Begge kvinder ind-
tog en form for s@rstatus i deres felt. Beg-
ge fik desuden i kraft af deres pedagogiske
virke betragtelig indflydelse i deres samtid
og er alligevel blevet overset eller margi-
naliseret i den hidtidige historieskrivning
inden for deres respektive fag. Da Jenny
Mgller aldrig virkede ved balletten, der her
forstds som institutionen Den Kongelige
Danske Ballet, er hun hidtil ‘faldet ud’ af
scenedansens historie, der hidtil er blevet
fortalt som ballettens historie. Agnete Ber-
tram blev nok anerkendt i sin samtid, men
er alligevel blevet tilskrevet en marginal
betydning i idratshistorien. Pa trods af, at
de to padagoger identificerer sig som til-
hgrende forskellige kropskulturelle genrer,
vil vi i det fglgende benytte dem som afsat
for en undersggelse af slegtskabet mellem
scenisk dans og kvindegymnastik i 1920er-
ne og 1930erne.

Formalet med artiklen er at undersgge
det historiske overlap mellem dans og kvin-
degymnastik. Der bliver taget afsaet i det
bevaegelsesmassige indhold af henholdsvis
Jenny Mgllers dans og Agnete Bertrams
kvindegymnastik, hvilket leder til en be-
stemmelse af den position, de hver isaer
indtager i deres respektive felter.* Herefter
diskuteres de to kropskulturelle former i et
genreanalytisk perspektiv. I overensstem-
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melse med intentionen om at forstd de to
pedagoger i en bredere kulturel og sam-
fundsmassig kontekst leder diskussionen
frem til en konkretisering af scenedans og
kvindegymnastik som arenaer for udvik-
ling af kvindeligt medborgerskab.

Agnete Bertram (1893-1983).

e Kom fra et kgbenhavnsk middelklasse-
hjem. Faren var arkitekt og moren var
lerer. Gift med gymnastiklerer N.D.C.
Petersen i 1925.

Studentereksamen fra Marie Kruses skole
1912.

Cand. mag. i dansk, engelsk og gymnastik
i 1920. Fgrste kvinde med bifag i gym-
nastik.

»Universitetsgymnastiklererinde« i Uni-
versitetets Studenter Gymnastikforening
(USG) 1920-66, og gymnastikinspektrice
samme sted 1943-1966.

Abnede i 1920 Agnete Bertram Kvinde-
Gymnastikskole, som hun drev sammen
med sin mand indtil 1942. Udvidet med en
etarig gymnastiklererindeuddannelse 1928-
33.

Elever af Agnete Bertram oprettede efter-
handen Bertram-skoler i Kgbenhavn og 25
andre danske byer.

Gav siden debuten i 1918 utallige gym-
nastikopvisninger i Danmark og pa rejser i
udlandet.

Modtog Ling-medalje i 1939. Udnavnt til
Ridder af Dannebrog i 1958. Biograferet i
Dansk Biografisk Leksikon og Dansk
Kvindebiografisk Leksikon.
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Jenny Moller (1892-1952).

e Kom fra et middelklassehjem, der var
preget af en sterk interesse for kunst. Fa-
deren, som var af prasteslegt, var selv
bogholder.

eBlev efter faderens gnske meldt ind pa
Nathalie Zahles Seminarieskole. Sprang
fra seminarieuddannelsen til fordel for en
privat uddannelse som danser, koreograf
og lererinde i plastik.

Professionsforberedende trening i Kgben-
havn 1910-1919 inden for bevaegelsessy-
stemer som Calisthenics og Dalcroze-tek-
nik®, suppleret med tegneundervisning pa
Glyptoteket og balletundervisning hos den
kongelige balletdanserinde og koreograf
Emilie Walbom (1858-1932). Desuden
elev hos den russiske balletmester Michail
Fokin (1880-1942) under hans ophold i
Danmark 1918-1919.

* Etableret som underviser i 1919. Oprettede i
1927 Jenny Mgllers Danse Studie, der ud-
dannede danserinder og dansel@rerinder.
Ved Jenny Mgllers dgd i 1952 havde sko-
len ca. 100 elever.

* Virkede som koreograf. I 1921 stod hun for
dansene til Max Reinhardts iscenes@ttelse
af ‘En Skewrsommernatsdrgm’ pa Grosses
Schauspielhaus i Berlin. I en arreekke kor-
eograferede hun desuden til Friluftsteatret
i Dyrehaven, ligesom hun tilbagevendende
stod for danseopvisninger pa bl.a. Det Ny
Teater, Casino, i d’ Angleterres Palmehave
og pa Glyptoteket.

* Forblev ugift og delte privatbolig med sgste-
ren, som var pianist ved danseskolen.



Jenny Mgller afholdt ofte sine elevopvisnin-
ger i Glyptoteket, hvor det plastiske udtryk,
der preegede hendes undervisning, kom til
sin ret omgivet af antikkens skulpturer. I bil-
ledet fra 1928 poserer Jenny Mgller (sidden-
de) for fotografen sammen med tre elever i
en ngje komponeret frise. Det individuelle
udtryk er betonet, idet ikke to af danserin-
derne indtager samme position. De bare fpd-
der, de greesk-inspirerede dragter og hdr-
band sammen med armenes og ryggens ud-
tryksfuldhed understreger de klassiske idea-
ler om naturlighed, skgnhed og harmoni.
Benene indtager en stilling, der i Jenny Mgl-
lers terminologi kaldes ‘den antikke hvile-
stilling’. Kilde: Vore Damer 30. 03.1928

Kvindegymnastik og det
kvindelige i dansen

I et socialkonstruktivistisk perspektiv har
kvinders deltagelse i dans, gymnastik og
idraet gennem tiden bidraget til den sociale
konstruktion af kvindelighed,® det vil sige,
de normer om kvindelige egenskaber og
samfundsmassige opgaver og funktioner,
som til forskellige tider, er blevet knyttet
til kvindekgnnet.” Hvordan bidrog Agnete
Bertram og Jenny Mgller igennem deres
bevegelsessystemer til at konstruere kvin-
delighed?

Med den forste danske gymnastikfilm »En
gvelsestime pa Frk. Agnete Bertrams
Kvinde-Gymnastikskole« i 1923 opndede
Agnete Bertram megen omtale i den kg-
benhavnske presse. Filmen blev optaget i
Carlsbergs ceresbolig pd Valby Bakke. Den
rumlige iscenescettelse understregede gym-
nastikkens cstetiske udtryk. Gymnasterne
var kleedt i karakteristiske lyse og fjerlette
silketunikaer, som understpttede rummets
antikke greeske stemning. Det samme
gjaldt de enkelte gvelsers navne, sdasom
»diskos« og »vasen«.’ Kilde: Johannes
Lindhard, Den specielle Gymnastikteori,
Kopbenhavn 1927.

Nggleordene i Agnete Bertrams gym-
nastik var videnskabelighed og kvindelig-
hed. Under uddannelsen pa Statens Gym-
nastikinstitut oplevede Agnete Bertram et
mods@tningsforhold mellem den praktiske
undervisning i svensk gymnastik og den
teoretiske undervisning i fysiologi, som
blev varetaget af fysiologen, docent og si-
den professor ved Statens Gymnastikinsti-
tut Johannes Lindhard. Agnete Bertram
satte sig for at udvikle en kvindegymna-
stik, der var i overensstemmelse med Lind-
hards videnskabelige principper. Det be-
vegelsesmassige udgangspunkt var stadig
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svensk gymnastik, men Agnete Bertram
tilfgjede en @stetisk dimension, som hand-
lede om funktionalitet snarere end ekspres-
sivitet: »[Der] ligger i Udfprelsen af hver
Dvelse og i Pnsket om at udfpre den saa
godt som muligt et vigtigt sjeeleligt Mo-
ment [..] Se det er dette hygiejniske Prin-
cip, der efter min Mening bor veere Maalet
med al Gymnastik, men i Udfgrelsen maa
man tage alt Hensyn ogsaa til Skgnheden,
Sfordi intet ukgnt kan virke sjeeleligt opbyg-
gende og tilfredsstillende.«® Hendes gym-
nastik tog dels udgangspunkt i forestillin-
gen om den kvindelige s@rart, dels var den
inspireret af dagligdags »naturlige« be-
vaegelser. Bevagelserne skulle vare har-
moniske, blgde, rytmiske og sammenhzan-
gende, thi » Fgrst naar Qvelser er udslag af
naturlig Rytme og Energiforbrug, kan de
blive alment opdragende, og forst da har
de ogsaa Skonhed«.® De fritstdende gvelser
var grundlaget i Agnete Bertrams kvinde-
gymnastik. Med undtagelse af ligevaegts-
bommen anvendte hun ikke gymnastik-
kens traditionelle redskaber. @velserne til
ligeveegtsbommen var konstrueret i over-
ensstemmelse med Lindhards videnskabe-
lige argumenter om, at ligevegtsgvelser
var s@rdeles egnede for kvinder, som med
deres lavere tyngdepunkt og bedre koordi-
nationsevne havde sarlige forudsatninger
for disse gvelser.'°

Til forskel fra kvindegymnastikken
fremstar kvindelighed i danse- og ballet-
skolernes undervisning som en kvalitet,
der oftest er implicit. Helt undtagelsesvis
finder vi hos Emilie Walbom, en af dati-
dens betydeligste balletpedagoger i Kg-
benhavn, et udtalt kgnspersperktiv, der for-
muleres som en modvilje mod at undervise
mend. I et interview fra 1912, gjorde Wal-
bom geldende, at hun slet ikke synes, at
»mandfolk og dans hgrer sammen« og at
fremtidens dans, efter hendes mening, bur-
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de udfgres af kvinder."" Synspunktet blev
uddybet i et senere interview med en udta-
lelse om, at plastik og dans efter hendes
opfattelse kunne betragtes som en sarlig
kvindelig form for motionsgymnastik. '

Gennem hele sin padagogiske virksom-
hed lagde Jenny Mgller veegt pa plastik. At
hendes undervisning af voksne samtidig
var malrettet mod kvinder fremgik indirek-
te af programmerne fra hendes dansestu-
die. I begyndelsen af 1930erne annoncere-
de hun f.eks. med undervisning af ‘ung-
pige hold’, ‘frue hold (motionsplastik)’ og
‘danserinde (lererinde) uddannelse’. Hvor-
ledes undervisningen i plastik og dans ud-
over at veere malrettet til forskellige alders-
grupper henvendte sig til forskellige ambi-
tionsniveauer, fremgar af fglgende uddrag
fra danseskolens programtekst: »... Treette
og forleste unge Piger genvinder ved den
plastiske Legemstrening deres Form —
kommer i Vigeur — Fruer bevarer ved den
deres Ungdom og Smidighed og — last not
least — de Dansebegavede, som har Evner
til den sveere Ballettreening, opnaar, ved at
sammenkceede Treningen med Legemskul-
turen og den rytmiske Plastik, den fulde
Udfoldelse af deres Talent. «"

Jenny Mgller betonede i sin padagogik
desuden, at dansen skulle vare et bade fg-
lelsesmassigt og personligt udtryk. Hendes
undervisning sigtede derfor pa at udvikle
den enkelte elevs s@rlige evner. Om forhol-
det mellem det personlige udtryk og de tek-
niske og skgnhedsmassige krav udtalte
hun: »Jeg holder Teknikken hgjt i Are, men
det er dog Fglelsen, det oplevede, der skal
finde sit Udtryk i Dansen, ellers bliver det
hele blot en Reekke Trin og Attituder, der in-
tet har med Kunst at ggre. «'*

Opsummerende kan det siges, at Agnete
Bertram og i mindre udtalt grad Jenny
Mgller tilsluttede sig forestillingen om den
kvindelige s@rart og strebte efter at reali-



sere en s@rlig kvindelig bevagelsesform,
som betonede bevegelseskvaliteter som
harmoni, rytme og ynde. Den skulle hos
begge vare sjeleligt opdragende og kom-
pensere for fysisk og intellektuel trethed.
Mens @stetikken for Agnete Bertram var
funktionel og et middel til den andelige og
»hygiejniske« opdragelse, var den hos Jen-
ny Mgller tillige et kunstnerisk og ekspres-
sivt mal i sig selv.

Dans og kvindegymnastik som
kropskulturelle genrer

Hvor Agnete Bertrams gymnaster blev
barere af hendes serlige system for kvin-
degymnastik, havde Jenny Mgller absolut
ingen hensigt om at uddanne sine elever til
‘Jenny Mgller danserinder’: »Der er intet
Jjeg ngdigere vil end at pdtvinge mine unge
Elever en bestemt Form ... de skal netop
have Lov til at danse saaledes, som det fal-
der dem naturligst,«"> Denne forskel gel-
der ikke blot i sammenligningen af Agnete
Bertram og Jenny Mgller, men karakterise-
rer desuden en genremessig forskel mel-
lem dans og kvindegymnastik. Hvis vi ser
pa de trykte mediers fotografiske fremstil-
ling af gymnastikken fremstar den oftest
som et system med illustrationer, der viser
holdet i den korrekte udfgrelse af en given
gvelse. For dansens vedkommende, foku-
seres der derimod pa den enkeltes preestati-
on, ligesom eventuelle illustrationer viser
enten variationer i udtrykket hos flere dan-
sere 1 en opstilling eller eneren, den unge
danserinde, som udmerker sig ved sit per-
sonlige udtryk.

Pa et mere overordnet plan er gymnastik
defineret ved kropslige gvelser der hen-
forer til en eller flere (anatomisk, fysiolo-
gisk eller @®stetiske) standarder for gvelser-
nes udfgrelse. Gymnastik handler om

kroppens formden i forhold til gvelser.
Gymnastikkens historie har vist forskellige
former for gymnastiske systemer og tradi-
tioner, som har varieret meget i forhold til
form og begrundelse, dvs. standarder for
korrekthed.'® Til sammenligning er scene-
dansen 1 Europa siden ren@ssancen blevet
betragtet som en kunstform i sin egen ret
og dermed primert som et @stetisk udtryk.
I dansen er gvelserne aldrig et mal i sig
selv, men derimod et middel til opnaelse af
et kunstnerisk ideal, hvor bevagelsen an-
ses for at have et transformerende potentia-
le, der retter sig mod savel de udgvende
som tilskuerne. Dansen handler om at vaere
krop i alle mulige former. I forhold til
gymnastikken er opmerksomheden sale-
des forskudt fra den korrekt udfarte gvelse
til en interesse for kroppe(n) i bevegelse,
samt for den helhed, som bevagelserne
indgar i.

I Agnete Bertrams egen forstaelse holdt
hendes kvindegymnastik sig inden for den
gymnastiske genre. I forskellige sammen-
henge gav hun den predikater som le-
gemskultur og naturlig, funktionel og aka-
demisk gymnastik. Pa en journalists
spgrgsmal om hvordan hun definerede sit
system, svarede hun: »Min Gymnastik er
absolut ikke Plastik [..] Det er Gymnastik,
det ser bare ikke grimt ud«."” Alligevel for-
stod store dele af publikum ikke hendes
gymnastik ud fra en sn@®ver gymnastikde-
finition. I omtaler af Bertram-opvisninger
er den hyppigt karakteriseret som plastik,
dans, tempeldans, intellektuel skgnhed,
ynde og @stetik — begreber som med fa
undtagelser er knyttet til i kunstdansen.
Agnete Bertrams kvindegymnastik udford-
rede altsa de gangse opfattelser og defini-
tioner af gymnastik.

I scenedansens historie har det omvendt
givet anledning til bekymring og kritik, nar
balancen mellem kunstdans og gymnastik
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er blevet forskubbet til fordel for sidst-
naevnte. Allerede balletmester og koreo-
graf August Bournonville (1805-1878) no-
terede i sin koreografiske trosbekendelse:
»Dansen kan ved musikkens hjeelp heve
sig til poesi, men ogsa ved et overmdl af
gymnastik nedsynke til gogleri ...«' Fryg-
ten for en udvendigggrelse af kunstdansen
gennem overdreven brug af gymnastik,
overlevede i begyndelsen af 1900-tallet.
Saledes understregede den amerikanske
danser Isadora Duncan i sin kritik af Emile
Jaques-Dalcrozes ‘gymnastique rhytmi-
que’, at ekspressivitet snarere end imita-
tion var grundlaget for fremtidens dans."
Et lignende synspunkt blev i 1918 formu-
leret fra et balletestetisk udgangspunkt i
Berlingske Tidendes anmeldelse af Emilie
Walboms iscenesattelse af En Nat i £gyp-
ten pa Det kongelige Teater: »Det var det
gymnastisk-rytmiske Moment, som her
havde overtaget. Skgnheden sggtes ikke
her i den koreografiske teknik, men i Lege-
mets Stillinger«.®

Anskuet som representanter for to for-
skellige kropskulturelle genrer, viser sam-
menligningen af Agnete Bertrams kvinde-
gymnastik og Jenny Mgllers dans, hvor-
ledes de definerer sig indenfor de genre-
specifikke konventioner som f.eks. i beto-
ningen af gruppen (gymnastik) overfor in-
dividet (scenedans), funktion overfor fglel-
se og gvelse overfor udtryk. Der findes
imidlertid ogsa eksempler fra de to pada-
gogers virke i 1920erne og 1930erne pa en
overskridelse af de genremassige bestem-
melser, som uddyber fornemmelsen af
slegtskab og overlapning i deres profes-
sionelle tilgang. For eksempel valgte Ag-
nete Bertram i 1925 at flytte sine gym-
naster ind i en teaterkontekst, idet en grup-
pe pa ti Bertram-gymnaster optradte i
Scala-reyen Rosen Blusser. Efter denne
enkeltstaende optreeden pointerede Agnete
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Bertram ganske vist i et interview, at der
bag det umiddelbare plastiske udtryk var
en strengt systematisk og funktionel til-
gang: »Det Indtryk [af Plastic] har De ma-
aske faaet i Scala. Men jeg kan sige, at ik-
ke en eneste Qvelse er lavet, for at den skal
tage sig ud«.*' Ti ar senere, i 1935, optrad-
te Jenny Mgller i den Nordiske Olympiade
i Ollerup som medvirkende i danseforestil-
lingen Mdneskinssonaten, der blev vist pa
friluftsscenen pa staevnets afslutningsaf-
ten.”> Selv om heller ikke denne enkelt-
foreteelse betyder, at hendes dans bliver til
gymnastik, kan de to tilsammen ses som
eksempel pa en overlapning mellem gen-
rerne, hvad angér rammerne for deres isce-
nes&ttelse.

Vi forlader her genren som kontekst for
sammenligningen af Agnete Bertram og
Jenny Mgller for i stedet at indplacere dem
i et stgrre kulturelt felt.

Scenisk dans som kulturelt felt

Anskuet som et serligt felt for kulturel
produktion kan det feelles anliggende i sce-
nedansen defineres som en kamp om retten
til at autorisere, hvad der gelder som dan-
sekunst. Feltets agenter bestar af dansere,
koreografer, danseanmeldere, danseforske-
re, dansepaedagoger, producenter af danse-
forestillinger, impresarioer og teaterdirek-
tgrer. Institutioner kan veare scener for
dans, kunststgtteordninger, danseuddan-
nelser, foreninger og organisationer samt
tidsskrifter og bgger om dans.

En historisk og kulturel undersggelse af
scenedansen 1 Danmark omkring 1920 vi-
ser, at den mest dominerende institution i
feltet, Den Kongelige Danske Ballet, var
under udfordring fra flere forskellige sider.
Nationalballettens mangel pa fornyelse be-
tgd, at dansen som kunstform stod i alvor-
lig fare for at blive sat pa et sidespor af



dansen i det gvrige forlystelsesliv. Her bol-
trede dansekunstnere og artister fra ind- og
udland sig til gengald pa privatteatre og
revyscener.

Som velrenommeret dansepedagog og
mentor for adskillige internationalt aner-
kendte dansekunstnere, indtog Jenny Mgl-
ler en betydningsfuld om end marginal po-
sition i det samlede felt. Medvirkende til at
sikre hende en position i dansens @stetiske
domene var foruden den professionsrette-
de undervisning hendes tilbagevendende
elevopvisninger og lejlighedsvise koreo-
grafiske bidrag til egne og andres forestil-
linger pa privatteatrenes scener. Denne
placering blev forsterket af den sociale
placering af klientellet i Jenny Mgllers
Danse Studie, der fortrinsvis tilhgrte bor-
gerskabet og diplomatiet. Til forskel fra
Den Kongelige Ballet var hendes skole
desuden i stand til hurtigt at tilpasse sig
markedets behov, herunder den opblom-
strende interesse for plastik, der i 1920erne
bidrog til at opdrage frem for alt borger-
skabets kvinder som bearere af den euro-
paeiske kulturarv. Heri 14 en interesse for
antikkens kropsidealer, som bl.a. ses illu-
streret 1 dagspressens annoncespalter forud
for danseskolernes s@sonstart. Her optree-
der Jenny Mgllers Danse Studie som ét
blandt en reekke private institutter med til-
bud om undervisning, som pa forskellig vis
kombinerer dans, plastik, gymnastik, ryt-
mik og moderne selskabsdans.*

Balletten var samtidig under udfordring
fra et nyopdukket feenomen, der serligt
hgrte hjemme pa revyscenerne, nemlig
‘dancing girls’.>* Kulturdebatten i 1920er-
ne gav genlyd af synspunkter pa faenome-
net ‘girls’, som var et begreb, der blev an-
vendt i savel England, som i Frankrig,
Tyskland og Danmark. Betegnelsen ‘girl’
henviste til en ny kvinderolle, hvori unge
kvinder blev iscenesat og iscenesatte sig

selv i det offentlige rum, det vere sig det
urbane, pa stranden, pd scenen eller pa
film. Til forskel fra de danserinder, der var
uddannet hos Jenny Mgller, var girls et
massekulturelt fanomen. Prototypen pa en
girl var en ugift, selvforsgrgende ung kvin-
de fra arbejderklassen, for hvem det mo-
derne bylivs adspredelser var mere tillok-
kende end mand, bgrn og dobbeltarbejde.
De foruroligende undertoner, der blev
fremkaldt af girl-rollens forening af lillepi-
get uskyldighed og uforferdet fremtreden
med dens brud pa et traditionelt kvindeligt
livsmgnster, blev forstaerket 1 takt med
transformationen fra girl som enkeltstaen-
de fenomen til en langt mere omfattende
‘girls-kultur’. T det samlede dansefelt for-
blev girls-kulturen imidlertid marginal,
idet den bl.a. i kraft af sit udspring i arbej-
derklassen ikke blev betragtet som kunst.
Opsummerende kan der peges pa nogle
fellesnevnere, som medvirker til at posi-
tionere plastikundervisningen og girls-kul-
turen anderledes end balletten i det samle-
de dansefelt. For det forste er der det mo-
dernitetskritiske aspekt, som i begge sub-
felter er ganske fremtredende, om end det
klassemassige grundlag er forskelligt. For
det fremstar bade dyrkelsen af de antikke
lengsler i offentligheden og fenomenet
dancing girls som udtryk for en feminiseret
underholdningskultur.?

Kvindegymnastik som subfelt i
idreetsfeltet

Kvindegymnastik kan som kulturelt felt
anskues som en kamp om retten til at defi-
nere den legitime »kvindelige« kvinde-
gymnastik. Feltets agenter bestar af kvin-
delige (og i nogen grad mandlige) gymna-
stikleerere, gymnastik- og idretsorganisa-
tioner, gymnastik- og idratsforeninger,
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skolefolk, gymnastikfaglige sammenslut-
ninger og tidsskrifter, uddannelsesinstitu-
tioner, anmeldere af gymnastikopvisnin-
ger, inspektionsmyndigheder, leger og fy-
siologer og kvindelige gymnaster. Ekster-
ne logikker fra omgivende felter, sdsom
det pedagogiske felt og det videnskabelige
felt betgd dog, at kvindegymnastikken kun
havde en lille grad af autonomi.?® Men og-
sa kvindegymnastikkens relationer til sam-
tidens kvindebevaegelse ma medtenkes,
hvis man skal forsta dens betydning.

Den moderne idraets gennembrud i slut-
ningen af 1800-tallet skete samtidig med
store omvealtninger i det danske samfund.
Omvealtningerne som fglge af det moderne
gennembrud fik stor betydning for kvin-
ders samfundsmessige rolle og livsvilkar.
Kvinderne gik fra at vaere umyndige til for-
melt medborgerskab, typisk illustreret med
indfgrelsen af kvinders stemmeret i 1915.
Opkomsten af sa@rlige kvindeprofessioner
og -uddannelser for kvinder gav de unge
kvinder en helt ny mulighed for at fa et
selvstendigt liv uden for hjemmets fire
vegge. Gymnastik og i mindre omfang
sport blev for mange kvinder en vej ud i
det offentlige rum dels som udgvere og
dels som undervisere og ledere i savel sko-
legymnastik som foreningsliv.

Mens kvindegymnastikkens fgrste pio-
nerer bade bestod af kvinder og mand
(is@r skolefolk og leger), skete der fra om-
kring 1900 en feminisering, som slog star-
kest igennem i Kgbenhavn. Der blev eta-
bleret private og offentlige uddannelsesin-
stitutioner, som uddannede gymnastiklae-
rerinder. Deres arbejdsfelt var dels skole-
gymnastikken, som blev delvist obligato-
risk skolefag for piger i 1904 og dels den
private og foreningsbaserede undervisning
af voksne kvinder. I Kgbenhavn blev der i
arene omkring 1900 parallelt med de fel-
leskgnnede foreninger etableret tre kvinde-
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lige gymnastik- og idratsforeninger som i
Igbet af de fglgende artier talte en tusind-
tallig medlemsskare. En central konstitue-
rende forestilling i feltet for kvindegym-
nastik var, at det var muligt at skabe en es-
sentielt kvindelig kvindegymnastik. Hvori
denne skulle bestd var dog s@rdeles om-
stridt, og de forskellige traditioner inden
for kvindegymnastik, herunder Agnete
Bertrams, blev agenter i kampene om ret-
ten til at definere den legitime kvindegym-
nastik. En anden central forestilling var, at
kvinder havde et sa@rligt og medfgdt peda-
gogisk »blik« 1 forhold til kvindegym-
nastik, og den blev brugt i positioneringer
af kvindegymnastik som en s&rlig profes-
sion for uddannede gymnastiklarerinder.

Symbolsk kapital

Socialt set kom bade Agnete Bertram og
Jenny Mgller fra et intellektuelt mellem-
lag. Jenny Mgller, hvis foraeldre havde til-
tenkt hende en lererindeuddannelse, blev
1 stedet autodidakt danser, koreograf og
dansepadagog. Efter tilskyndelse fra Mi-
chail Fokin, hvem hun mgdte og begyndte
at studeres hos i eftersommeren 1918, op-
rettede hun en ballet skole i eget navn i
1919, der med tiden fik bade en danser-
inde- og en larerindeuddannelse. Agnete
Bertram blev student i 1912 og leste der-
efter dansk, engelsk og gymnastik pa uni-
versitetet. Derefter blev hun ansat som
gymnastiklererinde og -inspektrice i USG
(Universitetets Studenter Gymnastikfor-
ening). Ligesom Jenny Mgller drev hun fra
1920-1942 med succes et privat institut
»Agnete Bertram Kvindegymnastikskole,
som i 1928-1933 blev udvidet med en
gymnastiklererindeuddannelse.

Bade Agnete Bertram og Jenny Mgller
var agenter pa et gkonomisk marked, hvor
de var athengige af betalende elever. Det



er ogsa formentlig i det lys, at man skal
forstd Agnete Bertrams optreden i Scala-
revyen og Jenny Mgllers dans pa den Nor-
diske Olympiade. Annoncering og mar-
kedsfgring var et vilkar for dem, og posi-
tionerede begge deres skoler og systemer i
aviser og blade. I forbindelse med Agnete
Bertrams gymnastikopvisninger 1 Kgben-
havn og provinsen blev der ofte bragt an-
meldelser, reportager og interviews. Ka-
rakteristisk nok blev det altid omtalt, at
Agnete Bertram var den fgrste kvinde med
universitetsbifag i gymnastik, hvilket der-
for ma betragtes som symbolsk kapital.
Formalet med denne positionering var at
legitimere hendes system som videnskabe-
ligt. Tilsvarende skete der en positionering
af hendes titel »Universitetsgymnastik-
lererinde«. Hvis journalisten ikke positio-
nerede hendes akademiske kapital, gjorde
hun det selv.”” Herved opndede hun en po-
sition i overlappet mellem kvindegym-
nastik og det videnskabelige felt, som ogsa
betgd en distancering fra mange af de gvri-
ge aktgrer i kvindegymnastikken, som var
teettere knyttet enten til den mere sports-
orienterede del af idretsfeltet eller til den
sakaldt folkelige gymnastiktradition i
idretsfeltet.

Det aspekt af Jenny Mgllers uddannelse,
der fremhaves i ne@sten al presseomtale af
hendes virksomhed og som derfor ma be-
tragtes som symbolsk kapital, er hendes
status som elev af Michail Fokin. Fokin
blev under sit ophold i Danmark m@gdt med
sterk modvilje af nationalballettens ledel-
se, som frygtede en korrumpering af den
nationale balletarv efter Bournonville. Af
samme grund fik han kun fa danske elever,
mens udenlandske dansere fra bl.a. Sveri-
ge, Norge og Tyskland rejste hertil for at
modtage privatundervisning. For Jenny
Mgller, der som den eneste dansker offent-
ligt kundgjorde sin optagelse som elev af

den russiske balletreformator, blev Fokin
en vigtig mentor. Da Fokin vendte tilbage
til Danmark i 1925 var opinionen blevet
vendt til hans fordel og hans balletter blev
hyldet som ballettens moderne gennem-
brud. At Fokin ved samme lejlighed lod sig
fotografere til ugebladene som gast ved
sin danske elevs privatskole, bekreftede
og bestyrkede mentorskabets funktion som
symbolsk kapital for Jenny Mgller.

De to kvinders symbolske kapital kom
ogsa til udtryk i deres internationale rela-
tioner og positioneringer. Agnete Bertram
opbyggede et stort internationalt netvark,
og opnaede anerkendelse pa gymnastik og
foredragsturneer i England, Polen, Norge,
Sverige, Holland, Finland, Belgien, Frank-
rig, USA og Canada.”® I hundredvis af
udenlandske, is@r engelske og amerikan-
ske gymnastiklererinder kom til Danmark
for enkeltvis eller i grupper at deltage i
korte kurser pa Bertram-skolen. Séledes
havde hun i 1928 200 engelske lererinder
pé kursus.”” En del af de 71 kvinder, som
fulgte Agnete Bertrams etarige gymnastik-
laererindeuddannelse i arene 1928-1933,
deltog i udbredelsen af Bertram-gymna-
stikken uden for Danmarks granser. Ad-
skillige havde udenlandsk baggrund; der
var elever fra Sverige, Norge, Palestina,
Bulgarien, Tyrkiet og Litauen, og flere af
dem rejste hjem og oprettede Bertram-sko-
ler.

I sammenligning med den internationale
rekkevidde af Agnete Bertrams system var
Jenny Mgller mindre betydningsfuld. Nar
man tager hendes autodidakte uddannelse i
betragtning havde hun alligevel en ganske
betragtelig indflydelse pa datidens danse-
kunst, ogsd uden for Danmarks granser.
Som elev hos Fokin fik hun en raekke be-
tydningsfulde kontakter blandt udenland-
ske dansere og ved sit engagement hos
Max Reinhardt i Tyskland i 1921 konsoli-
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derede hun den internationale dimension i
hendes udsyn og professionelle netvark.
Det er derfor neppe tilfeldigt, at en rekke
af de elever, der tog en professionsuddan-
nelse hos Jenny Mgller, gjorde professio-
nel karriere i udlandet. Blandt disse kan
nevnes Karen Marie Anders Jensen (som
optradte i bl.a. Frankrig og Spanien), Bir-
ger Bartholin og Vibeke Rgrvig (som uden
for Danmark fortrinsvis gjorde sig gaelden-
de i Frankrig). De to elever, der opnéede
stgrst anerkendelse i international henseen-
de, russificerede deres navne efter at vare
rejst til Paris som dansere hos efterkom-
merne efter Diaghilevs Ballets Russes. Her
blev Rigmor Strgm til Nina Stroganova,
der senere blev en skattet balletpaedagog i
USA. Ellen Wittrup blev under kunstner-
navnet Helen Kirsova fgrst solodanserinde
i Grev de Basils Ballets Russes og etable-
rede dernast Kirsova Balletten i Australien
i 1940erne.

Det kvindelige medborgerskab

Kvinders vej til medborgerskab har veret
mere omstendelig og langsom end mands.
De fik sdledes stemmeret og dermed poli-
tisk medborgerskab uden forinden at have
haft fuldt civilt medborgerskab, dvs. sam-
me ret til arbejde, uddannelse og Ign. For
at fa et fuldstendigt billede af, hvad der
skaber en fuldgyldig medborger, kan man
undersgge den politiske praksis. Vi anven-
der her et bredt politikbegreb, som betyder,
at alle handlinger rettet mod offentlighe-
den, regnes som politik.*® Hermed bliver
det muligt at indfange kvinders politiske
medborgerskab, saledes som det fandt sted
gennem deres handlinger pa arbejdsplad-
ser, 1 organisationer, i kulturlivet eller i an-
dre ikke-politiske institutioner, hvor der
var en streeben efter forandring.

Med medborgerskabsbegrebet som op-
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tik kan sdavel Agnete Bertrams kvindegym-
nastik som Jenny Mgllers danseundervis-
ning ses som en arena for kvinders politi-
ske handlen. Derved bliver det muligt at se
kvinders forskelligartede involvering i
kropskulturelle treningssystemer som en
mulighed for en streben efter at udvide
grenserne for deres medborgerskab bade
fgr og efter det opnaede politiske medbor-
gerskab.

I bade gymnastikkens, idrettens og dan-
sens praksis kunne kvinderne erfare en
stgrre grad af kropslig friggrelse end tidli-
gere. Med denne friggrelse voksede ogsa
vigtigheden af en beherskelse af det krop-
slige udtryk. Den amerikanske dansefor-
sker Nancy Lee Chalfa Ruyter bemarker,
hvorledes der parallelt med kvindernes
indtagelse af det offentlige rum i USA kan
konstateres en stigende interesse for trae-
ningssystemer, der handler om ekspression
eller udtryk. Disse systemer, hevder hun,
udgjorde en ramme, der tillod borgerska-
bets kvinder at vie opmarksomhed til de-
res krop og gav dem desuden redskaber,
hvormed de kunne prasentere sig offent-
ligt med et repertoire af fysiske og ekspres-
sive aktiviteter, vel at merke uden at over-
skride rammerne for det sgmmelige.*!

De kvinder, som engagerede sig i de
kvindelige gymnastikforeninger som un-
dervisere og/eller ledere, var i en anden
forstand med til at udvide rammerne for
det kvindelige medborgerskab. Gennem
foreningslivet fik kvinderne indblik og
praktiske ferdigheder i de demokratiske
processer, som gjaldt i samfundet uden for.
I foreningerne kunne de gve sig i at vare
medborgere med de rettigheder og pligter,
som det indebar. De kvindelige gymnastik-
foreninger stgttede desuden kvindebe-
vaegelsens kamp for politisk og socialt
medborgerskab, og kvindebevaegelsen stgt-
tede pa sin side jevnligt kvindegymnastik-



kens feminisering og selvstendighedsstra-
tegi.

Mens de kvindelige foreningsledere sé
det som en medborgerpligt at ggre fysisk
aktivitet tilgengelig for andre kvinder og
iseer for kvinder fra lavere sociale lag, re-
krutterede Agnete Bertram og Jenny Mgl-
ler hovedsaligt deres elever blandt borger-
skabets kvinder. Danseskolerne var typisk
pa private haender og mange var som i Jen-
ny Mgllers tilfelde ejet af kvinder, der ler-
te at bega sig som selvstendigt erhvervs-
drivende. Det samme gjaldt for Agnete
Bertram, som aldrig eksplicit positionere-
de synspunkter om det kvindelige medbor-
gerskab, men man kan sige at hun i ud-
strakt grad praktiserede det selv.

Konklusion

Som det er fremgaet af analysen af de be-
vagelsesmeassige kvaliteter i Agnete Ber-
tram og Jenny Mgllers undervisning, er der
adskillige fellestrek. Et af dem er, at der

Noter

1. Begrebet plastik benyttes her om en kropskulturel
disciplin, der ngd udbredt popularitet iser blandt
kvinder i 1900-tallets forste artier. Igennem pla-
stikken opgvedes en evne til og ferdighed i ud-
forelse af smukke legemsbevagelser, indtagelse
af tvangfri, sikker holdning efter geldende skgn-
hedsbegreber til dels ogsa i stillinger, der mindede
om billedhuggerkunstens frembringelser.

2. Se f.eks. Ungdom og Idreet nr. 9, 1914 og samme
nr. 14, 1923.

3. Den svejtsiske musikpadagog Emile Jaques-Dal-
croze (1865-1950) udviklede en bevagelsesryt-
misk tilgang til sin musikundervisning.

4. I artiklen og i vores phd. athandlinger er sociolo-
gen Pierre Bourdieus feltbegreb en central teore-
tisk indfaldsvinkel. Med feltbegrebet kan scenisk
dans og kvindegymnastik analytisk konstrueres
som subfelter i henholdsvis kunstfeltet og idrzts-

er tale om et mgde mellem flere forskellige
diskurser: ud over den @stetisk dannende
og kvindelighedskonstruerende, en tera-
peutisk, der hyldede disciplinen som en he-
lende kunstform i stand til at udbedre de
skader, civilisationen havde pafgrt menne-
sket, og en hygiejnisk, der forbandt samme
civilisations kropslige sdvel som mentale
sundhed med dyrkelsen af de klassiske
idealformer. Et andet fellestrek, som kan
ses 1 forlengelse af de to padagogers posi-
tioner som ‘outsidere’ i felterne for hen-
holdsvis kvindegymnastik og scenisk dans,
er den villighed, hvormed de overskrider
deres fags genrekonventioner i forhold til
f.eks. markedsfgring.

Endelig leder sammenligningen af Ag-
nete Bertram og Jenny Mgllers professio-
nelle virker os til den konklusion, at kvin-
degymnastikken og danseundervisningen i
1920-30erne udgjorde et vasentligt og hid-
til underbelyst bidrag til udbygningen af
fuldgyldigt medborgerskab for kvinder.

feltet. Se Karen Vedel, Ballethistoriens Anden.
Moderne scenisk dans i Danmark 1900-1975«
(Institut for Kunst og Kulturvidenskab, Kgben-
havns Universitet 2004) og Anne Lykke Poulsen,
»Den kvindelige Kvinde«: Kampe om kvindelig-
hed, medborgerskab og professionalisering i
dansk kvindegymnastik 1886-1940 (Kgbenhavn,
2005).

5. Gymnastikfilmen blev oprindelig skabt som en
stumfilm afspillet med klaverakkompagnement.
Filmen er i dag overspillet til video (som befinder
sig pa Kgbenhavns Universitet, Institut for Idreets
bibliotek).

6. Jennifer Hargreaves, Sporting Females (London
og New York, 1994), s. 44.

7. Birgitte Possing, Kgn og kvindelighed — hvilke
historiske kategorier? I: Den jyske Historiker nr.
58-59, 1992.
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