Elli Bjorkstén

— en genusordningens fornyare eller forvaltare?

Af Pia Lundquist Wanneberg

Introduktion

»Att kvinnogymnastiken i sa hog grad
kopierat mansgymnastiken visar huru li-
ten forstdelse man haft for den psyko-fy-
siska olikhet, som forefinnes de bdda
konen emellan. Vi hava sett den stora
skillnad, som redan pa ett tidigt stadium
gor sig gdllande i detta avseende. Ov-
ningar, vilkas mdl varit att uppnda mer
eller mindre militdra fardigheter pd be-
kostnad av kvinnlig mjukhet, smidighet
och grace, dro mycket olampliga och
kunna aldrig hos flertalet kvinnor vicka
ett levande intresse for sunda, systema-
tiska ovningar.«'

Ovanstdende citat ar hiamtat ur Kvinno-
gymnastik en larobok i gymnastik skriven
av Elli Bjorkstén (1870-1947). Bjorkstén
var fran Finland, men tog 1895 gymna-
stikdirektorsexamen vid Gymnastiska
Centralinstitutet (GCI) i Stockholm. Efter-
som hon ansag att den linggymnastik som
utovades vid GCI var for konsneutral,
utvecklade hon tillbaka i Helsingfors ur
denna en sirskild kvinnogymnastik.> Den
radande kvinnogymnastikens olyckliga ko-
pierande av mansgymnastiken sig hon,
vilket framgér av citatet, som bade opas-
sande och kontraproduktiv.

I citatet avspeglas dven en strukturell
fordndring i fraga om legitimeringen av
konsskillnader. I slutet av 1800-talet borja-

de det sirskiljande av konen som tidigare
motiverats med Guds ordning, att klds i en
vetenskaplig drdkt. Som en konsekvens
bytte skillnaderna karaktir: fran att ha be-
traktats som en fraga om grad sags de nu
som artskillnader. Bakomliggande orsak
var att synen pa médnniskan hade biologise-
rats och fysiologiska olikheter mellan mén
och kvinnor faststillts. Faststidllandet gjor-
de dock inte halt vid kroppen, utan dven
moraliska och fornuftsmissiga avvikelser
konstaterades. Med stod i biologin, me-
dicinen, rasbiologin och psykoanalysen
framstélldes kvinnan som annorlunda, obe-
griplig, ologisk och kinsloméssigt insta-
bil.?

Bjorksténs kvinnogymnastik bér tydliga
spar av samtidens biologiserande. Fragan
ar dock pa vilket sitt hon brot med 1800-
talets linggymnastik och hur hon och hen-
nes gymnastik ska forstas. Var hon en ny-
danare eller bidrog hon till att befésta for-
stillningar om kvinnor och mén och deras
relation till kroppsdvningar. Om detta ska
denna artikel handla.

1800-talets linggymnastik ur
ett kvinnoperspektiv

For linggymnastikens upphovsman, Per
Henrik Ling (1776-1839), var linggymna-
sten i huvudsak man. Kvinnor ndmner han
bara helt kort: som presumtiva barnafoder-
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skor behovde de stirka sin kropp, dock
utan att de runda formerna dventyrades.*

Betydligt mer intresse dgnades kvinnan
av Per Henrik Lings son Hjalmar Ling
(1820-1886). Orsaken var bland annat att
kvinnor 1864 givits tilltrade till GCI, nagot
som Hjalmar Ling menade framkallade ett
behov av andra undervisningssitt. For
dven om flickor och kvinnor enligt honom
inte var sa klena som man i allménhet pa-
stod, fanns det dndd bade kroppsliga och
moraliska skillnader mellan konen som
maste beaktas i undervisningen; skillnader
som Okade med alder. Fysiologiskt var
flickor och kvinnor inte lika snabba som
min, vilket paverkade deras forméga nir
det gillde hopp och 16pningar. Vissa hopp
tvingades de helt enkelt avsta ifran. Avsta
skulle de dven fran tyngre havovningar ef-
tersom deras axlar, overliv och armar var
svagare dn pojkarnas. Didremot forkastade
han det forbud som utfirdats generellt mot
flickors klattringar och bomdvningar; for-
budet skulle enbart gilla for »de svagaste
undantagen«. Nu hade flickorna emellertid
egenskaper som kompenserade deras
kroppsliga brister. En sddan var vad Hjal-
mar Ling bendmnde »en jemnare utdrigt«,
dvs. att de utférde sa gott som alla lang-
samma och mattligt starka rorelser jim-
nare, och pa deras pluskonto stod dven en
hogre sedlighet. Deras storre ihdrdighet,
hjilpsamhet och ordningssinne gjorde dem
ofta mer lampade som rotmaéstare, en form
av hjilplérare, én pojkarna.’

Hjalmar Ling ddmpade bade ner skillna-
derna mellan kénen och lyfte fram dem. A
ena sidan ansag han att man inte pa konst-
lad vig skulle 6ka eller paskynda konsskil-
Inaderna genom att vara for rigid i bedom-
ningen av vad flickor kunde och inte kunde
gora. A den andra hivdade han att flickor
inte skulle utfora samma idrotter och lekar
som pojkar. Forutom att pojkarna kunde
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dgna sig at mer anstringande former hade
de ocksa ett storre antal tdvlingslekar/
idrotter och lekar/idrotter med brottnings-
och kampinslag till sitt forfogande. For
flickor ansag han hirmnings- och kedjele-
kar samt olika former av dans- och sang-
lekar passa biist.

Séledes fanns det enligt Hjalmar Ling
skillnader mellan konen: flickorna var
kroppsligt svagare, men karaktdrsmissigt
starkare. Dessa skillnader tonades ner av
hans eftertriadare, och GCI:s starke man ar-
tiondena runt sekelskiftet 1900, Lars Mau-
ritz Torngren (1839-1912). Aven om Térn-
gren menade att det fanns fysiologiska
skillnader mellan kénen: pojkarna var star-
kare och flickorna mer bojliga, skulle 6v-
ningarna till grundform och innehall vara
desamma. Att sérskilt dldre flickor inte ut-
forde rorelserna med den bestimdhet som
fanns hos pojkarna, innebar inte att man
skulle gora avkall pa bestimdhetskravet,
utan kréva all den bestimdhet de férmad-
de. I motsats till Hjalmar Ling drog Torn-
gren inte nagra moraliska vixlar pa de fy-
siologiska skillnaderna och de innebar inte
att respektive kon skulle avstd fran nagon
ovning. Aven om sing- och danslekar lim-
pade sig bittre for flickor, betydde det inte
att pojkarna skulle lata bli.’

Det var den torngreninspirerade formen
av kvinnogymnastik som Bjorkstén vinde
sig mot, den som enligt henne var for kons-
neutral. Istéllet ville hon se en gymnastik
som vilade pa en kvinnlighet vars birande
inslag var mjukhet, smidighet och grace,
vilket ocksa kvinnogymnastiken skulle ge-
nomsyras av. For om den gjorde det, ut-
vecklades en kvinnotyp som pa bista moj-
liga sitt uppfyllde kvinnors viktigaste upp-
gift i livet, moderskapet. Det var mot den
medborgliga uppgiften kvinnogymnasti-
ken skulle fostra. Skolflickornas presumti-
va roll i reproduktionen skulle med andra



ord vara styrande for den form av kropps-
ovningar de skulle ha.?

Kraft, styrka och bestimdhet var saledes
ingenting som horde hemma i kvinnlighe-
ten. For att hélla den raa muskelstyrkan
och de dndamalslosa kraftprestationerna
som fanns i den manliga gymnastiken
borta fran kvinnogymnastiken, sag Bjork-
stén estetiska krav som ett medel: genom
den estetiska dimensionen utvecklades
harmoniska och behidrskade muskelrorel-
ser. Dirtill var estetiken en tillgang nir det
gillde kraftbesparing. Om rorelserna utfor-
des med ldtthet, grace och sjilfullhet blev
resultatet automatiskt kraftbesparande.
Grundlidggande var gracen, en grace som
enligt Bjorkstén emellertid holl pa att ga
forlorad. Men den kunde atererdvras ge-
nom malmedveten Gvning av rorelser vil-
ka, samtidigt som de 6vade koordination
och hojde muskel- och rytmsinnet, dven
utvecklade det vackra och sjilfulla.’

Till grund for Bjorksténs utformning av
de rorelser som flickor och kvinnor fysio-
logiskt kunde, och borde, utfora, ldg den
danske fysiologen Johannes Lindhards
(1870-1947) anatomiska och fysiologiska
jamforelser av konen. Lindhard menade,
enligt Bjorkstén, att kvinnors utveckling
av hela rorelseapparaten var underldgsen
méinnens. Sarskilt mérkbart var detta i ske-
lettets finare byggnad, de olika skelettde-
larnas l6sare forbindelse med varandra, de
i mekaniskt avseende manga svaga punk-
terna och i den klenare muskulaturen. Pa
kvinnornas fysiologiska minuskonto stod
dven lungornas »mindre vitala kapacitet«
och hjirtats och hjirtoppningarnas mindre
relativa storlek. Av den anledningen varna-
de Lindhard kvinnor i allménhet, och
flickor i puberteten i synnerhet, for an-
stringningar som stillde stora krav pa
hjirta och lungor.'”

Aven nir det gillde rorelsesiitt var skill-

naderna mellan kénen enligt Lindhard och
Bjorkstén stora. Medan rorelserna hos
mannen kinnetecknades av styrka och be-
stimdhet, utmirktes kvinnans av smidig-
het, grace och litthet. Eftersom kvinnans
nervsystem generellt var mindre stabilt dn
mannens, nagot som kunde observeras vid
alla sinnesrorelser och i att kvinnor litt di-
straherades i sitt arbete, blev hennes rorel-
ser i hogre grad ett uttryck for stimningar
och sjilstillstand. Den psykiska instabilite-
ten bidrog till att kvinnors rorelser uppvi-
sade fler nyanser.

Séarskilt kinsliga var flickorna i sam-
band med puberteten, da naturen med kon-
centrerad kraft ingrep i barnets fysiska och
psykiska utveckling. Aven om flickor och
pojkar redan i smabarnsdldern hade olika
intressen, eskalerade skillnaderna med él-
dern for att kulminera vid puberteten. Da
maste man vara pa sin vakt, eftersom det sa
litt kunde ga fel."

Den form av kvinnogymnastik som
Bjorkstén lanserade byggde saledes pa
forestillningen om kvinnor och min som 1
grunden olika. Medan kvinnor var minnen
fysiskt och psykiskt underldgsna, var de
dem Overldgsna nédr det gillde mjukhet,
smidighet och grace. Hur omsattes da hen-
nes tankar i praktiken? I foljande avsnitt
realteras de till den svenska skolgymnasti-
ken.

Bjorkstén och den svenska
skolgymnastiken

Bjorksténs gymnastik, som den kommer
till utryck i Kvinnogymnastik, mottogs val i
Sverige, detta trots att den pa vissa punkter
avvek mot den traditionella linggymnasti-
ken. Av en recension av Bjorksténs ldro-
bok, skriven av en av GCI:s tongivande
larare Ester Svalling 1919, framgar att den
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tycks ha varit ndgot som GClI:s ldrare hade
vintat pa. Enligt Svalling hade kvinno-
gymnastiken efter Hjalmar Lings avsked
fran GCI 1882 blivit en trogen kopia av
minnens. Hon sédger sig dock inte vara for-
vanad over detta eftersom kvinnorérelsen
under 1880- och 90-talen hade strédvat efter
att utplana olikheten mellan konen. Men
nu var tiden mogen att stilla krav pa en
fordjupning av kvinnans emancipations-
stravan satillvida att den skulle anpassas
efter hennes natur. Ett krav som naturligt-
vis ocksa maste omfatta den fysiska fos-
tran. P4 detta omrade var Bjorkstén enligt
Svalling en auktoritet och forgrundsge-
stalt.'?

Aven skolornas undervisning tog in-
tryck av Bjorksténs kvinnogymnastik.
Fran att flickor och pojkar runt sekelskiftet
1900 hade bedrivit en likartad form av
linggymnastik, utvecklades i den svenska
skolan en sirskild flickgymnastik. Fram
till puberteten skulle flickor och pojkar i
princip géra samma Ovningar och rorelser
och de kunde ocksd gymnastisera och
idrotta tillsammans. Men da styrdes poj-
karna mot Ovningar som trinade kraft, ut-
hallighet och var mer prestationsinriktade,
och flickorna mot dvningar som utveckla-
de smidighet, mjukhet och behag."* Medan
pojkkroppen efter puberteten fick fortsitta
och stirka sin kropp, betraktades flick-
kroppen da som skor, omtalig och avvikan-
de.

Aven under 1940- och 50-talen skulle
den snart konsmogna flick- och pojkkrop-
pen ga olika végar. Nu behovde visserligen
flickor motion, men pa grund av deras 6m-
talighet maste arbetssittet vara lagom an-
strangande: livliga, ldtta och rytmiska ro-
relser rekommenderades for flickornas fo-
stran i vilken smidighet och mjukhet fort-
farande utgjorde malet. Pojkkroppen kriv-
de ddremot betydligt hardare tag for att
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uppnd den efterstrivade manliga kraften
och precisionen; malet for deras fostran.
Konsmogna flickor och pojkar utvecklades
sa olika att de inte hade fallenhet for sam-
ma Ovningar. Flickorna ansags nu ha sér-
skild talang for balans- och gangovningar,
men inte for hivrorelser eller for svarare
hopp. Hir krivdes storre kraft vilket per
definition gjorde detta till pojkarnas omra-
de.'* Ju ildre flickorna blev, desto mindre
styrka och desto mer estetik.

Fanns det da inget alternativ till dem
form som Bjorkstén foretridde? Ja, kring
uppfattningen om den pubertala flickan
som svag och omtalig forenades savil den
statliga myndighet som Overvakade sko-
lan, Skoloverstyrelsen, som likare, fysio-
loger och gymnastikldrare. Dock fanns
nagra undantag, varav ett utgjordes av Elin
Falk (1872-1942). Falk var utbildad vid
GCI och tog examen samma ar som Bjork-
stén, 1895. Hon var under ménga ar verk-
sam som gymnastikinspektor vid Stock-
holms folkskolor. Pa uppdrag av folkskole-
styrelsen 1 Stockholm utarbetade hon en ny
ldrobok i gymnastik for smaskolan och for
folkskolans flickor, vilken baserades pa en
revidering av linggymnastiken. Liroboken
gav upphov till en strid inom gymnastik-
lararkaren och pa GCI: i fackpress, dags-
tidningar och pa offentliga méten diskute-
rades, kritiserades och forsvarades hennes
forslag. Kérnan i striden var om Falk hade
brutit med ett antal linggymnastiska princi-
per eller inte. Segrande ur striden gick
Falk."

Konsmiissigt stod Falk f6r en uppfattning
1 vilken eleverna var mer individer &n kon.
Hon menade att det var omojligt att avgora
om konsskillnader nér det géllde kroppslig
styrka till storsta del berodde pa biologiska
lagar kopplade till reproduktionen eller om
de till 6vervigande del var en kulturprodukt
grundad i olika levnadsmiljoer:



»Den, som de sista 20 dren iakttagit den
enorma kroppsliga fordndring, som
manga flickor och kvinnor med mojlig-
het att leva ett rorligt och i ovrigt hygie-
niskt liv undergdtt, samtidigt med att de
fullgjort modersuppgifterna pd bdsta
sdtt, lutar at den senare uppfattnin-
gen.«'®

Falk gav saledes inte biologin samma for-
klaringsvirde som Bjorkstén, utan talade
dven i termer av genus, dvs. det socialt och
kulturellt konstruerade konet. Dirtill
foredrog hon att betrakta eleverna mer som
individer 4n kon. Och nér hon diskuterade
flickor och pojkar som kon, ndgot som hon
for ovrigt sillan gjorde, lag tyngdpunkten
pa likheterna mellan dem. For dven om det
fanns skillnader i hur flickor och pojkar ut-
tryckte kédnslor under puberteten, var den
»en ofullkomlighetens och disharmoniens
tid« for bada: inte lingre barn och dnnu in-
te vuxna. En tid som forutom sjilsliga pro-
blem &dven innebar kroppsliga, eftersom
kroppen under puberteten utvecklades
snabbt och oproportionerligt. Nu menade
hon inte att det inte fanns fysiska skillna-
der mellan konen; exempelvis utvecklades
i regel inte flickornas muskler lika kraftigt
som pojkarnas, men likheterna overvigde
dven kroppsligt. Eftersom eleverna i pu-
berteten maste omkoordinera manga rorel-
ser, var ett klumpigt och tafatt rorelsesitt
ett normalt beteende hos bada konen.
Sjdlva omkoordinationen var ett ytterst an-
straingande arbete som tog mycket kraft i
ansprak. Att flickor i allmidnhet under pu-
berteten var trottare @n pojkar, berodde
dock enligt Falk pa att de var tvungna att
hjélpa till hemma. Hela skolarbetet blev
for dem en tilliggsuppgift, varfor de litt
Overanstringdes. Dirfor skulle deras
kroppsovningar vara lidttare och mindre
snabba."”

Eftersom elevernas kroppar i puberteten
var gingliga och oproportionerliga, ansag
Falk, till skillnad mot Bjorkstén, att man
inte skulle stdlla nagra krav pa ett estetiskt
utforande. Enligt Falk kidnde bade flickor
och pojkar i puberteten en instinktiv
motvilja mot allt vad skonhetsrorelser het-
te. Visserligen finns dven hos Falk formu-
leringar som att létta och livliga folkdanser
ofta tilltalade flickor och hon har i sina 6v-
ningar tinkt pa dem som presumtiva
modrar — exempelvis bidckendvningar —
men detta var inte den enda uppgift som
skolgymnastiken skulle forbereda flickor-
na for. Lika viktigt var att férbereda dem
for arbete.'®

De fysiska olikheter som finns legiti-
merade saldes enligt Falk inga avgorande
skillnader i undervisningen och hon reso-
nerade dven i termer av genus. Men det ge-
hor som hon hade fatt av Skoloverstyrelsen
nir det gillde revideringen av linggym-
nastiken, saknades i denna fraga. De an-
svariga for skolgymnastiken foredrog helt
klart den form som Bjorkstén introduce-
rat."”

Aven vissa gymnastiklirare kritiserade
kvinnogymnastiken. Den skarpa uppdel-
ningen av skolgymnastiken som om det
mellan konen fanns art- och inte gradskill-
nader, var enligt dem bekymmersam. Den
sarpraglade kvinnogymnastiken kunde fa
konsekvenser for elevernas framtid som
inte var av godo for flickorna; den stidndiga
jamforelsen mellan mén och kvinnor hade
precis inte utfallit till kvinnornas fordel.
Mycket vore vunnet om man i stiller for
kon borjade se eleverna som méinniskor
och individer. Dock visste de inte hur detta
skulle ga till i gymnastikundervisningen,
eftersom individerna dir hade smélt sam-
man till tva konsgrupper, grupper som re-
dan var priaglade av den uppfostran de fatt.
For dven fore puberteten menade vissa
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gymnastikldrare att undervisningen var
konsspecifik, trots att den var gemensam:

»Hdir bedrivs tyvdrr ofta undervisningen
pd ett sadant sditt, att manga pojkar fatt
grundlagt den overldgsenhetskdansla och
mdnga flickor det mindervdirdeskom-
plex, som sedan foljer dem genom li-
vet.«*

Men inte heller denna kritik vann gehor
hos ansvariga for den svenska skolan. Un-
der 1940-talet inleddes dock en fysiologi-
sering av skolgymnastiken. Vad fick den
for betydelse for vilken form av kroppsov-
ningar som pojkar och flickor skulle dgna
sig at?

Fysiologiseringen av
skolgymnastiken

Aven arbetsfysiologins banbrytare vid GCI
och i Sverige, tillika med Lindhards elev,
Erik Hohwii Christensen (1904-1996) upp-
fattade flickor och kvinnor som omtéliga
och sag moderskapet som deras huvudupp-
gift. Allt som enligt honom kunde dventyra
lyckosamma graviditeter och framfédandet
av friska barn var av ondo. Av den anled-
ningen anvisade han é&ldre flickor och
kvinnor en forsiktigare och mindre an-
stringande form av idrott in pojkar. Aven
gymnastiken skulle enligt honom delas
upp efter kon sa att skillnaden i rorelsesitt
forstiarktes. Skolans fysiska fostran skulle
enligt Hohwii Christensen tillgodose tre
behov: fysiologiska, etiska och estetiska,
dvs. frimja en god kondition, vara discipli-
nerande och ge ett fritt och vackert rorelse-
sdtt. Medan den etiska aspekten inbegrep
bada konen, omfattade de tva Ovriga inte
flickor och pojkar pa samma sitt. Den fy-
siologiska riktades framforallt till poj-
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karna, medan den estetiska hade flickorna
som malgrupp.?!

I Hohwii Christensens instillning till
flickor och kvinnor i relation till kroppsov-
ningar finns stora likheter med Bjorksténs:
kvinnan som fysiologiskt och anatomiskt
underldgsen mannen. Denna hallning mo-
difierades dock betydligt av Hohwii Chri-
stensens eftertrddare vid GCI, Per-Olof
Astrand (1922-), vars grundsyn mer pé-
minner om Falks @n om hans fysiologiska
foretridares. Aven om Astrand inte forne-
kade forekomsten av fysiska skillnader
konstaterade han pa grundval av en omfat-
tande studie gjord i borjan av 1950-talet,
att de inte var sa stora och sa avgorande.
Aven om pojkar i samband med puberteten
drog ifran nir det gillde muskelmassa, och
dirmed syreupptagningsformaga, hade
flickor i forhallande till muskelmassan
samma arbetsformaga som pojkarna. Des-
sutom hade flickor de fysiologiska
forutsittningar som kriavdes for maximal
anstringning. Astrand punkterade dirmed
uppfattningen om puberteten som en fysio-
logiskt riskfylld tid for flickor.**

Som en konsekvens av Astrands forsk-
ningsresultat minskade sérskiljandet mel-
lan konen i undervisningen. I alla fall nér
det gillde idrottsdelen av @mnet dir flic-
korna fick tilltrade till mer anstringande
grenar. Diaremot bestod denna i gymnasti-
ken vilken fortsatte att vara uppdelad en-
ligt principen styrka och uthallighet for
pojkar och estetiska ovningar for flickor,
dock med forbehdllet att den estetiska
gymnastiken skulle vara konditions- och
styrkehojande.

Genom att eleverna fortfarande skulle
separeras vid puberteten och genom gym-
nastikens konsuppdelade innehall, styrdes
fortfarande den pubertala flickan at ett hall
och pojken at ett annat. 1962 konstaterade
SO:s gymnastikkonsulenter, vilka dverva-



kade undervisningen i de svenska sko-
lorna, att det i flickgymnastiken efter pu-
berteten i samtliga av landets skolformer,
gick att urskilja en klar linje mot »en ut-
priglad estetisk inriktning«. Pa vissa hall
hade det till och med gatt sa langt att im-
pulser fran den amerikanska jazztekniken
var mérkbara. Samtidigt noterades i pojk-
gymnastiken en lika tydlig utveckling mot
konditionstrining. Pa flera hall hade det
enligt konsulenterna forekommit cirkel-
och intervalltrining. I de skolor som hade
ergometercykel hade man dven kunnat pe-
ka pa det goda resultat som triningen
gett.?

Nymodigheter hade siledes upptagits i
bade flick- och pojkgymnastiken, nymo-
digheter som dock egentligen bara var en
fysiologisering av den tidigare estetiskt in-
riktade flickgymnastiken och den styrke-
och prestationsinriktade pojkgymnastiken.
Eleverna betraktades, trots den individuali-
sering av undervisningen som forordades
efter andra vérldskriget, i 1960-talets gym-
nastikundervisning alltjamt 1 forsta hand
som kon. Konsekvensen blev att den tradi-
tionella genusordningen i skolgymnastiken
var 6verordnad individens mojlighet att fa
anvinda hela sin kapacitet: att bade fa
utveckla en stark kropp och #gna sig at
estetisk verksamhet. Istillet begrdnsades
eleverna av de forestdllningar som var
kopplade till dem som kon.

Bjorkstén — fornyare eller
forvaltare?

Det brott mot den traditionella linggym-
nastiken som Bjorkstén inledde kan tolkas
pa flera sitt. Eftersom GCI langt in pa
1900-talet var manligt dominerat,® kan
etablerandet av kvinnogymnastiken ses
som en kvinnlig strategi for att skapa ett

eget omrade bortom minnens kontroll.
Men samtidigt bidrog den till att bilden av
kvinnan som fysiskt och psykiskt under-
lagsen mannen forstirktes.

Hur ska da Bjorksténs kvinnogymnastik
forstas? Ja, det finns tva svenska genusteo-
retiker som jag tycker bidrar till forstaelse,
historikern Yvonne Hirdman och sociolo-
gen Eva Lundgren. Enligt Hirdman kan vi,
oberoende av faktorer som klass, etnicitet,
alder eller civilstand, se ett tydligt monster
1 ménskliga samhillen. En uppdelning av
ménniskor i tva sorter — mén och kvinnor —
dér sorterna segregeras och hierarkiseras,
dvs. delas upp i manligt (s& hir dr/gor min)
och kvinnligt (s& hér dr/gor kvinnor), déir
det som min &r/gor utgdér normen: det nor-
mala, riktiga och efterstrdvansvérda. Varje
samhdélle och varje tid har haft sin uppfatt-
ning om vilken relation, vilka sysslor och
vilket uppférande som kvinnor och mén
bor ha. Hirdman har for dessa sociala ko-
der, forestidllningar och forvéintningar lan-
serat begreppet genuskontrakt, kontrakt
som nir de av olika orsaker inte ldngre &r
dndamaélsenliga omforhandlas.”

I takt med att det moderna samhillet
vixte fram uppstod spanningar i genusord-
ningen. Orsaken var att den nya samhills-
ordningens birande idéer, kapitalism och
demokratisering, gick stick i stdv med en
av genussystemets biarande principer, isir-
héllandet av konen. Bade kapitalismen och
demokratiseringen bygger ju pa integre-
ring av medborgarna i det offentliga, som
arbetskraft och som politiskt delaktiga.
Med andra ord behdvde genuskontraktet
omférhandlas.”

Omforhandlingen kom i Sverige att
dopas till kvinnofragan. Under de tva for-
sta decennierna av 1900-talet kanalisera-
des kvinnofragan i kravet pa kvinnlig
rostritt, ett krav som i forlangningen skulle
innebéra att den skarpa grins som fanns
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mellan privat och offentlig sfir, mellan
mans och kvinnors roller i samhillet, ri-
skerade att suddas ut. Till diskussionen om
hur kvinnors politiska, juridiska och eko-
nomiska integrering egentligen skulle se
ut, kopplades olika forstidllningar om hur
min och kvinnor var, vad de skulle gora
och hur relationen mellan dem skulle se ut.
Resultatet av omforhandlingarna blev det
av Hirdman bendmnda husmoderskontrak-
tet. Kvinnor erholl formell jimlikhet i ut-
byte mot att hemmet blev deras livsup-
pgift: kvinnans plats blev hemmet, hemar-
betet blev hennes viktigaste arbetsuppgift
och att vara hustru och mor hennes viktig-
aste samhillsinsats.”’

Visserligen var husmoderskontraktet en-
ligt Hirdman inte definitivt genomfort
forrdn pa 1930-talet, men komponenterna
fanns i de politiska och vetenskapliga sam-
talen redan i borjan av 1900-talet. I detta
samtal ingick dven Bjorksténs form av
kvinnogymnastik, vilken ju syftade till att
forbereda flickorna pa livsuppgiften att
vara maka och mor. Kvinnogymnastiken
bidrog med andra ord till att fostra flickor
in i husmoderskontraktet.

Aven Eva Lundgren har uppmirksam-
mat genus som nagot pa samma gang sta-
bilt och fordnderligt. Som hon ser det ska-
pas genus i spanningsfiltet mellan stabila
och mer flexibla kulturella regler. For att
kunna analysera detta skiljer hon pa kon-
stitutionella och regulativa normer, dér de
konstitutionella  stabila  grundreglerna
utgdr ramen for hur de flexibla regulativa
reglerna kan anvéndas:

»Det konstitusjonelle, grunnreglene, er
et sett av ofte implisitte regler om grunn-
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leggende forutsetninger for hvordan ak-
tgrene skal handle i sine ulike politiske,
sosiale, psykologiske eller lekende spill
— det er det vi taler og handlar ut fra,
men ikke om, det vi utgar fra, er innskre-
vet i, det vi ikke diskuterer fordi det er en
del av oss selv, det som er sa selvsagt att
det ikke kan tematiseres og bli eksplisitt
synlig.«*

Genom att skilja konstitutionella normer
fran fordnderliga kan vi enligt Lundgren
belysa hur en fordndring pa ett omrade
samtidigt kan fa en motsatt och forstirkan-
de effekt pa ett annat. For nér vi bryter mot
regulativa regler kan det innebira forsvar
och cementering av nagot konstitutionellt.
Det dr darfor fordndringar med feministi-
ska fortecken ofta &r tvetydiga. Som exem-
pel tar hon férekomsten av kvinnliga pri-
ster, vilket dels kan tolkas som en system-
fordndring inom kyrkan, en fordndring av
en regulativ norm, dels som ett skapande
av ett kvinnodominerat présterskap som ett
laglone- och lagstatusyrke, dvs. som ett
»patriarkatets tilpasning o0g semente-
ring«.”

Genom att bryta med minnens linggym-
nastik och skapa en egen gymnastikform
brot Bjorkstén mot en regulativ fordnderlig
norm samtidigt som den fick en motsatt
och forstiarkande effekt pa en konstitutio-
nell grundliggande: den om kvinnor som
svaga, mjuka och behagfulla. Som en kon-
sekvens av att kvinnor utvecklade en egen
gymnastik cementerades forestillningen
om dem som kon. Det var i moderskapet
och som objekt for midnnen deras virde
lag, alltsa i dem som kon och inte som in-
divider.
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