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— forsgg pa en nem definition af leg

Af Jorn Moller

Fenomenologisk antropologi

Ordet »maya« betyder pa sanskrit pa én
gang »leg«, »magi« og det »at finde ver-
den« eller »at skabe verden.'

Leg vedrgrer med andre ord menneskers
tilgang til verden som fanomen, og store
filosoffer fra Platon? til Nietzsche® og Witt-
genstein* har i deres overvejelser over til-
varelsens fundament og erkendelsens vil-
kér gang pa gang set sig henvist til at skul-
le tage stilling til legens kategori. I H.-G.
Gadamers »filosofiske hermeneutik« er leg
sdledes den ngglekategori,” der bringer
mennesker til forstelse af verden og til
indbyrdes forstaelse. Forstaelse bliver der-
med ikke blot et sprogligt, men ogsa et
kropsligt projekt, og legens placering for-
skydes fra en padagogisk funktionel til en
basalt eksistentiel sammenhang. Dette bli-
ver udgangspunktet for en rekke kontinen-
tale forskere, som i mellemkrigstiden bi-
drager til en skole, som ben@vnes fenome-
nologisk antropologi.® Dens forudsatnin-
ger ligger i eksistentialismen og hermeneu-
tikken, og til dens medlemmer kan blandt
andre henregnes V. v. Weitzicker, Helmuth
Plessner, F.J.J. Buytendijk, J. Huizinga og
Husserls nere medarbejder Eugen Fink.

Gruppens verker er ikke nemt tilgenge-
lige, og alligevel er dele af det, de frem-
forer, blevet selvfglgeligheder inden for
kulturforskningen. Felles for dem er afvis-
ningen af det absolutte skel mellem subjekt

og objekt og dermed af muligheden for at
kunne forklare levende menneskers adferd
med naturvidenskabelige metoder. Menne-
sket er placeret situationelt og intentionelt i
forhold til sine omgivelser, og det samme
gaxlder naturligvis forskeren i sin omgang
med mennesker i den kultur, der udforskes.
Det betyder, at empirisk beskrivelse, som
isolerer et endeligt antal faktorer, kommer
til kort over for helhedens dynamiske og
relationelle totalitet. De ydre rammer ud-
ggr en kompliceret flerdimensionel hori-
sont for en given adfzerd, men aldrig en ar-
sag i naturvidenskabelig forstand. I for-
skellige horisonter gives altid forskellige
grader af rum for subjektive handlinger,
som er principielt uforudsigelige og kan
udspille sig i konformitet med horisonten
eller anfegte og overskride den. Det er den
subjektive intentionalitet i disse handlin-
ger, som tilfgrer situationen dens mening,
og det betyder, at forskeren — afskaret fra
kausalt udtgmmende forklaringer — ngd-
vendigvis ma s@ge en forstielse af denne
mening gennem analyse og fremleggelse
af situationen, dens indre logik og indivi-
dernes relationelle positioneringer og in-
tentioner.

Sagt pa en anden made: Hvis man spar-
ker til en sten, vil resultatet kunne beskri-
ves 1 henhold til fysiske love om den an-
vendte energi, sparkets retning og materia-
lernes beskaffenhed. Sparker man til en
hund, vil hunden reagere efter de samme

141



Neerveer 1. Foto: Niels Nyholm.

fysiske love, men ogsé efter nedlagte in-
stinkter med principielt forudsigelig ag-
gression eller flugt, alt efter hvilke reflek-
ser, hunden har indlert. Sparker man til et
menneske, f.eks. i en fodboldkamp, vil de
to farste reaktioner finde sted, en lovmaes-
sig og en refleksmassig, men begge dele
vil sandsynligvis blive overskygget af en
tredje, nemlig den ramtes forsgg pa en
tolkning af intentionen: »Hvad f..... er me-
ningen? Var det forsatligt eller ufor-
setligt? Kan situationen aftvinge frispark,
hvis jeg falder skrigende om? Kan domme-
ren forfgres til at uddele gult eller rgdt
kort? Eller far mit hold fordel, hvis jeg blot
behersker mig og Igber i position? Skal jeg
tage imod en undskyldning, eller skal jeg
planlegge en havnakt for at s@tte mig i re-
spekt?«

I en séddan analyse vil der kunne peges
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pa mange situationer, hvor individernes
adfardspotentialer og valg af positionering
er steerkt bundet til — 1ast til — uomgaengeli-
ge ngdvendigheder i forhold til oprethol-
delsen af livet med arbejde, besvargelse af
dgden, kamp mod ydre trusler eller med
psykiske og fysiske dispositioner som
steerkt begreensende vilkar. Men der gives
ogsd rum, hvor individet med stgrre fri-
hedsgrader kan forvalte sin eksistens.
Skgnt bundet til forplantningen og dermed
til biologien udggr for eksempel erotikkens
og kerlighedens kulturformer et sadant
rum.

Specielt for den fenomenologiske an-
tropologi er dog udpegningen af legens
univers som et universelt, eksistentielt
rum, hvor mennesket iser kan transcende-
re sin egen tilvarelse. J. Huizinga bestem-
mer mennesket fgrst og fremmest som



»Homo ludens«, det legende menneske,’
og Eugen Fink formulerer, hvad der kunne
vere et motto for den fanomenologiske
antropologi: at leg ikke blot er et middel
mod centrale forstyrrelser i det moderne
menneskes tilverelse, men at leg er selve
tilverelsens uforstyrrede centrum.® Legen
foregar dog ikke i fuldsteendig ubunden fri-
hed, for dels er der stadig rammebetingel-
ser for legesituationen, dels eksisterer de
gvrige vilkar: arbejdet, kampens og dg-
dens, side om side med legens mulighed,
og endelig rummer den konkrete leg i sig
selv i kraft af de regelvaerk, som indstiftes,
og som individerne underkaster sig, sin
egen begraensning. Det s@rlige er imidler-
tid, at legen udpeges som eksistentiel kate-
gori og for eksempel hverken som middel,
restprodukt eller eskapisme i forhold til til-
verelsens gvrige grundvilkar. Leg udggr
selv en eksistentiel, irreduktibel grund-
form, som man dog skal vere forsigtig
med at kalde et vilkar. I sin mangel pa ydre
hensigt og funktionalitet unddrager den sig
1 hgjere grad end andre eksistentielle kate-
gorier det praktiske livs betingelser og for-
uds@tninger. Frem for at tale om legen som
et menneskeligt vilkar er det derfor mere
praecist at kalde den en grundform, en kate-
gori eller en modalitet, hvor meget er mu-
ligt og lidt er forudsat. Her adskiller Hel-
muth Plessner sig dog fra de gvrige: I sin
analyse af den specifikt menneskelige »ek-
centriske« positionering i verden noterer
han, at mennesket i mods@tning til andre
organismer er konstrueret saledes, at det er
henvist til at lege. Menneskets bevidsthed
er en selvbevidsthed, som indebarer en di-
stancerende fordobling, hvor det distance-
rende jeg permanent har det distancerede
jeg og dette jegs virkelighed i »spil«, og
Plessner kalder denne fordobling legende
og taler derfor om en »legetvang«,’ men
det er en tvang, hvorunder det nye, det

uforudsigelige, det overraskende kan op-
sta.

Leg og pedagogik

Den fenomenologiske antropologis place-
ring af leg som central selvgyldig virksom-
hed i menneskelivet adskiller sig fra den
paedagogiske traditions opfattelse af leg,
hvor man kan skelne mellem to syn pa
barndommens leg. Begge anskuer leg som
et opdragelsesmiddel, men det er alligevel
muligt at skelne mellem en funktionalistisk
og en romantisk tradition.

Den funktionalistiske holdning til leg
har rod i det 17. arhundrede og formuleres
af John Locke,'° der anskuer barndommen
som en sarlig leretid. Opgaven er at tgjle
barnets naturlige energier og bringe dem
ind i nyttige og dydige baner, hvor de —
med passende hensyntagen til barnets mo-
tivation og evner — kan omsettes til pligt-
felelse, lydighed, renlighed, ngjsomhed og
precision, og hvor man ogsa kan udnytte
barnets naturlige nysgerrighed til at lere
det flid, snilde og handverksmassige feer-
digheder. Det gelder med andre ord om at
temme den unyttige og frie leg, men fast-
holde motivationen og den legende indstil-
ling som middel til indlering af dydige
egenskaber og nyttige ggremal.

Den romantiske opfattelse af barndom-
men udvikles hen mod slutningen af det
18. arhundrede i opggret med absolutis-
men. Det gennemgéende er, at alle trek,
som fyrsten ikke har nogen @re eller andel
i, bliver lovprist: fglelsen, anelsen, myter-
ne, historien og det overnaturlige, men og-
sa det naturlige i form af for eksempel den
simple handverker eller den ukunstlede
malkepige. Is@r barndommen vurderes
hgjt, idet det uspolerede barn anses for at
std nermere naturen end de affekterede
voksne, gdelagte som de er af det absolutte
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Neerveer 2. Foto: Niels Nyholm.

samfunds normer og standarder. Den pa-
dagogiske konsekvens, som litterart bliver
draget af J.J. Rousseau'', og som praktisk
udmgntes af de tyske filantroper, er, at det
fgrst og fremmest er barnets selvvirksom-
hed i fri udfoldelse, som kan sikre dannel-
sen af ordentlige mennesker.

Skgnt det romantiske og det funktiona-
listiske syn pa bgrns leg kun er forenelige,
hvis nytte og natur er identiske, hvilket
sjeldent er tilfeldet, synes dette i reglen
ikke at veere noget problem for bgrnepada-
goger, som udgver deres praksis ét eller an-
det lykkeligt sted mellem de to teorier,
hvor maske ogsa virkeligheden befinder
sig: dels som genstand for foreldremaessi-
ge forventninger og med tyrkisk tro pa den
ordnede legs leringseffekter, dels i roman-
tisk vern om podernes egen serligt verdi-
fulde og uvantastelige kultur, der i reglen re-
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gistreres ved, at deres tegninger med pligt-
skyldig beundring hamres op pa kgle-
skabsdgren.

Stér man i den sammenhang over for et
musikalsk vidunderbarn, en kommende
ballerina, et fodboldtalent 1 svgb eller en
mulig svgmme- eller gymnastikstjerne, ma
man dog nok forvente at omgivelserne gi-
ver fanden 1 bgrnekulturen, som indskren-
kes til netop det minimum, der kan legiti-
mere, at man overhovedet har med bgrn at
ggre, og satter alle sejl i et rent funktiona-
listisk forsgg pa at udvikle det talent, man
matte ane, til stjerne i en kommende vok-
senverden. Men mindre end stjernedrgm-
me kan ggre det: Samlet kan f.eks. idrats-
verdenen ses som en alvorlig konkurrent til
— for nu ikke at kalde den et anslag mod —
bgrns egen kultur. Om idraetsverdenen sa
faktisk opelsker de kvalifikationer til vok-



senlivet, der reklameres med, er en anden
sag.

Helt galt star det dog ikke til: Den in-
strumentelle holdning til bgrns udvikling
rummer — i det omfang den har succes, og i
det omfang vi overhovedet behgver at tage
den alvorligt — et karligt hensyn til bgrns
motivation og begejstring, mens selv det
mest glgdende forsvar for savel barnenatu-
rens som bgrnekulturens ukrankelighed
modificeres af habet om, at de engang vil
blive ordentlige mennesker.

Fra udvikling til eksistens

Det ligger i pedagogikkens @rinde, at den
er udviklingsorienteret og middelbar. Hvad
enten den er romantisk eller funktionalis-
tisk, hvad enten den satser pa fri eller ord-
net udfoldelse, mé den operere med en til-
stand »f@gr« og »efter« en pedagogisk ind-
sats. Den er til syvende og sidst finalt
orienteret, og argumenter for indsatsen er,
at den fgrer til de gnskede mal. I det om-
fang, pedagogikken inkluderer leg i sit di-
daktiske projekt, ma den derfor oftest skel-
ne mellem gode lege og darlige lege. Gode
er de lege, der fremmer de gnskede mal, og
de ses i skiftende tiders litteratur annonce-
ret som nyttige eller dannende.'> For den
romantiske orientering gelder det, at alle
»naturlige« lege er af det gode, men van-
skeligheden bliver sa at skelne mellem
»natur« og »unatur«. For begge pedagogi-
ske retninger prages distinktionen mellem
gode lege og darlige lege, natur og unatur
af de historisk skiftende mal for opdragel-
sen, og vanskeligheden ved at skelne bliver
ikke mindre af, at »leg« pa den ene side sy-
nes at vaere noget, enhver umiddelbart ken-
der fra sig selv og véd, hvad er, mens efter-
tanken pa den anden side viser sig at have
uhyre vanskeligt ved at definere »leg«.
Den fenomenologiske antropologi in-

teresserer sig ikke for padagogik. Dens
@rinde er at forstd menneskelig praksis, og
den heafter sig ved det faktum, at vi alle har
umiddelbare erfaringer med leg, hvorefter
den placerer leg som et uathengigt, irre-
duktibelt fenomen inden for det menne-
skelige adferdsspektrum. Opgaven bliver
sa at bestemme betydningen af feenomenet
leg som led i den menneskelige eksistens,
og for denne opgave er definitionsforsgg
om muligt mere presserende end for pada-
gogikken, men ikke mere enkle. Her kan
der ikke skelnes mellem godt og skidt, na-
turligt og unaturligt. Definitionen ma tage
stilling til menneskelig leg i al sin mang-
foldighed i enhver tenkelig forekomst.

Resultatet er et vald af forskellige me-
get komplicerede bestemmelser og defini-
tioner, som demonstrerer, at fanomenolo-
gien, som netop er praksisforstaelse, i sin
egen praksis nermer sig det uforstaelige,
hvilket ikke kan reduceres til en uheldig
akademisk omstendighed (hvad det ogsa
er).”* I sine egne analyser forstir den nem-
lig godt, at det, som virker i det virkende
liv, har simplicitetens, skgnhedens og char-
mens karakter.'* Den véd, at den praktiske
afggrelse af, hvad der er sandt, bevaegende
eller moralsk forsvarligt, athenger af, at
det, som fremstilles, er simpelt, skgnt eller
charmerende, og det er derfor selvop-
haevende og selvmodsigende, at fenome-
nologiens legedefinitioner er komplicere-
de, uskgnne og uden fortryllelse."> De har i
praksis ingen fremtid for sig!

Der skal derfor her forsgges en defini-
tion pa leg, som maske ikke er skgn og
charmerende, hvad andre under alle om-
stendigheder ma vare med til at afggre,
men dog i det mindste simpel og ligetil:

P/R>1=leg
Eller i klarsprog:
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Hvis processen er vigtigere end
resultatet, leger man!

Samtidig afgrenser den sig i selve ud-
gangspunktet fra arbejde:

P/R < 1 = arbejde

Hvis resultatet er vigtigere
end processen, arbejder man

Dermed findes straks en Igsning pa det
vasentlige problem om forholdet mellem
arbejde og leg, der ofte umiddelbart opfat-
tes som gensidigt udelukkende, men hvor
eftertanken har svarere ved at skelne. De-
finitionen betragter arbejde og leg som
komplementare stgrrelser, hvor grensen
er subjekt- og synsvinkelafh@ngig. Legen
kan vise sig endog yderst produktiv. Det
spiller bare i situationen en underordnet
rolle for den legende, og omvendt, hvis
denne i en given situation oplever presset
for at opna resultater som det vigtigste, for-
vandles situationen fra leg til arbejde.
Mange legedefinitioner legger vaegt pa,
at leg er en uproduktiv aktivitet, men det er
en poler made at teenke pa, som udspringer
af det indlysende i, at mange former for ar-
bejde bestemt ikke kan karakteriseres som
leg, og eftersom sociale og gkonomiske
definitioner af arbejde oftest hafter sig ved
arbejdets produktive karakter, sluttes mod-
setningsvist, at leg er uproduktiv. Dette gi-
ver mange vanskeligheder i forbindelse
med bestemmelsen af et vald af forskelli-
ge kreative aktiviteter og erhverv, som er
produktive, men hvor det er svert at over-
se, at de rummer et legende element, lige-
som ogsa udsagn af typen »arbejdet gik
som en leg« krever s@rlige overvejelser i
den sammenhzng. Det fordrer ogsa en
serlig anstrengelse at diskvalificere f.eks.
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konstruktionslegene, som direkte tager sig-
te pa at bygge eller frembringe ét eller an-
det. Her bliver det ngdvendigt at foretage
et kunstgreb, hvor produktion og nytte s&t-
tes som identiske, hvorefter det for en
overfladisk betragtning kan afggres, at det,
som frembringes i en konstruktionsleg, er
uden nytteverdi og dermed uproduktivt.
Mange lege er i det hele taget resultat-
orienterede: Der sattes i legen materielle
eller immaterielle mal, som det gaelder om
at indfri, og indfrielsen kan vere forbundet
med ros, @re, respekt, prestige etc., alt
sammen noget, som kan have enorm sym-
bolsk vaerdi for den, som udgver legen el-
ler pd anden made indgér i dens univers.
Produktionen af sadanne vardier ma helt
fortraenges, hvis man i en definition binder
sig til, at det uproduktive er et konstitue-
rende trek ved leg.

Hvis man derimod ggr forholdet mellem
proces og resultat til hovedsagen, forsvin-
der det problem, at der i mange lege produ-
ceres ét eller andet, og der abnes for en for-
staelse bade af, at arbejdet kan have karak-
ter af leg, og af at der i leg kan udfgres et
stykke arbejde.

Dermed ophaver definitionen ogsa skel-
let mellem bgrneleg og voksenleg, men ka-
ster samtidig lys over det. Nar vi tror, bgrn
leger meget mere end voksne, er det fordi,
vi opfatter dem som uproduktive, hvilket
de maske ogsa er, set fra et voksensyns-
punkt eller et nyttesynspunkt. Omvendt,
nar legen er forbundet med forestillingen
om manglende produktivitet, bliver det i en
protestantisk voksenverden, hvor flid kan
fore til frelse, nermest syndigt at lege,
hvorfor der hersker et udbredt legetabu, og
hvor vi udsatter os for misbilligelse, hvis
vi skulle komme til at indrgmme, at vi gér
pa arbejde, fordi vi i virkeligheden elsker
denne sjove leg. For at sandsynligggre, at
vi er lgnnen verd, forventes vi at skabe



rammer, som regelmassigt far os til at se
jagede og lidende ud.

Definitionen afklarer ligeledes skismaet
mellem leg og alvor, for der er intet til hin-
der for, at den agerende kan give sig hen i
processen med den hgjeste grad af alvor,
tvertimod. Men samtidig udtaler defini-
tionsparret sig med stor klarhed om legens
forhold til ngdvendighedens rige: I takt
med, at ngdens alvor dominerer bevidsthe-
den, forsvinder legen ud af den menneske-
lige praksis. At jgdiske bgrn forméede at
lege i Warszawas ghetto, i skyggen af dgd
og elendighed, rokker ikke ved dette, men
udtaler sig om den menneskelige evne,
iser bgrns, til med legen som overlevel-
sesmiddel at suspendere ngd, dgd og
tvang, og eksemplet viser derfor netop,
hvor alvorlig en sag, leg kan vere.'°

Et andet skel, som mange legedefinitio-
ner gor en del ud af, og som volder store
kvaler, er skellet mellem virkelighed og
fiktion. Det fremhaves, at leg ikke er rigtig
virkelighed, men foregar i en art »som
om«-univers, der er tydeligt for eksempel 1
bgrns legen far-mor-barn, mens det om-
vendt indebarer betydelige problemer at
udpege »som-om«-universet i lege, med
abenbare konsekvenser for liv, helbred og
fremtid. Den her anvendte definition igno-
rerer gennem sin fremhavelse af nerveret
i processen dette skel. I narvaret bliver
aktiviteten lige gyldig, lige »virkelig«,
hvad enten universet er fiktivt eller ej. Fak-
tisk er det kun i forhold til legens resultater
og konsekvenser, at et virkelighedskrite-
rium for alvor kommer i spil, og da defini-
tionens indifferens over for det resultat-
messige er fastslaet ovenfor, kan diskus-
sionen af legens forhold til fiktion og fakta
se bort fra denne dimension, og man und-
gar at skulle svare pa, om atomfysikerens
teoretiske manipulation med superstrenge
er leg og mindre virkelig end feltherrens

rokeringer med sine brigader eller skole-
barnets konstruktion af huler i treeerne.

Et sidste forhold, som h@nger sammen
med fiktionsdiskussionen, vedrgrer spgrgs-
malet om &dbne eller lukkede regelsyste-
mer, hvor det til forsvar for fiktionsargu-
mentet fremhaves, at der indgds en art
kontrakt om, at leg foregér i et serligt uni-
vers, eller at legens velkendte regler »auto-
matisk« konstituerer sit eget lukkede uni-
vers.'” Dette vil ofte veere tilfeldet, og det
spiller en betydelig rolle i definitionens
papegning af betydningen af at ga op i le-
gen, at vare narvarende i processen og
dermed lukke forstyrrende forhold ude.
Anskuelsen lukker imidlertid samtidig for
en forstaelse af legens komplicerede sam-
spil med andre former for menneskelig
praksis og er ngdt til at overse, at leg er
dybt integreret i de fleste aspekter af den
menneskelige virksomhed. At lege kan
vaere underkastet alle grader af formalise-
ring fra det helt lukkede og stive regelsy-
stem til den hemmelige, abne og usikre
overenskomst om, at »dette nok er en leg«,
og skgnt det maske kan forekomme mons-
trgst at nevne, har en hel del legeteori af
gode grunde svert ved at benytte et fik-
tionskriterium til at diskvalificere krig og
bgrsspil som leg, og omvendt acceptere
ekstremklatring, bilveddelgb og anden
professionel sport. Her ma forestillingen
om lukkede regelsystemer og klare skel
mellem »virkelighed« og fiktion give op. —
Med klare konsekvenser for muligheden
for at anvende disse skel i en pracisering
af, hvad leg er for noget.

Nadr vi leger, det er vigtigt

Et tilbagevendende problem i den fenome-
nologiske legeanalyse har bestéet i at be-
stemme legens forhold til sport, ikke
mindst til praestationssporten i sin moderne
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version, og det bliver derfor et af artiklens
hovedformal at afprgve definitionen pa
forskellige aspekter af dette felt. Et senere
afsnit vil desuden beskeaftige sig med le-
gens komplekse grenseflader til det tera-
peutiske og det padagogiske.

Bade Plessner og Huizinga diskvalifi-
cerer sporten som leg, og ogsa vores lege-
definition ma medgive, at moderne sport
synes at vere s@rdeles resultatorienteret
og derfor ikke kan komme i betragtning
som leg. Faktisk er resultatet et konstitue-
rende element i prastationssporten. Hvor-
dan skulle processen si kunne vere vigti-
gere?

Her har Bernhard Suits'® en vigtig poin-
te, idet han peger pa, at spil ikke konstitue-
res alene ved resultatet, men altid ogsa ved
valget af fremgangsmader, som er ham-
mende og besverlige. Formalet er ikke
blot at vinde, men at vinde (eller indfri be-
stemte malsatninger) idet man underlaeg-
ger sig begrensende og regulerende regler,
som flytter fokus fra endemalet til den tek-
niske udfgrelse — til bestreebelserne pa at
overvinde de forhindringer, som reglerne
udger, hvilket samtidig er en flytning af
opmerksomheden fra det resultatmeessigt
faktuelle til det @stetiske: Spillet skal vere
en nydelse, underholdende, fair, smukt etc.
Hvis den tekniske beherskelse er virtuos,
er det til at leve med, at der ikke bliver sat
ny rekord hver gang.

I Tour de France er det for eksempel en
begraensning, at rytterne skal bruge noget
sa ineffektivt som en cykel og ikke en mo-
torcykel, at de skal afholde sig fra doping,
og, ®stetisk set, at de skal demonstrere he-
roisme. I fodbold er der et begraenset antal
legale mader at erobre bolden pa. Hvis
man blot skubber eller slar til modstande-
ren, eller andre ulovlige metoder tages i
brug (og observeres af dommeren), vil der
blive uddelt en passende straf. Men yder-
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mere er spillerne — i hvert fald pa sigt —
ngdt til at spille underholdende fodbold, og
straffen for at bryde den regel vil vere til-
skuernes han med de konsekvenser, den
har for karriere og gkonomi.

Behovet for placeringer, penge og rekor-
der udggr dog altid indlysende tilskyndel-
ser til snyd. Cyklen bliver neppe skiftet ud
med en motorcykel, men der er mange an-
dre muligheder for svindel, som unddrager
sig kontrol, og som —havdes det her — flyt-
ter opmarksomheden fra skgnhed til effek-
tivitet.

Fantasien kender ingen graenser, nar det
drejer sig om at omga reglerne for at opna
stgrre effektivitet end konkurrenterne, og
forsggene pa at ggre det har ingen ende.
Bevidst at bryde en spilleregel er imidler-
tid noget andet og mere end blot at begé en
fejl. I samme grad som reglen er konstitu-
tiv for spillet, er bruddet en nedbrydning af
spillet og udggr en trussel mod det. Hvis
man ikke spiller spillet (efter reglerne),
spiller man slet ikke spillet (i praksis natur-
ligvis afth@ngig af forseelsens stgrrelse, al-
vor og graden af overleg, hvormed den ud-
fares).

Hvis en bjergbestiger betjener sig af en
helikopter for at na toppen, kan man nappe
sige, at han dyrker bjergbestigning, men
mindre kan ggre det. De engelske udtryk
»play the game« og »this is not cricket«
anvendes bl.a. til intern selvjustits, men
ogsa i overfgrt og udvidet betydning, og de
griber det forhold, at regelbrud, ogsa nar
det drejer sig om uskrevne eller @stetiske
regler, truer selve spillet som spil, og de
peger pa en gmfindtlig balance mellem
regler og resultat, som antyder, at sejren ik-
ke er alt, eller — med henvisning til defini-
tionen pa leg — at processen ikke er betyd-
ningslgs.



Neerveer 13. Foto: Niels Nyholm.

Velfeerds- og fritidsidreet

Nar vi taler om kategorier som skoleidret,
breddeidret, fritidsidret og lignende, kan
man hurtigt blive enige om, at resultaterne
set i fugleperspektiv er ligegyldige. Hver-
ken pressen eller det brede publikum inte-
resserer sig for dem, end sige husker dem.
Selv de implicerede har oftest glemt resul-
tatet af en kamp efter et par dage. En serie
interview med unge, som spillede basket-
ball pa beskedent niveau i regionale turne-
ringer, afslgrede, at drengene preacist kun-
ne ggre rede for de enkelte holds placering,
resultater og muligheder i turneringen. Pi-
gerne derimod kendte ikke deres holds pla-
cering, ofte kunne de ikke huske, hvilke
modstandere, de havde mgdt, eller kampe-
nes resultat, i mange tilfelde ikke engang
om de havde vundet eller tabt.” Under-

segelsen er af @ldre dato, og forholdet kan
udmearket have @®ndret sig. Ikke desto min-
dre retter de éabenlyse kgnsforskelle op-
marksomheden mod det forhold, at vigtig-
hed og prestige er socialt konstrueret, og at
virkeligheden for 20 ar siden var konstrue-
ret, sa en sejr for en junior-dreng var af stor
vigtighed og indebar betydningsfuld pre-
stige, mens dette ikke var tilfeldet for en
jevnaldrende pige.

Man kan havde, at den vegt, nogen
leegger pa sadanne resultater, er et spgrgs-
mal om modenhed, og at drengene ogsa ef-
terhanden vil lere at s@tte begivenhederne
i deres »rette proportioner«, men det er
nappe fair over for et enormt antal idraets-
udgvere i de lavere rakker eller over for de
stolte foraldre, der weekend efter weekend
slar kreds om boldbaner og svgmmebassi-
ner. Hvad er de »rette proportioner«? Er en
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kamp, hvor man er personligt involveret,
maske ikke uendelig meget mere betyd-
ningsfuld end én, man ser pa tv, uanset
hvor meget man sa ellers identificerer sig
med heltene?

Idet vi holder fast i, at den proces, som
forer til sejren, er vigtigere end sejren selv,
hvis begivenheden skal karakteriseres som
leg, kan vi prgve at stille spgrgsmalet:
Hvad er det, man taber og hvad er det, man
vinder, hvis man vil vinde for enhver pris?
Hvordan maler og sammenligner man vig-
tigheden af henholdsvis resultat og proces,
nar vi har at ggre med stgrrelser, der er va-
ge, subjektive og inkommensurable? Det
er et svar, som ma overlades til praksis,
idet vi forventer, at en velintegreret person
med sund dgmmekraft i sin egen kontekst
er i stand til at afggre, om en idretsbegi-
venhed er leg eller ej. Afggrelsen er ikke
vilkarlig, men har at ggre med accepten af
brud pa skrevne savel som uskrevne regler,
kvalitativt sdvel som kvantitativt i bestrae-
belserne pa at realisere, hvad der er legens
mal. Disse regler er som sagt ikke blot de
nedskrevne, men vedrgrer ogsa forventnin-
ger af mere uhandgribelig natur: Ggr spil-
lerne deres bedste, udviser de den rette and
og vaerdighed etc. De er knyttet til den helt
individuelle fglelse af begejstring eller fru-
stration, men de er ogsa kollektivt forbun-
det med en medleven og en evne til at iden-
tificere sig med andres fryd eller skuffelse,
og ydermere udelukker afggrelsen af, om
begivenheden er en leg, eller den er »gaet
over gevind, slet ikke, at det er en del af
legen at lege, at resultatet er utrolig vigtigt,
ja, faktisk det eneste, der betyder noget.
Men hvis malet helliger midlerne, kan man
ikke vinde i den pagaldende leg, for sa ek-
sisterer den ikke mere.

Denne pointe kan sattes i yderligere re-
lief, hvis man sammenligner med mar-
kedsgkonomien, hvor der ogsa er spille-
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regler for produktionsprocessen, men hvor
den ferdige vare ikke mister sin verdi,
uanset hvor mange regler der er overtradt
under dens tilblivelsesproces. Det er dette
forhold mellem brugsverdi og symbolsk
vaerdi, der er afggrende for legen. — Ikke at
legen kun producerer symbolske verdier,
men at produktionen af brugsvardier ikke
korrumperer produktionsprocessen, hvad
den altid tenderer mod at ggre i markeds-
produktionen: fra handverk til fabriksar-
bejde, fra unika til masseproduktion, fra
rene til syntetiske ravarer etc.

Elitesport

Ved fgrste blik synes en legedefinition at
vare uden relevans for professionel elite-
sport.

Elitesportsbegivenheder er kommerciel-
le show-varer, som fgrer deres parasitere
liv i dyb geeld til amatgrsporten i de gode
gamle dage, og de produceres af en hardt
arbejdende atletisk arbejdsstyrke, som ud-
byttes eftertrykkeligt i henseende til hel-
bred, arbejdsvilkar og gkonomi — det sidste
dog med undtagelse af et par 1000 med
stjernestatus.

Det er imidlertid kun en del af billedet.
Megen professionalisme kan ikke betale
sig. Mange topsportsdiscipliner er ikke
spektakulere og far kun medieopmaerk-
somhed hvert fjerde ér, nar de dukker op pa
det olympiske program. Mange sponsorer
og klubejere taber masser af penge af
keerlighed til deres sport, og nar de bliver
interviewet, erklarer sportsstjernerne gang
pa gang, at de stopper karrieren i samme
gjeblik, de ikke leengere synes, det er sjovt.
Og det synes at vaere en glede og kerlig-
hed, som udspringer — ikke af deres trium-
fer, deres penge, og den prestige, de har
opnaet, men af gleeden ved selve sporten.
Man ser siledes professionelle fodbold-



spillere, som fortsatter pd amatgrbasis, nar
karrieren er slut, eller som golfspillere,
hvis de er for skadede. Professionelle sejl-
sportsfolk fortsetter som fritidssejlere, og
cykelryttere forbliver turcyklister.

Det skaber et paradoks for vores defini-
tion: Eftersom eliteferdigheder ofte opnas
gennem hardt treeningsslid, ensomhed, mo-
notoni, afsavn og lidelse, ma vi konstatere,
at der er mennesker, for hvem dette pa
samme tid indebarer et endnu rigere mal
af forngjelse, spending og maske endog
leg, hvis definitionen skal passe, og det er
jo interessant.

Det méa indrgmmes, at de virkelige moti-
ver er svaere at efterforske. Til billedet
hgrer ogsa gkonomisk og fysisk udbyt-
ning, begrensninger i friheden, korrumpe-
ring gennem succes og ulgselige dilemma-
er vedrgrende forholdet mellem helbred og
resultater. Men generelt synes feltet domi-
neret af motivation, engagement og glede
pa trods af den kendsgerning, at ikke sa fa
topatleter ville kunne opna hgjere indtje-
ning, tryggere vilkar og maske endda stgr-
re prestige i andre karrierer. Vi ma derfor
konkludere, at en primar motivation til
deltagelse i elitesport er af @stetisk karak-
ter, hverken rationelt knyttet til hovedet el-
ler moralsk til hjertet, men en smagssag,
lokaliseret til maveregionen. — En fglelses-
massig binding, til selve sportsudgvelsen,
som synes sterkere hos topatleten end hos
den gennemsnitlige udgver for slet ikke at
tale om tilskuerne, hvor hysteriet ved-
rgrende resultater og mangel pa respekt for
det &dle i selve kappestriden forekommer
langt hyppigere.

Ekstremsport

Nar det drejer sig om ekstremsport, serligt
de sakaldte high risk activities (HRA-
sports), hvor udgveren satter livet pa spil

ud fra en kalkuleret risiko, bliver diskus-
sionen af forholdet mellem proces og re-
sultat endnu mere speget. Fra ét synspunkt
kunne man hevde, at der ikke findes nogen
form for leg, det er vaerd at satte livet pa
spil for, hvilket betyder, at ligegyldigt hvad
man foretager sig: Hvis man »leger« med
sit liv, sa er det ikke nogen leg. I henhold
til definitionen ma resultatet veere af sa af-
ggrende betydning, at ingen proces, intet
forehavende eller erfaring er vigtigere eller
mere verdifuld.

Fra et andet synspunkt presenterer ek-
stremsporten sin udgver for udfordringer
og risici, som udggr konstante pAmindelser
om, hvor verdifuldt livet er. At lege med
livet er selve essensen af leg — en manifes-
tation af, at processen, det at leve ekstremt,
udggr den hgjeste hyldest og verdsattelse
af det faktum, at man har faet livet. At leve
fuldt ud er at risikere livet!

Leg som terapi

Under en evolutioner, en terapeutisk eller
en padagogisk synsvinkel giver definitio-
nen anledning til overvejelser. I disse kon-
tekster ma leg ngdvendigvis anskues som
et redskab eller en metode. Hvis leg skal
have relevans, skal der vare et formal med
den, hvad enten dette formal er artens ud-
vikling, fysisk og mental sundhed eller den
individuelle tilegnelse af fysiske, psykiske
og sociale kompetencer. Det kan godt
vare, at pedagogen eller terapeuten kalder
en aktivitet for »leg«, men vedkommende
arbejder samtidig med en skjult dagsorden
vedrgrende de resultater, »legen« skal af-
stedkomme. Leg er med andre ord et styk-
ke arbejde, en traening, og hvis det er sa-
dan, at aktiviteten ogsa fra udgverens syns-
punkt udfgres for resultaternes skyld, kan
den vare meget sjov i begyndelsen, men
risikerer hurtigt at blive oplevet som tvang.

151



Det er noget, man skal, hvis man skal klare
sig, blive rask, dygtig eller et ordentligt
menneske. Jo vigtigere malene er, jo mere
ombrydes legen til hardt arbejde.

Den legendes egen motivation til at lege
er aldrig bevidst og primert festet til gn-
sket om at vokse op og overleve eller blive
dygtig, sund og dannet. Disse kvaliteter
kan i bedste fald betragtes som sidegevin-
ster, men at de skulle indgé i en definition
af leg, kan afvises ved at anfgre et veld af
modeksempler, hvor leg er alt andet end
sund og dannende, og hvor sunde og dan-
nende aktiviteter er alt andet end leg.”

Betenkelige er derfor tidens instrumen-
telle mantraer om »leg og lering«, »leg og
kompetence«. Snarere end viden om le-
gens begreb og muligheder er de symptom
pa padagogisk afmagt i et skolesystem,
som, trods sin malrettethed, har stadig van-
skeligere ved at fglge med eksplosionen i
en faglig viden, der er mistenkt for at vere
foreldet, inden ungerne forlader skolesy-
stemet. Den stiller store krav til lererne
som altmuligmand og fordrer af eleverne,
at de skal kunne kunne, samtidig med at
systemet er usikker pa, hvilke metoder, der
bibringer eleverne evnen til at kunne kun-
ne. Nar problemet kombineres med en vil-
je til at mgde eleverne, hvor de er i praksis,
subsidiert en afmagt over ikke at have au-
toritet til at kunne kreve at mgde dem an-
detsteds, sa bliver lgsningen, at den pada-
gogiske institution forgriber sig pa bgrne-
nes eneste friomrade i et skolesystem, som
efterhanden har besat hele barndommens
og meget af ungdommens vagne tid.

Det betyder selvfglgelig ikke, at tera-
peutiske, udviklingsmessige eller pedago-
giske sidegevinster ved leg er uden rele-
vans. Men det betyder, at leg uspecificeret
og 1 sig selv ikke automatisk fgrer til disse
resultater. Omhyggeligt udvalgt og organi-
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seret kan leg vel bruges som et redskab,
der forhabentlig afstedkommer visse nytte-
virkninger. I hvert fald er fascinationen af
leg ofte sa sterk, at den instrumentelle
brug vil fa ofrene for terapeutiske strategi-
er til at sluge mangen en bitter pille, uden
at der derved ggres stgrre skade.

Friluftsliv og leg

Men er det altid tilfeldet? I friluftsliv sy-
nes aktiviteterne i hgjere grad at basere sig
pa forskellige modestrgmninger, hvis legi-
timation efterrationaliseres, end pa egent-
lig viden. Her er det grenseoverskridelse,
som er det terapeutiske mirakelmiddel, der
bruges som lgsning péa ethvert problem,
bgrn med sociale vanskeligheder kan kom-
me ud for. For mange af disse storbybgrn
ma man formode, at skreekoplevelserne i
en for dem fuldstendig ukendt natur leg-
ges oven i vanskelighederne. Det er i hvert
fald en overvejelse vaerd, om grenseover-
skridelse lige precis er metoden at anven-
de pa bgrn fra miljger, der er sa fattige pa
ressourcer, at de personlige grenser for-
mentlig allerede krenkes regelmessigt.
For en veltrenet ranger er leg og naturop-
levelse neppe det samme som for en 12-
arig storbypige, og aktuel padagogisk vi-
den synes ikke at berettige rangeren til no-
gen form for skrasikkerhed, nar det gaelder
om at vurdere bgrns robusthed og grenser.
Hvad er barnets egen motivation, og hvad
er ydre pres? Forskellen pa en udfordring
og en raffineret form for tortur kan vere
harfin, hvis ikke aktiviteten finder sted un-
der ubetinget frivillighed, og kun hvis pro-
cessen 1 barnets eget perspektiv er den fas-
cinerende del, er terapeutens arbejde beret-
tiget til at bare navnet leg i stedet for
tvang.?!



Sex

Et sidste eksempel, som kan kalde pa no-
gen refleksion over forholdet mellem pro-
ces og resultat, er sex. I et evolutionert
perspektiv er sex en uomgangelig foreteel-
se, og mange former for tabu lader sig gi-
vetvis forklare som evolutionzrt praktiske:
omgang med dyr, incest, homoseksualitet
etc. En del tabuer ma indskyde den private
ejendomsret som forklarende mellemled:
kravet om brudens ubergrthed, kravet om
familiedannelse, kravet om troskab etc.,
men maske stiller ogsa disse restriktioner
sig pa historisk relevant méade i evolutio-
nens tjeneste. I moderne vestlig kultursam-
menha&ng er der imidlertid en masse men-
nesker, som kopulerer blot for forngjelsens
skyld og herunder ivrigt bestreber sig pa at
undga at tjene evolutionen. De leger. An-
dre par gnsker sig maske inderligt et barn,
men har ingen stgrre succes med projektet,
og som tiden gér, kan de tenkes at tage al-
le mulige forskellige besvearlige teknikker
1 anvendelse, med det resultat at forngjel-
sen ved selve processen begraenses og af-
Igses af hardt arbejde. Evolutionaer malret-
tethed er sdledes nok en forklaring, men
den giver ingen sarlig indsigt i seksualad-
feerdens mangfoldige udtryk.

Audens konklusion

Hvad er det, som er sa vigtigt ved legens li-
gegyldige resultater, at den synes at over-
skride enhver form for moral eller fornuft?
Hvorfor er det sé vigtigt at kaste sig ud i le-
ge, der i reglen er sa resultatorienterede, at
det fuldstendig skjuler, at processen er den
vigtigste? Hvad er det, som i virkeligheden
er pa spil?

I et essay fra 1948, »Squares and Ob-
longs«,?* giver W.H. Auden et temmelig
kynisk svar, som ganske vist er mgntet pa
®stetisk beskaftigelse i almindelighed,
men som passer glimrende pa leg og sport:
»Det naturlige menneske«, siger han, »ha-
der natur, og den eneste handling, som kan
give det sand tilfredsstillelse, er den, som
er omkostningsfri. 1 den finder mennesket
en frihed fra ngdvendigheden pd egne be-
tingelser og efter egne regler«.

Auden skelner mellem to slags omkost-
ningsfri handlinger: forbrydelsen og den
»uskyldige« leg. I lighed med Suits finder
han, at legens kvalitet skyldes fglgende:

»Spillets regler gor spillet vigtigt, idet
det dermed bliver vanskeligt, bliver en
feerdighedsprgve. Men dermed rpber
spillene, at de i realiteten er menings-
lgse, for det indebeerer, at de kun er vig-
tige for dem, som har fysisk eller mentalt
talent for at spille dem, og det er helt vil-
karligt. Forudsat at en leg er uskyldig, er
proven pd, om man bgr lege den eller ej,
simpelthen om man synes, det er sjovt
eller ej, for jo bedre man er til den, jo
sjovere synes man den er«.

En siadan adfeerd, der ma betegnes som rent
astetisk, finder Auden forklaringen pa i en
hgjst moralsk, stadig gentagen og foruroli-
gende dagdrgm, der legalt kommer til ud-
tryk i s@tningen: »Hvorfor elsker min
neeste mig ikke for min egen skyld?« men
som oversat til tavst tabu vil sige s& meget
som:

»Jeg elsker ikke min neeste som mig selv,
og md Herren se i ndde til min sjeel«.
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