Kvindeidrattens pionerer

og den moderne kvinde
Af Else Trangbewk

»Uvidenhed er ikke lig med renhed,
tvertimod. Viden kan skabe Bevidsthed
om Holdninger og Forpligtelser og blive
til Velsignelse.«

Med disse ord undsagde Danmarks store
skoleimperiebygger Natalie Zahle i 1872!
den fordom, der omkring midten af 1800-
tallet sagde, at kun via uvidenhed kunne
man bevare den rene pigesjl i den voksne
kvindekrop. Gymnastikpadagogen og for-
fatteren Erna Juel-Hansen,? der var blandt
de fgrste uddannede lererinder fra Natalie
Zahles skole, udtalte sig i 1882 om piger-
nes opdragelse, og hun sagde blandt andet,
at »... vi vil opdrage den kommende, kvin-
delige Generation til dygtige, sunde, ar-
bejdsomme, for Livet — ikke alene for Sa-
lonen — udrustede Kvinder.«

Hvor Natalie Zahle tilhgrte fgrste gene-
ration af pionerer for uddannelse af piger
og kvinder i Danmark, tilhgrte Erna Juel-
Hansen en generation, der ca. 20 ar senere
for alvor papegede den fysiske opdragelses
betydning for pigernes samlede opdragelse.
Erna Juel-Hansen fandt i den fysiske opdra-
gelse vasentlige potentialer, hvis kvinden
skulle lykkes med »... at slaa til i Kampen
for Tilvarelsen, hvor det er den sterke, der
sejrer.«* Erna Juel-Hansen ansé den krops-
lige energi som en vasentlig ressource i
kvindens emancipationsbestrabelser.

De to kvinder representerede to forskel-
lige positioner i synet pa den kvindelige
emancipation og kvindens opgaver i livet,

mens de var enige om, at fysisk aktivitet
for kvinder var et velegnet middel i opdra-
gelsen. Mellem de to positioner befandt
der sig flere grupper, som pa forskellig vis
medvirkede til, at kvinder kunne udfolde
sig i gymnastik og sport. Jeg har i artiklen
analyseret, hvordan fgrste og anden gene-
ration af kvindeidrettens pionerer.’ Ideer
og indsats adskiller sig fra hinanden. Hvor
fgrste generations pionerer langt hen ad
vejen var enige om synet pa kgn og fysisk
aktivitet, markerer neste generation to for-
skellige syn pa kvindelighed, sport og
gymnastik. Efter en kort introduktion til
gymnastik og sport, de anvendte begreber
og tiden, vil problemstillingen blive be-
skrevet via tre diskurser: en sundheds- og
videnskabelig diskurs, en uddannelses- og
dannelses-diskurs og en emancipatorisk-
og idreetskulturel diskurs® for afslutnings-
vist at blive diskuteret i relation til f@rste-
og anden-generationspionererne og de to
udviklingslinier.

Gymnastik, sport,
emancipation og kvindelighed

Det moderne samfund i slutningen af 19.
arhundrede stillede nye krav til borgerne,
og den moderne gymnastik- og sportsbe-
vagelse medvirkede pa forskellig vis til at
socialisere »den gode borger.« Gymnastik
og sport fungerede som to forskellige so-
cialisationsarenaer. De kollektive gvelser 1
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gymnastik skulle, ifglge den svenske gym-
nastiks far, P. H. Ling,’ tilpasses menne-
sket, og resultatet blev malt i kroppens ud-
vikling. Kropslig og bevagelsesmassig
moderation og kontrol var afggrende for
denne udvikling. De kollektive gvelser
fremmede dyder som orden, harmoni og
pracision, mens de samme dyder ikke var
helt s& naturlig en del af sporten. I sporten
udviklede de mangeartede discipliner indi-
vidualitet gennem kvaliteter som selvfor-
naegtelse, mod, viljestyrke og udholden-
hed, og her havde deltagerne frihed til
overdrivelse.® Relationen mellem modera-
tion og overdrivelse er vigtig for at tolke
og forsta relationen mellem kgn, gymna-
stik og sport.

Perioden 1880’erne blev pa mange ma-
der en brydningsperiode i Danmark, bade
politisk, kultur- og kgnspolitisk. Kgnspoli-
tisk var der enighed om ophavelse af so-
ciale uligheder mellem kgnnene, men ue-
nighederne kom overordnet til udtryk i to
forskellige emancipationsstrategier, som
dog begge tog udgangspunkt i erhvervelse
af uddannelse og civile rettigheder. Scer-
artsstrategien, som handlede om en indre
emancipation, ansd kvinders og mand
livsopgaver som forskellige, hvilket skulle
afspejle sig i opdragelsen. Kvindens rolle
som hustru, moder og husmoder var her
det centrale, og uddannelsen skulle ses i re-
lation til hendes kvalificering indenfor
hjemmets rammer, hvor viden om og for-
staelse for sundhed og hygiejne havde sti-
gende betydning. Lighedsstrategien, som
handlede om en ydre emancipation, ansa
grundleggende kgnnene som ens, hvorfor
malet her var en kamp for lige rettigheder
med manden — ogsd uden for hjemmet.’
Kvindelighed vil her blive forstaet som en
norm for, hvad kvinder er og forskelligt fra
bade kvindeliv, som det aktuelt levede liv,
og fra kvindekgn, det biologiske kgn. '
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Tiden — og de nye muligheder
for kvinder og piger

De fogrste kampe mellem kgnnene i det mo-
derne, borgerlige samfund tog sin begyn-
delse i relation til uddannelse i sidste halv-
del af det 19. drhundrede." Pigeskolen
skulle blandt andet @ndres, og der skulle
sikres en pigeoplering, der kunne danne
udgangspunkt for at pigerne fik en reel
valgmulighed mellem @gteskab og selv-
forsgrgelse. Uddannelsesbehovet og de-
mografiske forandringer beredte en ny pri-
meargruppe af professionelle opdragere:
lererinderne. Det mandlige kundskabsmo-
nopol skulle brydes, ligesom der skulle
skabes plads til de overflgdige kvinder, de
uformuende, de uforsgrgede, de uvidende
og de ugifte borgerdgtre. Problemet, der
havde mange navne, har ogsa veret under-
lagt mange tolkninger. Men uanset tolknin-
ger kan det konstateres, at der trods variati-
oner fra begyndelsen af det 19. arhundrede
var omkring 2% flere kvinder end mend,
ligesom der overalt i Europa var et udbredt
skift i kvindelighedsbegrebet. Kvindeover-
skuddet gjorde @gteskab mindre selvfglge-
ligt, hvilket kom til at spille sammen med,
at der fra midten af det 19. arhundrede var
et stigende antal skolespgende bgrn.'? En
oplagt mulighed for de overflgdige kvinder
var at sgge arbejde som lererinder. De
kom ofte til at fungere som billig arbejds-
kraft, og dertil kom, som den svenske hi-
storiker Christina Florin har papeget, at
kvinderne var velegnede til at formidle
middelklassens verdinormer til bgrnene.
Pigeopdragelsen skulle fremme de karak-
tertrek, der gavnede i hjemmet — ngjsom-
hed, flid, offervilje, talmodighed, udhol-
denhed — alt baret af et »... christeligt-
kjerligt, gudgivent, tillidsfuldt Sind«, som
Kgbenhavns skoledirektgr skrev i 1859, da
han skulle tegne et portraet af den nye tids



sociale moder, lererinden.'? T historikeren
Birgitte Possings verk omkring Natalie
Zahle og hendes skoleimperium papeger
hun, at skolelederne fandt det meget betyd-
ningsfuldt, at lererinderne besad de sa-
kaldte kvindelige dyder, sa lererindejobbet
blev en naturlig mulighed for de uforsgrge-
de borgerkvinder." I modsztning til f.eks.
Sverige kom der ikke i Danmark en serigs
debat om denne gruppes fremtidsmulighe-
der, idet der i midten af arhundredet var
ideologisk enighed om, at kvindens liv og
funktioner var knyttet til hustruens, mode-
rens og husmoderens. "

Larerindejobbet opstod séaledes i for-
lengelse af normen for, hvad der blev op-
fattet som naturligt for kvinder, og lererin-
derne kom hermed til at fungere som en
slags medborgermgdre forskelligt fra med-
borgerarbejdere!®. Hvor det private rum,
hjemmet, hidtil havde dannet rammen for
pigernes opdragelse, kom skolen og de fri-
villige foreninger nu ind som en ny arena
for socialisering og kontrol. En arena, som
blev en vigtig mellemstation for kvinderne
pa deres vej ud i det offentlige rum, sam-
fundet. I et foredrag fra 1890 om la@rerinde-
uddannelsen i Danmark papegede S. L.
Tuxen, at kvindens s@rlige kvalifikationer
13 i hendes kerlighed til netop lererger-
ningen og den deraf fglgende talmodighed.
Han papegede videre, at kvinden i en gan-
ske anden grad end »... Manden er 1 Besid-
delse af den aandelige Smidighed.«'” An-
derledes var tidens holdning til gymnastik-
leererinderne. Jobbet signalerede pa mange
mader, efter tidens norm, maskuline kvali-
teter savel gennem de militeragtige kom-
mandoer, bekledningen som de gymnasti-
ske gvelser.'®

Sundheds- og videnskabelig
diskurs

I kvinde- og idretsforskningen har for-
stidelsen af kvindelighedens konstruktion
og leegernes rolle heri haft en central place-
ring, og hhv. den sundhedsmassige/hygiej-
niske og den videnskabelige diskurs rum-
mer to vesentlige tolkninger heraf. Den
forste generation af leger og lererinder,
der tog den fysiske opdragelse op for piger,
befandt sig i tiden fgr den egentlige eman-
cipationsperiode og sportens etableringsfa-
se, som begge i Danmark var fra omkring
1880’erne. Deres bidrag skal is@r vurderes
som en del af den sundhedshygiejniske
modernisering af samfundet, der rummede
mange, nye muligheder for kvinder. Der-
imod indskrev en del leger og naturviden-
skabsfolk ca. 20 ar senere kvindekroppen i
et biologisk-deterministisk projekt, der
langt hen ad vejen kom til at handle om at
sette graenser for kvinders fysiske udfol-
delsesmuligheder.

Gymnastikken som en del af det sund-
hedsmassige projekt tog sin spede begyn-
delse 1 1838 med oprettelsen af »Prgvesko-
le for den Qvindelige Ungdoms Undervis-
ning i Legems- og Sundhedsgvelser«. Prg-
veskolens opgave var at give lererinder
lejlighed til at leere, hvordan man undervis-
te piger og kvinder i gymnastik. Initiativet
skal ses pa baggrund af de misforhold, som
legerne pa Ortopadisk Institut i Kgben-
havn havde registreret i forbindelse med
kvindens fysiske udvikling, hvor »... vor
nuverende Opdragelsesmaade, (...) is@r
hos Pigebgrn, eensidigt udvikler de aande-
lige Evner pa de legemliges Bekostning.«"
Det var dog fgrst fra midten af 1850’erne,
hvor A. G. Drachmann tog gymnastikken
op, at der for alvor skete noget. I 1859
etablerede han Institut for Medicinsk
Gymnastik og senere i 1865 Institut for
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Medicinsk og Ortopadisk- og Udviklings-
gymnastik.?® (Drachman, A. G.: Den priva-
te pigeskole, Kgbenhavn 1867, s. 7 og s.
15). Her refereres Drachmans undersggel-
ser omkring det fysiske miljg, lokalerne og
deres indretning og stgrrelse og betydnin-
gen heraf for den fysiske opdragelse. Insti-
tutternes betydning skal blandt andet ses i,
at der her blev uddannet larerinder, som
kunne begynde at give undervisning i
gymnastik for piger i de private skoler med
det formal at forbedre den generelle sund-
hedstilstand. Skolebestyrerinderne og le-
rerinderne fik pa instituttet viden om be-
tydningen af hygiejne, renlighed og fysisk
aktivitet for kvinden, og tilknytningen til
leegerne fungerede som en form for legiti-
mering for et moderne opdragelsessystem.

Af stor betydning for den medicinske
udvikling var udviklingsleren, hvormed
den guddommelige verdensorden blev un-
dermineret. Charles Darwins evolutions-
teorier, som blev overfgrt til en samfunds-
tenkning af Herbert Spencer, var med til at
legitimere kvinders undertrykte position pa
et biologisk og videnskabeligt grundlag.
Kgnsforskelle blev her gjort ahistoriske og
evolutionzre, og kvinderne blev fremstil-
let som mindre fuldstendigt udviklede end
mand, hvorfor det var naturligt, at de blev
henfgrt til mentalt og fysisk underordnede
kategorier.?! Naturvidenskaben gjorde sto-
re fremskridt, og fysik, kemi og biologi
stod bag mange af de teknologiske og me-
dicinske landevindinger, som omformede
menneskers levevilkar. Lagerne begyndte
at fa gget kendskab til kroppen og dermed
til kvindens fysiologi og biologi, menstru-
ationens indtreeden (menarchen), dens for-
Igb og ophgr (menopause), til ®glgsning,
graviditet og fgdsel. Kvinden blev pa man-
ge mader reduceret til &ggestokke og liv-
moder.”? Kvindens reproduktive evne kom
til at sta i direkte modsetning til intellektu-
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alitet med konsekvenser for opdragelse og
skolegang. Pigernes hjerne og nervesystem
matte ikke belastes, og argumenterne blev
knyttet til teorien om den begraensede
energi, som gik ud p4, at kroppens samlede
energi var af et konstant, naturgivent og
uforanderligt omfang.” I relation hertil var
sport og fysisk anstrengelse naturligvis
med til at drene kroppens energi og der-
med problematisk, iser i den i forvejen be-
lastede menstruationsperiode.” Lagerne
papegede, at skulle kvinderne undga den
immanente sygelighed, krevede det for-
sigtighed. Saledes blev det papeget, at
»... Svgmning, Ridning, Bicyclen, Skgjte-
lgb der alle indeholdt de visse gynekologi-
ske Farer, naar de drives paa uheldig Maa-
de, hvorfor de bgr undgas, hvorimod for-
nuftig ledet Gymnastik (...) godt kan ac-
cepteres, udenfor Menstruationsperioder-
ne, idet de sikrer god Holdning og pan Fi-
gur.«*

1800-tallets leger havde spillet ud med
to forskellige syn pa kvindekroppens po-
tentialer, et sundhedsmassigt relativt posi-
tivt, der dominerede indtil 1880’erne, hvor
det blev udvidet med et videnskabeligt og
langt mere restriktivt. P4 trods af forskelle
var begge syn dog sterk pavirket af tidens
normer for kvindelighed.

Uddannelses- og dannelses-
diskurs

Med skolelovene i 1814 var gymnastikken
blevet indfgrt i den danske almue- og bor-
gerskole, og faget var fra begyndelsen til-
tenkt begge kgn udfra en ide om fagets al-
ment dannende betydning. I 1828 faldt fa-
get bort for piger, idet begrundelsen blandt
andet blev knyttet tettere til kvalificering-
en af drengene til kommende soldater.
Gymnastikken blev fgrst i 1904 igen obli-



gatorisk i den offentlige skole for piger.
Hvor de private skoler og visse leger fra
midten af drhundredet begyndte at overtage
et medansvar for opdragelsen af pigerne,
ise@r 1 byerne, kom fra 1880’erne den dan-
ske folkehgjskole og hgjskolelarer(-inder-
ne) til at spille en vasentlig rolle for opdra-
gelse og dannelse af unge piger. Den sven-
ske gymnastik blev i Danmark via de sven-
ske kvindelige pionerer serlig udbredt via
folkehgjskolen og derfra til foreninger, ise@r
pa landet, og ikke som f.eks. i England via
bl.a. svenske Madame Bergman-@sterberg
til arbejderbgrn i folkeskolen og til borger-
skabets piger pa de private skoler.® Synet
pa den fysiske aktivitets bidrag til opdra-
gelsen vil her blive repraesenteret gennem
Natalie Zahles skole, ligesom hgjskole-
leererinderne vil blive vurderet gennem den
svenske gymnastikdirektgr Sally Hgg-
strom*’ og hgjskoleelev Marie Kolds beret-
ninger.

Natalie Zahles betydning for kvinders
adgang til fysisk aktivitet skal ses bl.a. i de
holdninger, hvormed hun pregede lererin-
derne og pigeopdragelsen. Hendes opdra-
gelsessyn rummede en kgnspolitisk tvety-
dighed. Pa den ene side dyrkede hun den
religigse moder- og kvindelighed, og pa
den anden side ansporede hun kvinderne til
at dyrke det strabende, selvstendige, initi-
ativrige og kundskabshungrende menne-
ske.” Hun dyrkede og fremelskede fgrst og
fremmest de borgerlige dyder for de udan-
nede® mens hun hos den gruppe piger og
kvinder, der besad den borgerlige dannel-
se, eggede dem til udfoldelse.*® Kvindelig-
heden hos Zahle var knyttet til det rene og
det sande i det stille.’!

Zahle fandt, at gymnastikkens verdi
skulle ses i det almene, hvor den fysiske
opdragelse skulle fungere som formidler af
det fysisk-@stetiske og det rationelle sund-
hedsbevarende. Hun mente saledes, at

gymnastikken kunne fungere som harmo-
niserende retleder af »... Dagens tusende
uordnede Bevegelser ...«, ligesom gym-
nastikken var et middel til at ggre kroppens
bevegelser »... saa frie, saa yndefulde, saa
skjgnne, saa beherskende og i god forstand
bevidste som muligt.«<*> Gymnastikkens
@®stiske og borgerlige opdragelsesnormer
havde siledes stor betydning for hende.
Man fornemmer dog i enkelte af hendes
tekster en vis angst for, at gymnastikken
kan misbruges som en argumentation for
kvindens @gede lgsrivelse fra hjemmets
praktiske arbejde, og at gymnastikken der-
med kunne komme til at g det, hun kalder
»den darlige Emancipations Arinde.«*
Natalie Zahle fandt, at der var tale om
darlig emancipation, hvis ikke den speciel-
le dannelse stgttede sig til det almene
grundlag i dannelsen.

Hendes syn pé sundhed og kvalificering
af en fysiologisk bevidsthed skyldes blandt
andet ideen om, at kvindens renhed ikke
beskyttes via uvidenhed, som kun ville
®gge lysten til viden og kundskab af for-
budne veje, og hun papegede, at bgrnene
skulle lere sans og agtelse for legemets
moral og legemets krav.** Udviklingen af
gymnastikken i Zahles skoler skete i for-
skellige faser og bar preg af, at hun for-
spgte og afprgvede de muligheder, der var
tilstede. Séledes underviste A. G. Drach-
mann, gymnastikpedagogen Paul Petersen
og Erna- Juel-Hansen alle pa Zahles skoler
i forskellige perioder. Holdningen til sport
blev aldrig markeret i denne tidlige fase.

Den danske folkehgjskole hviler pa N.
F. S. Grundtvigs tanker om folkelig oplys-
ning. Gymnastikken havde veret med pa
skolernes program tilbage fra 1844, men
det var dog farst i 1872 pa Testrup hgjsko-
le, at pigerne begyndte at dyrke gymnastik
inspireret af Drachmanns udviklingsgym-
nastik.*> Opfattelsen af kroppen var pa hgj-
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skolerne ofte karakteriseret ved en kristen
moral, hvilket pA mange mader stgdte pa
de unges trang til lystighed og bevagelse,
og dans var jo dengang — som en elev sene-
re skrev — at betragte som sveart ugudelig
paa Askov.*® 1 1884 gjorde den svenske
gymnastik sit indtog pa Vallekilde hgjsko-
le, og forstander Ernst Triers begejstring
for den svenske gymnastik betgd, at han
ogsa fandt, at den ville vare nyttig for pi-
gerne.’” I sommeren 1884 inviterede han
den svenske gymnastikdirektgr Sally
Hggstrgm til skolen for at undervise i gym-
nastik. Som mange andre svenske gym-
nastikdirektgrer havde hun meget lyst til at
komme udenlands, men hvor de fleste,
som rejste ud, mgdte borgerskabets unge
piger, mgdte Sally Hggstrgm unge piger
fra danske gardmandsfamilier. Her blot
nogle af de forhold, der mgdte Sally Hgg-
strgm, og som hun pé kort tid medvirkede
til at &ndre.

Ved ankomsten til skolen matte hun pas-
sere gennem Mgddingen; nar hun blev til-
talt var det med du og aldrig, som hun hav-
de varet vant til, med frgken. Maltiderne
blev indtaget sammen med 200 elever og
tjenestefolk, og det for hende maske stgrste
problem var, at ca. 6 personer spiste af
samme fad, hvilket udlgste flere tilfelde af
smitte blandt eleverne. Gymnastikken var
ny for pigerne, de havde ingen dragter,
gymnastiksalen var endnu ikke ferdig, og
pigernes personlig hygiejne var meget rin-
ge. De var, som hun berettede, smudsige.
Pigerne havde, ifglge Sally Hagstrgm, ikke
begreb om gymnastik, og det var som
»... at hugga i sten, og en del frygtede, at
det var noget ukvinnligt!«*®* Men lidt efter
lidt blev de »... grebet af Gymnastikken og
deres Entusiasm opliver mig«, skrev hun.
Sally Hggstrgms besgg pa Vallekilde satte
sig hurtige spor. Da hun vendte tilbage
sommeren 1885 havde Ernst Trier pa hen-
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des opfordring indkgbt tallerkener til hver
elev, ligesom der var kommet gymnastik-
tgj, og det smukke gymnastikhus stod fer-
digt.¥ P& meget kort tid lod hygiejniske
principper sig indfgre.

I 1885 oprettede Askov Folkehgjskole
for fgrste gang et kursus med deltagere af
begge kgn. En af eleverne var Marie
Kold,* som forteller om angsten for det
ukvindelige, is@r i forbindelse med indfgr-
sel af reformdragten til gymnastik. Be-
kymringen gik bl.a. pa, hvad mandene vil-
le mene, hvis de sa pigerne i de »grusomt
grimme dragter.« Marie Kold forteller i
brevene, om en brydningsperiode bade
hvad angir gymnastikken og synet pa
kvinden. Hun forteller siledes om forstan-
der Ludvig Schrgders bekymring for »for
megen kontakt mellem kgnnene,« hvilket
betgd, at nar der »var feelles Foredrag, hav-
de Pigerne deres egen Indgang og bestemte
Pladser i foredragssalen.« Marie finder det
ubehageligt at »blive passet pa« og fort-
setter med at beklage, at »Schrgder ma ik-
ke mene, hvad han siger, at man fgler intet
Ansvar, nar man ikke bliver noget betroet.
Vi har altid Baand om Benet«, men som
hun senere beretter, s venner man sig til
ufriheden.*! Ligeledes berettede en af kvin-
degymnastikkens forkempere, forstander
Ludvig Schrgders datter Ingeborg,** om,
hvorledes hun til sin forlovedes store sorg
ogsa bar reformdragt og reformsko. Men
for at berolige ham bedyrede hun i sine
breve til ham, at hun hadede emancipatio-
nen, og at kvinder og mend havde hver de-
res gebet. I 1887 da sadelighedsfejden
brgd ud i Dansk Kvindesamfund, tog Inge-
borg Schrgder parti til den side i debatten,
der mente, at kvinden, modsat manden, var
ren og ikke domineret af sanseligheden.*

Natalie Zahles stil var ikke hgjtrabende
og kgnspolitisk udfordrende. Hun arbejde-
de for den stille, fromme kvindelighed, og



netop heri blev hun andeligt forbundet med
hgjskolens ideverden. De magtede at fore-
ne den offentlige tale om renhed og hygiej-
ne med den praktiske opdragelse i disciplin
og renhed, og her kom den svenske gym-
nastik som et godt tilbud. De kollektive
gvelser under lererindens ledelse og kon-
trol skabte sammenh@ng mellem deres op-
dragelsesidealer og normerne for kvinde-
lighed, thi gymnastikken ville kun bere
frugt, hvis alle opviste »lydighed, opmark-
somhed, lystring, orden og ngjagtighed.«*
Det er min pastand, at grupper af profes-
sionelle lererinder pa grund af deres for-
nagtelse af den kropslige sanselighed, sy-
net pa kvindelighed og emancipation blev
de mest restriktive i forhold til kvinders
deltagelse i de mere udfordrende, idraetsli-
ge discipliner.

Emancipations- og
idreetskulturel diskurs®

Ligesom disciplinen for Marie Kold kunne
blive for streng, kunne den ogsa blive det
for nogle af de hos Natalie Zahle uddanne-
de lererinder, blandt andet Erna Juel-Han-
sen kom til at bryde med de kvindelige
normer, som hun i uddannelsen var blevet
indprentet. Et foredrag i 1882 Om en re-
form af Pigeskolen, som Erna Juel-Hansen
holdt ved et pedagogisk mgde, kom til at
markere et brud med den hidtil geldende
opdragelse af pigerne. Hun péapegede her,
at malet var at ...

»... gjgre Kvinden sterk, dygtig, ener-
gisk, at udruste hende med samme Fond
af Kundskaber, at give hende den sam-
me Udvikling af de intellektuelle Evner
— eller om muligt en endnu bedre end
den, der nu bliver Manden til Del, ...«

og hun fortsatte med at anvise de midler, det-
te projekt ville kraeve.* Hun fremheevede, at
gymnastik var serlig velegnet pa grund af
den dobbelte funktion, fysisk og psykisk.
Samtidig kritiserede hun de tidligere forsgg
med gymnastik for at vaere alt for mangel-
fulde og dermed uden effekt, og hun mente,

»... at skal gymnastikken gavne, ma den
blive sd ngdvendig for bgrnene som
dagligt brgd, som den luft de indander,
den ma — tilgiv mig udtrykket, jeg ved
intet bedre — drives med Passion, for at
det skal forsla.«

Netop ¢nsket om at dyrke passionen og
den mere sanselige tilgang til de kropslige
aktiviteter pregede Erna Juel-Hansens ar-
gumentation for kvinders adgang til gym-
nastik og sport. Erna Juel-Hansen oprette-
de i 1884 et institut for kvindegymnastik i
Kgbenhavn. Hendes syn pa opdragelse
blev en central del af Sedelighedsdebatten
i 1887,* og hendes novelle En Ung Dames
Historie, som blev publiceret 1 1888, gjor-
de mange mennesker usikre pa hendes ar-
bejde. I bogen udtrykte hun et fordomsfri
syn pa pigers opdragelse og viste tolerance
for en friere seksualitet, ogsa for kvinder.
Hun kempede for lighed pa enhver made.
Hendes stil var, i sammenligning med
f.eks. Natalie Zahles, kgnspolitisk udfor-
drende. Hun skrev om sport og forsggte at
fa kvinder til at dyrke savel gymnastik som
sport. Hun sa i gymnastikken muligheden
for at sikre kvinderne disciplin og kontrol,
og dertil kom den hygiejniske dimension
men ikke som moralsk renhed. Erna Juel-
Hansens sanselighed blev derimod rummet
i sporten, her sd hun nye potentialer for
kvinder, hvis de ville ud i livet, og hun
skrev utallige tidsskriftsartikler, hvor hun
opfordrende kvinder til aktiv deltagelse i
bade gymnastik og sport.
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Lidt f¢r Erna Juel-Hansen oprettede sit
institut havde kvindegymnastikkens fader i
Danmark, Paul Petersen®®, i 1878 etableret
det fogrste institut for uddannelse af gym-
nastiklererinder, et institut der siden den-
gang har sikret uddannelse i gymnastik, i-
draet og dans. Paul Petersen udviste, via sin
praksis, stor tillid til kvindens potentialer.
Han skrev saledes:

»Legemsgvelser er en uundverlig Del af
Opdragelsen, og den Sundhed, Livsglae-
de og Arbejdsdygtighed, man kan hente
fra en godt ledet Gymnastikundervis-
ning. Dette galder ikke mindst for Kvin-
der ...«*

Kombinationen af kvaliteterne navnt i ci-
tatet demonstrerer det brede syn, han hav-
de pa den fysiske opdragelse og uddannel-
se af piger og kvinder. Paul Petersens bi-
drag til den kvindelige idret skal iser ses i
oprettelsen af et institut kombineret med
oprettelsen af savel en gymnastik- som ro-
forening for kvinder. Dertil kom, at han
medvirkede til at synligggre den idraetsak-
tive kvinde, idet han lod kvinderne vise sig
offentligt til utallige opvisninger. De ud-
dannede gymnastiklererinder fra instituttet
var blandt andet én af flere forudsatninger
for, at gymnastikken kunne indfgres i den
offentlige skole for piger.

Erna Juel-Hansen var overbevidst om, at
den fysiske aktivitet kunne generere »krops-
lig energi«, som kunne nedbryde bade fysi-
ske og mentale barrierer for kvinder. Gen-
nem hendes skrivning forsggte hun at
kombinere ideen om udviklingen af et helt
menneske ved at kombinere indre og ydre
emancipation. Hun argumenterede for en
balance mellem sanselighed og disciplin,
men hendes til tider hgjtrabende budskab
var maske det, der gjorde, at hendes betyd-
ning for kvindeidraetten pa lengere sigt
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maske blev begrenset. Paul Petersen de-
monstrerede gennem sin praksis, at han
troede pa kvinden, og at hendes fysisk akti-
ve krop kunne generere en »handlingens
energi.« Han fornegtede videnskaben som
eneste sandhedsvidne men tog udgangs-
punkt i at afprgve det, han mgdte pa sin vej
1 gymnastik og sport og derefter forkaste
det, som ikke fungerede i praksis. Erna Ju-
el-Hansen og Paul Petersens tanker og ak-
tiviteter var med til at tilbagevise mange af
videnskabens normative udsagn, og der-
med bidrog de til at udvide opfattelsen af
det kvindelige.

1o generationers betydning
for kvinders deltagelse i
gymnastik og sport

Afslutningsvis vil jeg forsgge at se pa rela-
tionerne mellem det, jeg vil kalde fgrste-
og andengenerations-pionerer inden for fy-
sisk opdragelse, gymnastik og sport og il-
lustrere det brud, der sker i synet pa kvin-
ders fysiske aktivitet omkring 1880 med
modellen s. 83.

Fgrste generation af leger, l@rerinder og
skolebestyrerinder medvirkede til at udbre-
de de borgerlige normer til mange nye grup-
per, og de inddrog gymnastikken som led i
den samlede opdragelse. De fastholdt et
kvindelighedsbegreb, der passede til samti-
den men med rgdder i fortiden med focus pa
det rene og det sande i det stille. Emancipa-
tionen handlede for dem primart om de in-
dre verdier. Den diskursive tilgang gav mu-
ligheden for at udskille to vasentligt for-
skellige tilgange til den moderne kvinde-
idreet: den uddannelses- og dannelsesmas-
sige overfor den emancipatoriske og idreets-
kulturelle. Sundhed og hygiejne kom til at
sta for noget faelles betydningsfuldt for iser
den moderne kvinde, idet hendes centrale



For 1880

1. generation pionerer

hed, hygiejne

afprgves

* Fokus pa indlering af borgerlige
normer via fysisk opdragelse, sund-

* Forskellige gymnastiksystemer

Efter 1880

2. generations pionerer

2. generations pionerer

e Accept af bade gymnastik og sport

e Med udgangspunkt i de praktiske
erfaringer forbindes det forebyggende
med de sanselige og udfordrende
muligheder

* En udvidelse af kvindeligheden

e En udvikling der er i dialog med det
moderne og peger ind i det 20. ar-
hundrede

* Primart gymnastik

* Gymnastikken og kvindeligheden
forbindes via videnskabelige
argumenter

* En fastholdelse af kvindeligheden

* En udvikling der er i dialog med
fortiden via det kristne syn pa
kroppen og de nye videnskabers syn
pé kvindekroppen

rolle, uanset nye muligheder, fortsat var rol-
len som mor, husmor og hustru.

De videnskabelige erkendelser i de sid-
ste artier af det 19. drhundrede skabte nye
indsigter om kvindekroppen, hvilket som
beskrevet fik afggrende betydning for sy-
net pa kvindens muligheder i livet, og an-
dengenerations-pionerer blev pa forskellig
vis pavirket af den nye viden, og herefter
tegner der sig to udviklingslinier, med det
jeg har valgt at kalde en hhv. tilpasset og
udvidet kvindelighed.

En tilpasset kvindelighed, indre
emancipation og gymnastikken

Hvor fgrste generation af pionerer blandt
leegerne generelt havde set positiv pa kvin-
dernes fysiske aktivitet, kom der nu en ny

generation af leeger og videnskabsfolk til,
som kom til at fungere som kvindeidret-
tens restriktive modspillere, og de befandt
sig ofte pa lang afstand af den praktiske
virkelighed. Men pa den praktiske uddan-
nelses- og dannelsesarena blev gymnastik
og kvindelighed bundet sammen af viden-
skabelige argumenter. Den svenske gym-
nastik kom til at repreesentere denne sam-
menkopling og blev et godt bud pa udvik-
lingen af en indre emancipation, men den
rummede ogsa en vis tilpasset opfattelse af
det kvindelige. Den amerikanske historiker
Allen Guttman benavner den gruppe af
leererinder, der var inspireret af denne linie,
for »female darwinists.«>® Det var netop de
videnskabelige og normative argumenter,
der iser i det 20. arhundrede fastholdt dele
af videnskaben og l@rerinderne, som ar-
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gumenterede for at begrense kvindernes
deltagelse i konkurrencesport. Argumenter,
som bundede i det 19. érh.’s teenkning og
som handlede om at begrense kvindernes
deltagelse i konkurrencesport.

En udvidet kvindelighed, ydre
emancipation, gymnastik og sport

Enkelte og leeger og senere fysiologer var
derimod positive overfor kvindernes fysi-
ske aktiviteter, ogsa sport, og det var iser
dem, som evnede at nerme sig kvinders
praktiske aktiviteter. Erna Juel-Hansen via
hendes erkendelsemassige bidrag og Paul
Petersens gymnastiklererinders praktiske
indsats rummede pé hver sin vis argumen-
terne for en ydre emancipation og @ndret
norm for kvindelighed. Mange gymnastik-

Noter

1. Natalie Zahle (1827-1913). Hun var én af de sto-
re, danske pionerer pa pigeskoleuddannelsen.
Hun opbyggede en serigs pigeskole fra barnesko-
le til studentereksamen, og hun tilrettelagde og
gennemfgrte en grundig lererindeuddannelse, li-
gesom hun skaffede piger og kvinder eksamens-
ret. Digtet er fra N. Zahle: Om den Kvindelige Ud-
dannelse her i Landet, Kgbenhavn 1873.

2. Erna Juel-Hansen (1845-1922), forfatter og gym-
nastikpedagog.

3. Juel-Hansen, Erna, Om en reform af Pigeskolen,
I: Vor Ungdom 1882 5. 217.

4. Dagsavisen 24/9 1884.

5. Nar man taler om pioner mener jeg én person, der
skaber noget banebrydende. I denne sammen-
hang forstaet, som en person, der bl.a. udfordrer
normerne for, hvad kvinder kan og ma. Kvinde-
idreettens pionerer befandt sig isar i tre grupper:
legerne, lererinderne og gymnastiklererinderne.
Se igvrigt Jorn Hansens analyser i afsnittet »Civi-
liseringens og fremskridtets mand« i Else Trang-
baek m.fl: Dansk Idreetsliv, Bd. 1, Gyldendal 1995,
siderne 24-26.

6. Med anvendelse af diskurs menes der her en sam-
menh@ngende tenkning, og jeg mener at kunne
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laererinder, der var uddannede isar af Paul
Petersen, stillede sig saledes kritiske over-
for de videnskabelige udsagn, hvis praksis
kunne dokumentere noget andet. Kvinders
afprgven af hvad de kunne tale, og hvad de
synes var morsomt og udviklende, var for
dem det, der afgjorde, hvor grensen for
den fysiske udfoldelse skulle ga. Derfor
blev det for dem ikke til et enten gym-
nastik eller sport, men derimod et bade —
og. Accepten af kvinders deltagelse i spor-
tens mere sanselige og udfordrende gvelser
i det offentlige rum gav mulighed for udvi-
delse af det kvindelige og pegede fremad
mod nye muligheder i det 20. arhundrede.
Her standser denne historie, men det skulle
vise sig, at kvinders vej ind i sportens ud-
fordrende @velser i det 20. arhundrede
skulle passere mange forhindringer.

dele periodens tenkning/diskussioner op i tre
sammenh@ngende retninger: en sundheds- og vi-
denskabelig, en uddannelses- og dannelses- og en
emancipatorisk og idratskulturel diskurs.

7. Pehr Henrik Ling (1776-1839), svensk gymna-
stikpaeedagog og digter. Kendt for sin méade at sy-
stematisere gymnastikken pa.

8. Pierre de Coubertin: »Adress delivered at the ope-
ning of the Olympic Congress in the town hall in
Prague, May 1925«, i: Pierre de Coubertin The
Olympic Idea, Discourses and Essays (Kgln
1967) s. 96 — se endvidere Trangbak, Else: »Gen-
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